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AU   PIEUX  LECTEUR. 


-•»««!«>«- 


La  connaissaiice  des  voies  de  la  perfection  spirituclle  est 
d'une  tres-grande  ufilite  pour  lous  les  Chretiens ,  puisquc 
tous  sont  appeles  h  y  enlrer  ,  a  les  parcourir  ,  et  qu'il  a 
ete  dit  a  tons  :  Soyez  parfaits ,  comme  votre  Pere  celeste 
es*  parfait  (1 ).  Ellc  est  utile,  necessaire  au  pretre,  non- 
seulement  pour  rendre  sa  vie  aussi  sainle  que  son  etat ,  mais 
encore  "^""v  diriger  avec  sagcsse  les  Ames  qui  lui  sonl  con- 
fiees ,  pour  acquerir  les  lumieres  que  les  peuples  doivent 

(1)   Matt.  c.  5.  V.  48. 
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l)uiscr  cliez  lui  comnic  a  un  foyer  iliviii  .-  les  levresdu  prvln 
dit  rEspril-Saint,  sont  Ics  depositaires  de  la  science  {i).  Ell~ 
est  ulile,  necessaire,  pour  ccs  nu'mesraisons,aiix  reli^ieuji^Bj 
inveslis  de  la  direclion  de  leurs  freres  et ,   par  consequent^"- 
obliges  de   les  eclairer,  de  les  instruirc ,  de  les  guider.  EUe 
est  ulile  et,  peul-on  dire ,  necessaire  aux  simples  fideles  qui 
vivent  dans  le  monde ,  tout  aussi  bien  qu'i  ceux  qui  ont  quilte 
le  monde  pour  un  etat  plus  parfait ,  puisque  ,   comme  nous 
I'avons  dit  ,  le  commandement  divin  de  la  perfection  coi^fj 
cerne  tous  les  Chretiens  sans  distinction  d'etat.  Aussi  regar- 
dons-nous  comme  un  devoir  de  notrc  charge  de   repandre 
celte  science  >  d^abord  ,  dans  notre  clerge  et,  ensuite,  parmi 
les  fideles  ,  etd'en  faciliter  I'etudeaux  uns  et  aux  autres.  Dans 
cc  but,  nous  avons  cherche,  parmi  les  oeuvres  des  maitres 
de  la  vie  spirituelle ,  un  ouvrage  qui  puisse  convenir  tout  i  la 
fois  aux  maitres  et  aux  disciples  ,  aux  confesseurs  el  aux  pe- 
nitents, aux  personnes  qui  vivent  duns  lo  rlnUre  ct  a  cellos 
qui  vivent  dans  le  monde.  Les  traites  sur  cctte  matiere  sont 
nombreux   ct  ils  ont,  pour  la  pluparl,  un  merile  particu- 
lier,  mais  il  en  est  peu  qui  rcunissenl  les  qualites  que  nous 
rechcrchons.  Pendant  notre  s6jour  in  Rome  ,  nous  ovions  vu 
dans  Ics  mains  du  clerge  et  dcs  fiddles  un  ouvrage  classiquc 
en  Italic ,  et  nous  nous  en  clions  servi  nous-memc  avec  un 
certain  allrait.    L'ayanl  examine  de  nouveau ,   nous    non^ 
sommes  coiivaincu  qu'il  rt-pond  <  ompKHeincnl  a   nos  vues 

(1)  MiiUc.  c.  a.  V.   7. 
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cl  qu'il  pcul  elre  reproduit  avcc  avantage  pour    tons  ceux 
(,»i   s'occupcnt  soil  de  Icur  piopre  pcifcclion  ,  soil  de   la 
direction  des  ames.  Les  dcfauls  que   nous  y  renconlrions  , 
quelques  longueurs ,  la  repetition  frequenlc  des  m6mes  idecs , 
une  surabondance  de  style,   un   certain   luxe    de  figures, 
qualiles  ou  imperfections  ordinaires  a  la  langue  italienne  , 
pouvaient  are  facilementcorriges,    sans  toucher  a  aucune 
partie  esscntielle  de  Touvragc.  Co  Iraile  ,  c'est  le  Directoire 
spirituel,  ou  melhode  de  condiiire  les  dmes  d  la  perfection  , 
par  le  R.  P.   Scaramelli ,  de  la  Compagnie  de  Jesus.   Nous 
avons  done  fait  disparaitre  les  longueurs  et  corriger  les  de- 
fauts  signales  plus  haut ,   sur   nos  propres  indications  ct 
en  quelque  sorte   sous   nos  yeux,   sans    changer  rien   a 
I'ordre  ni  a   la   melhode   de  I'auteur.   Afin    d'en    rendrc 
I'usoge  plus  facile,  nous  y  avons  fait  ajouter,  en  tdte  dc 
chaque   chapitre  ,   des  sommaires  detailles   qui  presentcnl 
line  analyse  complete  des   matieres  qui    y   soul   traitecs , 
ol  facilitent  ainsi  les   recherches  ct  I'elude.   Cette   edition 
lenferme  loule  la  substance  dc   I'ouvrage.  Nous  n'hesitons 
done  pas  a  le  recommander  au  clerge  el   aux  fideles  ,  et 
pour  preuve  ,    nous    avons  decide   de   le  mcllre  dans   les 
mains  des  cleves  de  notre  seminaire ,  tanl  pour  les  former 
eux-memes  a  la  perfection  ,  que  pour  les  initier  a  la  direc- 
tion des  amcs.  Nous  esperons  ,  avec  la  grace  de  Dieu,  que 
ce  livre  produira  de  grands  fruits  de  salut  dans  les  5nies 
qui  nous    sont    confices   et  qui    seront  dirigocs   selon    la 


MU    

iiielliotle  Iracec  dans  ce  livre  on  qui  en  feroiU  elles-mcmcs 
iin  usage  inlclligcnt. 


Liege  .  le  11  mai  1855. 
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PREIIIEU    TUAITE. 


ARTICLE  PREMIER. 

L'essenee  «le  la  pepfecllon  chretlenne  eenitUtc  dan«  ranioor 
de  Dieu  et  du  prochaiu. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoMUAiKK.  —  La  perfection  absolue  n'est  pas  de  ce  monde.  1.  2.  — 
La  charity  est  I'essence  de  la  perfection.  3.  —  Preuves.  3.  4.  5. 
—  Charitd  cnvers  le  prochain.  6. 

1.  La  perfeclion  complete,  absolue  ne  se  Irouve  pas  en 
ce  monde ,  parce  qu'une  hne  ,  aussi  longlemps  qu'elle  est 
dans  celte  vallec  de  miseres,  loin  de  son  Dieu,  ue  saurait 
atteindre  une  perfection  si  oxquise  ,  qu'elle  ne  soil  souillee 
de  quelque  faute  legere. 

Le  concilc  de  Yienne  ,  celebre  sous  Clement  V,  en  1311, 
a  condamne  I'erreur  des  Beghards  qui  pretendaient  que 
riiomme ,  meme  eii  cetle  vie  ,  pent  s'elever  a  un  degre  de 
perfeclion  tel ,  qu'il  devienne  incapable  de  pecher  et  de  s'a- 
vancer  encore  dans  la  grace.  —  Telle  etait  aussi  I'erreur  des 
Illumines  condamnespar  I'Eglise  d'Espagne  :  ils  disaient  que 
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riionime  pent  arriver  <\  un  (Mat  de  perfection  ,  oii  la  gi'tlce 
s'emparerait  tellement  des  facultes  de  son  aine  ,  qu'il  ne 
saurait  plus  ni  avancer  ni  reculer. 

L'enscignement  de  I'Eglise  catbolique  sur  ce  point  est 

que  la  concupiscence  ne  pcut  s'elclndre  enlierementeh  nous; 

—  que  nos  passions  ne  peuvent  elre  aneanlies  sous  Ics 
coups  de  la  grace,  quelque  puissanle  qu'elle  soil;  — enfin  que 
nous  sommes  toujours  exposes  aux  niouveraents  desor- 
donnes  de  nos  appetits,  et  aux  rebellions  de  nos  desirs  cor- 
rompus. 

D'ou  il  suit  —  que  nous  ne  pouvons  pas  toujours  eviter 
les  peclies  veniels  ,  malgre  tons  nos  efforts  ,  cl  bien  que  la 
grace  divine  nous  excite  constamment  pour  dompler  celle 
nature  rebelle  et  pour  la  combatlre  en  totiles  choses. 

Cetle  verite  a  etc  etablie  par  le  Saint  Concile  de  Trente  , 
sess.  6.  can.  23.  qui  frappe  menie  d'analh(^ni<;  celui  qui  di- 
rait  :  que  I'liomme  pent  pendant  toute  sa  vie  eviter  les 
moindres  fautes,  si  ce  n'est  par  un  privilege  special  de  Dieu. 

—  Ce  privilege  ,  le  Concile  nc  Ic  icconnail  en  aucunc  crea- 
ture que  dans  la  Reine  du  ciel  et  de  la  terrc. 

II  n'est  done  pas  donne  a  rboinme  ,  pendant  celtc  vie,  de 
ne  point  se  souiller  de  quelque  peche. 

2.  La  cbarite  qui  n'csl  ricn  autre  chose  que  la  perfection 
de  toute  creature  raisonnablc  ,  parfaite  dans  Ic  ciel,  nc  sau- 
I'elre  sur  la  lerre,  —  soit  parce  qu'ici  bas  nous  n'apercevons 
Dieu  qu'ii  Iravers  un  voile  ,  sous  des  images  qui  ne  |)cuvent 
nouslc  rcprcscnlcr  parfaitement  tel  qu'il  est,  qui  n'onl  pas 
la  force  d'excilcr  dans  nos  aines  le  feu  de  I'aniour  dont  s'en- 
Uamment  les  bicnlieureux  (jui  conleniplent  Dieu  a  decouveit, 
sans  voile,  face  h  faccj  —  Soit  aussi  porcc  que  les  occupa- 
llons  vilcs  cl  abjecles  auxquellcs  nous  sommes  oblig«>s  de 
nous  llvrer,  no  comporlcnl  aucunemcnl  la  conlomplalion  dc 


Dieu,  (lout   les  bieiiheureux  jouisscnl  sans  en  olic  jamais 
dislrails. 

Tel  est  le  sentiment  dc  St.  Thomas  :  Autre  est  la  perfec- 
tion de  celui  qui  aime  Dieu  parfaitement ,  dit-il ,  en  tuiit 
qu'il  ltd  consacre  tonjoiirs  son  amour,  et  cette  perfection 
n'est  pas  possible  sur  la  terre  :  elle  le  sera  dans  le  del. 
(2.  2.  Q.  484.  a.  2).  —  L'Apotre  des  nations  nous  dit  la 
meme  chose ,  lorsque  ,  parlant  de  la  perfection  que  nous 
pouvons  alteindre  en  ce  monde ,  il  lappcUc  une  perfection 
d'enfant,  —  landis  qu'en  pailant  de  la  perfection  des  sainls 
dans  le  del,  11  I'appellc  adulte  ,  et  meme  virile.  Voici  ses 
paroles  :  lorsque  nous  aurons  atteint  la  perfection ,  «o«s 
laisserons  ce  qu'il  y  avait  d'imparfait  en  nous.  Lorsque 
fetais  enfant  ,je  parlais  comme  un  enfant ,  je  raisonnais  , 
je  pensais  comme  un  enfant ;  mais  qnand  je  fits  devenu 
homme,  j'ai  ahandonne  ce  qui  etait  de  Venfant.  (I .  Cor.  \  3). 
St.  Thomas  expliquc  comme  nous  ces  paroles  ;  il  observe 
que  TApotre  compare  Tetal  present  a  Tcnfance  ,  et  la  vie 
future  a  I'age  miir  de  la  perfection  ,  afin  de  nous  montrer 
par  \'k  combien  notre  perfection  est  imparfaito,  puisqu^elle 
reste,  comme  I'cnfant,  toujours  dans  un  ctat  de  croissance, 
—  tandis  que  la  perfection  des  bienheureux  est  accomplie  , 
puisqu'elle  est  parvenue  a  son  plus  haut  dcgre  ;  de  meme 
que  rhomme  d'un  age  miir  a  evidemment  atteint  loute  la 
hauteur  de  sa  taille ,  la  plenitude  des  forces  corporelles  et 
la  perfection  de  ses  formes.  Car  si  i'on  compare  la  perfec- 
tion de  I'homme  sur  la  lerre  avec  celle  des  bienheureux  , 
elle  lui  sera  bien  inferieure;  sous  plusieurs  rapports,  elle  ne 
sera  qu'une  perfection  imparfaite ;  neanmoins  si  nous  consi- 
derons  Totat  dc  la  vie  prcscnte  ct  le  peu  que  nous  permel- 
tent  nos  faibles  forces  ,  nous  pouvons ,  nous  devons  menjc 
Tappeler  perfection  veritable j  et  si  elle  s'accroit  beaucoup 


nous  pouvons  la  nommer  graiulc  perfection ,  pcrfeclion  lie- 
roique,  emiiiente  perfection.  Voyons  raainlenant  quelle  en 
est  I'essencc. 

3.  Saint  Thomas  decide  que  loute  I'essencc  de  la  perfec- 
tion chretienne  consiste  dans  I'amour  de  Dieu  et  du  pro- 
chain,  avec  cetle  distinction  cependant,  que  la  cliarite  envers 
Dieu  occupe  le  premier  rang  et  celle  du  prochain  le  second  : 
Consideree  eti  elle-nUme  et  dans  son  essefice ,  la  perfec- 
tion chretienne  consiste  dans  la  charite  d'abord  et  sur- 
tout  envers  Dieu  ,  ensuite  envers  le  prochain  (1).  Ce 
sentiment  de  saint  Thomas  est  appuye  sur  les  paroles 
de  saint  Paul  qui  nous  encourage  A  poursuivre  celte  pre- 
cicuse  charite ,  en  nous  disant  qu'clle  est  le  lien  ou  I'cs- 
scncede  noire  perfection.  Aijez,  nous  dit-il ,  ayez  ava7it  tout 
la  charite  qui  est  le  lien  de  la  perfection  (2).  II  est  encore 
fondc  sur  ces  autres  paroles  de  saint  Paul  :  La  plenitude  de 
la  loi,  c'est  la  charite  (3).  Personne  n'ignore  que  la  (in  de 
toutes  les  lois  est  de  procurer  la  perfection  des  socieles  aux- 
quelles  on  les  impose.  En  nous  donnant  sa  loi  le  Seigneur 
noire  Dieu  n'a  pas  eu  d'autre  intention  que  de  former  des 
( hrelicns  parfails ;  d'ou  ii  suit  que  toutc  noire  perfection 
doit  resider  dans  I'ohscrvalion  parfaile  de  celle  loi ,  et 
comme  ,  suivanl  Tcxprcssion  de  I'Apolre,  ccltc  observation 
ou  celle  plenitude  de  la  loi  n'esl  rien  autre  chose  que  la 
cliarit6,  il  est  evident  que  celle  m6me  charil6  doil  aussi  (Jlre 
noire  perfection.  Saint  Gn'goire  dit  done  Ircs-iVpropos  : 
Tout  ce  qui  est  conimande ,  cest-d-dirc  I  observation  des 
commandemcnts  de  Dieu ,  trouve  son  accomplissement  dans 
la  scute  chaiild  (4).  Cetle  doctrine  est  encore  appuyc^o  sur 
rnulorili*  du  saint  Augu>tin  (|ui,  longlemps  avanl  le  doclcur 

(«)  2.  X.  q.  1R4.  U.S.  Ill  Corp.  —  (2)(.'»>l0SH.(.'.3.  v.  U.  —  (II)  Kom.  r.  10.  v.  l.t.  - 
(4)Hoiiin.  tr?.  In  KvtnK- 
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aiigolique  ,  renseignait  aux  Chretiens.  Le  commencement  ile 
la  charite,  nous  dit-il ,  est  le  commencement  de  la  justice ; 
le  progres  de  la  charite  est  le  proffres  de  la  justice ,  une 
ijrande  charite  est  une  grande  justice ;  une  charite  par faite 
est  une  justice  parfaite  (i).  D'ou  Ton  peul  conclure  que  si 
la  perfection  dii  cliretien  est  semblable  a  sa  charite,  grande 
ou  petite  ,  e'est  cvidemment  une  marque  qu'on  ne  peut  pas 
fiiire  de  distinction  entre  la  perfection  et  la  cliarite  ,  qu'elles 
ne  sont  qu'iine  seule  el  memc  chose  quant  a  I'cssence. 

4.  A  I'autorite  joignons  les  preuves  que  la  raison  nous 
donne  :  la  perfection  dc  toute  chose  creee  doit  consister  en 
cc  que  ccttc  chose  atleigne  le  but  pour  IcqucI  Dieu  I'a  creee. 
Ainsi  Ton  dit  qu'un  ail  est  parftiitcment  bon  ,  quand  au 
nioycn  de  la  lumiere  vouluc  il  voit  bien  les  objets  ,  puisque 
le  but  ou  la  fin  de  Tceil  est  de  voir.  D'apres  cela  nous  pou- 
vons  dire  que  la  perfection  de  rhommc  consistc  dans  le  lien 
qui  Tunita  sn  fin  derniere  qui  est  Dieu.  Or  qui  osera  mettre 
cu  doute  que  ce  lien  ne  soil  la  charite?  le  disciple  bien-aime 
du  Seigneur  nous  le  dit  clairement :  Celui  qui  demeure  dans 
la  charite  demeure  en  Dieu ^  et  Dieu  en  /ut(2).  Le  nieinc 
apolre  rapporle  ensuite  ces  paroles  de  Jcsus-Chrisl :  Si  fjuel- 
fjuun  m'aime ,  il  observera  mes  commandements ;  mon 
Pere  Vaimera  et  nous  viendrons  a  lui,  nous  elablirons 
notre  demeure  en  lui  (5).  D'oii  saint  Paul  conclutque:  celui 
qui  s'unit  a  Dieu  ne  fait  plus  qu'un  esprit  avec  lui  (4).  De 
sorle  qu'il  ne  faut  pas  s'etonner  si  le  m6me  Apotre  appelle 
la  charite  lien  de  perfection.  Ayez  la  charite  qui  est  le  lien 
de  la  perfection.  En  efTet ,  clle  seule  peul  rendre  nos  ames 
parfailcs  en  les  unissant  a  Dieu;  ellc  seule  peul  6lre  I'os- 
sencc  de  noire  perfection. 

(\)  L.  (le  Nat.  et  Gifttiji  c.  70.  -  ^2)  1  epist.  Joan.  c.  1.  v.  IG.  —  (3)  Joan.  c.  H. 
V.  13. —  (1)  iCor.  c.  C.  V.  17. 
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5.  Conlinuons  a  suivre  saint  Auguslin  :  dans  son  explica- 
lion  des  psaumes,  il  s'exprime  ainsi  :  Jesus-Christ  est  notre 
fin  et  pourqiioi?  Ce  7i'est  certainement  point  parcc  quit 
consume ,  mais  parce  qu'il  consomme.  Consumer  c'est  de- 
truire  ,  tandis  que  consommer,  c'est  accomplir,  cest  perfec- 
tionner.  JVotrc  fin  est  done  Jesus-Christ ,  car  plus  nous 
faisons  d'efforts  pour  tiotis  nnir  a  lui,  plus  aussi  nous  nous 
perfectionnons  en  lui  et  par  lui.  Notre  perfection  est  de 
parvenir  a  lui  par  la  charitc.  Quand  vous  y  parvenez,  vous 
ne  cherchez  pas  davanlage,  il  est  votre  fin{i).  En  marchaiit 
sur  les  traces  dc  saint  Augustin,  nous  avons  en  inemc  temps 
siiivi  notrc  guide,  saint  Thomas,  qui  rcnferme  en  pen  de 
mots,  tout  ce  que  nous  venous  de  rapporler  :  iVous  ne  pou- 
vons  dire  qu'une  chose  est  parfaite,  dit-il ,  quautant  quelle 
soit  parvenue  a  la  fin  qui  lui  est  propre,  car  c'est  en  cela  que 
consiste  la  derni ere  perfection  de  toute  chose.  Or  lacliaril6 
nous  unit  a  Dicu  qui  est  noire  fin  (2). 

6.  Mais  la  charite  envers  le  prochain  fait  aussi  parlic  dc 
I'cssencc  de  la  perfection.  Ecoutons  saint  Thomas:  Za 
vertu  de  charite  ne  s'etend  pas  seulement  a  lainour  de 
Dieu ,  mais  encore  d  I'amour  du  prochain  (3).  II  dil  nnime 
plus  loin  que  I'acte  de  charite  envers  Dieu  n'est  pas  d'unc 
autre  especc  que  celui  par  lequel  nous  aimons  Ic  prochain 
pour  I'amour  de  Dicu  :  //  est  evident  que  cest  par  un  mnne 
acte  qu'on  aime  Dieu  el  le  prochain.  On  pourrait  niCrnc 
dire  que  Tacle  par  lequel  nous  aimons  le  prochain  par 
rapport  a  Dieu  ,  renfernu'  un  acle  de  charite  envers  Dieu 
lui-nu^mc.  Puis  done  (lu'aiiiicr  le  prochain  A  cause  du  com- 
niandcmcnt  (pie  nous  en  fail  le  Seigneur,  c'est  aimer  Dicu 
liii-mcme,  <|ui  ne  voil  (|uc   la  perfection  qui.  coninie  nous 

(I    lii|>uAt.  6ii.—  (3)2.  2.  (i.  181.  u.  2.  il.  corf.  -  (3)1  J,  Q.  2.'>  a.  l.iii  <<'ii.. 


I'lnons  deja  demonlrc  plus  haul,  consisle  clans  ramour  dc 
Dicji,  doit  aussi  consister  dans  I'ainour  du  piocliain? 


CHAPITRE  ir. 

SoMMAiRE.  —  Lcs  vcrtus  morales  ct  Ics  conseils  (^vangcJliqiics  sont 
les  instruments  de  la  perfection.  7.  —  Comment.  8.  9.  —  Preuvcs. 
10.  —  Leur  n^ccssitd.  11.  12. 13.  14.  —  Degr^a  de  perfection.  15. 
16.  —  Moyens  pour  pratiquer  les  vertus  ct  les  conseils.  17.  — 
Division  de  cet  ouvrage  1 8. 

7.  Si  toutc  I'cssence  de  la  perfection  clireliennc  consisle 
dans  la  charitc  cnvers  Dicu  et  cnvers  le  prochnin  ,  que 
dire  des  vertus  morales  et  surtout  de  celles  qu'on  ap- 
pelle  cardinalcs ,  source  de  toutes  les  autres  vertus?  Que 
dire  des  conseils  evangeliqiies  qui  nous  sont  tant  recom- 
inandes  par  notrc  tres-aimable  Redcmpleur?  Tant  et  de  si 
nobles  vertus,  tant  etde  si  saints  conseils  ne  scront-ils  done 
pas  appeles  a  constiluer  Tanivre  de  notre  perfection  ? 

8.  Ces  vertus  doivent  concourir  a  I'oeuvrc  de  notrc  per- 
fection, nonpas  pour  en  constituer  la  substance  ,  mais  pour 
en  etre  lcs  instruments.  Voici  ce  que  dil  saint  Tbomas  : 
Envisagee  d'ttne  maniere  sccondaire  et  par  rapport  avx 
moyens  d'y  parvenir,  on  pent  dire  que  la  perfection  con- 
sisle dans  les  conseils  {i).  Ce  grand  docleur  repute  la  m^me 
chose  en  ces  lermes :  On  voit  done  que  les  conseils  sont 
comme  les  moyens  de  parvenir  a  la  perfection ,  ptnsqu'il 
est  dit :  si  vous  voulez  devenir  par  fait,  allez  ,  vendez  tout 
ce  que  vous  avez  ,  donnez-le  aux  pauvres  et  venez ,  suivez- 

(II  Q.  ISi.  a.  .H.  in  cori>. 
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moi  (1).  Ainsi  saint  Thomas  cnseigne  qne  I'esscncc  de  \d 
perfection  chrelienne  est  exprimee  par  cesdcrnieres  paroles: 
Suhez-moi ,  c'est-a-dire  qu'cllc  consistc  dans  I'imitation  de 
Jesus-Christ  auquel  nous  nous  unissons  par  la  charitc  ;  il 
appuic  son  opinion  sur  Tautorite  de  saint  Jerome  el  de  saint 
Ambroisc  qui  expliqucnt  ces  paroles  de  la  mememanierc^ 
landis  que  I'ahandon  des  richesses  ne  nous  oflVe  qu'un  moyen 
d'acquerir  celte  charite  ,  puisqu'il  n'est  que  le  sacrifice  par 
iequel  nous  pouvons  meriter  I'amour  de  Jesus-Christ.  C'est 
aussi  ce  que  Cassien  nous  apprend  :  Le  depouillement ,  la 
jirivation  de  toits  biens  nest  pas  la  perfection  ,  dit-il , 
mais  seulement  Vinstnnnent  de  la  perfection ,  puisque 
ce  nest  pas  en  cela  fju'elle  consiste,  mais  seulement  parcela 
qu'on  y  parvient  (2).  La  perfection  de  la  vie  chretienne 
consisle  dans  la  charite  cnvcrs  Dieu  et  envers  le  prochain  , 
tandis  que  le  renoncement  aux  richesses  de  ce  monde ,  la  vie 
cc'lihalaire  ^  Tobcissance  sont,  il  est  vrai ,  dcs  actos  d'une 
grande  verlu  ,  mais  nc  constituent  que  les  nioycns  d'obtcnir 
la  perfection. 

9.  Cela  nous  parailra  evident  pour  peu  que  nous  y  refle- 
chissions.  En  efl'et,  la  pauvrete  volonlaire  conduit  le  Chre- 
tien a  la  pcrfoelion,  mais  ce  n'est  pas  seulement  parcc  qu'elle 
Je  dopouillc  des  biens  fragiles  el  pcrissables  do  cc  monde , 
aulrcment  nous  dcvrions  dire ,  comme  nous  le  fail  remar- 
(pier  saint  Jirome,  que  le  pliilosopln>  Crates  ctait  parfait 
Chretien,  ainsi  qve  beaucovp  d'atttres  qui  ont  nieprise  les 
richesses  de  ce  monde  (5).  C'est  done  plutot  parce  que  la 
|)auvrete  ,  en  depouillant  riiomme  des  biens  lerrcstres  ,  ar- 
rnclie  de  son  ca'ur  rjillacbemenl  aux  richesses  qui  sont  un 


(I)  S.  MnUi.  C.  10.  T.  ai.  —   (.';  Culliit,  f.    r.    7.  —  (.1;  S.  Ilirroii.  in  V.y.  .S.  Miittli. 
1.5.  r.  I(>. 
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grand  empeclicmcnl  a  Tacquisilion  du  divin  amour.  La  clias- 
tcle  est  une  perfection,  non  parce  qu'elle  nous  retranche  les 
plaisirs  des  sons  ,  mcme  quand  ils  sont  permis;  car  alors  il 
faudrait  dire  que  certains  idohUrcs  ont  pratique  la  perfec- 
tion; mais  la  cliastete  est  une  perfection  ,  en  tant  que  pri- 
vant  I'homme  de  ces  vils  plaisirs  des  sens  ,  elle  le  dispose  au 
trc'S-pur  amour  de  la  cliarilc.  L'oheissancc  est  certainement 
une  perfection  ,  el  cependant  ce  n'est  pas  seulemenl  parcc 
qu'elle  nous  depouillc  de  notre  volonte  proprc  ,  sans  quoi 
les  mililaires  et  les  servileurs  scraient  parfails  cliretiens  , 
puisqu'ils  doivent  se  soumellre  a  Icurs  chefs  el  a  lours  mai- 
tres;  Tobeissance  est  une  perfection,  parce  qu'en  reprimant 
le  penchant  qui  |)orle  rhonimc  a  faire  toujours  sa  volonte 
propre ,  elle  le  dispose  a  faire  celie  de  Dicu  ,  dans  laquelle 
se  trouvc  le  plus  pur  amour. 

iO.  Les  saints  Peres  disonl  la  niemc  chose  des  vcrtus  mo- 
rales donl  saint  Thomas  parle  en  ces  termes  :  Il  fuul  re- 
marqmr  qiCon  pent  dire  de  deux  maHieres  qii  un  etre  est 
par  fait :  Viine  qui  se  rapporte  a  la  nature  meme  de  la  chose, 
par  exetnple  ,  on  dit  qxt'un  animal  est  parfait,  quand  il  ne 
lui  manque  ,  ni  dans  les  niembres  ,  iii  dans  aucuue  partie. 
dii  co7'ps,  rien  qui  soil  uticessaire  a  la  vie  animate;  Vautre 
qui  ne  s  applique  qu'a  une  certaine  qualite  accessoire  , 
commc  d  la  hlancheur,  a  la  noirceur  ou  a  quelque  manicre 
d'etre  semhlahle.  Or  la  vie  chretienne  est  toule  duns  la  cha- 
riti'  qui  unit  I'dme  a  Dien  ;  doii  I'tcriture  sainte  nous  dit : 
Celui  qui  naime  pas  ,  reste  sous  Vempire  de  la  morl ;  (I) 
ce  qui  nous  fait  voir  que  la  charite  constitue  propremenl 
I'essence  de  la  perfection  chretienne,  et  que  les  autres  vertus 
n'en  sont  que  les  accessoires  (2).  Saint  Jerome  cnseigne  la 

f1)  1.  S.  Joan.  c.  3.—  (2}  2.  2.  Q.  l*?!.  a.  1.  a-I.  2. 
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ni(^me  doctiine  par  lapporl  a  la  morlificalion  corporolle  ; 
ecrivanl  a  Cclancia  ,  il  lui  dit :  Si.  vous  commencez  a  jeuner 
oil  a  [aire  abstinence  ,  gardez-voiis  bien  de  vous  croire 
sainte  ;  car  cette  vertu  est  un  moyen  de  -perfection  mais  non 
la  perfection  de  la  saintete.  On  peul  en  dire  aiitant  des 
aulres  vcrtus  morales  ,  puisque  la  meme  raison  exislc  pour 
tonics.  Le  saint  docteur  ecrlt  a  Dcmelriade  :  Le  jeiine  n'est 
pas  une  vertu  parfaite,  c'cst-a-dire  ,  ne  nous  rends  point 
parfaits  ,  mais  constitue  la  base  des  autres  vertus...  il  aide 
ceiix  qui  montent  ail  sommet  de  la  perfection  clirc(ienne; 
cependant  il  ncpourrait,  s'il  ctait  seal ,  couronner  la  vio-cje 
en  la  rendant  sainlc  el  parfaile.  Saint  Jerdme  ne  reconnait 
done,  dans  Jes  vcrtus  morales  ,  d'aulre  perfection  que  cello 
que  renfcrment  Ics  acccssoiros,  lesquels  concouront  con)me 
inslrunicnts  propres  a  faire  acqucrir  la  perfection. 

dl.  De  ce  que  les  vertus  morales  ne  constituent  point 
ressence  de  la  perfection  et  n'en  sonl  quo  les  instruments  , 
ne  doit-on  point  en  conclure  qu'il  ne  faul  pas  tant  les  priscr, 
ni  se  donner  tant  de  peine  pour  les  pratiquer  ?  Quand  nous 
disons  que  les  vertus  sonl  les  moyens  do  la  perfection,  nous 
voulons  faire  comprcndre  que  sans  elles  il  nous  est  absolu- 
ment  injpossihie  d'alleindre  la  perfeclion.  Que  diriez-vous 
d'un  ctudiant  qui  brulerail  du  dcsir  de  connaltre  la  philo* 
sopliie,  les  mallicmaliques  ou  loule  autre  science,  el  <|ui  ce- 
pendant foulerail  aux  jiieds  el  jcllerail  au  feu  ses  livrcs,  son 
papier  ct  ses  plumes,  sous  Ic  faux  prelextc  que  la  science 
qu'il  desire  ne  consisle  pas  dans  ces  ol)jets?Non  ,  la  pliilo- 
sopliie  ne  consisle  pas  dans  les  livres,  mais  dans  la  connais- 
sance  approfondie  de  cellc  science;  neannioins  ils  sonl  des 
moyens  pour  aider  Ihommc  A  s'upproprier  ces  connnissanccs 
qu'il  n'acquerra  pas  ,  s'il  iw  vcul  pas  se  scrvir  des  moyens 
pro|>rc>  i'l  les  liii  rnniiuuiii(|ii('r. 
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12.  Les  conseils  evangeliques,  les  bonnes  oeuvres,  raccoin- 
plissement  de  la  loi,  les  verlus  morales  sonl  des  inoycns 
sans  lesquels  il  nous  est  impossible ,  gcnoralemeiil  parlanl , 
de  praliquer  la  parfailecharite.  Nous  devons  done  nous  ap- 
pliquer  a  Icxercice  de  ces  bonnes  uuivres  ,  a  la  pratique  de 
CCS  vertus  avec  lout  Ic  zi'le,  que  nous  avons  pour  notre  per- 
fection. Maintenant  indiquons  comment,  au  moycu  dcs 
vertus  et  des  conseils  ,  rhomnie  acquiert  la  tharile  ,  c'esl-a- 
dlre  la  perfection. 

13.  Pour  acquerir  la  charitc  ou  la  perfection,  il  faul,  avant 
tout,  oter  les  obstacles  qui  s'opposent  i  I'amour divin,  c'est- 
a-dirceteindre  les  afl'eclions  desordonnees,  reprimer  les  ap- 
petits  pervers  ,  exlirper  les  mauvaiscs  inclinations  qui  sont 
autant  d'obslacles  a  la  charitc  parfaite.  Or  c'cst  cc  qui  se 
fait  par  la  pratique  dcs  voitus  et  des  conseils  evangeliques. 
Voyez  :  par  la  pauvrele  volontairc  on  exlirpe  de  son  Ame 
rattacliemcut  immoderc  aux  biens  de  cc  monde;  par  la  clias- 
tcte  on  reprime  le  dcsir  des  plaisirs  defendusj  par  I'obcis- 
sance  ou  brise  ratlacbemcnl  a  la  volonte  propre.  C'cst  ainsi , 
parexemple,  que  saint  Paul,  parlaut  de  la  vie  celibatairc, 
la  conscille,  parce  (ju'clle  nous  delivre  de  bicii  des  soius  qui 
nous  cnipechent  de  vaquer  au  service  de  Dieu  ,  c'est-a-dirc 
quelle  nous  procure  la  facilite  de  prier  le  Seigneur  sans 
empHhement  (I).  Par  les  verlus  morales  nous  reprimonsnos 
passions  rebelles  qui  sont  les  ennemis  jures  de  I'amour  divin: 
la  colere  ,  I'orgueil ,  la  gourmandise ,  la  liedeur  ou  toule 
autre  passion  dominanle.  Loisque  ces  empecbemenls  a  la 
perfection  n'cxisteut  plus  ,  du  inoins  en  si  grand  nomine  , 
on  se dispose d'une  manierc  posilive  a  un  amour  plus  pailail. 
C'cst  ce  que  ces  monies  verlus  opcrent  facilemcnt  lorsque  les 

(i;  1.  Cor.  c.  7.  V.  3S. 
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vices  qui  leiir  sonl  conlraires  ont  disparii.  Les  verlus  jettenl 
alors  de  plus  profondcs  racines  dans  I'Ame;  ellcs  en  acqiiie- 
rent  la  pleinc  el  enlicre  possession  ;  clles  elablissent  entre 
la  parlie  superieurc  ct  la  partie  inlerieiire  unc  cerlaine  Con- 
corde, la  paix,  le  rcpos,  la  tranqiiillite  cl  la  piircte  ,  dispo- 
sitions necessalres  pour  recevoir  de  Dieu  les  lumieres  ,  les 
graces  qui  allumcnt  la  flamme  de  I'amour  divin  ,  cl  I'aug- 
menlcnt  graiidcmcnl  dans  nos  cojurs. 

14.  Toule  cette doctrine  est  liree  de  Cassicn  qui,  dans  le 
passage  que  nous  avons  cite  plus  haul ,  s^exprimc  ainsi  : 
Cest  pour  obtenir  cette  vertu  de  charite,  que  nous  devons 
faire  toutes  nos  actions  et  tout  entreprendre ;  pour  elle 
nous  devons  rechercher  la  solitude ,  jeiiner,  veiller,  travail- 
Icr,  supporter  la  pauvrete ,  nous  appliquer  a  la  lecture  et 
pratiquer  toutes  les  vertus ,  par  lesqueltes  nous  pourrons 
purifier  notre  cceur  de  toutes  les  mauvaises  passions  et  le 
conserver  pur,  afin  d'y  laisser  la  charite  se  dilater  dans 
toute  sa  perfection, 

m.  Que  faut-il  entendre  par  la  perfection  dc  la  cliarite. 
Saint  Thomas  va  nous  en  instruire  :  II  y  a  da7is  la  charite 
divine,  iin  dcfjre  bien  infcrieur  qui  ronsiste  a  aimer  Dieu 
plus  que  toute  chose,  ct  quiconque  descend  de  ce  degri, 
manque  contre  le  commandement  qui  nous  ordonnc  d^aimer 
nicu,  se  rend  cnupable  d'une  (jruve  injure  cuvers  lui,  corn- 
met  un  p6chc  niortel  et  perd  la  qrdce  sanctifiante  [i).  Quoi- 
quc  ce  degre  appartienne,  comme  IVnseignc  cc  saint  docleur, 
a  Tessence  niOnie  de  la  perfection ,  nous  nc  nous  en  occupe- 
rons  copendant  pas  ,  puisqu'il  se  trouve  dans  tons  les  plus 
grands  prclieurs  ,  <l»"'s  <)u'ils  se  convorlissent  el  renlrenl  on 
grrtcc  Hvcc  Dieu.  //  >/  a ,  conlinue-lil ,  un  autre  dcqrc  de  la 

{1)1.  2.  q.  tfl|    .1.  fl.  nd.  3. 
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char  lie  parfaile  ,  el  cdui-la  est  le  plus  eleve,  on  ne  peut  I'al' 
teindre  en  ce  nwmlc ,  comme  je  t'ai  dit ;  quiconque  ne  le 
possede  point,  ne  peche  evidemment  pas  contre  le  comman- 
dcment.  Kn  eflet,  cc  supreme  dcgre  de  charilc  consisle  dans 
uii  conlinucl  aclc  d'aniour,  porfeclioii  qui  ne  peut  avoir  lieu 
en  celte  vie  ,  puisquc  nous  ne  pouvons  pas  ,  a  cause  de  nos 
occupations,  nous  lourner  sans  cesse  vers  Dieu  pourlecon- 
Icmpler.  Le  dcgre  qui  occupe  le  milieu  enlre  les  deux  dont 
Jious  venous  de  parler,  consisle  en  ce  que  Tame  ,  apres  avoir 
i'loigne  les  emp^cliements  ,  produil  des  acles  de  charite  avcc 
fervour  et  facililc.  Commc  ce  degre  est  adaple  a  notre  vie 
sur  la  terre,  nous  sommcs  obliges  d'y  leudre  ;  il  sera  le  sujet 
de  eel  ouvragc. 

10.  Disons  avec  Suareze  que,  generalcment  parlant,  quanl 
a  son  essence ,  a  ses  moyens  et  a  la  manierc  dont  nous  de- 
vons  la  praliquer,  la  perlection  clireliennc  consisle  dans  une 
babilude  de  charite  ,  par  laquelle  nous  faisons  promptement 
et  facilement ,  avec  la  plenilude  et  avcc  la  ferveurvoulues  , 
des  aclcs  de  celte  vertu  envers  Dieu  et  envers  le  procliain. 
Celle  facilile,  celle  volonte  prompte  a  faire  de  tels  acles, 
ii'est  pas  autre  chose  que  la  perfection  inslrumenlale ; 
et  elle  ne  s'acquiert  elle-meme  qu'en  eloignant  les  cmpechc- 
menls,  eten  semellanldans  les  dispositions  prochaiues  a  la 
perfection  par  la  pralique  des  verlus  morales  et  des  conseils. 
Ensuite  ,  par  celle  habilude  de  la  charite  ,  deja  porlee  el 
disposi'e  a  produire  facilemonl  les  acles  qui  lui  sont  proprcs, 
Suareze  designe  I'essence  de  la  perfection  ;  voici  ses  propres 
paroles  :  La  perfection  chretienne  requiert  la  purete  du 
cosiir  et  line  certaine  f'acilite  dans  la  pratique  de  la  charite, 
snit  par  rapport  aux  actes  ,  soit  par  rapport  aux  desirs  ; 
die  demande  nne  egale  promptitude  et  hahilete  a  eiiter 
tout  cc  qui  est  contraire  au  divin  amour  ;  mais  on  ne  saw 
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rait  parvenir  a  ce  degre  de  perfection  sans  le  secours  des 
autres  vertus,  telles  que  la  moderation  des  passions  ,  le  rc- 
noncement  aux  chases  de  la  ferre,  etc. ;  done  elles  sont  tou- 
tes  ahsolument  necessaires  pour  ^acquisition  de  la  perfec- 
tion chrHienne  (1).  Or,  si  nous  pesons  bicn  ces  paroles  , 
nous  verrons  qu'elles  n'indiquent  ricn  autre  chose  que  le 
second  degre  de  charile,  dont  nous  avons  parle  plus  haul. 

17.  II  nc  nous  sufTit  |)as  de  faire  connaiire  Ics  instruments 
dela  perfection,  nous  devons  encore  indiquer  la  maniere  de 
s*en  servir,  el  en  facililer  remploi.  Comment,  en  effet,  eloi" 
sncr  de  nous  tant  d'enip(5chements  au  divin  amour,  nous 
mettre  dans  Ics  dispositions  qui  fassent  entrer  la  charile  dans 
nos  coeurs,  pratiquer  tant  de  vertus,  tnntde  choses  dilTiciles 
ct  laborieiises,  sans  le  secours  de  la  grace  ,  sans  les  moyens 
qui  nous  la  procurcnl,  Idles  que  la  meditation  ,  la  prierc  , 
les  sacremenls,  Ics  examens  dc  conscience  etaulres  exerciccs 
dc  piote?  II  nous  est  impossible  d'arriver  a  un  but  quelcon- 
que  avant  d'avoir  franchi  Tespace  qui  nous  en  scpare.  Or, 
si  cela  est  vrai  pour  des  lins  ordinaires  et  qui  n'oirrcnl  pas 
dc  grandes  diflicultes  ,  a  plus  forte  raison  pourrons-nous  le 
dire  d'une  (in  aussi  sublime  el  aussi  importante  que  celle  de 
la  perfection  chretiennc ,  qu'acconipagnent  ordinairement 
des  choses  si  ardues  et  si  peuiblcs.  Afin  done  d'acquerir  unc 
habile,  promple  et  facile  habilude  de  la  charite,  pour  exercer 
envcrs  Dieu  et  envers  le  procliain  avcc  ferveur  el  avec  aboti- 
dance  des  acles  de  celle  vcrlu,  dans  lesquels  nous  avons 
dit  quo  consistc  foute  Tcssence  de  la  perfeclion  chrelienne  , 
il  est  sans  doulc  niTessaire  (remployer  des  moyens  convc- 
nabh's. 

18.  Voici ,  d'aprt^s  coin  la  division  de  relir  ouvrage.  II  sc 

'<)  noKfUg.  t->m,,1. 1.  J.r.  «, 
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(livise  en  quulre  liailc's.  Lc  premier  comprcnd  les  inoyons  do 
parvenir  k  la  perfection ;  le  second ,  les  obstacles  a  eloi- 
gner ;  le  troisieme  ,  les  dispositions  positives  et  indispen- 
sables  qu'il  faut  apporter ;  le  quatrieme  ,  la  cliarile  qui 
conslituc  I'essence  de  la  perfection.  Les  moyens  ecartent  les 
obstacles.  Les  obstacles  c'est  lout  cc  qui  s'oppose  a  la  clia- 
rite.  Les  dispositions  sont  les  vertus  morales  et  la  pratique 
dcs  conseils  evangeliques.  Mais  parce  que  la  foi  et  I'espe- 
rance  sont  joinles  a  la  charite  conimc  vertus  theologalcs  , 
nous  en  parlerons  aussi  dans  ce  traite.  Voih\  tout  le  plan  de 
la  perfection  cbrelienne.  Au  moyen  des  averlissements  que 
je  lui  donne  souvent,  le  direclcur  des  dmes  vcrra  les  dangers 
et  les  crreurs  qu'il  faul  eviter  dans  la  direction. 


CHAPITRE  Iir. 

SoMiuiuK.   —   Explication  des  trois  dcgr.'s  dc   perfection.  19.  20. 
21.  22.  —  Mftniero  d'uscr  dc  cet  ouvrage.  23. 

49.  Bien  que  dans  les  Iraites  qui  vont  suivre  nous  par- 
lions  separenienl ,  d'abord,  des  moyens  ,  ensuitc  des  cmp6- 
cliemcnts  ,  puis  dcs  dispositions  ,  et  cnfin  de  la  charite  qui 
est  la  splendour  de  la  perfection ;  dans  la  pratique  ,  ces  dif- 
ferentes  parties  ne  sont  pas  isolees.  En  efTet,  en  cmployant 
les  moyens  dc  la  perfection  ,  on  detruit  en  meme  temps  les 
appetits  dcsordonnes  ;  en  ecarlant  les  empechenients ,  on 
pratique  les  vertus  qui  sont  les  dispositions  procliaines ;  et 
en  les  pratiquanl  on  exerce  la  charite  qui  est  le  but  qu'on 
se  propose.  Plus  on  emploic  de  moyens  ,  plus  on  detruit 
d'obstaclcs;  moins  il  y  a  d'ohslacles  ,  plus  on  pratique  de 
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Verlus;  plus  on  pratique  de  vertus  .  plus  Ic  feu  de  ramour 
(liviu  embrasc  le  coeur.  Aulre  chose  done  est  I'ordre  d'un 
livrc  qui  traite  dela  perfection,  autre  chose  est  I'ordre  ou 
la  niarche  de  la  grace  dans  I'ocuvrc  de  noire  perfection. 

20.  La  perfection  chrctienne  considerec  dans  les  pcrsonncs 
qui  la  cullivent ,  prcsenle  quant  a  son  essence  et  quant  aux 
moycns  d'y  parvcnir,  trois  degres  ou  trois  ctats.  C'est  ainsi 
que  saint  Thomas  elahlit  trois  degres  d'accroissement  dans 
lacharite:  il  appelle  le  premier  charile  commencante;  le 
second,  c/j or t7e  croissante)  et  le  troisieme,  charile  par~ 
faite  (1) ;  d'ou  trois  categories  de  personnes  qui  tcndenl  a  la 
perfcclion  :  ccux  qui  commenccnt,  ceux  qui  avancent  ct 
cnfin  ceux  qui  sont  parfaits.  Le  saint  doctcur  s'appuie  sur 
la  doctrine  de  saint  Augustin  ,  qui  s'exprimc  ainsi  sur  la 
charile  :  Pour  que  noire  charile  soil  parfaile ,  il  faut  da- 
hord  cfu'elle  naisse ;  quand  elle  est  nee,  on  la  nourrit ;  lors- 
qu'elle  est  nourrie  ,  elle  se  fortifier  quand  elle  est  fortifiee  , 
elle  se  perfcctionne  (2).  Ce  que  nous  disons  de  la  charile 
pcut  s'appliquer  aux  autres  verlus  ;  chacunc  d'ellcs  a  sa 
naissance ,  son  accroissement  ct  eniin  sa  perfection  particu- 
liere.  Tottteverlu,  nous  dit  saint  Gregoire  ,  s'avgmente 
romme  par  degrd  ,  car  elle  est  aulre  dans  son  commence- 
incnl,  aulre  dans  son  avancement ,  aulre  en/in  dans  sa  per- 
fection (5).  El  dans  son  livre  de  morale  :  Il  y  a  trois  etats 
de  conversion  :  Ic  comnienconcnt ,  le  milieu  vl  la  perfec- 
tion (4).  Le  docleur  angeli<|ue  apres  avoir  applique  a  la  cha- 
rile cello  distinction  des  trois  degres  ,  Telcnd  aussi  i1  loule 
la  vie  spiriluelle  :  I'vtul  de  servitude  et  de  liberie  spiri- 
luellrs  se  dirise  done  en  trois  parlies:  le  principe  qui  a 
rapport  aux  contnieucants  ,  le  milieu  quoccujivnt  ceux  qui 

(1)2.«.Q.  84.  ft.  n.  Ill  r.,rp. —(S)Trftcl.ri.  in.  1.  Fp.  S.Joan.  - '^^  Hninil.  r..  in 
E«»ch.  —  (t)I,.  21.  C.7. 
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iivancenl,  et  (a  /in  oil  se  trouvetit  cevx  qui  sont  parfaiis  (f)< 
C'est  aussi  ce  que  disent  saint  Bernard  (2),  Ungues  de  Sainl- 
Viilor  (3),  Richard  dc  Sainl-Victor  (4),  cten  general  tons  Ics 
docleurs  de  I'Eglise. 

2i.  Le  chemin  de  la  perfection  nous  conduit  a  la  palric 
celeste  par  trois  voies  differenlcs  que  les  theologiens  nom- 
ment ,  la  premiere,  purgative;  la  seconde,  illuminative  et  la 
Iroisieme,  unitive;  dislinction  tres-juste  cl  tres-convenable, 
admise  par  tous  les  maitres  de  la  vie  spirituelle,  et  qu'on  ne 
saurait  rejeter  sans  nne  grande  temcrite,  puisque  le  pape  In- 
nocent XI  censura  Michel  Molinos  qui  avail  osc  la  mepriser.(a) 
A  ces  trois  voies  correspondent  los  trois  elats  donl  nous 
avons  parle.  Si  une  personne  spirituelle  commence  ,  elle  est 
dans  la  voie  purgalive;  si  clle  a  dcja  fait  des  progres ,  clle 
est  dans  I'illuminative ;  enOn  si  clle  est  parfaile,  elle  se  Irouve 
dans  la  voie  unitive. 

22.  Ccux  qui  vivent  dans  la  grace  de  Dieu,  mais  (|ui  eprou- 
vent  encore  en  eux  des  aft'eclions  mauvai>es  et  ties-vives 
qu'ils  combattcnt  aOn  de  conservcr  la  cbaritc  ,  sont  dans 
I'etat  des  commenQants.  A  cet  etat  correspond  la  vie  purga- 
tive qui  tend  a  purifier  Tame  des  peches  qu'clle  a  commis  , 
des  mauvaises  habitudes  qu'elle  a  contraclees,  des  pencbanis 
vicieux  non  encore  domptes  qui  I'entrainent  vers  le  mal. 
Les  pcrsonnes  qui  onl  dcja  brisc  la  fougue  de  leurs  passions, 
qui  s'absliennent  facilement  dc  toute  faute  morlellc,  et  s'ap- 
pliquent  avec  courage  a  la  pratique  des  vertus  theologales 
ol  morales,  sont  dans  Telat  d'accroisscment.  Cependant  leurs 
passions  et  leurs  appelils  ne  sont  pas  encore  assez  domptes, 
pour  qu'elles  puissent  eviler  les  peches  veniels.  A  eel  etat 
correspond  la  vie  illuminative  ,  qui  s'occupc  a  detruire  Ics 

(1)  2.  2.  Q.  183.  a.  4.  in  corp.  —  (2)  De  Vitii  solit.  aJ.  Irat.  du  luonte  Dei.  — 
(3)  Senno  J.  —  (4)  De  gradibns  chHrit.  (5)  MoUn.  iut.  dam.  ab.  Inn,  XI. 
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inclinations  pcrverses  el  a  praliquer,  autant  que  possible  , 
les  verlus  solides.  Ceux  qui  ayant  maitrise  enlicrcment  lours 
passions,  s'absticnncnt  facilement  de  tout  poche,  soit  morlol, 
soil  veniel ,  et  font  avec  joie  des  actes  de  cliaritc,  sont  dans 
I'etat  de  perfection.  A  cet  etat  correspond  la  vie  unitive  qui 
nous  donne  la  paix  dans  le  bonlieur  d'aimcr  Dieu  d'un  amour 
facile  ct  gcncrcux.  Celte  doctrine  est  puisee  dans  saint  Tho- 
mas :  D'abord,  on  doit  resi.'iler  au  peche  et  aiix  attraits  de 
la  concupiscence  qui  sont  contraires  a  la  charite;  c'est  le 
devoir  de  ceux  qui  commencent  et  dans  lesquels  ilfaut  avoir 
grand  soi)t  d'entretenir  la  charite,  de  penr  quelle  ne  vienne 
a  defaillir.  L'occupation  qui  vient  ensuite ,  consiste  a  [aire 
des  progrds  dans  le  hien  ,  cest  ce  que  font  ceux  qui  avan- 
cent  et  dont  le  soui  vise  a  augmenter  en  eux-mdmes  la  vertu 
de  charite.  Le  troisieme  etat  dans  lequcl  on  s'efforcc  surtout 
de  s'linir  a  Dieu,  est  celui  des  dmes  parfaites  qui  desirent 
quitter  cette  vie  pour  Hre  avec  Jesus-Christ.  (I). 

23  Notre  ouvrage  est  divise  d'aprcs  ces  Irois  elats.  Le 
premier  traile,  dans  lequel  nous  parlons  des  moyens  do 
pcrfcclion,  rcgarde  toute  personno,  dans  quelquc  olutqu'clic 
soil;  car  tons  out  besoin  ,  pour  avanccr,  de  rccourir  i\  la 
pri^re  ,  a  la  modilation  ,  aux  sacrements ,  k  la  presence  do 
Uieu  et  aux  autres  moyens.  Le  second  traitc  sort  aux  coin- 
men^-anls ,  car  lour  tache  consisle  a  dotruire  par  une  morli- 
lication  conlinuelle  Ics  obstacles  a  la  charite,  c'csl-a-dire 
Icsp6ch6s,  les  mauvaises  habitudes  ,  los  alFections  desor- 
dnnnoos.  Saint  Thomas  (lit  a  cc  sujot  :  Pour  ceux  qui  com- 
mencent, quoiquils  uvnnccnt  di'ja,  leur  principal  soin  doit 
itre  de  resister  aux  tentation.s  qui  tcs  inquidtcnt  par  leurs 
atlaques  (2).  Lc  truisiomc  traitc  s'adressc  parliculi(^rement 

(1)».  2.  li.2».  o.  9.  lu  rorp.  -(2)iJ.  1  *-i-  2t-«-  9.  '"I.  2. 
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a  ceux  qui  aprcs  avoir  dompte  en  partic  Icurs  passions  , 
s'occupenl  des  vertus  morales  el  se  disposeitt  a  recevoir  le 
(livin  amour.  Cost  aussi  ce  que  Ic  saint  docteur  dil  :  Farce 
(fails  ne  sen\ent  phis  si  violemment  ce  comhut ,  ils  peuvent 
travailler  avec  plus  d'assurance  d  lew  avancement.  Le  qua- 
Irieme  convient  a  ceux  qui  sont  parlaits  et  qui  ayant  ccarlo 
les  obstacles  dcs  commcncants  et  acquis  les  verlus  de  ceux 
qui  avancent,  sont  enfin  unis  A  Dieu  par  les  liens  de  la  clia- 
rite.  C'est  pourquoi  saint  Thomas  ajoute  :  Ceux  qui  sont 
par  fails  avancent  aussi ,  mais  le  progrks  nest  pas  leur  but 
principal ;  ils  sattachent  surtout  a  s'unir  plus  intinienieiit 
avec  le  sottverain  bien  qui  est  Dieu  (1).  On  voit  par  loutc 
cette  ('ivision,  que  le  but  de  cet  ouvrage  est  de  conduire  les 
ames  ,  par  les  voies  ordinaires  de  la  grace ,  jusqu'au  plus 
baut  degre  de  la  perfection  chrclienue. 


CHAPITRE  IV. 

SoMMAiKK-  —  Diicctiiiu,  —  Commciit  il  faiit  traitor  ceux  qui  com- 
uicucent.  24.  —  Ceux  qui  avancent  25.  —  Ceux  qui  sont  par- 
faits.  2G.  —  La  perfection  pcut-elle  ctre  bornec.  27.  28.  29. 

24.  1"  avert.  Nous  avons  dit  que  pour  les  commencanls 
qui  n'eprouvent  encore  ni  lafacilile  ni  la  joiede  praliquer  la 
verlu ,  le  premier  soin  est  de  dompter  les  passions  toujours 
rebcllcs.  Cependanl  le  directcur  renconlrera  ,  au  debut  de 
lour  conversion  ,  dcs  ^dxqs  s\  f^rventes  dans  leurs  prieres  , 
si  avides  de  mortifications  corporelles,  si  promplos  A  obeir, 
si  ardcntes  a  se  vaincrO;  ({uo  leurs  vices  semblenl  delruils  et 

fl)  Eodem  loco  oidcui  nil  5. 
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leurs  passions  eleintcs.  II  ne  faut  ccpendant  pas  s'y  fief. 
Cette  promptitude  qu'clles  ont  a  faire  toutes  sortcs  dc  bonnes 
a?nvres ,  n'est  qu'unc  belle  apparcnce  de  vertii  ct  non  pas 
unc  verlu  veritable;  le  bien  qu'clles  font  provient  d'une 
grSce  sensible  ,  de  consolations  spirituelles  qui  endormcnt 
Icurs  passions.  Or  cc  n'est  pas  la  unc  solide  perfection,  mais 
sculemcnt  un  effet  de  la  grace  sensible  qui  Ics  excite  inte- 
ricurement.  La  veritable  vertu  est  une  facilite  de  produire 
des  actes  bons  ,  acquisc  par  un  excrcice  conlinuel  de  ces 
mcnies  actes ,  et  qui  agit  aussi  bien  dans  Ics  ariditcs  que 
dans  les  consolations.  On  voit  par  la  qn'il  est  impossible  de 
trouver  cette  vertu  solide  dans  ceux  qui  commencent ,  dans 
ccux  qui  n'ont  pas  encore  subi  de  fortes  cprcuves.  Tons  les 
jours,  dans  Ics  noviciats  des  ordres  religieux,  on  voit  dc  jeu- 
ncs  novices  fervenls  dans  leurs  oraisons,  beureux  d'observcr 
la  regie  et  prompts  a  s'acquiltcr  de  lout  acte  de  soumission  , 
de  morlidcatlon  el  dc  charitc.  Ccpendant  A  peine  Icur  temps 
d'cpreuve  est-il  passe,  qu'on  les  voit  apres  qucl(|ues  annccs, 
ti6des  dans  leurs  cxerciccs  de  piete  ,  negligents  dans  leurs 
aulres  devoirs  ,  et  languissaiits  dans  la  praliciuc  dc  toutes 
les  verlus  reiigicuscs.  Cc  qui  nous  prouve  manifcslcment  que 
tout  cc  zele  qui  les  animail  au  commencement,  n'ctait  point 
unc  veritable  vertu,  mais  seuloment  PclTcl  dc  la  grAce  sen- 
sible. Le  direcleur  doit  en  concliire  (juil  ne  faut  pas  (rop  so 
fier  j\  la  fcrveur  de  ceux  qui  commencent. 

25.  2™"  areri.  II  y  a  des  amrs  qui,  bien  que  dcjA  fort 
nvancecs,  doivcnl  neanmoins  conibaltrc  beaucoup  plus  qu'au 
commcnccmenl  ;  ellcs  ont  unc  Ires-grandc  (lilliculle ,  unc 
grandc  r^'pugnnncc  pour  Tcxcrcicc  dc  la  vertu.  Cclu  ne  doil 
jminl  inquii'tcr  Ic  Dircctcur.  Coltc  lulte  qui  n'arrive  pus 
ordinaircnjcnt ,  n'a  point  son  principe  dans  Ics  dispositions 
nalurcllcs  dc  ccs  Ames;  11  est  reflet  des  allaquos  du  demon 
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jaloux  dc  leiirs  progres.  Ces  tcutatioiis  e.vlraordinaircs  ar- 
I'ivent  par  une  permission  particulierc  cle  Dieu  ,  qui  di'sire 
la  plus  grande  perfeclioii  dc  ceux  qu'il  soumel  a  dc  pareilles 
eprcuves.  Le  dirccteur  sc  souvicndra  alors  qu'il  y  a  des 
Ames  tres-fideles,  que  le  Seigneur  place  dans  un  elat  de  souf- 
france,  qu'on  appelle  purgation  passive  ,  afin  de  les  cxercer 
davantage  dans  la  pratique  de  la  vertu.  11  permetau  demon 
de  les  tourmenter  par  d'horribles  tentations  ,  el  laisse  aux 
passions  leur  fougue  premiere,  une  violence  eft'rayanle;  afin 
que  ces  ames  combattenl  avec  plus  de  courage  au  milieu  de 
rudes  epreuves  ,  et  acquierenl  ainsi  de  solides  verlus  qui  les 
eleveront  a  une  haute  perfection.  II  arrive  quelquefois  que 
des  ames  d'abord  bien  disposees  ,  comblees  des  plus  grandes 
faveurs  ,  dc  visions  ,  d'extases ,  de  ravissoments  sublimes  , 
ne  sont  point  exemptes  des  lempeles  furieuses  des  passions, 
des  assauts  d'une  tcntation  horrible.  Ce  lumulte  des  pas- 
sions n'est  point  naturel  dans  ces  ames,  il  n'est  qu'acci- 
dentel;  il  provient  d'une  cause  extcrieure.  En  effet,  lorsque 
cesse  la  lutte  avec  le  demon ,  ces  Ames  reviennent  k  leur  etat 
naturel ,  et ,  leurs  passions  etant  calmees  ,  elles  goiitent  les 
douceurs  de  la  paix.  Le  dirccteur  doit  done  bien  se  garder 
d'en  concevoir  une  opinion  defavorable;  il  les  regardera 
meme  comme  etant  devenues  plus  precieuses  aux  yeux  de 
Dieu;  il  les  consolera  et  les  aidera  a  lirer  un  grand  profit 
spirituel  de  toutes  ces  afflictions. 

26.  3™«  avert.  Ceux  qui  sont  parfaits  ,  avons-nous  dit,  ont 
deja  soumis  leurs  passions ;  ils  ne  commctlent  plus  souvent 
de  faules  meme  legores.  Mais  prenons  garde  de  nous  tromper, 
et  rappelons-nous  ce  que  nous  avons  dit  :  1°  dans  cette  mise- 
rable vie  personne  ne  peut  devenir  tellement  parfait ,  qu'il 
n'eprouvc  plus  de  passions  dcsordonnees,  ni  la  rebellion  de 
ses  appelits ;  2"  aucune  personne  spirituelle  ne  peut  alteindre 
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un  lei  dcgre  de  piirete,  qu'elle  nc  se  souille  encore  quelque- 
fois  de  peches  veniels.  II  s'ensuit  done  que  la  plus  haute 
perfection  des  saints  ici  bas  se  reduil  k  ce  que  leurs  passions 
etant  soumises,  se  meuventsans  violence,  et  sont  facilement 
surniontees,  et  que  les  peches  veniels  qu'ils  commettenl  n'e- 
tant  pas  pleinement  deliberes,  sont  aussitot  effaces  par  leurs 
bonnes  oeuvres.  C'est  ainsi  que  I'entend  Suareze  (1)  et 
que  I'enseigne  saint  Augustin. // n'est  pas  absiirde  de  dire 
quit  est  sans  tdche  ,  celui  qui  court  d'une  maniere  irr4pro- 
chable  a  la  perfection  ,  evitant  les  ci^imes  condamnahles  , 
tcls  que  ceux  qu'on  commet  avec  pleine  deliberation ,  et  qui 
sail  eff'acer  par  ses  aumones  les  peches  veniels  dont  il  se  rend 
covpable  (2). 

27.  Le  dirccteur  ne  doit  pas  oublier  que  notre  perfection 
n'exige  pas  que  nous  soyons  unis  i  Dicu  par  un  acte  conti- 
nuel  d'amour;  cette  perfection  est  reservee  aux  Saints  du 
ciel  et  non  aux  Saints  d'ici  bas.  //  y  a  une  perfection  qui 
ulleint  la  totulite  absolue  de  I'anwur,  dit  saint  Thomas,  en 
ce  quelle  dirige  continuellement  les  elans  du  casur  vers 
Dieu ;  cette  perfection  nest  pas  possible  ici-bas  ,  elle  le  sera 
dans  le  ciel  (5).  Pour  que  nous  soyons  parfaits,  en  eflet,  il 
suflit  que  nous  nous  unissions  a  Dicu  facilement ,  avcc  joie  , 
aussi  souventque  notre  condition  humaine  nous  le  permel. 

28.  Cependanl  notre  perfection  n'a  point  de  limite  infran- 
chissablc;  tout  clirotien  pent  et  doit  meme  toujours  croitre 
dans  la  perfection  ;  s'il  est  dejii  parftiit ,  il  est  Icnu  d'aspirer 
avcc  ardeur  i\  une  perfection  |)lus  grandc  ,  dans  quehpiVtal 
(ju'il  puisse  iHre.  Ecoutcz  saint  Hcrnard  :  Le  soin  continucl 
de  la  perfection,  nous  dit-il,  et  les  efforts  que  /'on  fait  pour 
yparvenir,  sont  dejA  la  perfection  (4).  Resunions-nous  :  la 

(1)  Tom.  3.  lie  lloUii.  c.  lil.  II.  ;I2.  —  (2)  L.  C.  ilc  I'erl.  just.  -  (li)  2.  2.  Q.  IH  I.  a.  2  . 
In  cor|i (1)  Kjiint.  Z.Vl. 
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perfection  propre  &  la  vie  presente  consisle  en  ce  que  les 
mouvemenls  de  iios  passions  soient  lents  ,  calnios  ,  raies  ,  el 
se  laissent  facilemcnt  surmoiiler.  Dans  eel  etal,  Tame  coin- 
mel  encore  les  peches  veniels  ,  mais  sans  une  enticire  deli- 
beration ,  et  elle  s'unit  d'autanl  plus  facilemenl  a  son  Dieii , 
qu'elle  faildc  plus  grands  efforts  pour  arriver  a  cetle  union. 
29.  4""*  avert.  Le  direcleurdoit  s'efforcer  de  perfeclionner 
les  ames  dans  Tctal  ou  ellos  sc  Irouvent,  saclianl  supporter 
leurs  dcfauls,  se  souvenanl  qu'il  ne  doit  pas  exiger  des  ^mes 
ce  qui  surpasse  leurs  forces.  Saint  IJernard  dit  avecbeaucoup 
de  sagesse :  Itfaiit  exiger  la  perfection  de  toutle  monde,  mais 
non  pas  an  meme  deyre.  Si  voiis  commencez  tuaintenunt , 
commencez  parfailement ;  si  vous  iHes  en  voie  de  progres  , 
continuez  a  marcher  parfaitement ;  si  vous  ui'ez  dejd  at- 
teint  la  perfection,  mesurez  vos  efforts  d'apres  voire  vertu  ; 
diles  avec  r.ipotre  :  Je  ne  pretends  pas  etre  parfait,  je  suis 
cependant  mon  divin  Maitre ,  afin  quun  jour  je  puisse  pos- 
seder  celui  qui  possede  tout  (1). 

(1)  Dc  Yit.  solit. 
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ARTICLE  II. 


IiC  premier  luoyeu  dc  la  perfection  couslste  h  la  fl«^alrer. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoHMAiRE.  —    Premier   moyen  de  perfection,  la    d^sirer.   30.  — 
Preuves.  31.  32.  33. 

50.  Saint  Augusliii  disait  avcc  raisoii  :  Toiite  la  vie  iVun 
Chretien  fervent  n'est  qu'un  destr  (1).  Quiconque  n'entre- 
tient  point  dans  son  cojur  Ic  dosir  de  la  saintele  ,  pout-elro 
Chretien,  il  est  vrai,  mais  noii  un  Chretien  fervent.  Le  desiry 
(lit  Ic  doctcnr  angeliquc,  «o«.9  rend  en  quelque  sorte  aptes 
a  recevoir  le  bien  que  nous  demandons  (2).  Jamais  on  ne 
vcrra  un  chretien  arrivcr  a  la  saintele,  ni  fnire  tons  les  efforls 
iieccssaires  pour  y  alteindrc,  avant  de  ravoirdesiree. 

31.  £xaminons-en  les  raisons.  Lcs  desirs  dcs  biens  spiri- 
tuels,  nous  dit  saint  Thomas  ,  ont  leur  source  dans  la  panic 
stipericiu'c  dc  riiommc;  lis  occasionnent  dans  la  parlie  in- 
fericure  ,  unc  ardeur  si  grandc  ,  que  le  corps  lui-ni(^me 
Iravaillc  dc  concert  avcc  I'esprit.  Ce  desir  de  la  sacfesse , 
continue  le  mtimc  docleur,  sc  nomme  quelqucfois  concu- 
piscence ,  soil  a  cause  dune  cerlaine  resscmblance  ,  soil  d 
cause  de  son  intensiti ;  d'oii  il  risulte  que  cettc  surabon- 
dancc  rejaillissani  sur  la  parlie  infirieure  ,  le  corps  tend 

(I)TriiCl.  4.  In  l.Kp.  Jouii.  —  (2)  I.Ji.  ii.  lO.ii.  C.lii  i:m-\). 
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aussi  d  sa  manUre  vers  le  bien  spiriltiel ,  suit  la  paiiie 
superieure  pour  lui  obeir  el  scrvir  ainsi  V esprit  (Ij.  Les 
saints  desirs  nc  sont  rien  autre  chose  que  dcs  mouve- 
ments,  dcs  affections  dc  la  volontc  vers  le  bien  spiiiluci  que 
Ton  ne  poss6de  pas  encore,  mais  qu'on  espere  obtenir.  Je  dis 
que  le  desir  tend  vers  un  bien  que  nous  ne  possedons  pas 
encore;  Ics  biens  presents  que  nous  avons  deja  oblenus, 
n'excilent  plus  en  nous  aucun  desir,  mais  la  joie,  la  satiete, 
le  bonheur.  Ainsi  Tambiticux  qui  a  obtenu  les  dignites  qu'il 
convoitait,  ne  les  desire  plus  ;  il  s'en  felicile  et  en  jouit. 
Je  dis  aussi  que  le  desir  se  porte  vers  des  biens  qu'on  pent 
obtenir  :  un  bien  qu'on  ne  pent  avoir,  n'excite  pas  le  desir, 
mais  le  dcsespoir. 

32.  Le  desir  est  un  mouvement  de  notrc  ame  vers  le  bien 
qui  lui  convient  et  qu'elle  peut  acquerir.  Si  done  le  chre- 
lien  ne  desire  pas  la  perfection  ,  il  est  evident  que  sa  vo- 
lontc ne  se  portera  point  vers  elle  ,  ni  pour  la  poursuivre , 
ni  pour  I'obtenir;  au  contraire,  elle  restera  insouciante  , 
inerte ,  immobile.  Comment  peut-elle  parvcnir  k  la  perfec- 
tion ,  si  elle  ne  se  mcut  pas ,  si  elle  ne  se  dirige  par  ses  actes 
vers  la  perfection?  La  perfection  ne  s'obtienl  que  par  des 
moyens  pcnibles,  et  c'esl  la  volonte  qui  en  doit  faire  les  frais. 
Quelle  effort  fera-t-elle  pour  surmonter  les  difficultes  qui 
s'opposent  a  I'acquisilion  d'un  bien  qu'elle  ne  desire  pas? 
Pour  que  la  volonte  agisse,  il  faut  que  le  desir  d'obtenir  un 
bien  soit  d'autant  plus  ardent  qu'il  y  a  plus  de  dilFicultes  a 
I'acquerir.  Un  courrier  peut-il  arriver  a  son  but  s'il  ne  se 
meut  de  sa  place?  Comment  done  la  volonte  pourra-t-elle 
nous  conduire  a  la  perfection ,  si  elle  ne  se  dirige  vers  elle 
par  ses  actes?  Tout  cela  est  vrai  et  nous  prouve  encore  une 

(1)1.0.  Q.  30.  a.  1.  ad.  1. 
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fois  que  la  perfccliou  est  difficile  i\  ol)lenir,  que  nous  ne 
pouYOiis  Tacquerir  qu'cu  omployant  dcs  nioyens  penibles 
(lonl  noire  volonte  scule  doit  faire  Ics  frais.  Or  si  celtc  meme 
volonlc  depourvuc  du  desir  de  la  perfection  nc  veut  faire 
aucun  eflbrl  pour  I'oblenir,  comment  pourra-t-clle  surmon- 
ter  ces  difficultes?  Comment  pourra-t-clle  se  decider  coura- 
geusemenl  a  faire  usage  de  moyens  si  penibles? 

35.  Nous  avons  dit  que  les  desirs  refluent  sur  la  parlie 
inferieure  ,  et  y  produisent  de  saintes  et  ardenles  affections 
pour  Icbien.  Or  on  ne  peut  s'imaginer  combien  ces  saintes 
ardeurs  font  avancer  rapidement  dans  la  perfection;  elles 
developpentla  sensibilite,  slimulenl  la  volonte,  la  fortifient, 
la  rendcnl  capable  dcs  plus  grandos  ocuvrcs.  Saint  Auguslin 
nous  le  fait  comprendre  par  une  comparaison  :  C'est  en  lU- 
sirant  que  vous  deviendrez  capables  de  contenir  ce  que  vous 
demandez.  Quand  on  veut  rempUr  une  mesure  quehonque  , 
on  examine  d'ahord  le  volume  de  la  chose  qu'on  y  mcttra  ; 
ensuite  on  sonde  la  mesure  pour  en  connaitre  la  capacite  ; 
piiis  si  elle  est  trop  etroite  ,  on  Velarqit.  Ainsi  fait  le  Sei- 
qneur  :  en  di/ferant  de  nous  exaucer,  il  augmcnle  nos  de- 
sirs;  en  augmentant  nos  desirs  ,  il  clargit  pour  ainsi  dire 
notre  dme,  et  en  I'agrandissant  il  la  rend  capable  de  contenir 
re  quil  veut  nous  donner.  Desirous  done,  mes  freres,  puree 
qu'ulors  il  nous  comblera  de  ses  bienfaits.  Voyez  lexcniple 
de  saint  Paul  qui  etcnd  les  bras  pour  recevoir  ce  quil  at- 
tend de  la  bonte  divine.  Je  ne  poise  pas  ,  dit-il ,  que  j'aie 
di'jd  gagne  quelque  chose  ,  ni  que  je  sois  parfait.  Eh  !  que 
faites-vous  done  en  celtc  vie ,  grand  Apotre  des  nations,  si 
rous  n'i^tes  pas  encore  parvenu  a  la  perfection  ?  —  Ce  que 
je  fais  ?  line  scule  chose  :  cvst  quagant  oublic  le  passe  ,je 
m'elcuds  par  de  saints  dc'sirs  vers  ve  qui  me  leste  encore  a 
obtenirtje  m'efforce  de  nuh'iter  une  plus  brillante  couronne 
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</uc  celle  qui  in  est  dejd  dcstinee  [i).  Ce  saint  docleur  coiiclut 
fju'avec  I'aide  des  saints  dcsirs ,  la  vie  d'un  chretien  fervent 
est  un  conlinuel  exercice  des  verlus.  Voild,  dit-il  ,  notrevie 
a  nous ,  mes  freres ,  c'est  que  nos  botis  desirs  soient  mis  d 
I'epreuve  et  qu'ainsinous  travaillons  sans  cesse  dnous  per- 
fectioniier.  S'il  en  est  ainsi,  quel  progres  faut-il  allendre  de 
celui  qui  nc  desire  pas  la  perfection?  Sa  volonte  est  inerle  , 
sa  sensibilite  est  engourdie;  il  se  soucie  fort  peu  de  la  per- 
fection ,  il  ne  I'estime  pas  ,  il  n'y  pense  meme  jamais.  Le  di- 
lecleur  se  souviendra  loujours  que  les  saints  desirs  sont  la 
pierre  fondamentalc  sur  laquelle  doit  s'elever  I'edifice  spi- 
rilucl  de  la  perfect  ion  chretienne  ;  qu'ils  sont  la  semeoce  de 
loutcs  les  verlus,  el  surloul  de  la  divine  charile. 


CHAPITRE  II. 

SoMMAiiiE.  —  Moyeiis  d'cxcitcr  Ic  de'sir  de  la  perfection  :  obligation 
d'etre  parfait.  34.  —  Obligation  de  travailler  k  sa  perfection,  pour 
un  rcligieux.  35.  36.  37.  —  Pour  un  s^culier.  38.  39.  40. 

54.  Pour  faire  desircr  a  ses  penitents  une  vie  parfaite  , 
le  directeur  ne  peut  employer  de  moyen  plus  efficace,  que 
de  Icur  reprcsenlcr  I'obligalion  ou  nous  sommes  de  tendre 
a  la  perfection.  Ps'olre  Seigneur  Jesus-Christ  en  donne  le  pre- 
ceple  a  lous  :  Soyez  done  par faits  conime  votre  Pere  celeste 
est  parfait  (2).  Saint  Jacques  veut  que  nous  soyons  entiere- 
nicnl  parfails  :  La  patience,  ccril-il ,  a  une  ceuvre  parfaite  , 
a/in  que  iwus  soyez  parfaits ,  integres,  ne  manquant  en 
ctucune  chose  (5).  Saint  Paul  exige  aussi  que  nous  soyons 

(JJ  Tract.  4.  in  I.  Kp.  Jonn.  —  (2)  S.  Mattli.  c.  5.  v.  IS. —(3)  E^).  c.  1.  v.  1. 


—  28  — 
parfaits  en  Ion  I  :  Becevex  la  force  de  Dieu,  u/in  que  voils 
puissiez  resister  dans  les  jours  mauvais  et  demeiirer  tou- 
jours  parfaits  (I).  Je  vous  en  conjure  au  nom  de  Jesus- 
Christ  ,  dites  tons  la  memc  chose  ,  et  quil  li'y  ait  point  de 
schisme  parmi  vous  ;  soyez  parfaits  dans  les  memes  senti- 
ments et  dans  la  meme  maniere  de  voir  (2).  Tel  est  le  Icmoi- 
gnage  des  saintes  Ecrituros  ,  par  leqiicl  nous  pouvons  nous 
convaincre  que  nous  sommes  tous  obliges  de  lendrc  a  la 
perfection. 

55.  Mais  il  faul  dislinguer  avec  prudence,  parmi  les  peni- 
tents ,  les  personncs  consacrees  [a  Dieu  ,  les  seculicrs  qui 
jouissent  encore  de  leur  liberte,  ne  point  surcharger  les  uns 
ne  pas  menager  les  autres.  Si  le  penitent  est  un  religieux  ou 
une  religieuse,  le  directeur  leur  rappellcra  souvcnt  le  senti- 
ment du  docteur  angelique  et  des  autres  theologiens  qui 
I'oblige,  sous  peine  de  peche  mortel,  dc  tendre  6  la  perfec- 
tion. II  leur  dira  qu'apres  s'(itre  consacre  i\  la  religion  par 
les  vcL'Ux  qu'il  a  fails  ,  il  doit  se  considorcr  comme  I'ap- 
prenli  qui  vient  d'cnlrer  dans  I'atelier  pour  y  apprendre 
un  art.  Ce  jeune  hominc  doit  des  le  commencement  fairc 
tous  ses  elTorls  pour  se  perfectionner  dans  son  elat  et,  bien 
qu'il  ne  soit  point  punissablc  pour  toules  les  fautes  qu'il 
commel,  il  le  scrait  s'il  negligcait  dc  sc  perfectionner  tous 
les  jours.  Le  religieux  n'esl  pas  ('ouj)able  aux  yeux  dc  Dieu 
s'il  n'est  point  parfail,  parte  que  I'elat  qu'il  professc  n'est 
pas  une  reunion  de  personncs  parfailes,  mais  unc  ccole  de 
perfection.  II  scrait  cepcndant  dignc  dc  cbAtimcnt  s'il  ne 
tendail  point  A  la  lUM-feclion  a  laquelle  il  s'est  astreinl.  Ainsi 
parle  le  docleur  ang('li()ue  :  L'etal  rcliriii'ux  est  unc  disci- 
pline^ un  excrcicc  (jui  conduit  les  ((Dies  a  lu  perfection  vers 

(I)  Kyli,  c.  C.  V,  13.  -   [1]  I.  Cor.  c.  J.  v.  Jl». 
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laquelle  on  lend  par  differents  moyens,  comme  en  medecine 
on  se  sert  de  remedes  differoils  pour  rendre  la  sante  aux 
malades.  Or  il  est  evident  que  pour  celui  qui  se  propose 
d'arriver  d  un  hut  quelconque  ,  il  nest  pas  necessaire  qn'il 
y  soil  di'jd  parvenu,  mats  qu'll  y  tende  de  toutes  ses  forces. 
Ainsi  pour  celui  qui  entre  en  religion  ,  il  nest  pas  obligd 
d'avoir  la  charity  parfaite  ,  mais  il  doit  la  desirer  et  faire 
tons  ses  efforts  pour  l' ob te n ir  (\).  Celle  doctrine  s'accorde 
avcc  ce  que  saint  Jerome  ecrivait  a  Ileliodorc  qui ,  ayanl  re* 
nonce  h  I'etat  mililaire,  etait  cntre  dans  un  couvenlpour  s'y 
consacrcr  a  Dieu  :  Vous  avez  ptomis,  lui  ecrit-il,  de  deve^ 
nir  parfait ,  car  lorsque  vous  avez  uhandonne  voire  glo- 
rieuse  curriere  pour  gagner  le  royaume  des  cieux  ,  navez- 
rous  point  fait  un  acte  parfait?  Or  un  parfait  serviteur 
de  Jesus-Christ  ne  possede  rien  que  Jesus-Christ  lui-meme; 
s'il  a  autre  chose,  il  n'est  point  parfait ;  et  sil  n'est  point 
parfait,  comme  ila  promis  a  Dieu  de  le  devenir,  il  a  done 
menti,  et  la  Louche  qui  ment  tue  /'dwie  (2).  Ccpcndant  saint 
Jironie,  comme  le  fait  rcmarquer  Suarezc ,  nc  pretend  pas 
<|u'Heliodore  soit  oblige  de  posseder  cette  perfection  sublime 
donl  il  lui  parle  ,  mais  qu'il  est  tenu  d'y  lendre  par  ses  de- 
sirs  el  par  ses  eH'orls. 

30.  Tout  religicux  est  oblige,  sous  peine  de  pechemorlel, 
d'observer  les  vocux  de  pauvrele,  de  chastele  et  d'obeissance 
qu'il  a  promis  d'accomplir.  II  est  evident  encore  que  le  reli- 
gicux est  egalenient  oblige,  sous  peine  de  peclie  mortel, 
d'observer  ses  regies  ,  parce  qu'elles  sont  les  moycns  les 
plus  propres  A  lui  faire  atteindre  la  perfection ,  ct  qu'il  a 
promis  de  s'en  servir  pour  y  arriver.  C'esl  aussi  ce  que  nous 
cnscigue  saint  Thomas.  11  n'est  pas  oblige  de  suivre  tons 

(1)  2.  2.  y.  Ib:>.  a.  3    in  corp.  -  (2)  Episf.  ad  Heliod. 
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fes  exercices  qui  conduisent  a  la  perfection  ,  mais  seide- 
ment  ceiix  qui  liti  sont  imposes  par  la  regie  quil  a  pro- 
fessec.  (1) 

37.  Oil  dlra  peut-e(re  :  que  la  regie  n'ohligc  pas  sous 
peine  de  j)echc.  Jc  reponds ,  avec  saint  Thomas  :  le  roligieux 
ne  commet  point  une  faule  grave  en  transgressant  une  regie 
qui  n'esl  point  do  precoplc,  mais  seulemcnt  deconseil.  Mais 
on  ne  peul  gu6re  Texcuser  de  peche  veniel ,  et  memo  il  peut 
arriver  qu'il  se  rende  coiipahie  d'lin  pcVJie  morfel  si  ccs 
transgressions  vicnnent  du  niepris  qu'il  fait  de  la  regie. 
Mais  ecoutons  le  docleur  angelique  :  Quant  aux  choses  qui 
ne  sont  point  de  precepte ,  la  regie  n'oblige  pas  sous  peine 
de  peche  morlel  ^  a  moins  qu'on  ne  la  transgresse  parme- 
pris.  (2)  Le  mopris  dcs  regies,  dit  Cajetan,  renferme  un 
certain  mepris  de  Dieu,  qui  les  a  inspirees  aux  fondateurs 
des  ordrcs  rcligieux.  Ce  mepris  .  dit  saint  Thomas  ,  consisle 
en  ce  que  le  j"eligiciix  s'abslicnl  de  se  sounioltre  a  la  re- 
gie, else  propose  de  toujours  la  transgresser.  Lnissons  par- 
lor le  saint  docleur  :  On  transgresse  la  regie  par  mepris, 
quand  on  refuse  de  s'y  soumeltre ,  et  qu'on  se  raidit  ainsi 
centre  la  loi;  lorsqiCati  contraire  le  volontc  est  port^e  par 
■un  autre  motif  que  le  mepris,  lei  que  la  concupiscence, 
Vindignation  ou  quelque passion  de  ce  genre,  d  faire  quel- 
que  chose  conlre  la  regie,  clle  ne  peche  point  par  mepris  , 
tors  mdmc  qu^il  lui  arriverait  souvent  de  commettre  celte 
faute  ou  loute  autre  semhlaltlc.  (3)  SainI  Bonaventure  est 
aussi  de  cclle  opinion,  (4)  ainsi  que  saint  Hcrnaid.  (Ji)  lei 
snint  Thomas  njoutc,  que  si  ces  negligences  arrivenl  sou- 
vent  ,  elles  exposcnl  Ic  rcligieux  6  mcpriser  sa  ri^gle  et  a  se 

(I)  2.  2.  Q.  ISn.  0.  U.lti  Colli.  —  (2)  2,  ».  Q.  180.  n.  'J.  In  eorp.  —  (3)  In  loco  c;t 
Inri-ip.  ii«18.  -  (4)  In  I'lmrct.  1.  2.  c,  44.  —(,'.)  In  libro  d«  I'lo'irp.  rt  r>s  ;'  -t  U\ 
Cunmlt. 
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perdre  etcniellomeiil  :  Comma  saint  Auguslin  le  dit  dans 
son  livre  de  la  Nature  el  dc  la  Grace,  tons  Ics  peches  ne  se 
vommetlent  point  par  le  mvpris  qui  vient  de  I'oryueil ,  mais 
I'habitude  de  peche  conduit  an  niepris,  scion  cette  parole 
des  Proverhes  :  Lorsque  I'trnpie  est  parvenu  au  comble  dc 
ses  iniqiiites  ,  il  meprise  tout.  De  plus  iious  devons  obser- 
ver quele  rcligieux  est  oblige  de  se  corriger  au  plus  tot  el 
de  faire  tous  ses  efforts  pour  obeir  parfailcmenl.  Lorsqu'il 
a  promis,  en  faisant  ses  voeux,  de  lendre  a  la  perfection  re- 
ligieuse,  il  s'esl  en  menie  temps  astreint  h  se  servir  des 
nioyens  necessaires  pour  y  parvenir.  Or,  ces  moyens  sont  cer- 
tainement  les  regies  dont  nous  venons  dc  parlor.  Le  dirccteur 
aura  done  soin  de  rappeler  souvent  a  ses  poiiilents  religieux 
ou  religieuscs  robligalion  ou  ils  sontdese  perfeclionner  par 
robservation  de  la  r^gle.  En  eiret,s'il  leur  rcste  encore  quel- 
que  crainte  de  Dieu,  ce  seul  niolif  sufiira  pour  exciter  dans 
leurs  cceurs  les  desirs  de  la  perfection ,  et  pour  leur  inspi- 
rcr  la  ferme  resolution  de  tout  entreprendre  afin  de  I'acque- 
rir.  Voila  ce  qu'il  faut  faire  avcc  eux ,  s'ils  sont  tiedes,  Idches 
et  languissanls  dans  le  service  de  Dieu. 

58.  Si  le  penitent  est  un  seculier,  quelle  obligation  faut- 
il  lui  imposer  ?  Les  seculiers  s'imaginent  faussement  que  la 
))erfection  n'est  bonne  que  pour  les  religieux;  que  pour  eux, 
ils  n'y  sont  point  obliges;  (ju'il  leur  suflit d'observer  en  ge- 
neral les  coramandemcnts  de  Dieu  et  de  TEglisc.  Ils  onl  done 
besoin  d'etre  eclaires  et  delivres  d'une  errcur  si  pernicieuse. 
Dcniandons-leur  ce  qu'ils  enteiulent  par  perfection  chre- 
lienne.  S'ils  repondent  qu'ils  enlendent  par  la  unc  perfection 
sublime  el  tres-difficile  ,  qui  consiste  dans  les  voeux  de  pau- 
vrete  ,  de  cbastete  el  d'obcissance  ,  repliquons-leur  qu'ils 
en  sont  exemptes  puisqne  Dieu  ne  Ics  a  point  obliges 
de  renoncer  a  leurs  richesses,  au  mariagc  ni  a  leur  volonle 
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pour  se  soumcltrc  aux  ordrcs  iruii  supcrieur.  Eiilendent-ils 
les  conscils  evangeliqucs ,  eomme  ne  point  s'altaclier  aux 
biens  de  la  lerre  ,  aux  richcsscs  ;  d'en  faire  un  bon  usage  par 
dcsaumones;  de  fiiir  les  plaisirs  defendus  et  les  occasions 
du  peche,  non-seulement  les  occasions  prochaincs,  niais  en- 
core cellcs  qui  nc  sont  pas  tres-eloignees;  dc  sc  conduire 
dans  la  conversation  avec  reserve  ,  modcstie  el  circonspec- 
tion ;  de  s'en  rapporler  a  uu  pere  spirituel  pour  ce  qui  re- 
garde  les  affaires  de  conscience:  de  mepriser  lesvaniles,  les 
pompes,  I'orgueil,  le  faste  du  monde  et,  si  notre  condilion 
cxigc  un  cerlain  eclat,  de  conserver  meme  au  milieu  de  cctlc 
splendeur  I'esprit  d'humilile  et  le  mepris  de  soi-menic,  qui 
convient  si  bien  i^  un  disciple  de  Jesus-Christ;  de  supporter 
avec  patience  les  injures,  les  tribulations;  d'ainier  ses  cn- 
ncmis;  dc  s'abslenir  de  tout  acle  inlerieur  d'indignation  , 
dc  toule  marque  exterieurc  d'inimitie  ;  de  morlificr  ses  pas- 
sions ;  de  fuir  les  peches  venicis ,  surtout  ceux  qui  soul  deli- 
bcres ;  dc  frequenter  les  sacremenls  ,  de  prior  souvenl ,  dc 
mediler  sur  Irs  principes  de  la  foi,  si  proprcs  k  nous  conser- 
ver au  milieu  dcs  dangers  du  monde;  s'ils  pretcndcnl  en- 
suite  n'elre  point  obliges  d'y  coiifornur  leur  condnitc,  ils  se 
trompent  grandement :  Ions  ceux  qui  portent  le  nom  de  chre- 
lien,  sont  obliges  de  parvonir  a  cette  perfection,  Riippelons- 
leur  ce  que  saint  Thomas  dit  sur  oe  point :  Tons  ,  rdUjicux 
et  seciilicrSj  out  une  ohliyalion  quclconque  de  faire  lout  le 
bien  qti'Uspoux'ent;  puisquil  est  (lit  pour  tons:  faites  ins- 
lumment  lout  re  (juc  pvul  voire  main.  (I)  II  y  a  ncanmoins 
une  maniere  d'acconipiir  ce  prcreptc:  c'est  que  cliaruii  fusse 
re  quHlpcul  scion  sa  condition  el  son  elul ,  ponrvn  copen- 
thtnl  qu'il  n'l/  ait  pninl  dans  cette  ntodcraliitn  un  cerlain 
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ihipris  pour  ceux  qui  font  plus  de  him,  el  que  I'esprit  )lt 
s'avetcgle pas  an  desavantage  de  sonpropre  avancement.  (t) 
Qui  osera  dire ,  contrairement  -k  cet  oracle ,  que  la  perfection 
n'esl  obligatoire  que  pour  les  religieux? 

59.  D'aiileurs ,  les  saintos  Ecrilures  decident  claircment 
cclle  question.  Quand  ,  en  clTet ,  sainl  Jacques  el  I'Apolre 
des  nations  recommandaicnt  avcc  lanl  d'instances  Teludc 
et  la  pralique  de  la  perfection  clirotienne,  a  qui  s'adrcs- 
saicnt-ils?  Est-ce  seulcmcnt  aux  religieux  ou  a  tout  le 
monde  chretien  ?  Quand  Ji'sus-Clirist  s'ecrie  :  Soyez  par- 
fails  ,  comme  voire  Pere  celesle  est  par  fait ;  lorsqu'il 
veut  qu'on  se  renonce  soi-m6ine  et  qu'on  porle  sq  croix ; 
quand  il  ordonne  aux  homines  d'etre  doux  et  humbles  de 
coiur,  comme  il  I'elait  lui-meme,  a  qui  parlait-il  ?  N'csl-ce 
pas  A  toute  Tasscmhlee  des  fideles?  Il  ne  faut  pas,  dit  saint 
Augustin  ,  »iOMS  imaginer  que  les  paroles  de  Jesus-Christ 
doivent  etre  recimllies  seulemeut  par  les  vierges  et  non  par 
les personnes  mariees  ;  par  les  veuves  et  nonpar  celles  qui 
ont  encore  leurs  epoux;  par  les  religieux  et  non  par  ceux 
qui  ont  famille;  par  les  ecclesiastiques  et  non  par  les  lu'i' 
ques.  VEglise  tout  enticre  doit  suivre  Jesus-Chrisl  accom- 
pagnee  de  tousses  membres  qui ,  a  Vexemple  de  leur  divin 
Maitre  ,  doivent  aussi  porter  la  croix  et  pratiquer  ses  en- 
seignemcnts.  Saint  Jean  Clirysostome  remarquc  que  Jesus- 
Ciirist  n'a  point  fait  de  distinction  entrc  les  religieux  et  les 
seculiers  ;  qu'il  n'a  pas  dit :  ceci  est  pour  les  religieux,  ccla 
pour  les  laiques  ,  mais  qu'il  a  parle  a  tous  et  pour  tous  sans 
exception.  //  w'a  pas  meme  employe  les  noms  de  religieux 
et  de  seculier,  II  est  evident,  ajoute  cc  saint  docleur  ,  que  ce 
qui  agdle  le  monde,  cest  lerreur  oii  nous  sommes  tombes  , 

(I)  2.  2.  Q.  186.  a.  2.  »d  2. 
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en  )ious  iinaginant  que  les  religieux  doivent  seuls  fuire  tie 
grands  efforts  pour  metier  une  vie  parfaite  ,  landis  qiiil  se- 
rait  permis  mix  secidiers  de  negliger  I'oeuvre  de  leiir  perfec- 
tion. Non  certainement ,  il  n'en  est  pas  ainsi ;  on  doit  at- 
tendre  de  tons  une  meme  ferveiir  ,  et  je  soutiendrai  forte- 
ment  cette  opinion,  ouplutot  ce  nest  pas  moi,  c'cst  Jesus- 
Christ  lui-meme  qui  la  defendra.  Enfin,  apres  avoir  prouve 
celle  verlte  importante,  le  saint  docleur  lei  mine  en  ecs  ler- 
mes  :  Apres  tout  ce  que  je  viens  dedtre,j'ose  esperer  qu' il 
jCy  aura personne ,  quelqu'' imprudent  et  rebclle  quil  puisse 
Hre ,  qui pretcnde  que  le  seculier  n'est  pas  oblige  comme  le 
religieux ,  en  beaucoup  de  circonstances ,  de  faire  tous  ses 
efforts  pour  parvenir  d  la  perfection  par  V accomplissement 
des  lois  divines.  (I)  On  exige  la  perfection  do  tous  les  Chre- 
tiens parce  quo  dans  les  Livres  Saints,  elle  est  imposee  a 
tons.  Ces  verites  cxciteront  dans  le  cceur  des  personnes  ,  qui 
pensent  encore  a  Icur  salut,  des  desirs  ardcnts  et  une  ferme 
resolution  dc  niener  une  vie  plus  conforme  aux  maximcs  dc 
I'Evangile. 

40.  Quelle  especc  de  peche  commel  un  secnlier  qui ,  sans 
vouloir  conimcUre  de  faules  graves  ,  nc  tienl  ccpendant  au- 
cun  coinpte  des  faules  veniellcs,  et  n'a  nucune  intention  dc 
se  livrcr  aux  auivrcs  de  ciiarilc;  en  un  mot,  un  seculier  qui 
neglige  cnliercmcnl  la  perfection  ?  Je  reponds,  que  s'il  agit 
ainsi  par  mepris  de  la  perfection  ,  il  se  rend  coupable  d'un 
peclie  njorlel ;  niais  s'il  ne  le  fail  point  p;ir  nii'pris  ,  le  senti- 
ment de  Cajetan  est  (pie  ce  clirelien  negligent  commet  une 
faule  vcnielle.  (i'est  un  peche  que  de  resler  dans  rintoition 
de  we  poitit  sc  perfectionner  dans  la  pratique  des  vertus  , 
el  tie  sc  contcnter  d'ohserver  on  general  les  cDtnmnndttmcnls 

(I)Adv«r*.  vltiipor.  Vltio.  inonnst.  I. -I. 


de  Dieii;  parce  quen  endurcissant  son  cccur ,  an  grand 
prejudice  de  son  avancement  spirituel ,  on  i-esislc  directe- 
tnent  a  VE sprit-Saint.  (2)  D'fiillours  ,  (jiiaiid  meine  les  se- 
culici's  ,  qui  ne  veulent  pas  entendre  purler  de  perfcclion  , 
ne  pecheraient  aucunement  par  leur  mauvaise  voloiite,  ils 
lomheront  cependaiit  en  beaucoup  de  peclies  graves  de  dille- 
renles  especes  ,  ils  ineneronl  loujours  une  vie  (iede  ,  el  met- 
Iront  en  grand  danger  leur  salut  clernel. 


chapitkp:  hi. 

SowMAiiiK.  Dciixirmo  inoyen  d'excitcilo  de'sir  do  la  perfection  :  pxft- 
tiquo  dos  uiuvres  qui  ne  sont  que  de  conseil.  41,  42.  43, 

41.  La  raison  pourauoi  uu  hon  nombrc  de  chreliens,  re- 
ligieux  on  non  ,  negligent  d'acquerir  une  perfection  conve- 
nable  a  leur  elat,  c'cst  la  persuasion  ou  ils  sont  qu'en  evi- 
tant  les  peches  morlels  ils  vivronl  dans  la  grace  de  Dieu  ,  ct 
par  1^  se  sauveront,  sans  grands  sacrifices.  Conviction  trora- 
peusel  lors  menie  que  le  preceple  de  la  perfection  n'oblige- 
rait  point  sous  peine  de  pcclie  mortel ,  ceux  qui  le  transgres- 
sent,  comnieltent  d'autrcs  faiites  graves  qui  occasionnent 
leur  perte  eternelle.  En  effct,  il  nous  sera  bien  difficile  d'ob- 
server  fidelement  les  conimanilemcnls  de  Dicu  ,  si  nous  ne 
nous  cflor^ons  d'eviter  les  peches  veniels  el  les  plus  legdres 
ini[)erfections,  si  nous  n'acconiplissons  pas  les  bonnes  oeu- 
vres  que  le  Seigneur  ne  nous  impose  pas  ,  il  est  vrai ,  mais 
qu'il  nous  dcniande  par  manicre  de  conseil.  Je  vais  d';i!jorJ 
parler  de  la  pratique  des  conseils. 

(I)  lutextu  sin)ra  cit.  D.  Thoniae. 


—  5G  — 

42.  Gerson  dit  qu'on  volt  raroment  un  Chretien  observer 
exaclcment  Ics  commandemcnls  de  Dicu,  sans  y  ajouter  des 
cxercices  de  ptete  qui  no  sonl  commandes  par  aiicunc  loi , 
soil  en  vaquant  h  Toraison,  soil  en  morlifiant  son  corps  par 
desjeunes  ct  d'aiilres  austerites;  ou  bien  en  faisant  quelque 
acta  de  cbarite  envers  le  prochain,  en  s'adonnant  a  des  excr- 
cices  de  piete  envers  les  saints  et  surtout  envers  la  sainte 
Vierge  Marie  ,  ou  eniin  en  s'appliquant  A  d'autres  exercices 
semblables.  II  arrive  rarement  que  les  chretiens  observeiit 
les  conunandements  de  Dietiy  sans  y  ajouter  quelques  oeuvres 
surerogatoires  qui  ne  sont  que  de  conseil  [i).  Suareze 
cxaminant  cette  doctrine  ,  s'cxprime  de  cette  maniere  : 
//  est  moralement  impossible  que  quelqu'un  conserve  tou- 
jours  leferme  propos  de  ne  jamais  pecher  mortellement , 
sans  faire  des  oeuvi'cs  de  surerogation  et  sans  avoir  concu 
ou  mem e  forme  la  resolution  de  s'y  appliquer  toujours  (2). 
Si  le  dircclcur  salt  rcpresenter  cette  verite  sous  de  vives  cou- 
leurs  aux  penitents  peu  fervenis  qui  viendront  sc  jeter  a  ses 
picds,  elle  sufllra  pour  fondre  la  glace  de  leur  coeur  et  y  al- 
lunicr  un  desir  plus  ou  moins  grand  de  la  perfection. 

43.  En  outre,  celui  qui  voudrait  ncgliger  entii^rcmcnt  son 
nvancemcnt  spirituel ,  commoUrait  oortaincment  une  Ibule 
innombrablc  do  pcches  qui  IVntrainoraient  a  se  rendre  cou- 
pable  de  |)ocIh's  moiiels.  CVst  ce  que  I'Kcclcsiastique  nous 
aflirmc  :  Celui  qui  meprise  les  petites  choses  tombera  in- 
scnsiblemcnt  (5).  D'ou  saint  Thomas  raisonne  ainsi  :  Celui 
quipi'che  veniellement  paruit  mepriscr  les  petites  choses  : 
done  il  s'expose  d  tomber  dans  lepichd  mortel  (4).  II  proiivc 
son  assertion  par  In  raison  suivanlc  :  Celui  qui  commet  sou- 


(I)  Part.  2.  Alpli.  il«.  lltt.  H.  —  (a)  Ton-.  <.  «1«  Ui llg.  1. 1,  c.  4.  u.  12.  —  (.1)  Keel.  c. 
19.  v.I.-(4)I  «.  g.  m.  a.S. 
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vent  lies  peches  veniels  enfrcint  une  certaine  hi,  et  parce 
quit  habitue  sa  volonlc  d  la  Iransgresser  dans  lea  pelitea 
choses,  il  se  dispose  d  la  transgression  de  celtes  qui  concer- 
nent  sa  fin  derniere  ,  en  commettant  le  pechi  morlel.  On 
pourrait  confirmcr  cclle  vciilc  par  mille  exemples.  Une  per- 
sonne  poilee  a  la  hainc,  a  la  vengeance  ,  commence  a  parlcr 
libremenl  des  defauls  de  ses  semblables,  puis  a  les  interpre- 
ter d'une  maniere  desavanlageuse,  puis  a  les  censurer ;  enfin 
ci'danl  a  une  detestable  cnvie  de  medire,  elle  devoile  une 
faulc  grave  du  prochain  donl  elle  decliirc  la  reputation  par 
cclle  medisance.  VoilA  toujours  comment,  par  de  petits  pe- 
clics,  on  parvienl  insensiblemcnl  a  commettre  les  plus 
grandes  fautes.  Si  done  nous  ne  nous  empressons  de  purgcr 
noire  time  des  plus  legers  defauls  ,  elle  sera  bientot  en  proie 
A  I'iniquitc,  scion  cette  parole  de  Salomon  :  Cehii  qui  me- 
prise  les  petits  peches,  tombeinsensiblcment  dans  les  grands. 
En  negligeant  les  devoirs  les  moins  importants  de  notre 
etat,  nous  nous  exposons  h  negliger  bientol  les  plus  rigou- 
reux  ,  les  plus  indispensables.  Qu'on  se  flatte  cnsuite  de 
pouvoir  sauver  son  Ame  sans  accomplir  parfaitement  les 
commandements  de  Dieu ,  m6me  dans  les  pelites  choses  , 
I'experience  prouvera  bientot  par  de  lourdes  chutes  combien 
celtc  idee  est  fausse. 


CHAPITRE  IV. 

SoMMAiHE.  —  Qualit($s  des  d«^sirs  do  la  perfection.  44.  45.  40.  47.  48. 
49.  50.  51. 

44.  Nos  desirs  de  la  perfection  ne  doivenl  jamais  s'arrelcr, 
mais  au  contraire  s'augmcnter  toujours  de  plus  en  plus,  afin 
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qu'aprcs  nous  avoir  fail  nionler  un  degre  ,  ils  nous  soulevenl 
pour  ainsi  dire  ,  ct  nous  aidcnt  a  monlcr  le  suivanl.  S'il 
ii'cn  est  pas  ainsi,  loul  noire  edifice  spirituel  s'ecroulera 
bicnlol  el  nous  rclomberons  dans  noire  premiere  imperfec- 
tion. 

45.  La  perfection  de  riiommc  n'est  circonscritc  par  au- 
cune  limite  infranchissable.  En  cffet ,  comme  elle  consiste 
dans  la  cliarite  ,  elle  peul  croitre  infiniment ,  puisque  Dieu 
qui  est  Tobjct  de  la  charite,  est  infini.  C'cst  ainsi  que  Ten- 
seigne  le  docleur  angelique  :  La  charile  pent  toujoum 
s'aiigmenter,  de  sorte  que  son  accroissement  na  pas  de 
homes  en  celte  vie  (1).  Noire  perfection,  qui  est  la  charite, 
n'a  done  point  de  limites.  On  pent  en  dire  autant  des  aulres 
verlus  qui  sonl  les  moycns  d'arriver  a  la  perfection.  D'a- 
bord,  quant  a  celles  qui  out  pour  but  de  detruirc  Ics  empe- 
chemenls  de  la  charile  parfaile  ,  on  comprend  aisemcnt 
qu'cllcs  ne  pcuvenl  soulTrir  de  limites,  puisque  nos  mau- 
vaiscs  inclinalions  ,  que  ces  verlus  doivent  mortifier,  ne 
pcuvenl  clrc  enlierement  eleinles  en  celle  vie.  Ensuile,  pour 
celles  qui  augmentcnt  en  nous  la  charite,  il  estaussi  evident 
qu'on  ne  pent  leur  assigner  un  Icrme,  puisqu'elles  sonl  les 
compagnes  fideles  de  la  charile  el  qu'elles  doivent  toujours 
la  preceder.  Si  noire  perfection  n'a  pas  de  bornes ,  elle  doit 
neccssaircment  s'accroitre  sans  cesse  par  la  pratique  des 
verlus  morales  el  surloul  par  la  charile  qui  en  est  ressence. 
Ainsi  cclui  qui ,  apris  avoir  monte  le  premier  degrc  de  la 
charite ,  veul  s'arriiler,  no  point  monter  plus  haul,  n'esi 
certaincmcnt  pas  digne  dc  porter  le  nom  dc  chreticn.  Con- 
cluons  done  que  les  desirs  de  la  jierfedion  ne  doivent  ja- 
mais languir,  mais  au  conlraire  (Icvciiir  (oujours  plus  ar- 
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dents  :  la  perfection  n'a  pas  de  limilcs,  les  desirs  qui  nous  y 
fonduiscnl,  no  sauraienl  non  plus  en  avoir. 

4(5.  Lc  Sage,  inspire  par  I'Espril-Saint,  nous  apprend  que 
la  voic  des  jusles  croil  conlinuellemcnl  en  splendour  de 
vcrlu  :  La  vote  des  justes^  semblable  a  une  brillaute  /mmjutc, 
croil  jiisqii'au  jour  parfait  {l).De  memo  le  roi  prophelc 
o])pcllc  bieuheureux  celui  qui  s'efforce  toujours  de  s'unir 
plus  intinieracnt  a  son  Dicu  :  Jleureiix  ,  Seigneur,  celui  que 
vous  prolcgez  :  il  a  formi  de  genereuses  resolutions  en 
son  coeur,  dans  cette  vallee  de  lartnes ;  le  legislateur  lui 
donnera  sa  benediction ;  il  marchera  de  vertus  en  vertus  ; 
il  verra  son  Dieu  dans  la  cdleste  Jerusalem  (2).  A  cos  te- 
moignagcs  ajoulons  cc  que  dit  Jesus-Christ  lui-menie  :  Celui 
qui  est  juste  ,  se  justifiera  encore  ,  et  celui  qui  est  saint  se 
sanctificra  toujours  daiantage  (3).  La  perfection  nc  saurail 
avoir  de  limite  ,  et  celui  qui  merile  d'etre  considere  coninic 
le  plus  parfait ,  ne  peut  ctre  que  celui  qui  aspire  h  la  per- 
fection la  i)lus  grande. 

47.  Passons  au  temoignage  de  saint  Paul.  Personne  u'a 
jamais  ose  revoqucr  en  doutc  que  cet  Apotre  ne  fiit  un  tres- 
grand  saint.  Et  cepcndant  cc  saint  Apotre  ne  se  croit  au- 
cunemcnl  parfait  et  pretend  lout  lc  contrairc.  Je  ne  pense 
pas  ,  dil-il,  que  jaie  recu  la  grace  de  la  saintete  ,  tii  que  je 
sois  parfait  (4).  II  conserve  cet  opinion  qu'il  a  de  lui-merne  , 
malgre  tout  ce  qu'il  a  souffert  pour  Jesus-Clirist  (o).  Trois 
fois  jai  ele  frappe  de  verges  ,  une  fois  lapide;  trois  fois 
jai  fait  naufrage  ;  le  jour,  la  nuit ,  j'ai  ele  au  fond  de  la 
mer.  11  avoue  qu'il  s'est  fatigue  par  beaucoup  de  veilles  , 
(luil  a  souffert  la  faim,  la  soif,  qu'il  s'est  impose  beau- 
coup  de  jeunes  ,  qu'il  a  endure  le  froid  et  la  pauvrele.  II 

(1)  Prov.  c.  4.  V.  18.  —  (2)  Psal.  S3,  v.  C.  etc.  —  (S)  Apoc.  c.  2:'.  v.  11.—  (l)?!!!- 
lipp.  c.  3.  V.  12.  —  (5)  2.  cor.  c.  9.  v.  ^), 
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«ous  racoiUc  cnsuite   lui-meme  ses  ravissenienis  :  JVtt  cU; 
ravi  jusrjuau  troisieme  del,  fy  at  en  ten  du  des  paroles  se- 
cretes que  Vhomme  ne  pent  prononcer.  Enfin  il  ajoulc  :  Je 
VIS,  non  ce  n'estpas  moi,  c'est  Jesus-Christ  qui  vit  en  moi. 
Et  malgre  toules  ces  vertus  ,  toutes  ces  graces  cxtraordlnai- 
ixs  ,  il  nous  dit  :  Je  ne  pense  pas  avoir   tout  recu  ,   ni 
queje  svis  parfait,  Mais  j  6  docleur  des  nations !  si  tout  cela 
ne  vous  semble  pas  la  perfection  ,  dites-moi  done  en  quoi  la 
faites-vous  consister?  Quel  sera  ,  selon  vous ,  le  comblc  de 
la  perfection  ?  Le  voici  :  Je  suis  man  divin  Maitre ,  nous 
rcpond-il ,  ^Jowr  atteindrele  degri  sublime  de  la  perfection. 
Dans  cette  vote  de  saintete  favance  aussi  loin  quit  m'est 
possible  ,  f  aspire  par  mes  desii'S  et  par  mes  actions  ,  d  une 
perfection  plus  elevee. 

48.  Saint  Auguslin  ne  pense  pas  autrcment  sur  cette  ma- 
liere  :  Vhomme  est  tres-bon,  lorsque  pendant  toute  sa  vie 
mortelle  il  tend  a  la  perfection  et  s'y  attache  de  tout  so7i 
c(Bur{i).  Saint  Bernard  parle  encore  plus  clairemenl  :  Un 
desir  infatigable  d'avancer  et  de  grands  efforts  pour  at- 
teindre  la  perfection  peuvent  (itre  regardes  comme  la  per- 
fection elle-meme.  Or,  si  tendre  a  la  perfection  est  dejd  an 
acte  parfait ,  sans  doule  que  ne  pas  vnuloir  avancer  c'est 
reculer.  Quits  soicnt  done  couverts  de  confusion  ,  ccux  qui 
disent :  cela  nous  suffit ,  nous  ne  voulonspas  devenir  meil^ 
leurs  que  nos  peres  (2). 

49.  On  m'accusera  pcut-clre  de  motlre  de  la  confusion 
dans  ma  doctrine,  puisquo  ,  dans  Ic  premier  article,  j'ai 
fait  consister  la  perfection  dans  la  charitu,  landis  que  main- 
tenant  je  semble  la  placer  dans  uii  conliiiucl  progrrs  de  la 
\crtu  ,  dans  un  diisir  incessant  de  la  praticjuer.  Ce  que  j'ai 

(I)  III  1.  ilo  itocf.ClirlHt.  —  (2)PJplRt.  2ri3.  nU  nl.lint.  (innlvinu. 
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dit  plus  haul ,  nc  diiTore  en  rieii  de  cc  que  je  dis  ici.  L'es- 
sence  dc  la  perfeclion  consiste  dans  la  ciiarile  ,  raais  lea 
moycns  de  Tacquerir  sonl  Ics  vcrlus  morales  ainsi  que  les 
cQiiseiis.  Ccpcndanl  ajoutons  unc  condition  sans  laquclle  la 
perfeclion  ne  peul  subsister,  a  savoir  que  cette  ciiarile  doll 
ullcr  toujours  en  augmentant ,  ainsi  que  les  vertus  qui  nous 
la  font  oblenir,  el  sans  Icsquelles  la  perfection  chrelienne 
finirait  par  s'aneantir.  J'ai  inonlrc  plus  haul  que  les  de- 
sirs  de  la  perfeclion  doivent  toujours  aller  en  augmenlanl , 
que  la  perfeclion  elle-menie  n'a  pas  de  limile  ;  mainte- 
nanl  je  vais  demonlrcr  qu'il  lui  est  mdme  impossible  de  s'ar- 
reter. 

50.  Qui  ne  connail  par  son  experience  eelte  cruelle  guerre 
dont  le  cliamp  clos  est  noire  coeur?  Que  d'onnemis  inlcrieurs 
([ui  se  revoltcnl  centre  nous  !  que  de  passions  s'elevent 
dansnos  ames  pour  nous  enlrainer  au  peche!  que  de  pi^jges 
ouvrent  sous  nos  pas  I'abirae  eternel !  Oti  ne  sail  meroe 
(|uelles  sonl  les  plus  violenles,  les  plus  dangereuses,  si  c'est 
l:»  luxure  ou  I'avarice,  ramour  ou  la  liaine  ,  la  presomptioii 
on  le  desespoir,  I'anibilion  ou  renvie.  Si  nous  nous  laissons 
doniiner  par  unc  seule ,  die  nous  delournera  de  la  perfec- 
tion ,  cllc  nous  plongcra  dans  un  nialhcur  infini.  Nos  enne- 
mis  extcrieurs  ne  sonl  pas  moins  puissanls.  C'est  done  pour 
nous  une  necessile  de  comballre  sans  cesse  par  la  mortifi- 
cation, par  la  \erlu  cl  surtoul  par  une  ardcnte  charilc,  soil 
pour  reprimer  les  rovoltcsde  nos  ennemis  inlcrieurs,  suit 
pour  repousser  les  attaques  de  nos  ennemis  exterieurs.  Si 
done  quelqu'un  voulail  se  reposcr,  accable  par  le  nombre  dc 
scs  ennemis  ,  il  scrait  bientol  prccipilc  du  haul  dc  sa  per- 
fection dans  I'abime  du  pccbc?  Celui  qui  tend  a  la  perfec- 
tion ne  pent  rcster  en  chemin  ,  ne  pent  se  reposer,  parcc 
<Hril  est  cnvironnc  de  lous  coles   par  dcs   ennemis  qui  Ic 
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poursuivenl  sans  rclaclic.  II  faut  done  absolinncnl  s'avanccr, 
uniine  par  I'ardcur  dc  ses  dcsirs ,  ou  coder  lachemenl  la 
palme  de  la  vicloire. 

51.  Saint  Bernard  disait  :  Ne  pas  avancer  test  reculer. 
Qui  dira  :  C'cst  assez ,  je  veux  rester  ainsi  et  il  me  snffit 
d'etre  aiijourdlmi  comme  hier  (i)?  Pour  nous  prouver  ce 
qu'il  afiirme,  ce  saint  pere  rapporlc  I'apparilion  dc  I'echellc 
do  Jacob.  Celui ,  conlinue-t-il,  qui  ne  vent  plus  avancer, 
reste  en  cheniin  immobile  sur  Vechelle  oil  le  palriarche  Ja- 
cob n'a  cependant  vu  personne  rester  a  la  mhne  place.  Je 
lui  rappellerai  done  ces  paroles :  Que  celui  qui  pretend 
rester  debout,  prenne  garde  de  tomber.  Puis  il  ajoutc,  dans 
line  leltrc  qu'il  ecril  a  un  religicux  peu  fervent  :  Man  frdre, 
voulcz-vous  avancer?  —  Non.  —  Vonlez-voits  reculer?  — 
Pas  du  tout.  —  Que  voulez-vous  done  faire?  —  Je  veux 
vivre  toujoiirs  ainsi,  et  rester  oii  je  suis  parvenu;  je  ne 
consentirais  jamais  a  decroitre  en  perfection,  comme  avssi 
je  ne  desire  pas  devenir  meilleur.  —  Vous  vonlcz  done  ttne 
chose  impossible  ?  Citez-moi  tin  seul  etre  qui  ne  se  meuve 
en  ce  monde ,  et  n'est-ce  pas  dc  Vhomme  qnil  est  dit  tout 
particuUbrement :  qu'il  fuit  comme  une  ombre  et  qnil  ne 
resle  jamais  dans  le  nu'me  Hat  (2)  ?  Aillcurs  encore  co  sainl 
dodeur  adrcssc  dcs  rcproclics  bicn  vils  aux  amcs  lii'^dcs  : 
Quand  avons-nous  vu  un  ambitieux  se  contenter  des  digni- 
tvs  quil  a  oblenues  et  ne  pas  aspirer  a  d'autrcs  plus  elevees  ? 
Qui  parmi  les  avares ,  lesvoluptueux  et  ccux  qui  courent 
apris  les  vaines  louanges  des  liommes ,  n'accuse  noire  ne- 
gligence ct  noire  liHeur  ?  Nous  devrions  rougir  de  nc  pas 
avoir  la  nkhnc  ardeur  pour  les  hicns  spirilueh  (!>).  Que 
le  dircclcur  cniploic  cos   nioincs  njolil's ,  alin  d'oxcilcr,  do 

(I)  KpUt.  Ml.  —  (2)  KpUt.asa.  ml.  abbat.  Gnnivmn.  —  (3)  Kji.  3li. 


conserver  en  lui-mcmc  ct  clans  les  aiilres  tics  desirs  tonjours 
ai'dciits  pour  la  pci fcclion.  Lois  ilonc  que  le  direclcui'  ren- 
contre dcs  penilenls  hien  disposes,  il  doit  Icur  rappcler  sou- 
venl  ravertissemcnt  que  saint  Anloinc  donnait  a  scs  rcli- 
gieux  :  Je  voits  recomniande  mirtoul  ile  ne  pas  ralenlir  voire 
zl'le  pour  le  him  que  tons  avez  commence ,  je  voua  conjure, 
vieme  de  Vaiigmvnler,  a/in  que  vous  puissiez  fairs  toujours 
de  nouveaux  progres. 


CHAPITRE   V. 

BoMiiAiRE.  —  La  meditation  est  un  moycn  d'augmeutor  en  nous 
Ic  desirde  la  perfection.  52.  —  Autres  moycns,  rcnouveler  souvcnt 
CO  dosir  do  tondre  k  la  perfection.  53.  —  Envisager  Ic  bicn  qui 
nous  reste  k  acque'rir.  54.  55.  5G.  —  ConsidtJrer  nos  dofauts,  nos 
})cclies  2)asses.  57. 

.■)2.  Picniier  moycn  ,  faiic  souvcnt  oraison.  Pendant 
I'oraison^  dit  le  Psahnisle,  le  feu  de  I'amour  divin  s'est 
aUume  dans  mon  cwur,  et  je  me  suis  senti  porle  a  la 
verlu.  En  cffct ,  pendant  la  meditation  Ics  saints  desirs  s'cn- 
llamnient  dans  nos  coeurs  ,  nous  embrasent  d'un  amour  ex- 
traordinaire pour  noire  avancemcnt  spiriluel.  La  pensee  des 
perfections  infinies  du  Seigneur,  le  souvenir  des  bicnfaits 
dont  11  nous  a  combles  ,  excitent  nos  coeurs  a  lui  tcmoigner 
noire  amour;  bicn  persuades  de  I'obligation  ou  nous  som- 
mcs  d'imiler  Jesus-Christ,  nous  tendons  a  unc  perfection 
toujours  pluselcvee.  Dans  la  meditation,  notrcAme  voyant , 
(Vm\  cole  ,  la  bcaulc  de  la  vorlu ,  s'cnflamme  d'amour  pour 
ille,  etapcrccvant,  de  I'autrc  cole,  la  malice  du  perhe  avcc 
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la  laideur  du  vice ,  en  eprouve  du  degoiil ,  unc  vivc  liorreiir. 
Nous  y  voyons  aussi  la  grandeur  de  la  felicite  qui  nous 
altend  au  ciel  ,  el  I'abime  de  niaux  que  Dieu  a  prepares  en 
enfer  ;  la  crainte  des  supplices ,  Ic  desir  du  bonlieur  eter-r 
nel  excilent  en  nous  I'amour  de  la  vertu.  La  meditation  est 
celte  fournaise  de  Tamour  divin ,  oii  le  cceur  de  riionime 
perd  sa  durete  ,  s'ecliaufle  ,  s'enflamme  des  plus  saints  de- 
sirs.  Je  nc  m'etcndrai  pas  maintenant  sur  ce  sujet. 

55.  Second  moyen  ,  renouveler  sans  cesse  le  bon  propos 
de  tendre  a  la  perfection  ,  commc  si  Ton  ne  faisait  que 
commcncer.  Celte  resolution ,  ce  rcnouvellement  ticnl  nolro 
ame  eveillee  el  rempeche  de  se  passer  dans  le  chemin 
de  la  perfection.  C'est  le  conscil  que  donnait  autrefois 
I'Apotre  des  nations  aux  premiers  Chretiens  :  Renouve- 
lez-vous  dans  le  bon  esprit  de  votre  dme  (1).  Mais  com- 
ment renouveler  eel  esprit?  Vous  y  parviendrcz  en  renou- 
Yclant  tons  les  jours  le  dcssein  que  vous  avez  de  tendre  a  la 
perfection  ,  en  pratiquant  les  vertus  el  les  mortifications 
que  vous  jugerez  nccessaires  a  voire  avancement  splriluel, 
en  formant  souvent  la  resolution  de  vous  exercer  avoc  cou- 
rage a  vous  les  rendre  babituelles.  Ainsi  faisait  David :  Et 
fai  dit  :  c'est  maintenant  que  je  commence  (2).  Quoiquo 
ce  saint  prophclc  fut  dej;\  parvenu  au  sonimct  de  la  perfec- 
tion, il  se  considerait  comme  au  debut ;  il  se  disait  souvent  ; 
c'esi  aujourd'liui  que  je  vais  commcncer  A  servir  Dieu  :  J'ai 
dit :  c'est  maintenant  que  je  commence.  Tel  fut  le  conseil 
(jue  sainl  Antoine  donna  ,  sur  son  lit  de  morl ,  i\  scs  reli- 
jueux  ri'iinis  aulour  di!  lui  :  Mcs  chcis  fils ,  j'cnlve ,  selon 
Ic  langaye  de  I'icrilurc  ,  dans  la  voic  de  nos  peres.  Dcjd  le 
Si'itjin'itr  vCy  invite  ct  jc  desire  d'aller  an  ciel.  Afais,  6  vous 

(I)  Ad  Epti.  a.  V.  iii.  —  (2)rHulni.  "tl.  v.  11, 
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(jitc  j  ainie  de  lout  mon  iobuv  !  je  vans  recommanda  bien  de 
ne  pas  perdre  taut  de  peines  que  je  me  snts  imposees  pour 
vousrendre  fervents  dans  le  service  de  Dieu.  Renouvelez 
et  fortificz  voire  ferveur  comme  si  vous  commenciez  ,  dc- 
puis  aujourdliui  seiilement,  Voeiivre  de  voire  perfection  {{). 
Le  clirecteur  doit  s'appliquer  a  lui-memc  cot  averlisseineiit 
cl  Ic  rcpctcr  souvent  a  ses  penitents,  s'il  souhaile  de  les  voir 
avancer  rapidemenl  ,  s'il  no  veut  pas  qu'ils  perdcnt,  en  fort 
jieii  de  temps,  Ic  fruit  dc  leurs  efforts. 

54.  Troisiemc  moyen,ne  penser  pas  au  bicu  qu'on  a 
d('ja  fait,  mais  a  celui  qui  rcste  encore  a  faire,  aux  vertus 
qu'on  n'a  pas  encore  acquiscs.  L'Apotre  des  nations  nous 
propose  cc  moyen  ,  et  nous  excite  par  son  cxcniplc  a  Tem- 
ployer  :  Mes  freres ,  nous  dit-il ,  je  ne  pense  pas  avoir 
atteint  le  terme  de  ma  perfection.  J'oublie  le  bien  que  fai 
pu  faire,  paiir  naspirer  quaux  vertus  qui  me  restent  a 
obtenir ;  je  me  propose  fermement  d'atteindre  le  comble  de 
la  perfection  y  afm  d'accomplir  la  sublime  vocation  u  /«- 
quelle  Jesus-Christ  a  bien  voulu  m'aj^pe/er.  Ensuite  il  ajoule 
ces  inemorables  paroles  :  Si  done  nous  sommes  parfails  , 
que  ce  soil  Id  notre  manibre  de  penser  (2).  Saint  Jean  Cliry- 
sostome  explique  ces  paroles  d'une  maniere  qui  convicnl 
bien  a  noire  sujet  :  il  dit  que  la  pcnsec  du  bien  qu'on  a  fail 
cngendre  surtout  deux  maux.  Cette  pensee  engendre  deux 
maux  ,  elle  nous  rend  paresseux  et  arrogants  (3).  D'ou  il 
conclut :  Si  sai?it  Paul  a  craint  ces  redoutables  cffets  pour 
lui,  aphis  forte  raison  devons-nous  les  craindre pour  nous- 
memes...  JVous  devons  done  oublier  le  bien  que  nous  avons 
fail  et  le  laisser  loin  dcrriere  nous. 

55.  11  faut,  en  outre,  ajoute  le  memc  docleur ,  a  rcxeinplo 

(1)  Vita  S.  Aulonii.  —   (2)  rbilip.  c.  3,  v,  13  Ct  li.  —  (3)  Ilomil.  12.  in  Ep.  ad 
rUilip. 
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(Ic  saint  Paul ,  no  cesser  pas  do  considcrcr  cc  qui  nous  restc 
a  faire  :  Cehii  qui  court  y  ne  pense  pas  a  I'espace  quU  a 
dejd  franchi,  mats  a  cc  qui  lui  reste  dparcowir.  De  meme 
ne  poisons  pas  aux  vertus  que  nous  avons  dejd  ,  mais  d 
celles  qui  nous  manquent.  A  quoi  nous  seriira  cc  que  nous 
avons,  si  nous  n'obtenons  point  ce  que  nous  nepossedons 
pas  encore  ? 

I)G.  Saint  Jean  Ciirysostomc  fait  encore  quclqucs  re- 
flexions, pour  graver  plus  profondemcnt  dans  nos  esprits 
ee  principe  qui  concourt  lant  a  notrc  avanccmenl  spirilucl. 
II  nous  I'ait  rcniarqucr  que  saint  Paul  nc  parle  point  ,  ne 
conserve  pas  memo  la  momoirc  dc  ses  merites ;  que  nous 
devenons  allentifs,  diligents  a  remplir  nos  devoirs  lorsquc 
nous  oublions  le  bien  que  nous  avons  deja  fait.  Considerant 
cnsuite  CCS  paroles  de  I'Apotre  :  Jc  ni^etcnds  moi-mnne ,  le 
mdine  Perc  dit  qu'clles  exprimcnt  les  efforts  de  saint  Paul 
pour  arriver  an  somniet  de  la  perfection  :  L'Apotrenous  dit 
quil  s'etend  pour  atlcindre  ce  qu'il  reut  obtcnir  ;  car  qui- 
conque  desire  ardemment  vne  chose  quit  recherche  ,  s  e- 
lance  en  courant  vers  cet  objetj  vtcnd  les  mains  pour  le 
suisir,  s'il  etait  possible,  avant  meme  detre  arrive  d  proxi- 
mile.  Mais  cest  Id  le  fait  dun  esprit  geiiereux  et  fervent. 
C/est  ainsi  quit  faut  courir  avec  bcaucoup  d'ardeur  el  non 
se  laisser  uller  d  la  paresse.  Cet  oubli  des  nieriles  acquis  et 
cettc  ardeur  de  noire  esprit  pour  le  hicn  que  nous  voulons 
obtcnir,  nc  sont  pas  seuleiBcnt  un  moyen  dc  perfection  , 
mais  unc  marque  dc  perfection.  En  effet,  TApotrc  dit  que 
quicon(|ue  est  parfail,  oublie  les  vertus  qu'il  jiossiHle  et  de- 
.sirc  d'en  acijuerir  de  nouvellcs  ou  de  plus  parfailes.  C'cst 
dons  cc  sens  que  saint  Bernard  cxpli<iuc  ces  dernieres  pa- 
roles :  lyapri'H  ce  que  dit  saint  Paul,  il  est  ihndent  que 
I'oubli  des  vertus  acquises  el  un  elan  qenvreux  vers  Ic  bien 
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qui  nous  resle  d  faire,  sont  toute  la  perfection  (run  homme 
juste  sitr  la  terre  (1).  Aiiisi  quiconque  aspire  a  la  dignilc 
(le  parfait  Chretien  ,  doit  oublicr  cntierement  toat  le  hien 
(ju'il  a  fait  auparavanl,  dirigcr  scs  regards,  toute  I'affcc- 
tioi»  de  son  coeur,  vers  la  perfection  qu'il  n'a  pas  encore  cl 
s'y  appliqiier  sans  relache. 

57.  Quatrieme  moyen  ,  considerer  souvcnt  scs  defauls 
ol  scs  peclies  passes.  Ccs  pensees  nous  convrent  d'line  con- 
liision  salulaire  ,  excilcnt  en  nous  le  dcsir  des  vcrtus  ,  nous 
font  prendre  la  ferme  resolution  de  nous  corriger  el  dc 
Iravailler  avecardcnr  h  roeuvre  de  noire  perfection.  Ecou- 
lons  saint  Auguslin  :  Me&  freres  ,  avancez  ,  examinez 
votre  conscience  sans  vous  [aire  illusion  ,  sans  vous  flat- 
ter, sans  vous  epargner.  II  y  a  en  vous  quelquttn  devant 
qui  vous  ne  devez  pas  rougir  et  ne   pouvez   point  vous 

luuer.  II  est  Id,  celui  d  qui  plait  riiumilite Que  ce 

que  vous  ^tes  maintenant  vous  d4plaise  toujours  ,  si  vous 
voulcz  devcnir  ce  que  vous  netes  pas  encore  ['■2].  Si  vous 
vouicz  avoir  la  perfection  qui  vous  manque,  il  faut  que  vous 
ne  soyez  jamais  contents  de  vous-memes  ,  que  vous  consi- 
deriez  toujours  vos  defauls,  vos  peches ,  voserreurs,  voire 
peu  dc  vcrtus  ct  vos  passions  robcllcs  ;  que  vous  aycz  pour 
vous-memes  uu  certain  mc|)ris  qui  n'exclul  pas  Ic  calme,  la 
paix  et  la  confiancc  dans  la  divine  misericordc.  Ainsi  vous 
conserverez  dans  voire  cocur  le  desir  dc  vous  corriger  ol  O.c 
pratiqucr  la  vcrlu,  C'est  le  conscil  de  ce  grand  saint  :  Que 
ce  que  vous  (Hes  vous  deplaisc^si  vous  voulez  devenir  ce  qua 
rous  netes  pas  encore.  II  ajoule  :  Car  vous  6tes  restes  court 
Id  oif  vous  avez  cu  de  la  vaine  gloire  de  vos  verlus.  Si  dans 
quelque  chose  que  co  soil ,  fautc  de  vous  connaitre,  vous  ctes 

(I)  L.  dc  Vit.  »olit.—  (?1  D':  roil-it"  Aiiotst.  Serm.  15. 
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corilcnls  de  vous-memes,  il  est  certain  que  vous  en  rcslercz 
111,  sans  eprouvcr  le  desir  d'avancer  plus  loin  dans  la  per- 
fection. Si  vous  (Utes:  cela  siiffil;  e'en  est  fait  de  vous*  Et 
pourquoi  cela  ?  Parce  qu'ii  est  impossible  de  resler  loujours 
sur  le  meme  degre  de  la  perfection  :  bon  gre,  mal  gre,  vous 
sercz  obliges  de  retrograder,  ct  vous  vous  perdrez  insensi- 
blement  sans  vous  en  apercevoir.  Ajoutez  done  toujours ; 
marchez,  avancez  toujours,  ne  restez  pas  en  chemin,  no 
reculez  jamais  f  ne  vous  ecartez  pas  de  la  bonne  vote.  On 
ne  suivra  jamais  ce  sage  conseil ,  si  Ton  n'y  est  pousse  par 
les  plus  vifs  desirs  de  la  perfection  ,  si  Ton  n'a  pas  employe 
tous  les  raoycns  de  Ics  conscrver  et  de  les  augmenlcr. 


CUAPITKE  VI. 

SoMMAiuK.  —  Direction.  —  Manifere  dc  diriger  le  penitent  coH2)ablo 
de  pdches  mortels.  58.  —  Comment  cc  ptinitent  doit  etrc  conduit 
a  hi  pratique  dcs  vcrtus ;  moyons  h  lui  donner.  59.  —  Comment  y 
conduirc  Ics  gens  du  mundc.  60.  —  Ki'glcs  gducrales.  01.  62.  63. 

58.  i"  avert.  Que  le  dircctcur  j;uide  les  ames  avec  beau- 
coup  de  prudence  ct  de  metbodc  s'il  vent  obtonir  la  (in  qu'il 
se  propose.  Nous  avoiis  dit  que  ,  pour  conduire  les  anies  A 
lu  peifection  ,  il  faut  exciter  en  elles  le  desir  d'y  lendre  de 
tuutcs  leurs  forces  ;  que  cc  desir  est  la  base  sur  laquelle 
re))o.se  tout  redilicc  de  Icur  perfection.  Si  le  penitent  est 
charge  de  peclics  niorlcls  ,  rempli  d'allections  pcrverses  , 
expose  in  de  grands  dangers,  il  ncconvicnlpus  dc  lui  purler 
dc  perfcclion;  il  n'(>sl  point  dans  les  dispo.silions  ro(|uiscs 
pourct'l:i.  '^"u  i'liiic  ;i  dc  prolondes  blossurcs;  il   Taut  d'a- 
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Ijord  la  gucrir;  cUe  csl  niorlc,  il  laul  lui  rciulrc  la  vie  ile  la 
grace,  puis  la  roilifier  insciisihltMiieiit ,  jusqu'a  cc  qu'elle 
soil  rctablie  en  paifaite  sanlc.  Lc  direcleur  imilcra  Notre 
Seigneur  Jesus-Clirist ,  commc  nous  le  dil  saint  Aiubroise  : 
On  doit  (Vabord  puri/ier  son  time  des  pdchcs  niorlets  el 
monter  ensiiite  par  les  degres  des  verlus  jusquau  comble 
de  la  perfection.  C'est  pourqiioi  Notre  Seigneur  descend  ait 
fond  de  nos  miseres  pour  nous  delivrer  de  nos  peclios  et 
dissiper  nos  tenebres;  il  s'abaisse  jus(jud  nous,  a/in  que 
participant  a  sa  nature  divine  nous  soyons  un  jour  avec 
lui  dans  le  royaume  des  cieux  (1).  Si  le  penitent  a  toujours 
\ecu  dans  rinnocence,  ou  s'il  a  deplore  sincerement  les  pe- 
chcs  graves  qu'il  a  commis  ,  le  directeur  le  conduira  plus 
liaut  et  lui  indiquera  des  moyens  convenables  a  son  etat. 

59.  S"""  avert.  Lorsqu'un  penitent ,  coupable  de  peclies 
mortels,  pretend  s'appliquer  a  la  pratique  des  verlus ,  il 
faut  examiner  si  sa  resolution  est  ferme  ,  si  die  est  capable, 
non-seulement  de  lui  fairc  eviler  le  peche  morlel ,  niais 
encore  de  le  conduire  a  la  perfection.  Observe-t-on  on  lui 
un  certain  mouvement  du  Saint-Espril  qui  par  ses  inspira- 
tions I'excite  a  faire  le  bien  ,  on  s'efforcera,  par  des  conseils 
sages  el  prudents,  d'allumer  en  lui  de  saints  desirs  qui  , 
ordinairemcnl ,  '^)roduisent  les  Uammcs  de  la  cliarite.  Mais 
si  son  anie  est  languissante  ,  si  ses  desirs  sc  bornent  a  evi- 
ler le  peche  morlel ,  il  lui  prescrira  un  remede  capable  de 
(lonner  h  sa  vie  une  nouvelle  vigueur  el  de  Taninier  par  lc 
desir  d'un  plus  grand  bien;  si  le  Seigneur  u'a  pas  juge  a 
propos  d'agir  lui-mcme  pour  exciter  ce  desir  dans  lc  cceur 
du  penitent,  c'est  qu'il  a  voulu  sc  servir  pour  cela  du  niinis- 
leie  d'un  directeur.  Une  confession  gcueralc  de  loulc  la  vie 

(1)  llomil.  in  c,  6.  Luck  1.  5. 
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passec  ,  foilc  avcc  un  fcrmc  propos  dc  sc  corrigcr  el  unc 
grandc  douleur  dc  leurs  peches  ,  a  ele  pour  bcaiicoup  le 
commencement  d'une  grande  perfection.  Pour  d'aulrcs  Ic 
commencement  de  la  sainletc  a  etc  la  lecture  des  livres 
spiritucls  ,  comme  cela  est  arrive  a  saint  Charles  Borroniee , 
a  saint  Francois  de  Borgia,  a  saint  Ignacc  dc  Loyola  ,  h 
saint  Jean  Colombino,  comme  la  lecture  dc  KEcriture  sainle 
le  fit  pour  saint  Nicolas  Tolcniin.  Le  Seigneur  en  a  appelc 
d'aotres  k  la  vie  parfaile  au  moyen  de  corrections  lailcs  par 
un  confesseur  brulanl  de  zele  pour  la  gloire  de  DIcu.  Ce- 
pendant  le  moyen  le  plus  ordinaire  est  Ic  frequent  usage 
de  la  meditation.  Lcs  desirs  de  la  perfection  sont  un  don  do 
Dieu  ;  il  n'apparlient  qu'a  Dieu  de  lcs  fairc  croitrc  ,  d'e- 
clairer  nos  amcs  ,  d'echaulTcr  nos  cccurs.  Or,  quel  moyen 
plus  sur  d'oblenir  cos  lumieres  celestes  ct  ce  mouvcmcnl 
intcrieur  qui  nous  portent  aux  oeuvres  parfailes  ,  que  la 
meditation  des  verites  dc  la  foi?  recueillic  avecDicu  seul  ct 
rcfiechissanl  serieusemcnt  a  ces  verites,  I'amc  commence  a 
comprendre  la  grandeur  des  biens  celestes  et  la  vanile  des 
choses  de  ce  mondc;  die  apprcnd  combien  Taffaire  dc  notrc 
salul  est  imporlanle;  elle  voit  la  griovete  du  peche  ;  ello 
connail  la  dignile  du  Dieu  qui  nous  commando  amour  ot 
obeissancc.  Apros  ces  lumit^res  nait  nalurellement  en  nous 
la  volonle  d'y  conformor  noire  conduite  ;  nous  conccvons 
alors  lo  dosir  dc  nolro  iiorfoclion.  II  no  faul  done  jamais 
oublior  la  modiialion  panni  los  moyons  (ju'on  oniploiopour 
amendcr  la  conduilc  des  penitents;  s'ils  s'appliquenl  A  col 
excrcice,  s'ils  y  persovorent,  on  lcs  verra  fairelous  les  jours 
de  nouvcaux  progres  dans  la  perfeclion  clirolienne. 

()().  ^""'  avert,  S'il  se  proscntc  un  laifquc  qui  ail  des  dis 
poiiilions  pour  la  vie  spiriluelle,  jc  nc  scrnis  pas  d'avis  (|uon 
lul  parlal  do  suile  (k  In  poiCodJon.  On  n  coulumo,  <l;uis  \r 
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niontlc,  dc  s'cflVayer  eii  eiilciulanl  parler  do  la  perfeclion  , 
parce  qu'on  nc  pcnsc  pas  y  eire  oblige  ,  ct  qu'oii  se  la  rcpro- 
scnlc  comnic  unc  chose  diflicile  ,  Irisle  ,  faslidieuse  ,  insup- 
poi'lable.  Aiiisi  en  abordant  direclemeiit  la  queslion  ,  le  di- 
recteur  n'oblicndrait  rien  ;  il  se  fcrail  passer  pour  uri  impru- 
dent et  se  verrail  bicnlot  abandonne  de  ses  penilenls  ;  il 
vaut  mieux  qu'il  Ics  conduise  reellemenl  ^  la  pcrfeclion  sans 
lour  en  parler  ;  et  pour  cola  il  fera  bien  de  Icur  persuader 
adroilement  d'eniployer  un  dcs  moyens  que  j'ai  indiqucs  ; 
lorsqu'il  s'apercevra  que  le  Seigneur  les  anime  de  bonnes 
pensees  el  de  saints  desirs  ,  alors  il  pourra  proceder  ouvcr- 
Icnienl ,  Icur  represenler  I'obligalion  on  ils  sout  de  lendre  a 
lii  pcrCeclion  el  d'excilcr,  d'enlrolcnir  dans  Icurs  coeurs  une 
ardenle  volonle  d'y  parvenir.  Pour  bieo  sc  convaincrc  de  In 
juslessc  dc  eel  averlissemcnl ,  le  direcleur  spirilucl  lira  ce 
que  dil  saint  Gregoire  :  Mcs  freres  ^  il  y  a  cette  tli/Jerence 
enlre  les  delices  du  corps  el  celles  de  rdme  ,  (juc  tious  di'si- 
rons  naturellement  les  satisfactions  corporelles  lorsquc 
nous  en  somnies  prives  ,  et  quellcs  nous  caiisent  du  deijout 
quand  nous  en  sommes  rassasies  ;  tandis  qu^au  conlrairc 
nous  eprouvons  de  la  repugnance  pour  les  delices  spirituel- 
les ,  tant  que  nous  ne  les  avons  pas  encore  goutees  et  que 
plus  nous  en  jouissons  ,  plus  nous  les  desirous  {\),  Cc\m 
qui  ne  s'appli(juc  pas  aux  clioses  spiriluelles  ne  saurail  Us 
desirer  ni  les  aimer;  n'en  ayant  pas  fail  I'experiencc ,  il  no 
sail  pas  comment  le  plaisir  qu'elles  nous  procurent ,  est  au- 
dessus  des  jouissanccs  corporelles.  II  faul  done  allendre  que 
les  penitents  commencent  a  s'apcrcevoir  que  le  joug  du  Sei- 
gneur est  doux,  que  la  vcrUi  csl  aimable;  quand  ils  dosi- 
reront  dVux-memes  la  perfection  ,  le  direcleur  pourra  les 

(1)  111  liduiil  .JO.  ill  Kv. 
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y  encourager  el  Icur  iiuiiqucr  Its  moycns  donl  ils  dovroiil 
se  servir. 

(51.  4'"'=  averl.  11  faul  rcmarquer  que  la  perfection  n'e- 
lanl  pas  la  mcme  pour  lous  les  cliretiens  ,  on  ne  peul  les 
coniiuire  tous  par  la  meme  voic.  La  perfcclion  qui  convient 
a  des  personnes  du  monde  est  diiferente  de  celle  h  laqucllc 
doivent  tendre  les  rcligieux.  La  perfection  d'une  jcunc  (lllc 
(|ui  ne  s'occupe  que  d'ellc-momc  ,  differe  neccssairement  de 
celle  d'une  mere  de  famille  qui  doit  veiller  a  ses  enfanls  ct 
satisfaire  son  mari.  Les  religieux  cux-memcs  ne  lendent  pas 
lous  a  la  perfection  par  les  menics  nioyens.  Ainsi  le  char- 
Ireux  ,  le  jesuite,  un  cure  onl  cliacun  une  mani6re  de  vivrc 
dilFerente,  une  vole  particuli^re  pour  arriver  h  la  perfection 
coiifornic  a  Icur  etal.  On  doit  done  veiller  a  ce  que  tous 
clioisissenl  un  genre  de  perfection  convcnable  a  leur  con- 
dition. 11  faul  agir  avcc  d'aulanl  plus  de  discerneinenl  ,  que 
les  erreurs  qui  se  glissenl  des  le  commencement  dans  notre 
esprit,  y  jcttent  de  si  profondes  racines,  qu'on  ne  pcut  plus 
cnsuite  que  Ires-dillicilement  les  cxtirper.  C'cst  aussi  au 
commencement  qu'il  faul  rctranclier  les  desirs  inuliles,  lors 
mOme  qu'ils  onl  rapport  a  do  sainles  entreprises  ,  commc 
j)ar  cxemplo  :  dosirer  la  conversion  de  loutcs  les  nations 
infidelcs  ou  toule  autre  semblable  (ju'il  ne  convient  pas  de 
vouloir,  parcc  qu'ellc  est  impossible  A  Tbomme.  Ces  desirs 
en  efl'et  occu]ienl  lout  noire  ccour  el  liennenl  la  place  de 
ccux  qui  seraient  necessaires  pour  noire  avancemenl  dans 
la  voie  ou  nous  nous  Irouvons.  Ecoutons  saint  Francois  de 
Sales  :  Je  7i'(ipprotiverais  pas  une  pcrsoimc  qui ,  Hani  ohU- 
(jde  (le  ti'occupcr  des  ohlifjalionn  de  son  etal  et  de  sa  voca- 
tion ,  voudruit  uiener  un  i/enic  de  vie  wnlraive  il  sa  con- 
dition ,  oil  qui  desirerait  de  vaquer  a  des  cxcrcices  inconi- 
palibles  avcc  les  devoirs  de  son  e(a( ;  car  c'esl  atnsi  que  le 


—  53  — 
c<£ur  disperse  sa  force  et  sc  rend  incapable  de  suivre  tes 
exercices  indispensables  (\).  Tout  cela  doit  s'enlendre  des 
dcsirs  qui  durenl  longtemps,  car  pour  ceux  qui  lie  font  que 
|)asser,  ils  uc  sauraieiit  nuire  a  noire  ime. 

62.  Lorsque  les  desirs  de  la  perfection  conimcncent  A  nai- 

Ire  dans  le  coeur  du  penitent ,  le  directeur  doit  prendre 

garde  de  trop  exiger  de  lui ,  comme  s'il  voulait  le  conduire 

a  la  sainlele  en  un  jour  ;  en  demandant  trop  il  s'expose  h 

lout  pcrdrc.  Pour  alteindre  la  perfection  convenabic  achaque 

olat ,  il  n'esl  pas  necessaire  d'cniployer  tons  les  nioyens ;  il 

sullit  d'en  appliquor  quelqucs-uns.  C'esl  la  maniere  de  voir 

de  Suareze  qui  appuie  sa  doctrine  sur  saint   Thomas.  // 

n'est  pas  necessaire  que  nous  suivions   tons   les  conseils 

pour  obtenir  la  perfection  de  notre  dme  ;  quetques-uns  suf- 

/isent  (2).  11  prouve  celte  verite  par  I'exeniple  cles  apolres 

qui  ne  rcfus^renl  pas  tous  les  aumones  que  les  eglises  leur 

oU'raient  pour  leur  cntrclien ,  puisque  saint  Paul  ful  le  seul 

qui  ne  les  ail    pas  acccptecs.  11  la  demonlre  encore  par  la 

raison  :  en  effct ,  les  memes  conseils  ne  conviennent  pas  k 

tous  les  elals;  ainsi  parcxemple,  la  pauvrete  volonlaire  qui 

est  propre  aux  religieux,  ne  convicnl  pas  aux  seculiers  qui 

soul  seulcnicnt  obliges  de  faire  un  bon  usage  de  leurs  ri- 

( liesses  ;  le  vceu  de  chaslete  que  font  les  religieuses  cloltrees 

ne  conviendrait  point  a  des  personnes  mariees.  D'apres  cela 

1  il  dcvienl  evident  que  tous  les  moyens  qui  ne  nous  sonl  pas 

imposes  par  les  commandements  de  Dieu  ,  doivent  necessai- 

1 1  inent  varicr  selon  les  difl'erents  etats  des  comracii^ants  , 

(les  personnes  qui  avanccnl  et  de  cellcs  qui  sonl  parfailes. 

11   faul    loujours  proporlionner  les  raoyens  aux  forces  de 

ichacun.    Le    dirccleur   spiriluel  remarqucra  que    ses  avis 

(I)  Intr.  lul  vit.  dcv.  p.  3.  c.  37.  —  (2) Tom,  3.  do  Uolig.  1.  1.  c.  5.  u.  2.  S.  Thorn, 
in  oiuis  f.  lit.  2- 
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(juoiquc  prudculs ,  nc  scront  pas  loujours  cxaclcmcnt  mi: 
en  pratique  ,  surlout  au  commencement ,  parce  qu'ordinai 
rcment  la  perfection  croit  insensiblement  dans  Ics  amcs 
Nous  croissons  en  vertus  ,  comme  pour  le  corps  ,  d'une  ma 
nierc  presqu'imperceptible.  II  faut  done  user  d'une  grand 
prudence  au  commencement,  de  peur  d'eteindre  les  pre 
miercs  elincclles  dc  I'amour  divin,  en  voulant  dc  suite  pro 
duire  un  grand  incendie. 

C3.  Sainte  Thercse  dit  d'clle-mcmc  qu'aussitot  que  1 
Seigneur  la  favorisa  dc  graces  cxtraordinaircs  ,  clle  dcsira  I 
bonheur  de  rencontrerun  directeur  trcs-experimcntedans  \e 
voies  dc  la  vie  spiritucllc.Celui  auquel  elle  s'adressa  ,  quoi 
qu'il  flit  un  prelrc  pieux,  ne  ia  dirigca  pas  avee  toutc  la  mo 
deration  nccessaire  ct  nc  proporlionna  pas  5  scs  forces  lo 
conseils  qu'il  lui  donnait;  la  sainlc  ne  fit  aucun  progrcs  c 
elle  n'cn  eut  jamais  fait  si  clle  avait  continue  a  se  faire  di 
riger  par  lui.  Voici  comment  elle  s'exprimc  a  ce  sujct :  Jytifi, 
je  m'apercus  moi-meme  que  les  moycns  quil  me  prescri 
vait,  ne  pouvaient  pas  tn  aider ^  parce  quils  etaicnt  hid 
au-dessiis  de  mes  forces  j  et  si  je  navais  pu  purler  des  af 
[aires  de  ma  conscience  dun  autre  directeur^  je  crois  hie. 
que  jamais  je  neusse  fail  aucun  jtroijres  dans  la  vie  spiri 
tuclle.  La  peine  de  ne  pouvoir  pas  faire  co  qu'il  me  disait 
etail  si  (jrande  ,  quelle  aurait  pu  me  dccourager  entihu 
mcnl  et  rn'olerTesperance  daccomplir mes  hnns  desseins  (I] 
Si  le  directeur  spiritucl  no  veut  pas  donner  dans  bicn  do 
orrcurs,  qu'il  n'exigc  jamais  dc  ses  penitents  plusquclour 
forces  nc  pcuvont  snp|ior(<'r. 

(I)  Villi  Siiiiilm  r.  J.l. 
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CHAPITRE  YII. 


SoMMAiitE.  —  Mavqucs  do  la  ticdcm-  et  do  raridittS.  G4.  65.  60.07.  0,*- 
—  Dangers  de  la  tiddeur.  Rcmedes.  69.  70.  71.  72.  —  Doubl 
source  du  decouragcment.  73.  74. 

G4.  5""^  avert,  Le  dlrcclcur  voit  que  tout  son  zeic  poui- 
I'avanccmcnt  de  scs  penilciUs  doit  lendreiH  nc  jamais  laisser 
sc  rcfroidir  en  eux  le  desir  de  la  perfection ,  a  le  conserver 
dans  toulc  sa  ferveur  el  meme  in  raugmcnler  conlinuellc- 
mcnt ;  sans  cc  desir  lis  retournent  insensiblement  ^  leur 
premier  elat.  Afin  qu'il  puissc  remedier  a  un  si  grand  mal- 
heur,  s'il  arrivait  i\  quelques-uns  de  se  relacher,  je  vais  in- 
diqiicr  certaines  marques  auxquclles  il  pourra  facilemcnt 
roconnailre  ,  si  telle  personnc  ,  fervenlc  autrefois  ,  s'esl  dc- 
puis  alliedic.  Je  n'en  signalerai  que  quelques-unes.. 

f)3.  Premiere  marque.  Un  signc  certain  de  la  liedeur  d'un 
penitent ,  e'est  le  dcgout  dcs  clioses  spirituelles.  Si  sa  vo- 
lonle  commence  a  languir,  il  omct  bientol  la  meditation  , 
la  priore,  la  lecture  des  livrcs  de  piete,  etc.;  ou  bien  il  s'en 
dispense  pour  de  vaines  raisons ;  ou  s'il  remplit  ses  devoirs, 
ce  sera  sans  application  ,  avec  degout  ou  par  quelquc  motif 
humain  plutot  que  pour  sa  propre  ulilile.  II  neglige  son 
examen  de  conscience  qu'il  faisait  autrefois  avec  tant  do 
componction ;  et  si  quelqucfois  il  s'examine ,  cc  sera  tres- 
legerement  et  sans  amendement  dans  sa  conduile.  II  s'ap- 
proche  dcs  sacreraenls  malgre  lui ,  moins  souvent  el  sans 
fruit.  11  est  insensible  aux  remords  de  sa  conscience  et  aux 
inspirations  divines  ,  rcmettant  a  une  autre  epoque  la  rc- 
formc  de  sa  oonduite  et  les  bonnes  ocuvrcs  qu'il  pourrait 
f:iire. 
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06.  Le  directcur  distinguera  celle  liedeur  des  Chretiens 
laches  et  paresseux  d'avec  Tctat  de  sechcresse  ,  oii  Ic  Sei- 
gneur place  souvcnt  les  personnes  spirituelles  pour  les 
oprouver  et  Ics  purifier  davantagc.  II  est  vrai  que  dans  la 
sccheresse  commc  dans  la  tiedeur  on  perd  le  gout  des  choses 
spirituelles  et  les  consolations  sensibles ;  il  y  a  cependant 
cette  difference  que  dans  la  secheresse  ,  bien  que  la  douceur 
des  affections  disparaisse  ,  la  volonlc  s^acquitte  ncanmoins 
aussi  bien  et  memc  niieux  de  son  devoir;  taudis  que  dans 
la  liedeur  ce  ne  sont  pas  seulement  les  consolations,  mais 
encore  la  bonne  volontc  qui  manque,  puisqu'alors  elle  est 
ncgligenle  ,  paresseuse  memo  pour  I'cxercice  des  vcrtus. 
Ainsi  r^me  qui  est  eprouvee  par  Taridito  marche  sans  chan- 
cclcr  dans  Ic  chcmin  de  la  perfection;  landis  que  cellc  qui 
est  tiede  fourniille  d'unc  multitude  de  fautes  vcniolles  et 
d'imperfcctions.  Nous  pouvons  facilcnicnt  constalcr  la  verite 
de  celle  remarque  ,  par  exemple  ,  dans  Texercice  dc  la  nic- 
dilation  ou  de  la  priere.  II  est  certain  que  pour  les  person- 
nes qui  sont  dans  Tctat  de  sccheresse ,  commc  pour  cclles 
qui  sont  rehkhees,  la  meditation  ne  presente  plus  cctle  lu- 
rnic^re  agreabic  a  I'csprit ,  cette  douce  affection  du  occur  ; 
dans  I'un  cl  I'autrc  etat,  TAme  rcstc  dcpourvuc  dc  toule  con- 
solation sensible.  Si  cllc  est  dans  \\\\  ctal  d'epreiivc  et  dc 
sechcresse  ,  ellc  n'abandonnc  pas  pour  cela  I'habitudc  dc  \a 
meditation,  die  ne  perd  pas  un  soul  instant  de  cc  saint 
cxercice,  ne  se  laissc  point  allor  aux  distractions  ,  occupc 
sans  cessc  son  esprit  des  choses  de  Dicu ,  et,  si  son  couur 
ne  pent  lui  lonrnir  des  affections  sensibles  ,  sa  volontc  du 
inoins  s'cfforce  dc  produire  les  mihues  nctcs  ,  (|U()i(|uc  dc- 
pouilli's  de  louto  scnsibilitc.  Au  contraire  IVinie  (|ui  est 
lombcc  dans  la  liedeur,  ne  Irouvanl  plus  do  savcur  dans  scs 
oraisons,  les  omct  ou  Ics  abrcgc  ,  s'aKachc  aux  dislraclions 
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ou  Icur  rcsistc  avcc  languour,  ci  parail  aiiisi  devanl  son 
Dieu ,  sans  bonne  volonle  ct  sans  affeclion. 

G7.  Sccondc  marque,  la  conduilc  exlcrieure.  Si  le  dircc- 
lour  a  rcmarque  que  son  penilcnt  aimait  autrefois  la 
solitude  ,  il  le  verra  bienlot  s'en  eloigner  ,  se  repandre 
au  dehors  pour  chercher  la  consolation  qu'il  nc  trouve 
plus  dans  ses  exercices  spirituels.  Si  autrefois  il  s'adonnait 
a  la  mortification  du  corps  ct  dcs  sens  ,  on  rcmarquera  hien- 
tot  qu'il  s'entreticnt  facilemenl  de  choses  inuliles  ,  qu'il  cri- 
tique la  conduite  des  aulres  el  regardc  curieusemenl  tout 
cc  qui  I'environne  ;  qu'il  prcnd  trop  de  nourrilure ,  trop 
de  repos,  et  se  livrc  aux  plaisirs  des  sens;  qu'il  se  dispense 
de  ses  mortifications  sous  le  faux  protexle  qu'un  seul  jour 
do  jeune  le  rend  malade  et  qu'une  seule  discipline  compro- 
met  sa  sante.  En  un  mot,  on  pourra  se  convaincre  que  de 
spirilucl  il  est  devenu  lout  charnel. 

G8.  La  troisieme  marque  se  manifeste  chaque  fois  que  Ic 
directeur  parle  a  son  penitent;  il  ne  trouvera  plus  en  lui 
celte  sincerilc  avcc  laquelle  il  lui  decouvrait  tons  ses  senti- 
ments bons  et  mauvais;  il  ne  rcmarquera  plus  cet  esprit 
soumis  qui  recevait  si  facilement  Ics  corrections  ,  ni  cetlc 
obeissance  qu'il  poussait  jusqu'a  executer  les  conseils  qu'on 
lui  donnait.  II  decouvrira  dans  son  interieur  une  certaine 
confusion  de  sentiments  ,  non  pas  tumultueuse  ni  violente , 
mais  cependant  volonlaire,  parce  qu'il  y  a  maliieurcusement 
donne  occasion.  II  apercevra  une  certaine  eslime  de  soi- 
mcme  ct  quclque  sccrele  vanile,  source  de  son  rclacliemenl. 
Peut-etre  mcme  remarquera-l-on  qu'il  commence  a  regar- 
der  avec  delices  et  a  convoiler  avec  affeclion  les  jouissances, 
les  biens  tcrrcslres  qu'il  avait  autrefois  meprises  avec  tant 
de  generosite. 

(jme  Qi^ert.  Si  le  directeur  reconnail  dans  quelqu'un  de 
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scs  penilcnts  loulcs  ces  marques  de  liedciir  ou  dii  moins 
quclqucs-uncs ,  il  pent  elre  certain  que  Ic  desir  dc  la  per- 
fection s'cst  refroidi  dans  cc  disciple.  II  travaillcra  done  a 
le  falre  sorlir  de  cettc  tiedeur  et  lui  fournira  dcs  moyens 
capablcs  de  ralUimer  dans  son  coeur  ses  ancicns  desirs  de 
la  perfection.  Le  premier  moyen  est  cclui  que  j'ai  indique 
plus  haul ,  qui  consiste  a  lui  representcr  sericusement  que 
s'il  continue  a  vivre  dans  cet  etat ,  il  ira  toujours  en  arri6re 
dans  la  voic  spirituellc  et  la  pratique  des  vertus,  jusqu'a  cc 
qu'il  pcrde  en  un  moment  tous  Ics  nicrites  qu'il  s'elait  ac- 
quis avec  tant  de  pcines.  II  pourra  le  convaincrc  dc  cclte 
verite  en  lui  rapporlant  la  comparaison  que  fait  saint  Grc- 
goire  cl  qui  convient  si  bicn  a  ce  sujet :  Si  une  dme  qui 
tend  a  la  perfection  ,  cesse  iVavancer  et  de  faire  des  progres 
dans  la  vertii  ,  clle  perdra  bientot  les  merites  quelle  s'est 
acquis.  Car  Vhomme  se  trouve  en  cc  monde  comme  un  vais- 
scau  qui  lutte  contrc  le  cours  rapide  des  flols;  il  ne  peut 
rester  immobile, il descendra^  s'il  ne  s'efforcede  monter{i)* 
70.  Tn  second  moyen  c'est  de  representcr  au  penitent 
que  s'il  ne  sort  de  celte  lelhargie  mortclle  ,  ct  ne  fait  tous 
ses  efforts  pour  rallumer  dans  son  cocur  le  desir  de  son 
avanccmcnt  spiriluel ,  il  perdra  non-sculemenl  les  merites 
cl  Ic  fruit  de  toules  ses  pcines,  mais  encore  son  salul  etcr- 
ncl ,  a  cause  des  grands  ct  innombrablcs  pechcs  dans  les- 
quels  il  tombcra  inscnsiblcment.  En  effet,  nous  dit  Cas- 
sien  :  //  ne  faut  point  croirc  que  quelquun  puisse  tomber 
subitemvnt  y  mats  qu  il  a  prepare  Ini-mnne  sn  chute  ,  en  se 
faisant  d'abord  illusion,  ou  en  se  laissant  aller  d  une  ni- 
(jlificnce  coupable  qui  a  considvrablement  affaibli  les  forces 
dc  son  dmcct  outjmcnle  celles  dc  scs  cniicinis.  Car  avanl  de 

(1)  PMtoral.  p,  3.  c.  35. 
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porter  des  coups,  on  lance  des  injures;  el  avanl  la  mauvaise 
action  ,  vient  tonjonrs  la  mauvaise  pensec.  La  ruinc  d'im- 
mcnscs  edifices  peul  elrc  occasioiiiiec  par  la  cluile  d'liiie 
multitude  iniiombrablc  de  goutles  d'cau  ,  qui  en  detruisent 
insensiblement  les  fondemenls.  Ainsi  Ic  relfichement,  Taffai- 
blissemcnt  de  Tcsprit ,  le  manque  de  courage  ot  les  peches 
veniels  renverscnt  les  colosses  les  plus  eminents  de  la  per- 
fection. Que  cclui  done  qui  se  ticnt  debout  prenne  garde  de 
tomher.  Si  Ic  penitent  n^est  point  encore  dans  la  tiedeur, 
le  dircctcur  s'cmpressera  de  Ten  eloigner,  en  lui  represen- 
lant  le  grand  danger  qii'il  court. 

Un  troisieme  moyen  qui  est  le  plus  efficace  de  tons,  c'est 
la  consideration  suivante  :  I'ame  une  fois  dcchuc  do  la  per- 
fection oil  clle  clait  parvenue,  no  pourra  se  relever  qu'avec 
beaucoup  de  peine.  Saint  Paul  nous  assure  que  Tamendc- 
ment  de  ccs  ames  rehkhccs  est  moralement  impossible.  Car 
il  est  impossible,  ecrit-il ,  que  ccux  qui  sont  tombes  apres 
avoir  ele  6claires  el  avoir  goiUe  le  don  celeste  qui  les  a  ren- 
dus  j)cirticipants  du  Saint-Esprit ,  il  est  impossible  quits 
[assent  de  noitveau  penitence  {\).  Cassicn  pretend  :  quun 
liomme  du  monde  se  convertira  et  se  perfectionnera  plus 
facilement  quun  religieux  qui,  apres  avoir  fait  profes- 
sion ,  cesse  de  tendre  a  la  perfection  et  perd  tons  les  jours 
de  sa  ferveur  (2).  Ce  sont  la  scs  paroles,  ensuite  il  nous 
donne  les  raisons  sur  lesquelles  il  appuie  sa  maniere  de 
voir.  Mais  qnest-il  besoin  ,  s'ecrie-t-il ,  de  nous  arreter  a 
<tontes  cespreiwes,  puisque  Inexperience  elle-meme  nous  le 
prouve  par  des  fails  nombreiixf  JVous  voyons  assez  sou- 
ivent  des  peckeurs  renoncer  a  leurs  desordres  pottr  vivre 
ensuite  dans  nnc  grande  ferveur  d'csprit ,  tandis  que  nous 

(3)  Ad  TIcbr.  c.  (!.  v.  4  ct  C.  —  (?)  CoUnt.  1.  c.  13, 
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ne  voyonn  nullement  de  pareils  exemples  parmi  ceux  qi 
sont  tiedes.  Ccs  paroles  s'accordcnt  bieii  avcc  celles  que 
Seigneur  adressc  a  I'eveqne  de  Laodicee  par  la  Louche  ( 
I'apotre  saint  Jean.  Plaise  a  Dieu  que  tu  sots  froid  < 
chaud,  mats  parce  que  tu  es  tiede  et  que  tu  n'es  ni  fro 
ni  chaud,  je  commencerai  a  te  vomir  de  ma  bouche  (1 
D'apres  I'interpretalion  des  saints  ,  ces  paroles  exprime 
rabandon  par  lequel  Dieu  eloignc  de  lui  les  aines  tiedes  q 
n'ont  plus  Ic  desir  de  la  perfeclion;  et,  par  consequen 
de  meme  que  nous  ne  rcprenons  plus  la  nourrilure  q 
noire  estomac  n'a  pas  pu  digerer,  ainsi  le  Seigneur  no  r 
prendra  plus  a  son  service  ces  Anrics  relachees  qu'il  a  cha 
sees  de  son  cocur.  Si  Ic  directeur  s'apercoit  que  le  penile 
touche  de  repentir,  commence  6  s'aflligcr  dc  son  relach 
ment  et  se  propose  de  revenir  a  sa  prcmi(ire  ferveur, 
devra  exciter  en  lui  les  desirs  de  la  perfection  et  lui  remelli 
sous  les  yeux  les  moyens  d'y  parvenir. 

72.  7"**  avert,  lln  charbon  eleint  se  rallunie  par  le  men 
feu  qui  I'avail  embrase  ;  c'est  ainsi  que  les  saints  desirs 
la  ferveur  necessairc  pour  arrivcr  A  la  perfeclion  chretieni 
se  renouvelleront  par  les  monies  moyens  qui  les  avaio 
d'abord  excites  :  par  I'cxercicc  de  I'oraison  ,  la  frequent 
lion  des  saciements,  les  lectures  s|)iriluelles  ,  les  cxamc 
de  conscience,  la  vigilance  sur  ses  sens,  la  mortification  i 
SOS  appctits  deregles  ,  surtoul  par  la  meditation  des  vcrit 
eternelles.  II  doit  s'appliqucr  A  tons  ccs  cxercices  non  av 
negligence  ni  par  coutume ,  mnis  avcc  un  veritable  espi 
int«''ricur,  avec  un  desir  bien  prononce  de  son  avancemc 
spiriltiel.  II  pricra  souvenl  le  Seigneur  dc  rcclaircr  el  de 
fortifier  dans  les  voies  de  la  perfection  chreticnne.  Dc  s( 

(1)  Apoc.  c.  3.  V.  JS  ol  Itt. 
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folc',  Ic  diicctcur  sVlTorccra  dc  lui  inspircr  du  courage  crt 

Ilui  proposant  Ics  moycns  indiques  plus  haul.  Quanl  aux 
6mes  qui ,  aprcs  s'ctre  un  pcu  relacliecs  ,  revienncnt  avcc 
fidelilc'  cl  amour  sc  consacrer  au  service  dc  Dieu  ,  Ic  direc- 
teur  Ics  rccevra  comnic  d'ancicns  amis  que  Ic  Seigneur  ad- 
mettra  dc  rechef  h  sacour.  Mais  pour  ceux  qui  veulent  resler 
liedcs  ,  il  leur  adressera  les  mcmorables  paroles  de  saint 
Bernard  :  Renotivelons-nous  ,jevous  en  conjure,  nous  tous 
qui  sommes  tiedes ;  guerissons  notre  dme  qui  est  malade  , 
reciieillons  notre  esprit  qui  est  dissipe ,  delivrons-nous  de 
cette  tiedeur  qui  notts  est  si  pcrnicieuse  (I).  Si  ccs  salutai- 
res  lecons  ne  peuvenl  rien  sur  le  coeur  du  penitent ,  il  nc 
•  restera  pour  ainsi  dire  plus  aucuu  moyen  dele  sauver,  que 
d'implorcr  en  sa  faveur  la  divine  miscricordc. 

73.  8"^*^  avert.  Cerlaincs  amos  qui  ne  negligent  aucune- 
menl  leur  perfection  ,  qui  s'efTorcent  loujours  de  faire  plus 
de  progres  ,  nc  sont  jamais  contentes  d'ellcs-memcs  ;  il  leur 
scmble  qu'cllcs  n'avancent  pas  ,  qu'cUes  reculenl  au  con- 

Itraire.  Pour  nc  pas  se  laisser  tromper  par  ces  fausscs  appa- 
rences,  il  faut  agir  avec  beaucoup  de  discernement  et  bien 
etudier  les  circonstancos.  Si  ccs  personncs  retirent  de  cetle 
intime  persuasion  unc  liumilile  sincere,  paisible  ,  un  esprit 
soumis,  anime  d'un  certain  mepris  de  sol-meme ;  si  elles 
ne  pcrdcnt  pas  la  confiance  en  Dicu,  mais  au  contraire 
la  scntcnt  s'augmcnlcr  dans  Icurs  cceurs  ,  on  peul  elre  sur 
qu'cllcs  sont  en  Ires-bon  elat.  Comme  la  vaine  complai- 
sance occasionne  ordinairement  du  retard  dans  la  pralique 
des  vcrlus,  ainsi  Ic  deplaisir,  lei  que  nous  venous  de  le  qua- 
iilicr,  porlc  loujours  Ics  ames  avcc  plus  d'ardeur  a  la  per- 
fcclion  (lont  cllcs  sc  croienl  depourvues.  C'est  dans  ce  sens 

(I)  Serm,  6.  do  Ascens. 
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que  sainl  Bernard  a  dit  :  La  divine  charile  dispose  les  cha- 
ses de  telle  sorte  que  pins  line  6me  avance  dans  la  perfec- 
tion, moiiis  elle  pense  avoir  fait  de  progriis  (1). 

74.  Si  ail  contrairc,  par  cette  connaissance  qu'clle  a  d'cllc- 
niome,  Tame  concoil  de  la  defiance  ,  eprouve  des  angoisses, 
une  tristesse  profonde  ,  tin  grand  aballement  d'cspril,  c'est 
un  signe  qu'elle  est  en  mauvais  etat.  Si  clle  y  reste  ,  clle  nc 
poiirra  ccrtainement  pas  fairc  dc  progrcs  ,  car  cet  abatte- 
mentestun  obstacle  a  Tavancement  spirituel.  II  faiidra  done 
faire  en  sorte  que  cette  connaissance  de  scs  defaulset  de  ses 
miseres  n'occasionne  pas  en  elle  cc  resserremcnt  du  cocur, 
cet  accablement  de  I'csprit,  mais  plutot  une  modeslie  vraic  , 
une  humilite  pleine  de  conOance  en  Dicu.  Qu'elle  recon- 
naisse  son  neanl ,  qu'elle  accuse  ses  negligences  et  les  con- 
fesse  avec  une  confusion  calnie  ,  mais  qu'clle  proporlionnc 
loujours  sa  confiancc  au  nombrc  de  ses  faulcs  et  qu'clle  s'a- 
bandonne  cnliercment  en  la  divine  misericordc ;  qu'elle  fasse 
tout  le  bien  qui  lui  est  possible  avec  la  grace  deDicu,  et 
que  cc  sccours  oblenu  lui  donne  respcrance  d'cn  oblcnir 
bicnlot  un  plus  grand  ,  comme  le  dit  Tort  bien  saint  Gre- 
goire  :  //  resulte  de  la  honte  du  Createur  que  les  bienfaits 
dont  il  nous  acombleSy  7wus  en  font  csperer  de  plus  (ji'aixh 
et  de  plus  nomhreux  (2). 

(Ij  Uc  4.  niodls  oriindi.  —  (iJ)  Diiil.  1.  »,  c.  9.  In  fine. 


ARTICLE  III. 

I<c  second  moycn  dc  la  pcrfccdou  cousUtc  k  dire  coudult 
par  un  hon  directeur. 


CHAPITRE  PREMIER. 


BoMMAinE.  —  Ndcessit^  d'un  bon  directenr.  75.  —  Direction  imme- 
diate dcDicu.  70.  —  Qui  pent  y  pretendrc?  77.  78.  79.  80. 


7a.  Aprils  a\oir  rosisle  aux  premiers  assaiUs  du  demon  , 
el  concu  le  bon  propos  do  scrvir  Dieu  parfaitement ,  clier- 
I'hcz,  dit  saint  Basile  ,  chcrchcz  avec  bcaucoup  de  soin  el 
d'altenlion  un  pere  spiritual  qui  vous  soil  en  tout  un  guide 
siir  ct  fideic  :  Lorsque  vous  aurez  vaincu  les  premieres 
di/ficidleSy  choisissez  avec  la  plus  grande  prudence,  et  aprh 
li'  plus  rigoureux  examen  ,  tin  homme  que  vous  pnissiez 
suivre  comme  votre  guide  dans  le  genre  de  vie  que  vous 
avez  embrasse  (1).  Ainsi  selon  saint  Basile ,  quiconque  a  le 
dosir  de  la  perfection  el  la  bonne  volontc  d'y  teudrc  ,  doit 
lout  d'abord,  pour  avanccr  rapidenient,  fairo  choix  d'un 
])on  dirccleur.  Voyons,  d'aprcs  1  Lcrilure  sainle  ct  les  Pores 
dc  TEglisc,  combien  est  graiidc  celle  necessitc. 

70.  L'abbe  Ilonoral,  dit  saint  Gregoire  ,  elait  dc  basse 

(1)  Dc  rcniint.  sivc  Abdic. 
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extraction  ,  mais  d'une  saiiitele  cminenle.  II  foiula  uii  con- 
vent de  deux  cents  religicux  qu'il  cdifia  constainment  par 
ses  excmples  et  par  scs  sages  conscils.  Or  pour  faire  lout  cc 
bien,  il  n'cut  pas  d'autre  dircctcur  que  Dieu  lui-meme.  Je 
nai  pas  entendu  dire,  ecrit  le  saint  docteur,  qu'il  fut  le 
disciple  de  quelquun,  Mais  le  don  du  Saint-Espi'it  nest 
point  contraint  par  la  loi  (1).  A  ces  paroles  saint  Gregoire 
ajoute  que  Dieu  instruit  lui-meme  intericurement ,  pour  les 
conduire  in  la  perfection  ,  ccrtaines  personnes  qui  so  trou- 
vent  privees  d'un  sage  dirccteur  :  II  en  est  pliisieurs  que  le 
Saint-E sprit  diriife  tellement  par  ses  inspirations  ,  qii'ils 
ne  manquent  pas  des  avertissements  de  ce  maitre  inierieur, 
quoiquils  ne  les  re^oivent  point  par  Vorgane  d\in  honime 
eclaire.  II  prouve  ensuitc  son  assertion  par  les  exemplcs 
suivants  :  Cest  ainsi,  ecrit-il,  qii'on  ne  lit  point  que  saint 
Jean-Baptiste  ait  eu  iin  maitre...  Cest  ainsi  que ,  dans  la 
solitude  du  desert ,  Mo'ise  rccut  d'un  ange  Vordre  quil  ne 
eonnut  point  par  Vorijane  de  /7tOi»/He.  Saint  Auguslin  nous 
dit  cgalement  qu'il  y  a  cu  des  saints  qui  n'etaient  diriges 
par  aucun  mortel  ,  mais  par  Dieu  lui-meme.  Le  plus  haut 
des  cieux  est  au  Seigneur  qui  sait  elever  d  tine  telle  subli- 
niile  les  dmes  de  certains  saints ,  quils  ne  dependent  plus 
d'aucun  homme ,  mais  de  Dieu  lui-mhne.  De  sortc  qu'on 
ne  peuldouter  qu'il  n'y  ait  cerlnincs  Ames  privilegices  dont 
le  Seigneur  veut  bien  so  I'aire  lui-meme  le  directeur,  <^{\ 
lemplissanl  cnvcrs  cllcs  Toflice  dcmaltrc  spirituel. 

77.  Saint  Gregoire  nous  recommande  cepondanl  de  ne  pas 
trop  nous  preoccuper  de  ces  exemplos  (|tii  soiit  Ires-raros  : 
V.vtU'  UherU  des  vcrilubles  cnfanls  de  Dieu  ne  doit  point 
tenter  les  vhrHlcns ,  car  tout  vn  se  croi/aiil  (■clairvs  des  h<- 

(I)  DUt.  I,  I.e.  I. 
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7nieres  du  Sainl-Esprit ,  Us  pourraienl  bien  ilevenir  Ics 
apotres  de  I'erreur  (I).  Qu'ils  sc  conlenlcnt  d'adinircr  d' 
pareils  excmples  sansvoiiloir  Ics  imiler. 

78.  Jc  m'arretcrai  ici  pour  expliquer  en  quelle  circons- 
taiice  on  peut  espercr  de  Dieu  une  direction  privilegiee  ,  cl 
quand  on  nc  saurait  y  pretendre  sans  temeritc.  On  pent 
dislingucr  plusicurs  circonstances  oil  se  trouvenl  ordinai- 
remcnt  les  personnes  qui  vculent  sc  faire  diriger.  Si  elles 
habilent  des  lieux  ou  il  n'y  ail  point  de  directeur  qui  puissc 
Icur  indiqucr  Ic  cliemin  de  la  perfcelion  ni  leur  donner  des 
conscils  sur  la  nianiere  de  se  conduire,  il  nc  faut  pas  doulcr 
que  le  Seigneur  ne  dcvienne  lui-meme  leur  mallrc  spiri- 
luel,  et  qu'il  ne  leur  indiquc  par  ses  lumiercs  la  voie  qui 
conduit  a  la  saintele,  pourvu  ccpendant  qu'elles  demandent 
constainment  ses  secours.  Saint  Gregoire  vienl  de  nous  en 
citer  plusicurs  excmples.  Mais  si  les  personnes  qui  s'adon- 
nent  a  la  piete  se  sont  clablies  dans  un  lieu  ou  se  trouvenl 
des  pretres  ,  des  direclcurs  ,  des  savanls  ,  des  mailres  spi- 
riluels  qui  puissent  leur  donner  des  conscils  et  leur  indi- 
qucr la  maniere  de  les  mcttre  en  pratique  ,  jc  dis  qu'alors 
dies  seraicnl  bien  imprudcntes  si  elles  refnsaienl  de  so 
soumettre  a  la  direction  des  minislres  du  Seigneur,  el  prc- 
tcndaient  que  Dieu  lui-meme  devinl  leur  directeur.  I>i> 
])lus ,  par  ce  seul  acte  dc  tcmerite  ,  elles  meriteraient  que 
Dieu  les  laissat  tomber  dans  de  funestes  erreurs  ,  commc  il 
est  arrive  a  un  grand  nombre. 

78.  Pour  jeler  un  plus  grand  jour  sur  eelle  question  , 
(lions  plusicurs  I'aits  rapportcs  dans  les  saintcs  Eerilures. 
Dieu  parlc  a  Moise  du  milieu  d'un  buisson  ardent ;  il  I'ap- 
pcllo  par  son  nom  ;  Moisc!  Moise !  II  se  fait  connailre  a  lui 

I    i.vdciu  c<<i'iic. 
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sous  !e  noni  cle  cc  grand  Dieu,  tel  qu'il  I'csl  en  cflet:  Jc  sitis 
leDieu  de  ton  pere,  le  Dieu  iV Abraham,  le  Dieu  de  Jacob  (I) . 
II  adresse  aussi  la  parole  a  Samuel ,  mais  c'csl  pendant  le 
silence  ct  dans  I'obscuritc  de  la  luiit ,  lorsqu'il  etait  plongc 
dans  le  plus  profond  sommcil,  il  Tappcllc  par  trois  fois  : 
Samuel ,  Samuel ,  Samuel !  mais  il  ne  se  monlre  point  et  nc 
so  fait  pas  meme  connailre.  D'ou  \ient  done  que  Dieu  pro- 
ccdc  d'une  maiiiere  si  differentc  envers  ces  deux  propheles? 
En  parlant  au  premier,  il  s'annonce  commc  elanl  le  Dicud'Is- 
rael;  en  s'adressant  au   second  ,  il  ne  sc  manileste  aucuue- 
menl  J  dc  sortequc  Samuel  entend  bicn  uncvoix,  sans  savoir 
cependant  qui  Tappelle.  II  est  facile  d'en  trouver  la  raison. 
I^loise  elait  dans  le  desert ,  ou  il  n'y  avail  personne  pour  Ic 
tliriger;  il  fallaitdonc  que  Dieu  suppleat  ace  dofaul  en  se  ma- 
nifeslant  lui-meme.  Samuel,  au  conlraire  ,  babitait  le  temple, 
oil  sc  Irouvait  le  grand  pretre  Ileli  qui  pouvail  tres-bien  lui 
donnerunconseilsage  et  prudent  jilconvcnait  done  qu'il  allat 
le  consullcr  el  appril  de  lui  quelle  elait  cede  voix  (|ui  avail 
inlerrompu  son  sommeil.  En  eftel,  il  compril  d'aprtis  la  rr- 
]>onse  d'llc'li  «|ue  c'clait  le  Seigneur  qui  lui  parlail  el,  de 
plus,  il  re(;ul  le  conseil  dc  repondre,  si  on  Tappelait  dc  nou- 
vcau,  el  de  dire  :  Parlez,  Seigneur,  car  votre  serviteur  vous 
ecoule  (2).  Dc  Iii  on  pcut  conclurc  qu'i  defaut  dc  prtilrc  le 
Seigneur  nous  eclairc  ct  nous  dirigc  lui-mi^mc.  Ccpendanl 
lorsquc  ses  minislres  sont  a  noire  proximile  ,  il  veul  que 
nous  nous  adrcsslons  i\  cux  pour    nous  conduirc  d'apres 
Icurs  conseils.  Cassien  fait  la  nuhne  rrflexion  i\  ec  sujel  :  Lc 
Seiijneur  ne  voulut  pas  lui'Uieme   instruire  le   jeune  Sa- 
muel,  el  Voblitfca  de  rccourir  au  vieillard  (fu'il  avail  avec 
lui ,  (iftn  d\''prnuvcr  I  liumilile  de  celiti  <ju'il  appelail  a  son 
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niuiistere  el  de  dutuier  un  exemplc  de  soumission  uuxjeunes 
I'leves  du  sanciuaire  (I). 

79.  Nous  trouvons  dans  Ics  Acles  des  apolres  un  fait  non 
moins  /rappant,  c'cst  I'cxemple  du  doclcur  dcs  nations  (2). 
Tanclis  qu'il  approclie  des  porles  de  Damas  voila  que  tout- 
a-coup  Jt'sus-Clirist  lui  apparait ,  Teblouil  par  I'oclal  de  sa 
niajesle  ,  le  renverse  par  la  foudre  de  sa  voix ,  le  tenasse 
cl  le  rcmplit  de  crainle  ct  de  stupeur.  Saint  Paul  se  sounicl 
aussilot  ;  il  s'ecric  qu'il  est  pret  6  execuler  toutes  les  vo- 
lontes  de  Jesus:  Seigneur,  que  voulez-vous  que  je  fosse 'i 
Cepcudant ,  quoiquc  Dieu  le  vit  si  bien  dispose  ,  il  ne  lui 
dit  point  quelle  est  sa  volonle.  Et  pourquoi?  parce  qu'il 
y  avail  a  Damas  un  pretre  nomnie  Auauie  auqucl  il  pouvait 
s'adresser.  Aussi  la  voix  celeste  lui  rcpondlt-elle  :  AUez  trou- 
rer  Ananie,  c'est  lui  qui  vous  dira  ceque  vous  devez  fuire. 
Mais,  se  deniandcCassien,  Jesus-Clirisl  ne  pouvait-il  pas  lui- 
nionie  inslruire  saint  Paul,  puisqu'il  avait  pule  vaincre  par 
la  force  de  sa  grace?  11  I'aurait  pu  assuremcnt,  niais  il  ne 
le  voulut  point,  alln  de  nous  donuer  par  la  une  preuvc  el 
un  exemple  de  la  verile  que  j'ai  avanecc.  11  Tcnvoya  done 
vers  ce  pretre  et  prefera  lui  faire  counaitrc  scs  volontes  par 
le  minislere  d'Ananie  que  par  lui-memc ,  de  peur  que  cc 
(|u'il  aurail  fail  pour  saint  Paul  ne  devinl  un  ohjel  de  scan- 
dale  pour  ceux  qui  dcvaient  venir  apres  lui.  Cliacun  en  cllH 
so  persuaderait  volonliers qu'il  doit  s'eclairer  sous  la  direc- 
tion immediate  du  Seigneur,  qu'il  peuf,  par  consequent,  se 
passer  de  tous  les  conseils  d'un  sage  et  prudent  direcleur. 
Afin  de  rendre  ma  doctrine  encore  plus  evidente  ,  je  ferai 
une  observation  qui  est  tres-jusle.  Le  docteur  des  nations 
lomprend  par  une  lumiorc  infuse  toutc  la  doctrine  dc  Vii- 

vl)  C'V.iat.  11.  c.  !l,  —  (2)  Act.  Apyst.  c.  9.  t.  6. 
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vangilc  qu'il  cnseignc  aux  gcntils  ;  copondant  il  inlcrrompt 
Ic  cours  dc  scs  predicalions  ct  va  Irouvcr  saint  Picric  pour 
la  soumcltrc  au  jugemciU  dii  ciief  de  I'Eglise.  Mais  que  pou- 
vaitil  done  craindre ,  puisqu'il  avail  pulse  ses  enseigne- 
mcnts  a  la  source  premiere  de  toulcs  lumiercs,  puisqu'ils  lui 
avaient  etc  revelcs  par  Dieu  lui-meme  qui  est  incapable  do 
trompcr  ct  d'etre  trompe?  Une  inquietude  troublait  sa  cons- 
cience :  il  vivait  du  temps  dcs  apofres  qui  pouvaient  porter 
un  jugement  sur  ccs  revelations;  or  il  nc  les  leur  avail  pas 
encore  soumises.  Celte  inquietude  ne  cessa  pas  de  le  poiir- 
suivre,  ne  lui  laissa  aucun  repos  jusqu'5  ce  qu'il  fiit  revenu 
a  Jerusalem  ,  ou  il  confera  sur  sa  doctrine  avec  saint  Pierre 
et  la  souniil  a  son  approbation.  II  fit  done  celte  demarche  , 
depeur^  comme  il  recrit  aux  Galates,  de  courir  ou  d'avoir 
coitru  en  vain  (1).  Tellcmcnt  il  est  vrai  que  Dieu  exige  que 
nous  dependions  de  ses  ministres  ,  que  nous  soyons  d'une 
grandc  ouverlure  de  cocur  envers  eux  et  que  nous  leur  obuis- 
sions  parfailcment  en  tout  ce  qu'ils  peuvent  nous  commander 
pour  noire  direction  spirituelle. 

80.  Si  une  iime  appclee  a  la  perfection  chretienne  sc 
Irouvail  dans  de  telles  circonstances  qu'il  Jul  fiit  impossible 
dc  se  (aire  dirigcr  par  un  maitre  spiriluci,  le  Seigneur  vien- 
drait  ccrlainemenl  a  son  sccours  ou  par  lui-meme  ou  par 
le  minislere  de  ses  anges.  Mais  si  au  contrairc  pouvant  se 
laire  condulrc  par  I'arbilrc  dc  sa  conscience  ,  cllc  refuse  de 
rocourir  a  sos  boiis  oflices  ,  parcc  qu'elle  eprouvc  de  la  re- 
pugnance a  lui  decouvrir  les  secrets  de  son  neur  ou  pour 
loule  autre  raison  ;  le  Seigneur  pcrmcllra  sans  doutc  (ju'cUc 
mcurc  cntiercmcnt  a  la  gri\co.  Nous  pouvons  done  concUire 
iivec.   Cnssieii  que  le   Seigneur  ne  ronduira  point  a  la  |)cr- 

(1)  Ad  (jlkl«t.  c.  i.  r,  3. 
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fcction  ccux  qui,  pouvant  consuller  un  dircclcur,  ni'gligeiit 
de  Ic  I'aire  ou  meprisent  scs  instruclions. 

C'csl  pour  ccllc  raison  que  saint  Jerome  recommandait 
souvent  aux  personncs  qu'il  inslruisait  par  lellresde  choisir 
un  pere  spirilucl  ,  qui  ies  conduisit  dans  le  cheuiin  de  la 
perfection.  II  coiiseiliait  a  Ruslique  de  vivre  dans  la  socielr. 
ct  sous  la  direction  d'hommes  capables  de  le  diriger,  de  pcur 
qu'il  ne  prclendit  s'instruire  lui-meme  el  marcher  sans 
guide  dans  un  cliemin  qu'il  nc  connaissait  pas :  Je  crois 
utile  que  vous  fmjuentiez  la  compagnie  des  saints  qui 
puissent  vous  instruire  et  vous  condttire  dans  un  chcmin 
que  vous  n'avez  pas  encore  parcouru.  Ce  saint  doctcui", 
ecrivant  h  Demctriade  ,  lui  dit  aussi  que  la  volonle  propre 
ou  la  presomplion  est  le  plus  miserable  de  tons  Ies  maitres. 
7/  nous  est  hon  d'obeir  aux  supcrieurs  et  aux  saints ;  car 
its  sont  apris  VEcrilure  Ies  premiers  guides  de  noire  con- 
duite.  Hardons-nous  done  bien  de  nous  laisser  alter  a  noire 
presomplion  qui  est  le  guide  le  plus  dangereux  que  nous 
puissions  avoir.  Cello  manicre  do  voir  s'accorde  parfaitc- 
nienl  avec  celle  de  saint  Bernard  qui  s'exprime  ainsi  :  Celui 
qui  veut  elre  son  maitre,  devient  le  disciple  dun  fou  ,  puis- 
qu'en  agissant  avec  si  pen  de  prudence  il  montre  bien  quit 
nest  quun  insense  (1).  Mais  ce  que  saint  Vincent  Ferricr 
nous  dit  est  encore  plus  capable  de  stimuler  une  Ame  fer- 
vente  :  Jesus-Christ ,  sans  lequel  nous  ne  pouvons  rien , 
n'accordera  jamais  sa  grace  a  une  dme  qui  pouvant  se  [aire 
diriger  ne  le  fait  pas.  L'obeissance  est  le  ckemin  royal  qui 
conduit  Ies  hommes  au  sommet  de  la  perfection  ou  le  Sei- 
gneur nous  attend  (2).  C'est  ainsi  que  Ies  saintes  Ecrilurcs 
el  los  sainls  Pores  nous  parlcnl  de  la  neccssile  de  nous  choi- 

(1)  Epist.  S7.  -   (2,  In  tract,  dc  vita  spirit. 
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sir  nil  diiecloiir  spiriliicl ,  si   nous  voulons  fairc  quclques 
progros  dans  la  perfection.  Et  afin  que  le  icctcur  soil  inti- 
mcmcnt  convaincu  de  cette  nccessile  ,  jc  vais  encore  la  de 
monlrer  par  la  raison. 
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CHAPITRE  II. 

SoMMAiKE.  —  Eaisons  qui  jirouvent  la  iit^cessite  cVim  bou  direc- 
teur.  —  !'■'  raison  ;  on  n'apprcnd  aiicune  science  sans  maitre.  81. 
—  2"  raison  :  les  dangers  de  I'abscnce  de  direction.  82.  83.  — 
3®  raison :  difficult^  de  discerner,  sans  direction ,  ce  qu'il  faut  faire 
ou  omettre  en  maintes  circonstances.  84. 

81.  La  premiere  raison  qui  nous  fait  voir  cette  necessite  , 
c'est  I'usagc  universel  ou  sont  tous  les  homines  de  n'appreii- 
drc  aucun  art ,  aucunc  science  sans  le  secours  d'un  maitre. 
Je  ne  parlerai  pas  ici  des  sciences  les  plus  elevees,  tellcs  que 
les  mathomatiques  ,  la  philosophie  ,  la  tlioologic  ,  que  pcr- 
sonne  no  peut  comprendre  sans  les  explications  d'un  bou 
professcur.  Jc  nc  paiicrai  pus  non  plus  des  arts  les  plus 
nobles  lels  que  la  pcinturc ,  la  sculpture  ,  rarchitccturc 
qu'aucun  ol(ive  nc  pretend  apprendrc  sans  la  direction  d'un 
maitre  habile.  Je  veux  seulemenl  parler  de  I'art  de  cultivcr 
la  terre  ,  de  construire  des  murs  ,  de  Iravailler  le  bois  ,  le 
fcr,  Tuirain  ct  les  aulres  mutaux ;  car  quoiquo  ces  arts  el 
metiers  soient  peu  ditlicilcs,  ccpendant  on  nc  parvienl  A  les 
possedcr  (pi'a  raided'cnsclgnomenls.Or  s'il  yaune  si  graiulo 
necessite  d'un  maitre  pour  apprendrc  ccs  dilVcrcnts  arts, 
romblcn  i^  plus  forte  raison  fuudra-l-il  rccourir  i\  un  mnitro 
spiriluci  pour  apprendrc   Tart  de  la  porlVclion  ((ui  est  si 
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elcve,  si  sublime,  si  penibic,  si  dillkile  u  oblcuir;  celle 
perfeclion  dont  depend  une  ccuvre  si  importanie,  iin  si  grand 
bien  ou  un  si  grand  mal ,  dont  pent  meme  dependrc  unc 
oternclle  felicile  on  un  malliour  infini?  La  comparaison  est 
fort  convenable  et  Targument  qui  en  ressort  est  Ires-con- 
cluant;  j'y  ajoulcrai  loute  la  force  do  I'autorite  en  disant 
qu'il  ne  \icnt  pas  de  moi ,  mais  de  Cafsien  (1). 

82.  line  seconde  raison  qui  nous  prouve  la  neecssitc  de 
la  direction ,  c'est  qu'elle  nous  preserve  des  trcnipcries, 
des  pieges  infernaux  qu'on  ne  peul  eviter,  quand  on  niarche 
sans  guide  dans  le  chemin  de  la  perfection.  Cassicn  nous  dit 
que  le  demon  ne  fait  jamais  si  facilement  tomber  vn  rcli- 
gieiixet  ne  I'entratne  jamais  sisuretnent  en  enfer,  que  lors- 
(juil  est  parvenu  d  lui  pei'suailer  de  mepriser  les  conseils 
des  anciens  et  de  se  ficr  a  son  propre  jugement  (2).  II  rap- 
porle  ensuile  des  exemples  bien  tristcs  de  personncs  qui  , 
etant  dejA  parvenues  A  une  haute  perfeclion  ,  et  ayant  tenle 
de  se  conduirc  elles-m6mes  ,  ont  fait  une  chute  si  ter- 
rible qu'cllcs  n'ont  janaais  pu  se  relever.  Le  meme  auteur 
nous  indique  un  moyen  parliculierement  recommandc  par 
I'abbe  MoTse,  pour  eviter  les  |)ieges  innomfarables  que  i'en- 
neml  de  notre  salut  nous  tend  tons  les  jours.  Ce  moyen  n'cst 
rien  autre  chose  que  la  direction  spiriluelle  ,  dans  laqiielle 
on  decouvre  avec  sincerile  a  son  superiear  tons  les  senli- 
ments  les  plus  secrets  de  son  cojur,  pour  so  conformer  en- 
suite  a  son  jugement  el  a  sa  volonle.  Ellc  suppose  done  de 
notre  part  :  nne  veritable  humilite  qui  soumette  d  I'exa- 
men  des  phis  anciens  non-seulement  nos  actions  mais  en- 
core nos  pensees;  afin  que,  renoncant  a  notre  maniere  de 
voir,  nous  nous  en  rapportions  a  la  feur,  et  que  nous  ap- 

(1)  CoHat.  2.C.2.— (2)  Collat. 2.  c.li. 
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prenions  deux  lejucfemcnt  qii'il  fuut porter  sur  toute  chose 
bonne  on  mauvaise  (I). 

83.  Ici  vicnl  trcs-a-propos  cc  que  dil  saint  Ignace  pour 
nous  cxpllquer  la  ruse  que  Ic  demon  emploie  afin  dc  preci- 
piter  les  Icmeraires  dans  ses  piegcs.  Notre  ennenii  fait  avec 
nous  'precisement  comme  un  jeime  homme  qui  veut  cor- 
rompre  la  fille  de  parents  honnetes  ou  I'epouse  d'un  homme 
probe.  Il  a  grand  soin  que  ses  paroles  et  ses  conseils  res- 
tent  caches ;  il  ne  redoute  rien  tant  que  de  voir  cette  jenne 
personne  les  decouvrir  a  son  pere  ou  cette  femme  les  [aire 
connaitre  a  soti  mart ;  car  il  sait  fort  bicn  qualors  tovs 
ses  efforts  seraient  inntiles.  Ainsi  fail  le  demon,  il  s'e/force 
d'empecher  i'dme  qu'il  veut  perdre^  de  reveler  ses  sugges- 
tions mensongeres  et  il  s'irrite,  il  souffre  dliorribles  tour- 
mentSj  quandelle  decouvreses  machinations  au  confesseur 
ou  a  son  directeur,  parce  qu'il  sail  trds-bien  que  dvs  lors 
il  doit  desesperer  de  la  victoire  (2).  Nous  saurons  done  bicn 
desormais  que  pour  ne  pas  tomber  dans  les  pieges  du  demon, 
nous  n'avons  pas  de  moyen  plus  svir  que  de  suivre  les  sages 
conseils  de  noire  directeur. 

84.  11  y  a  encore  une  troisiemc  raison  ,  c'est  la  grande 
(lifliculte  que  nous  avons  de  reconnailre  ce  qu'il  I'aul  faire 
dans  (clle  ou  telle  circonslance  pour  agir  scion  In  perfection. 
La  veritable  verlu  se  Irouvc  cnlre  deux  extremites:  pour  pen 
qu'elle  s'approche  de  Tunc  ou  de  I'aulre  ,  clle  dcvienl  un 
vice.  Wais  helas!  ccltc  voie  inlcrnicdiairc  est  bien  dillicile  a 
trouvcr,  soil  6  cause  dc  noire  amour-propre  qui  nous  Irompo 
si  souvent,  soil  parce  que  nos  passions  aveuglcnl  noire  es- 
prit et  rcMiporlenl  dans  bien  des  ecarts.  Nous  avons  besoin 
d'un  guide  fldele  qui  consid(^re  tout  (run  (vil  sur,  el  nous 

(I)  ("oUot,  2.  c.  10.  —  {r,  III  cxor.  nplrH.rog.  3.  tlu  disc,  fiplr. 
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iiidique  la  voie  droile  en  nous  aidant  a  y  marcher  malgre  nos 
passions.  Si  nous  sommes  prives  d'un  directeur  habile,  nos 
exercices  do  piele  peuvcnt  eux-memcs  nous  jcter  dans  un 
grand  danger  de  nous  perdre.  Combien  n'y  en  a-t-il  pas  qui 
se  sont  perdus  par  une  ferveur  imprudenlc?  Combien  d'au- 
Ires  qui  dans  des  temps  d'aridite  se  sont  decourages  el  ont 
fait  une  malheureuse  morl?  Pour  combien  de  grands  saints 
meme  les  consolalions  et  les  dons  du  Seigneur  n'ont-ils  pas 
cte  une  occasion  de  chute?  Pour  combien  les  jeiincs  cxccssifs, 
les  veiiles  Irop  j)rolongees  ,  les  mortifications  corporcllcs 
<  \(rcees  sans  conseil  et  sans   discretion,  n'ont-ils  pas  etc 
un  grand  obstacle  a  la  perfection  qu'ils  s'efforcaient  d'at- 
teindre  par  la  pratique  dc  ces  austcrites?  Saint  Jerome  re- 
pond  a  ces  questions  dans  les  termes  suivants  :  J'ai  nioi- 
meme  connu  des  penonnes  de  Vtm  et  de  I  autre  sexe,  qui 
par  line  irop  grande  abstinence  se  sont  tellement  affaihti  la 
tete,  siirtoHt  celles  qui  habitaient  des  cellules  froides  et  hu- 
mides,  quelles  ne  savaient  plus  oil  alter,  ni  ce  quelles  de- 
mient  dire  ou  taire  ,  ni  ce  quelles  devaient  [aire  ou  omet- 
ire  (1).  C'est  ainsi  qu'ayant  perdu  I'usage  de  la  raison  elles 
se  sont  rendues  inutiles  a  Dieu  et  aux  hommes.  Aussi  ce 
saint  docteur  recommandail-il  a  Rustique  de  se  faire  diriger 
par  un  maitre  spiriluel ,  de  peur  qu'entrant  dans  une  voie 
inconnue  il  ne  vint  a  donner  dans  des  erreurs ,  en  faisant 
Iplus  ou  moins  qu'il  ne  fallait ;  et  que  courant  trop  vite  il  ne 
se  fatigudt,  ou  que  s'endormant  en  chemin,  il  ne  se  mit  en 
retard.  Ainsi  nous  pouvons  conclure  d'apres  le  temoignage 
Je  I'Ecriture  sainte  ,  des  saints  Pi^res  et  de  la  raison  ,  que. 
oour  arrivcr  a  la  perfection ,  nous  dcvons  d'abord  choisir 
an  directeur  qui  nous  y  conduise. 

(1)  Kpist.  ad  Demetr. 
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CHAriTRE  III. 


SoMMiiRK.  -  Quar.t.is  qu'on  doit  rechcrclier  dans  lui  dlrccteur, 
*    89.  —  Qne  faut-Jl  faire  si  Ton  est  privd  d'lm  l)On  dircctc.u?  90.  — 
Dcrlorable  insouciance  sur  Ic  choix  d'un  dircctcur.  91. 

8S.  Lcdireclcur  crolra  peul-etrc  que  cc  cliapUre,  comme 

foul  le  reste  de  I'article  present,  nc  le  regardc  nullement  et  ne 

doit  s'appliquer  qu'a  ses  penitents;  mais  il  n'en  est  pas  amsi 

car  les  direcleurs  eux-memes  ont  besoin  de  direction ,  et  s  ils 

sent  les  maitres  spirituels  ties  iimes  qu'ils  dirigent,  il  faul 

qu'ils  deviennent  a  leur  tour  les  disciples  d'un  pretre  eclaire 

qui  gouvernc  loule  leur  conduite ;  en  effct,  de  memo  que 

personne  ne  pent  etrc  juge  dans  sa  propre  cause  ,  a.nsi  Ton 

ne  .aurait  se  diriger  soi-memc.  De  plus  en  voyant  les  qua- 

lites  quils   doivent  cxiger  de  ceux  auxquels  ils  veulent  s( 

confier,  les  directeurs  co.nprendront  en  nienie  temps  cellei 

nu'ils  doivent  avoir  eux-memes  pour  exercer  un  ministore  s 

ilnportant.  Par  la  il  devicnt  evident  que ,  loin  de  leur  eln 

inutile,  ce  chapitrc  leur  profitera  doublement. 

86  Si  quelqu'un  cherche  un  directcur  et  dcs.re  lui  con 
ficr  Ic  soin  de  son  ame,  qu'il  laclie  d'en  irouvcr  un  qui  soi 
doue  de  irois  qualites  indispensables  A  la  bonne  direct.o, 
sniritucllc.  II  faut  d'abord  qu'il  soit  instniit,  ensuite  qu  j 
rratique  la  vertu  ,  enfn.  qu'il  ait  Vcxperknce.  En  cflel 
est  necessaire  qu  il  connaissc  les  voies  du  Seigneur  ;  qu  il  n 
pcnsc  pas  conduirc  lout  le  monde  par  le  mome  chenun  . 
ovec  la  nu^me  rapidile  ;  qu'il  saclie  decouvrir  les  erreurs  dar 
Icsquelles  les  >\mes  peuvenl  tomber ;  qu'il  conna.sse  1  ong.i 
,-1  la  source  des  mouvemenls  du  C(Dur,en  un  mot ,  qu  .1  puis: 
conduire  cbacun  nvcc  babilelo.  11  faut  aussi  qu  .1  a.me 
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f  praliqne  la  verlu,  afin  que  brulant  d'une  sainle  ardeur  il 
'  s'elTorce  de  procurer  I'avaiicemcut  spiriluel  de  scs  penitents; 
parce  qu'il  est  impossible  que  celui  qui  ne  pense  pas  i  sa 
propre  perfection ,  travaille  avec  z61e  ^  cellc  des  autres. 
L'experience  lui  est  aussi  necessairc  ,  car  quelqu'inslrult 
qu'il  soil  dans  toules  les  sciences  speculatives  ,  elle  seule 
peut  lui  apprendre  comment  il  faul  appliqaer  les  principes 
genoraux  aux  faits  particuliers.  C'esl  le  manque  d'experience 
qui  les  induit  en  erreur,  commc  un  medecin  qui  connal- 
trait  fort  bien  toutes  les  dilTercnles  maladies  et  les  remedes 
proprcs  A  les  guerir,  mais  qui  ne  saurait  point  indiquer  A 
cliaquc  malade  la  medecine  qu'il  lui  faut. 

87.  Cclte  experience  s'acquiert  de  deux  manieres  :  en 
menant  soi-meme  line  vie  spirituelle  et  en  dirigeant  les  au- 
tres. Si  le  dircclcur  s'occupe  sericusement  de  sa  perfection  , 
s'il  reflechit  et  cherchc  A  comprendre  comment  le  Seigneur 
conduit  les  dmes ;  il  connaitra  bientot  ce  qu'elles  doivent 
fairc  ou  eviter,  les  faules  qu'elles  commeltcnt,  les  dangers 
qu'elles  courent,  les  tcntalions  qu'elles  onl  a  vaincrc;  il 
trouvera  de  suite  les  remedes  qu'il  doit  prcscrire,  les  pre- 
cautions qu'il  faut  prendre  dans  cliaque  circoiistance.  L'u- 
sage  lui  apprcndra  aussi  a  discerner  les  inclinations  de  la 
nature,  les  ruses  du  demon  d'avcc  les  impulsions  dela  grace. 
D'ou  il  resulte  qu'il  saura  modcrcr  les  unes  ,  parce  qu'elles 
sont  dangereuscs,  rejeterlcs  aulrcs ,  parce  qu'elles  sont  niau- 
vaises,  eniin  rccevoir  et  favoriser  les  dernieres,  parce  qu'elles 
vicnnenl  de  Dieu  et  qu'elles  concourenl  a  noire  avancemenl 
spirituel. 

88.  Ce  sont  bien  la  les  Irois  qualiles  auxquelles  saint 
Basile  veut  qu'on  fasse  attention  qnand  il  s'agit  de  choisir  ua 
bon  directeur  :  Qu'il  soit  orne  des  vertiis;  que  toutes  ses 
actions  puissent  lui  so-vir  de  lemoignage ;  qu'tl  ait  Camour 
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ile  Dieii  et  la  science  cles  saintes  Ecrihtres.  Voil^  sa  qiialilc 
(le  savant  hicn  cxprimce  par  ccs  dernicres  paroles.  Qn'il 
soit  integre ,  ennemi  de  la  diss{patio7i ,  de  V avarice ;  qu'il 
ne  s'occupe  pas  volontiers  des  affaires  du  monde;  qu'il  soit 
paisihle;  quilaime  Dieu  et  les  pauvres;  qiCil  ne  soit  point 
irascible.  Yoila  I'idee  cles  vcrtus  qu'il  doit  pratiquer.  Qn'il 
ne  se  souvienne  jamais  des  injures  qu'il  a  recucs;  qu'il  soit 
naturellement  porte  d  instruire  ceux  qui  viennent  le  con- 
suiter  j  que  la  vaine  gloire  ne  puisse  Venfler  ni  Vorgueil  I'e- 
levcr;  que  les  adulations  ne  le  flechissent  point ;  qu'il  soit 
morti/ie  et  constant ,  enfin  qu'il  n'lj  ait  rien  de  plus  impor- 
tant a  ses  yeux  que  la  gloire  du  Seigneur  (1).  Le  directeur 
doit  posseder,  autant  que  possible,  toutes  cesvertusqui  soni 
le  fruit  de  Tcxperience  qu'on  obtient  en  se  perfcc'uonnant 
soi-meme  et  en  instruisaiit  les  autrcs. 

89.  Sainle  Tlicresc  nous  dil  encore  plus  clairemcnt  com- 
bieii  il  iniporlc  d'avoir  un  dircclcur  done  de  ces  trois  qua- 
liles  :  Consultez  toujours  des  personnes  eclairces  et  vous 
recevrez  des  conseils  prudenls,  qui  vous  conduiront  par 
le  chemin  de  la  verite  jusqud  la  perfection.  Dieu  vous 
preserve  de  vous  faire  diriger  par  un  homme  ignorant , 
quelquc  hon  qu'il  vous  paraisse  ,  quelque  vertueux  qu'il 
p^(isse  etre  (2).  Cependanl  quoique  la  saintc  prit  la  science 
en  si  haute  consideration,  cllc  clait  loin  de  croirc  qu'elle 
put  suflirc  pour  la  direction ,  si  die  n'etait  accompagnec 
d'une  conduitc  cxcmplairc.  Si  les  direcleurs  ,  ccrit-clle , 
7ie  sont  pas  des  hommes  d\)raison,  la  science  Icur  ser- 
vira  pen  (3)  ;  bcaucoup  se  trompent  quand  ils  prcten- 
dent  connaitre  I'csprit  sans  I'avoir  (4).  Knlin  cllc  vcut  qu'j\ 
In  science  et  i   la  \erlu  il  joignc  IVxporicncc   que   nous 

(I)  Do  Rcnunt.  Ct  Abdlr.  —  (2)  Tii  vin  yc\i\  c.  37  rt  in  vidi  c.  1.1.  —  {.'1)  In  1.  do 
tnnd.  c.  n.  —  (i)  VUir  o.  l.n. 
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dcvons  lous  suivre  conime  le  guide  el  la  moJcratiice  de 
loules  nos  actions.  //  est  uiissi  necessaire ,  dit  cede  grande 
sainle  ,  que  le  direcleur  soit  un  homme  (Inexperience  ,  si- 
non  il  donnera  dans  des  erreurs  considerables  ;  il  con- 
duira  les  dmessans  les  connailre,  sans  les  comprendre,  sans 
meme  sou/frir  qiielles  se  connaissent  elles-memes  (1).  Celui 
done  qui  veut  avancer  rapidement  dans  la  perfeclion,  doit 
fairc  toules  les  demarches  possibles  pour  Irouver  un  direc- 
teur  qui  ait  ces  Irois  qualites;  s'il  le  trouvc,  qu'il  soit  eii 
paix  et  se  felicite  de  son  bonlicur,  comme  d'une  grande  for- 
tune. C'est  ce  que  nous  dit  saint  Basile  :  Si  vous  tons  faites 
diriger  par  un  homme  de  grandes  vertus ,  vous  heriterez  de 
toiit  ce  qu'il  y  a  de  bon  en  lui,  vous  serez  heureux  devant 
Dieu  et  devant  les  hommes  (2). 

90.  Mais  que  devrait-on  faire  si  on  ne  trouvait  pas  un 
homme  doue  de  loules  ces  qualites  emincntes?  II  I'aul  ici  dis- 
linguer  :  quand  le  Seigneur  conduit  una  dme  par  les  voies 
extraordinaires  de  la  grace  ,  c'est-a-dire  par  la  contempla- 
lion  des  choses  divines ,  la  premiere  qualile  -i  laquelle  on 
doit  surtout  faire  attention  dans  ie  choix  d*un  directeur, 
est  la  science;  car  il  n'est  pas  donne  a  lout  le  monde  de 
comprendre  certains  degrcs  tres-eleves  de  I'oraison  ,  ni  de 
connailre  les  senliers  elroils  et  dangereux  par  lesqucls  il 
faut  passer  avant  d'arriver  k  la  hauteur  de  cette  perfection. 
Sainle  Therese  dit  :  qu'une  personne  d'oraison  qui  Iraite 
uvec  des  hommes  eclair es  ne  sera  jamais  trompee  par  le 
demon,  a  moins  qu'elle  ne  veuille  se  tromper  elle-meme  (3). 
Si ,  au  contraire,celle  ame  lend  a  la  perfeclion  par  les  voies 
ordinaires  de  la  grace  ,  il  n'est  pas  nccessaire  que  le  direc- 
leur possede  des  connaissances  si  sublimes,  une  science  ordi- 

(I)  In  viiipovf.  C.5.  —  (2)  Do  Rcmiii.  ct  Abdic—  (.■;;  Cast.  int.  mans.  4.  c.  1. 
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naire  el  oonimiine  soffit.  ToiUefois  le  directeur  doit  lou- 
jours  clrc  un  liomme  probe ,  de  beaucoup  d'experiencc  et 
d'un  grand  zele ;  qu'il  ail  h  coeur  ravanceinent  spirituel  de 
ses  disciples  el  qu'il  montre  toujours  line  sollicilude  pleine 
de  charile  pour  leur  faire  praliquer  la  verlu.  C'est  aussi  le 
sentiment  de  sainte  Therese  :  II  importe  beaucoup  ,  cerit- 
elle,  que  lepere  spirituel  soit  itn  hommecirconspect,  iCune 
grande  intelligence  et  de  heaucoxip  d'expei'ience;  si  avec  cela 
il posside  line  Iiaule  science,  elle  V aidera merveilleusetn&nt. 
Cependant  si  Von  ne  pent  avoir  ces  trois  qualites,  il  fant 
preferer  les  deux  premieres. 

91.  Voila  bien  lout  ce  qu'on  doit  faire  pour  clioisir  un 
bon  directeur,  mais  ce  qu'il  y  a  de  deplorable  ,  c'est  que  la 
plupart  des  hommes  ne  s'inquielent  pas  de  ces  qualiles 
quand  il  s'agit  d'un  tel  choix.  On  observe  uniqucmcnl  si  le 
pere  spirituel  Iraite  ses  penitents  avec  douceur,  s'i!  sympa- 
thise avec  leurs  inclinations  nalurellcs.  Et  ceux  qui  pour  re- 
couvrer  la  sanle  du  corps  sc  garderaient  bien  de  faire  vcnir 
un  medecin  ignorant,  inexperimenli',  ne  craigncnt  pas  de 
demander  un  medecin  incapable  de  guerir  les  maladies  do 
Icur  &me.  Or,  dcmandc  sainl  Basile  ,  ii  quoi  vous  sert-il 
d'avoir  renonce  aux  vaines  ponipcs  du  sieclc  ,  si  vous  clioi- 
sissez  un  guide  aveugle  qui  vous  conduisc  et  vous  precipite 
avec  lui  dans  le  mdme  ahimet  Si  pour  trailer  plus  douce- 
tiienl  votre  corps  vous  prenez  unmuitrc  qui  alt  les  niemes 
vices,  oil  pour  dire  plusvrai,  qui  sejelte  dans  le  mane  mal- 
heur  que  voh«,  cest  en  vain  que  vous  avez  renonc^  uu 
uxonde:  vous  vous  c'tes  attache  a  un  aveugle  qui  vous  [era 
loinhrr  avi'C  hii  (I). 

(I)  Ul'  Keiiuti,  ct  Abdic. 


—  70  — 

CHAPITRE  IV. 

SojiMAiEi:.  —  Ce  (^ue  le  pt^iiitent  doit  faiie  coiinaitre  it  son  direc- 
teur.  92.  —  Les  dtisirs  ,  les  penchants  ,  les  affections  ct  les  pcnsc'ea 
mauvaiscs.  93.  —  Les  tentations.  94.  —  La  manierc  dout  on  fait 
oraison.  95.  —  Les  lumieres  qii'on  ic^oit.  90. 

1)2.  Pour  que  la  science,  la  piete  et  rexpdrience  ilu  direc- 
teur  soient  utiles  aux  amcs  qu'il  dirige  ,  il  faul  qu'elles  lui 
decouvrent  leiir  interieur  et  suiveul  lidelement  tous  ses  cou- 
seils.  Car  si  ellcs  agissaient  aulremenl,  ces  qualiles  ne  Icur 
scrviraient  pas  plus  que  la  science  d'un  excellent  mailre  a 
des  t'leves  parcsseux  et  ncgligents. 

95.  Les  personnes  pieuses  ,  qui  desirent  d'avancer  dans 
la  pratique  de  la  vertu ,  nc  doivenl  pas  se  borner  a  dire  au 
direcleur  les  fautes  et  les  peches  qu'elles  ont  commis  ;  ellcs 
lui  feront  connaitre  leurs  desirs  ,  leurs  penchants  ,  leurs 
niauvaises  pensees  et  affections,  afin  qu'il  puisse  leur  indi- 
quer  les  moyeiis  a  employer  pour  reprinier  les  mouvemenls 
des  passions  rebelles.  Le  malade  n'indique  pas  seulement 
au  medecin  ses  plus  grandes  souffrances  ,  niais  encore  les 
cllcts  ct  les  causes  du  mal,  tous  les  malaises  qu'il  eprouve 
dans  I'usage  de  la  nourriture,  de  la  boisson  et  des  medecines 
<|ui  lui  sont  prescrites;  ainsi  celui  qui  desire  de  recouvrer 
la  sanle  spiritucllc  ,  doit  decouvrir  au  medecin  de  son  ame 
loutcs  ses  pensees  pervcrscs  ct  tous  ses  mauvais  desirs.  Cas- 
sicn  rapporle  que  cetle  excellente  coutume  cxistait  deja 
parmi  les  religieux  des  premiers  temps  :  Us  s'appliquent , 
ecrit-il,  d  ne  tenir  cachee  dans  leurs  cceurs  aucune  mau- 
vaise  pcnsee.  et  des  quils  en  apercoivent.  Us  les  decouvrent 
aussitol  a  leur  directeur  (!).  Ce  m^mc  auteur  ajoule  quo  le 

{i; Iiislit.  veuun.  I.  ).  c.i). 
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saint  abbe  Moise  couseillait  egalemeiit  d'agir  aiusi  :  JVuiis 
devojis  suivi'e  avec  heaiicoup  d' attention  les  traces  des  an- 
ciens,  et  leur  dire  tout  ce  qui  se  passe  dans  nos  casurs  (i). 
L'abbe  Isaie  ajoule  :  Decouvrez  vos  pensecs  a  voire  pere  spi- 
rituel  et  la  grdce  de  Dieu  votis  protegera.  C'est  aussi  ce  quo 
nous  recomniandent  saint  Basile,  (2)  saint  Benoit  et  beaucoup 
(i'autres  fondalcurs  d'ordrcs  rcligieux.  Saint  Theodose  fai- 
sait  de  pieuses  lectures  et  se  livrait  a  de  saintes  contempla- 
tions pendant  la  nuit ,  mais  de  jour  il  s'occupait  a  diriger 
scs  disciples.  Chaque  jour,  dit  I'historien  de  sa  \ie,  ses  en- 
fants  spirittiels  ve7iaient  le  trouver  et  lui  adressaient  c/m- 
cun  en partictdier  des  questions  sur  les  pensees  qui  les  tour- 
mentaient  (3).De  la  nous  pouvons  conclure  que  le  conseil 
de  faire  connaltre  a  son  directeur  tous  les  mouvcments  de 
Tesprit  et  du  coeur,  est  one  regie  tres-importante  de  la  vie 
spirituelle:  les  saints  Peres  nous  la  recominaudent  ct  les  Chre- 
tiens des  premiers  sioclcs  de  I'Eglise  I'ont  toujours  observee. 

94,  Nous  dcvons  encore  decouvrir  a  notrc  directeur  spi- 
rituel  toutcs  nos  leutations  ,  quelquc  honteuses  ,  impies 
qu'cllos  soienl.  Cela  est  necessaire  pour  arracher  a  notre 
ennomi  les  amies  dont  il  sc  sert  conlre  nous ,  pour  ane- 
anlir  toute  sa  puissance  et  remporter  sur  lui  una  viclolre 
cerlaine.  Le  demon  etant  un  vrai  volcur  qui  convoile  les  ri- 
cliesscs  spirituellos  de  nos  Ames  ,  il  n'est  pas  elonnant  qu'il 
ait  aussi  los  mocurs  des  voleurs  qui  prennent  la  ruite  aussi- 
t(il  qu'ils  sont  decouverts.  En  clTct,  rcxpericnce  des  per- 
sonncs  pieuses  prouve  tous  les  jours  quo  ,  quand  on  fait 
connaltre  ses  tenlalions  a  son  direcleur,  olios  se  dissipont 
cnliorcmenl  ou  du  moins  ellcs  sc  calmcnt  beaucoup. 

Uli.  II  fnul  encore  decouvrir  A  noire  pire  spiriluel  lu  ma- 

(J)C'oUM.  2.  c.  n.  —  (»)  lu  rcgula  !fP.  —  (iJ)  Mctaphraslos  lu  vltiiS.  Thcoil. 
Cwuul>. 
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iiiere  dont  nous  faisons  nos  oraisons ,  liii  dire  les  inspira- 
tions, Ics  iumieres  que  nous  y  recevons ;  les  morlilicalions, 
les  travaux  par  iesquels  nous  reduisons  noire  corps  en  ser- 
vitude ;  Ics  bienfails,  les  dons  et  les  graces  que  la  bonle  di- 
vine repand  dans  nos  ames.  Par  la  quand  nous  nous  ecar- 
terons  de  la  voie  droite  ,  il  pourra  nous  y  rainener  prouip- 
tement.  D'apres  saint  Gregoire  ,  il  y  a  beaucoup  de  vices 
qui  paraissent  etre  des  vertus  (I);  or  c'est  au  pere  spiriluel 
a  dislinguer  celles-ci  de  ccux-la,  a  dire  ce  qu'il  convient  de 
faire,  Ic  temps  oil  il  faul  et  la  maniere  dont  on  doit  I'exe- 
culer.  Cc  qiCon  appetle  avec  raison  sagesse  de  la  direction 
provient  ,  dit  le  saint  docteur,  de  ce  que  le  superieur  doit 
toiijours  discerner  avec  perspicacite  le  hien  et  le  mid  en  re- 
/lechissant  murement  aux  choses,  aux  personncs,  au  temps 
et  d  la  maniere  qui  conviennent.  Or,  si  vous  ne  voulez  pas 
lui  faire  connaitre  toutes  vos  actions  quelqu'honnetes,  sain" 
tes  et  parfaites  qu'elles  soient ,  comment  pourra-t-il  les 
juger  et  vous  conduire  prudemment?  Car,  nous  dit  saint  Au- 
gustin,  ni  votre  pere  ni  votre  frere  ne  peuvent  entrer  dans 
voire  conscience  pour  la  connaitre  comme  le  Seigneur  lui- 
meme  (2), 

90.  Le  demon  a  coutume  de  nous  tenter  non-seulement  en 
nous  porlantau  uial,  mais  encore  en  nous  poussant  a  (aire 
le  bien.  Satan  se  trans  for  me  en  ange  de  lumiere  ,  nous  dit 
saint  Paul  (5).  II  eclaire  Tesprit  de  quelqucs  persunnes  pieu- 
scs  et  leur  inspire  de  belles  peusees  ,  des  allections  tres-ar- 
denles  pendant  I'oraison,  alin  de  les  tromper  par  ses  Iumie- 
res qui  ne  sont  point  celles  du  Saiut-Esprit.  11  en  porle 
d'autresa  faire  des  exces  de  mortification  exlericure  alin  de 
di'lruire  leur  sante,  de  sorlc  qu'arrives  au  dernier  degrc  ils 

(I)  riVitJial.  i>.  2.  c.  n.  —  ^J.)  TiiiCt.  lie  Ovi^.  c.  0.  —  (.T:  Cw.  c.  il.  v.  1 1. 
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se  barrcnl  cux-memes  le  passage,  Ic  chemiii  dc  la  pcrfoc- 
lion  en  se  le  rciulanl  trop  penible.  II  en  anime  beaucoup  cl'im 
grand  zele  pour  le  salul  du  procliain ,  afin  d'cxciler  la  dis- 
corde  parmi  eux  ;  il  allume  dans  leur  coeur  le  feu  d'une  cha- 
rile  imprudcnle  ct  dosorilonnoe  poor  les  detourncr  dc  Icor 
vocation.  Enfin  il  se  serl  de  mille  aulres  nioyens  scmblablcs 
qu'il  nc  convient  pas  d'eniinierer  mainlenant.  Si  done  unc 
Amepieusc  ne  soumcl  pas  an  jugemenl  de  son  dirccteur  tout 
le  bien  qu'olle  fait  ordinairemcnt,  par  quel  nioyen  pourra- 
t-elle  decouvrir  les  pieges  que  renuemi  de  son  saUit  lui  tend 
a  chaque  ))as? 


CHAPITKE  V. 

SoMMAiitK.  —  DiitECTiox.  —  Boiitt;  ijatcrnello  cuvcvs  les  i)unlients. 
97.  103.  —  Conduitrj  b,  I'l^gard  du  penitent  cxposaut  scs  tenta- 
tions.  98.  —  A  I't^ard  du  penitent  avouaut  uu  p^clio  grave.  99. — 
A  regard  du  ptiiiteut  incon-igiblo.  100.  —  Patience.  101.  102.  — 
Conduitc  h  I't'gard  dcs  personucs  du  sexc.  104. 

1)7.  i''"  avert.  Je  n'ai  pas  rintenlion  de  donner  les  regies 
d'apres  Icsqnelles  on  doit  faire  le  discernement  des  esprits  ; 
ec  sujcl  ne  sanrail  e(ro  Iraile  en  quelqncs  pages.  Je  veux 
senlenient  indiquer  an  direcleur  comment  il  faut  premier 
dans  la  direction  des  amcs  pour  le  faire  avec  fruit.  Qu'il  sc 
souvienne  loujours  que  pour  s'allircr  la  confinncc  dc  scs  pe- 
nitents el  gagner  les  limcs  a  Jesus-Christ,  il  doit  avoir  dcs 
entraillcs  de  misericordc.  UenHozroua  dcs  entraUles  dc  fa 
tniscricordc  ,  dil  I'apolre   siiiut  Paul  (I).  Quil  rell(';(liis.se  a 

(I)  At)  ColOKii.  C.  3.  V.  12. 
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celtc  premiere  parole  que  prouonce  Ic  peiiileiil  en  sc  jeliinl 
ii  ses  picds  :  Mon  pere !  comme  s'il  voulail  Ic  prier  par  Ui 
de  ne  point  le  trailer  avcc  la  severile  d'liii  jugc  inexorable, 
inais  avec  la  Icndresse  d'un  l>on  pero,  Qu'il  grave  Lien  pro- 
tbndc'ment  dans  son  amecctleverite:  que  le  eocurdc  riiommc 
ne  se  laisse  point  gagner  par  Ic  fiel ,  la  rigueur,  mais  plulot 
par  le  mici,  par  la  doviceur  de  la  charite  qui  captive,  qui 
cncliaine  les  liomnics.  Qu'il  precede  avec  douceur  cnvcrs  ses 
penitents,  afin  qu'ils  viennent  lui  avouer  les  secrets  de  leurs 
consciences ,  ct  qu'ils  soient  non-seulement  disposes  a  recc- 
voir^  mais  encore  dociles  a  mettre  en  pratique  tons  ses  con- 
seils.  C'est  le  sentiment  de  saint  Gregoire  :  Ceux  qui  sont 
charges  de  diriger  les  autres,  doivent  se  montrer  teliement 
doitx  que  leurs  penitents  n'aientpas  honte  de  leur  decouvrir 
ce  quils  out  de  plus  secret  ,  a/in  que  ceux  qui  sont  encore 
faibles,  rccourent  a  leur  directeur  dans  les  moments  de  ten- 
talion,  comme  des  cnfants  qui  se  jettent  dans  le  sein  de  leur 
mere,  et  que  Vamertume  de  la  faute  qui  les  humilie,  soit 
temperee  par  la  douceur  de  ses  jju7-oles  ,  par  les  larmes  de 
.st's;9m'res(l).  II  est  vrai  qu'il  faut  employer  unc  cerlaine 
formete  pour  vaincre  la  durete  dc  ceux  qui  ne  sc  laissent 
pas  gagner  par  la  douceur,  et  pour  exercer  la  vcrlu  de  ceux 
qui  peuvent  supporter  les  eprcuves;  mais  ordinairemcnt  il 
doit  les  Iraiter  avcc  douceur,  car  Texperience  prouvc  que 
cclle  verlu  est  d'une  grande  eflicacile. 

i)8.  S""  avert.  Que  le  directeur  prennc  Lien  garde  de 
donner  aucun  signe  d'horrcur,  lorsquc  les  penitents  lui  de- 
couvrenl  leurs  tenlations  quclque  iionleuses  qu'ellcs  j)uis- 
sent  elie  ;  d'ahord,  parce  que  la  tentation  n'implique  pas 
nocessaircmcnl  unc  faule  ;  cnsuitc,  parce  que  ce  signe  d'lior- 

{\)  I'aai.l.  i.e.  J. 
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rem-  leur  olerait  toiUe  confiancc  ct  leiir  fermerait  la  bouche  , 
de  sorte  qu'ils  n'auraient  jamais  plus  le  courage  d'avouer  dc 
semhlables  choses.  Nous  lisons  dans  la  vie  de  saint  Bernard  , 
qu'il  n'elait  guere  tolerant  pour  certaincs  miseres  involon- 
taires  auxquellcs  notre  corps  est  sujet  et  dont  ne  sont  pa: 
meme  exempts  les  solitaires  les  plus  austercs.  Celle  severitt 
occasionna  parmi  les  moincs  une  grande  tristcsse  ,  une  pro- 
fonde  consternation.  Cependant  le  saint  s'en  etant  apercu 
lui-meme,  commenca  des-lors  a  les  traiteravcc  misericordc 
et  h  les  consoler  avee  cette  douceur  dont  son  coeur  etait  rem 
pli.  Si  le  directcur  est  tombe  dans  un  tel  defaut,  qu'il  se  hale 
de  s'en  corrigcr  au  plus  tot,  s'il  ne  vcut  pas  se  rendre  inutile 
cl  ineme  desagreable  a  ses  penitents. 

99.  S"*"  avert.  Si  le  penitent  est  non-seulement  afflige  d< 
tentations  ,  mais  encore  tombe  dans  des  faules  considerable: 
cl  meme  dans  le  peclie  inortel,  comme  cela  peut  arrivcr  i 
des  ^mes  qui  tendent  reellemenl  t\  la  perfection ,  le  direc 
leur  doit  soigneusement  eviter  dc  faire  paraitre  quelqu( 
marque  d'ctonnement ,  et  de  se  laisser  aller  a  des  reprochc: 
qui  ne  peuvent  provenir  que  dun  zele  imprudent.  Les  cons 
ciences  delicatcs  eprouvent  ordinaircment  apr^s  ces  chute 
un  grand  abatt(Mncnt  et  une  grande  faiblosse  d'ame  ;  il  fan 
done  ranimer  lour  esprit  abattu  en  les  portant  !.\  resperance 
Si  uialhcureusemcnt  ces  personnes  viennent  h  tomber  entn 
les  mains  d'un  pr6tre  qui  leur  refuse  cette  charite  ,  clle 
seront  bientoten  proic  a  une  plus  grande  craintc  ,  j\  des  an 
goisses  plus  dcchirantes  ;  elles  courronl  un  grand  dango 
d'ubandonner  enti^rcment  lo  cliemin  de  la  perfection.  L 
direcleur  doit  suivre  alors  le  conseil  de  saint  Paul  :  (ju'i 
jellc  les  ycux  sur  son  propre  elat,  qu'il  pcnse  qu'un  jour 
pourrait  lui-m(}me  se  rendre  coupable  de  ces  peches  ;  et 
cprcnJra  scs  pcnilcnls  avec  douceur  ;  il  lour  ropiesenlei' 
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lagrievete  dcleiirs  fautesafinde  leur  apprendre  alesdeleslcr, 
ik  se  mefier  d'eux-m^mes  et  a  sc  coufier  en  Dieii.  Eiiliii  il 
Icur  doniiera  les  inoyeiis  d'evitcr  de  pareils  egarcmotUs.  3fes 
freres,  ecrit  saint  Paul  ,  si  qnelqu'nn  de  vons  est  tombe  dans 
le  peche  ,  c'est  a  voiis  qui  etes  spirituels  de  les  reprendre 
dans  un  esprit  de  douceur;  sans  oublier  voire  propre  mi- 
sere,  de  peur  quevous  ne  soyez  tentes  vous-memes  (1).  Saint 
Auguslin  conimenlanl  cc  texlc  ,  ajoute  une  rellexion  queje 
voudrais  voir  gravee  dans  le  cceur  de  tons  les  confesseurs,  des 
directeurs  et  surtout  dans  le  mien  :  il  n*j  a  rien  qui  fasse 
sibien  connaitre  un  homme  spiritiiel  que  la  manierc  dont 
il  traite  les  pecheurs,  pensant  plutot  a  les  delivrer  qu'd 
les  insulter;  leur  portant  des  secours  sans  se  laisser  cor- 
rompre  par  eux  et  les  accueillant  avec  toute  la  bienveil- 
tunce  possible  (2). 

100.  4™«  avert.  Si  malgre  loutes  les  ressources  qu'eniploie 
le  pere  spirituel  ,  son  penitent  resle  incorrigible,  que  faul-il 
liiire?  Ne  doil-il  pas  desesperer  de  son  salut  et  de  sa  per- 
letlion?  Non,  repond  saint  Auguslin,  (5)  car /e  demon  et 
ses  anges  sont  les  seuls  qui,  d'apres  les  saintes  Ecritures  , 
soient  irrevocablenient  destines  au  feu  eternel.  Il  faut  de- 
sesperer de  leur  conversion  et  non  pas  de  celle  des  homraes 
pecheuis,  puisque  nous  ne  savous  pas  ct  nous  ne  pouvons 
|)oint  savoir  d'une  mani^re  certaine ,  s'ils  persevereronl  a 
comnicttre  I'iniquite.  11  pcut  Ires-bien  se  faire  que  le  Sei- 
gneur brise  la  durete  de  leur  cocur  par  Tellicacite  de  sa  grike. 
Quand  quelquun  d'entre  eux  est  mechanty  ajoute  le  menie 
saint ,  nous  ne  pouvons  savoir  sUl  perseverera  dans  sa  me- 
chancete  (4).  De  la  saint  Jean  Cluysostome  conclut  que  nous 
ne  devons  jamais  cesser  de  donncr  aux  pecheurs  des  marques 

(11  Ad  Galaf,  c.  6.  —  (2;  In  verba  S.  riiiili.  —  (3)  In  p'-al.  51.  —  (I)  Coiic.  1,  da 
l.azaio. 
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d'affection  :  Xe  voijez-vuus  pas  coinment  Its  paienls  assis- 
(ent  leitrs  en  fa  ills ,  dil-il,  memequand  Us  desesph-ent  de 
les  guirirl  comment  Us  les  arrosent  de  leitrs  larmes ,  les 
coHvrent  de  baisers,  et  emphient  tons  les  remedes  possibles, 
jusquau  dernier  soupirl  Cependant  Us  lie  peuvcnt  par 
leurs  larmes  chasser  la  maladie  ni  arreter  la  mart  qui  les 
menace;  tandis  que  par  vos  demarches  vons  pouvcz  sou- 
vent  sauver  ceux  dont  la  perte  seratt  inevitable  sans  voire 
secours.  Vous  avcz  donne  un  conseil,  mats  votis  n'avez  pas 
persuade:  pleurez  done  et  pleurez  souvent ;  faites  entendre 
vos  gemissements  d  celui  que  vans   reprenez,  afin  de  to 
forcer  a  rougir  de  sa  conduite  et  a  se  convertir  (I).  Voila 
cc  que  discnt  les  entraiilesd'un  pere  spirituel.  Mais  il  faut 
rccourir  avaiil  toula  roi'aison,parce  qucl'amcndcnicnt  d'une 
ame  n'cst  pas  a  propremcnt  parlcr  I'ciret  dc  nos  cllorls  : 
c'est  la  grace  qui  dirige  les  paroles  du  direcleur;  c'est  elle 
qui  cclairc  Tespril  du  penitent;  c'est  clle  qui  lui  fera  mellre 
en  pratique  les  conseils  du  dircctcur.Or  cede  grace  divine  ne 
peuls'oblenir  que  par  unepricrcfervcnle  et  souvent  roiteree. 
dOI.  A  celte  douceur  du  coeur  il  faut  encore  ajoutcr  une 
grandc  patience  a  supporter  les  ennuis  ol  les  fatigues  ,  que 
les  penitents  occasionnent  ordinairenicnt  a  leur  perc  spiri- 
tuel. A  SOS  pieds  vicnilront  s'agcnouiller  des  pcrsonnes  me- 
lancoliqucs  ,  limidcs  ,  decouragccs  ,  inquietes  ,  grossiercs  , 
trouhlt'es ,  ennuyouses  et  Irop  longiies   dans  Icurs  recits. 
Alors  il  scsouvicndra  de  ce  que  dit  saint  Paul  en  s'adressant 
aux  dircctcurs   qui  ,  en    leur  qualile  de  prelres  ,  doivent 
avoir  plus  de  capneiles  cl  de  fernicte  (jue  les  aulres  elirctiens : 
Xous  qui  somnirs  fnrls  supportons  /cs  in/irmiU'-s  des  fai- 
bhsi'i). 

(0  Couc.  1.  (!<■  Lazaio,  —  (2)  Atl  IJom.  i'.  i:>.  \ ,  «. 
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102.  Saint  Bernard  dit  que  loule  la  j)oitic  (I'lm  dircclciir 
consistc  a  supporter  les  defaiils  de  ses  peiiilenls  :  C"t's(  en 
cela,  nous  dit  le  saint,  que  consiste  la  charge  ties  times  in- 
firmes  ,  car  pour  cclles  qui  sont  fortes  ,  edes  nont  pas  be- 
soin  d'etre  portees.  Chaqne  fois  done  que  pai-mi  les  votres 
vous  en  verrez  qui  sont  tristes  ^  pHsillaniines  et  mnrmura- 
teurs  ,  souvenez-votis  que  vous  itcs  leur  pere ,  saehez  que 
c/est  de  ceu^-la  surtout  que  iwus  Hes  le  snperteur.  Rem- 
plissez  votre  devoir  en  les  consolant ,  en  les  exiiortant  el  en 
les  corrigeant ;  portez  ce  fardean  ,  car  en  le  par tant  vous 
failes  k  salut  de  ceux  que  vous  avez  promts  et  que  vous 
vous  etes  charge  de  sauver  (i). 

103.  iMais  j'ai  pen  exige  en  disanl  que  le  direcleur  doit 
etrc  un  pore  :  j'aurais  dii  pretendre  qu'il  doit  m^me  so  re- 
gardcr  comme  la  mere  de  ses  cnfanls  spiriluels.  C'cst  pour- 
quoi  nioltant  dc  cote  toule  severile  ,  toute  rigueur  et  duretc 
11  faul  nous  revelir  d'entrailles  maternelles  et  trailer  nos 
enfanls  spirituels  avcc  une  tcndresse  extraordinaire.  Appre- 
ncz,  nous  dit  cc  saint  docteur,  que  vous  devez  Hre  les  meres 
de  vos  penitents  et  non  pas  les  maitres;  tdchez  de  vous  [aire 
aimer  plutot  que  craindre.  Et  si  de  temps  en  temps  it  est 
necessaire  d' employer  la  severite ,  quelle  soit  paternelle  et 
non  tyrannique.  Montrez-vous  meres  en  caressant ,  et  peres 
en  corrigeant.  Adoucissez-vous,  cessez  de  vous  irriter,  sus- 
pendez  la  verge  ,  etendez  les  bras  ,  afin  que  vos  en f ants  m- 
soienl  plus  tremblants  ,  mais  quils  viennent  se  consoler 
dans  votre  sein.  Pourquoi  appesantir  voire  joug  sur  ceux 
que  vous  devriez  porter?  Povrquoi  Venfunl  mordu  par  le 
serpent  du  peche  fuit-il  la  presence  du  pretre  vers  lequel  il 
dcvruit  accourir  com  me  vers  le  sein  de  sa  mere?  Si  vous 

(I)  Kpist.  73. 
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etes  spirititels ,  instriiisez-voiis  les  tins  les  autres  ,  du/is  un 
esprit  de  douceur,  vous  considerant  vous-memes  ,  de  peur 
quevous  ne  soyez  aussi  accables  des  menies  tentations  (I). 
Quand  le  directeur  Iraile  avcc  des  personnes  du  sexe  ,  il  ne 
doit  pas  laisser  apercevoir  celte  aH'cclion  spiritiielle,  mais  au 
coiitraire  la  tenir  cachee  dans  son  cceur,  de  pcur  de  donner 
occasion  a  trop  d'cffusion.  II  sulfira  de  Iciir  tcmoigner  la 
mansuetude  voulue  ,  de  inemc  que  les  meres  prudonlcs  ne 
raonlrent  pas  a  leurs  enfanls  loule  la  tendresse  de  leiir  coeur , 
afin  que  ccux-ci  n'en  prennenl  pas  occasion  de  se  conduire 
avec  insolence  a  leur  egard. 

{l,'Iii  C'aiitic.  surm.  20. 


ARTICLE  IV. 


irolHl^iuo  iiioyca  de  perfection,  la  lecture  ■iilrltiicllu. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoiiMAiRE,  —  La  lecture  spiritucllo  est  un  grand  moyen  de  perfec- 
tion. 104-109. 

404.  Dans  son  echelle  religieuse  ou  maniere  de  prier, 
saint  Bernard  elablit  qualre  degres  par  lesquels  on  s'eleve 
jusqu'ii  Dicu,  ct  Ton  acquiert  la  perfection  dont  Tessence 
consisle  dans  Tunion  de  notre  Snie  avee  Dieu  coinme  avee 
iiotre  fin  dernitire.  II  nous  fait  voir  que  ces  quatre  degres 
sont  la  lecture  spirituclle,  la  meditation,  I'oraison  et  la  con- 
templation. Notre  Sauveiir  nous  dit:  Cherchez  et  tons  trou- 
verez  ,  frappez  et  I'on  vous  onvrira.  Cherchez  en  lisant  et 
vous  troitverez  en  meditant;  frappez  par  vos  priereset  I'on 
vous  ouvrira  dans  la  contemplation.  Et  continuant :  La  lec- 
ture est  V etude  attentive  et  serieuse  des  saintes  Ecritures; 
la  meditation  est  I'application  de  notre  esprit  cherchant  a 
connaitre  la  verite  au  moyen  de  la  raison  ;  la  priere  est  tine 
elevation  de  notre  dme  vers  Dieu  pour  obtenir  le  bien^pour 
eviter  le  mat ;  la  contemplation  est  un  ravissement  de  notre 
dme  qui  (joute  alors  les  joies  du  bonhcur  eternel.  Dans  la 
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lecture  spirttuelle  ,  notre  dme  trouve  line  nourriture  solide 
quelle  mange  et  savoure  dans  la  meditation  et  dans  la 
priere,  a/in  den  goiiter  la  douceur  et  d'en  recevoir  la  force 
par  la  contemplation.  La  lecture  spirituelle  nous  livre  le 
fruit  avec  Vecorce,  la  meditation  nous  montre  la  nourriture 
que  celle-ci  renjerme,  la  priere  que  nous  adressons  a  Dieu 
nous  Vohtient,  et  enfin  nous  jouissons  de  sa  douceur  dans  la 
contemplation. 

40a.  De  ces  qualre  degres ,  par  lesquels  nous  arrivons  a 
la  perfection  en  nous  elevant  jusqu'a  Dieu  lui-meme  ,  nous 
ne  parlerons  que  des  trois  premiers,  parce  que  la  con- 
templation, quoique  tres-utile  en  elle-meme  ,  ne  pent  cepen- 
dant  pas  elre  regardee  comme  un  moyen  necessaire  |)our 
parvenir  k  la  perfection  chretiennc  ,  ct  qu'cllc  sort  des  voies 
ordinaires  dont  je  me  suis  propose  de  trailer  dans  cet  ou- 
vrage.  Ainsi  en  suivant  la  doctrine  de  saint  Bernard  j'indi- 
querai  aux  ^mcs  chreliennes  trois  moyens  de  perfection  :  la 
lecture  spirituelle,  la  meditalion  el  la  priere. 

406.  Saint  Jerome  avail  la  plus  haute  estimc  pour  la  lec- 
ture spirituelle  ,  et  en  recommandait  avec  ztile  le  frequent 
usage  i  ccux  qu'il  s'etail  charge  de  conduire  i  la  perfection. 
C'cst  ainsi  qu'il  ecril  ti  Salvina  ;  Ajjez  toujours  en  mains  nn 
livre  diviii  dont  vous  puissiez  vous  servir  comme  dun  bou- 
clier,  pour  repousser  les  filches  enipoisonnies  de  ces  mau- 
vaises  pensees  qui  nous  accablcnt  ordinairement.  Et  c'cst 
avec  raison;  car  les  honnes  pensi-cs  dont  nous  remplissons 
nos  Ames  dans  la  lecture  spirituelle,  chasscnt  dc  notrc  esprit 
les  pensees  inutilcs,  vaincs  ou  mauvaiscs.  II  rccommandc  la 
m6mc  chose  ii  saint  Paulin  :  Aijez  toujours  avec  vous  tin  livre 
spirituel ,  alin  que  vous  piiishicz  iloiiner  h  voire  esprit  la 
iiourrilurc  qui  lul  convient.  Dans  uue  autre  lellro  ,  il  coii- 
seillc  a  la  veuve  I'uria  de  s'appli<|uer  a  la  lecture  des  Saintos 


—  <J1  — 

Kcrituics;  puis  il  ;ijo(ile  :  Mais  apres  CEcriturc  sainte  liscz 
aussi  tes  oavrayes  iVhomincs  instniits,  tie  ceiix  surtotit  dont 
la  science  est  renommee ,  car  il  tie  faut  point  cliercher  la 
iiimiere  de  la  verite  dans  des  oitvrages  ohsciirs.  Le  saint 
lient  le  meme  langage  a  Dcinclriade  :  Aimez  les  saintes  Ecri- 
tures  et  la  sagesse  nous  aimera  ;  chtrissez-la  et  elle  vous 
sauvera  ;  honorez-la  et  elle  vous  embrassera.  Que  mes  con- 
seils  reslent  graves  dans  votre  cceitr  et  da)ts  voire  esprit. 
Qu'on  lise  Ics  epitres  de  ce  saint  docteur,  et  Ton  verra  qu'il 
regardait  la  lecture  spiritucUc  commc  u»  des  premiers 
inoyens  de  parvenir  a  la  perfection. 

107.  Saint  Bernard  s'exprime  d'une  maniere  non  nioiiis 
energi(|ue  :  La  lecture  spirituelle  nous  est  triss-necessaire  : 
par  elle  nous  apprenons  ce  que  nous  devons  (aire  ou  evi- 
teret  de  quel  cote  il  faut  nous  diriger.  Cest  pourquoi  il 
est  ecrit :  Voire  parole  est  un  flambeau  pour  mes  pus  et 
une  lumikre  stir  mes  votes  ,...  en  la  lisant  notre  esprit  et 
notre  dme  sont  eclaires.  La  lecture  en  effet  tious  apprend  u 
prier  et  a  travailler ,  elle  nous  forme  a  la  vie  active  et  d  la 
vie  contemplative,  (i)  Puis  le  saint ,  entrant  dans  plus  de 
details  ,  nous  montre  que  cet  exercice  est  le  principe  de  tout 
Lien  spirilucl  :  La  lecture  et  I'oraison  sont  les  amies  par 
lesquelles  le  demon  est  vaincu.  Elles  sont  les  moyens  qui 
notis  procurent  la  beatitude  eternelle.Par  la  priere  et  par  la 
lecture  spirituelle  nous  arrachons  les  vices  de  noire  dme  , 
nous  y  entrelenons  lesvertus.  La  lecture  nous  decouvre  I'er- 
reur  de  noire  conduite  et  nous  soustrait  a  la  vanite  du  mon- 
de.  Or  ce  sont  la  certainenient  des  moyens  par  lesquels  nous 
arrivons  en  toule  securile  au  bonlieur  eternel  ,  el  on  nc  sau- 
rait  assurcnicnt  en  dire  davantaue  pour  nous  iccommandcr 
I'excroicc  d'unc  lecture  pleuse. 

(I)  ;iciiui  .VJ.  do  luolo  bene  vivciidi. 
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i08.  SiiiiU  Gregoirc  affirme  la  ni«^ine  chose  :  Vicriture 
sainte  ,  nous  dit-il .  est  comme  un  miroir  dans  lequel  nous 
voj/ons  la  face  interieure  de  notre  dme,  De  menie  que  les 
femmes  mondaines  se  regardent  dans  vti  miroir  pour  effa- 
cer  les  laches  de  leiir  visage,  ranger  les  boucles  de  leurs  che- 
veux  et  se  parer ,  si  nous  contractons  I'habitude  de  lire  les 
Livres  Saints  ,  nous  y  verrons  comme  dans  un  miroir  les 
souillures  de  notre  dtne ,  la  heaute  denosvertus,  les  pro- 
gres  que  nous  avons  fails  on  not)'€  pen  d'avancement  dans 
la  perfection  {[), 

101).  Saint  Augustin  se  sert  d'line  comparaison  non  moiiis 
capable  d'cxcitcr  en  nous  le  gout  dc  la  lecture  spiriluclle.  II 
nous  dit  que  les  Livres  Sacres  sont  dcs  lettres  que  nous  en- 
voient  du  ciel  le  Seigneur  notre  Dicu  tres-aiinant  et  les  saints 
qui ,  comme  des  amis  tout  dcvoucs  ,  nous  indiquent  les  dan- 
gers que  nous  courons  dans  ce  miserable  lieu  d'exil,  et  nous 
ymonlrent  ,  pour  ainsi  dire,  du  doigt  les  voies  secretes  ou  se 
cachent  nos  enncmis  ,  les  pieges  qu'ils  nous  tcndent  pour 
nous  enlever  la  vie  de  Tame  et  nous  arracher  I'inestimablo 
tresor  de  la  griice  divine,  lis  nous  enseignent  les  vertus  dont 
nous  avons  besoin  pour  ne  pas  defaillir  en  chemin  ;  lis  nous 
encouragent  a  supporter  les  travaux  ,  les  incommoditcs  ,  K-s 
tribulations  de  la  viepresenle,  et  nous  decouvrenl  la  voie  sure 
par  laquelle  nous  pourrons  arriver  au  but.  Quiconque  desire 
d'enlrer  dans  cclle  bicnheureusc  patrie  et  y  obtenir  une 
place  distinguee,  doit  avoir  souvenl  en  mains  ccs  lettres  qu'il 
a  re(;ues  du  ciel  et  les  lire  frcciucmmcnl. 

(|)  Mnrnl.  1.   2,  c.  I. 
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CHAPITRE  II. 


SoMMAiuE.  —  La  lecture  spirituelle  est  utile  h.  tous.  110. —  EUe  aide 
ilia  conversion  des  pdcheurs.  111.  —  EUe  attire  lesgens  du  monde 
dans  la  voic  do  la  perfection.  112. — Elle  contribue  Ji  Tavancc- 
ment  spirituel  des  justos.  113-115.  —  Elle  suppldo  h.  la  mddita- 
tion  chez  les  personnes  simples.  118. 

ilO.  Saint  Bernard  nous  dit  qu'au  banquet  de  la  doctrine 
catholique  on  offre  a  chaciin  les  mets  qui  lui  conviennent  sc- 
ion la  mesure  de  son  intelligence.  (1)  Les  peeheurs  y  Irou- 
vent  une  nourriturc  capable  de  les  rappcler  a  la  vie  de  la 
grace  ;  les  jiisles  ,  des  aliments  qui  leur  donnent  la  force  de 
croitre  ct  de  se  perfectionner  ;  les  personnes  dont  I'espril  n'a 
point  etc  cultive  ct  qui  nc  savent  pas  mcdiler  ,  pcuvent  ega- 
icmcnt  y  choisir  une  nourriture  qui  a  etc  preparee  pour  leur 
esprit  simple  et  modesle  ;  enfin  les  Ames  plus  cclaiiecs  qui 
puisent  dcja  dans  I'oraison  des  ressources  si  abondantes  , 
pourront  encore  trouver  dans  la  lecture  spirituelle  un  profit 
considerable  pour  leur  plus  grand  avancement  dans  la  per- 
fection. C'est  mi^me  h  ces  Ames  dej^  bien  avancees  que  la  lec- 
ture est  le  plus  uiile  ,  parcc  qu'clles  en  recueillent  une  nour- 
riture substanticlle  qu'clles  digerent  plus  facilement  dans  la 
meditation  ;  en  un  mot ,  ce  banquet  est  prepare  pour  donner 
a  tous  la  \ie  ,  les  forces  ct  la  fermele  de  I'esprit. 

IH.  Si  nous  considerons  la  conversion  de  saint  Auguslin, 
nous  \errons  facilement  combicn  la  lecture  des  Livres  Saints 
est  efficace  ,  pour  retirer  les  peeheurs  de  voies  de  perdition , 
ct  les  introduire  dans  le  chemin  de  la  perfection.  Porsonne 

(t)  Serino.  St.  ox  Brcv. 
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ii'ignorc  conibicn  ce  saint  eprouva  de  ri-pugnaiice  ,  lorsqu'il 
dnl  abaiulonncr  Ics  plaisirs  des  sens  cl  s'appliqiicr  de  tout 
son  cceur  a  I'imitation  dc  Jesus-Clirist.  Quelle  guerre  atroce  , 
quels  combats  son  paiivre  cceur  n'eiit-il  pas  a  soutenir !  la  des- 
cription qn'il  nous  en  a  faltc,  suffit  pour  nous  porter  a  partager 
scs  angoisscs.  II  dit  dc  lui-meme  :  Je  gemissais  non  sous  le 
poids  de  ines  liens  ,  mats  enchaine  par  ma  volonte  de  fer  ; 
Vcnnemi  du  salut  s'etait  tellement  empare  dc  cette  faculte , 
qWil  s'en  servait  comme  d\uie  cliaine  pour  me  relenir  captif 
et  me  forcer  a  faire  tout  ce  qu'il  cxigeait...  Je  redoutais 
comme  la  mort  de  renoncer  a  mes  habitudes  et  je  preferais 
resler  dans  la  mort  du  peche...  Des  choses  de  neant ,  des 
vanitc'S,mesanciennes  amities  me  retenaient;  elles  secouaient 
enfremissantmon  enveloppe  mortelle et  murmuraient  contre 
moi  en  me  disant  :  Tu  nous  abandonnes?  Des  ce  moment 
nous  ne  serous  plus  avec  toi  pour  toute  7ine  eternile  ?  Que 
d'abominations ,  que  de  choses  honteuses  neme  suggeraient- 
elles  pas  ?  (I)  Mais  enfin  apres  ce  combat  interieur,  par  quel 
moyon  lecocur  aussi  dur  que  mediant  d'Auguslin  liit-il  vairi- 
cu  ?  Qui  soumil  a  Dieu  ce  puissant  cnnemi  ?  Sa  more  avec 
toutes  ses  larmes  ,  saint  Ambroisc  avec  son  eloquence  divine 
ne  pcuvcnl  sc  glorilier  de  celle  vicloire;  car  clle  est  due  a 
la  lecture  d'un  Livre  Sacre  :  c'csl  iielle  que  Dieu  «  reserve 
I'bonneur  de  donner  a  son  eglisc  un  docteur  si  celebrc  qui 
I'a  illuslrec  par  la  sublimite  dc  son  esprit  cl  sa  doctrine  toule 
celeste.  Le  saint  eveque  Ambroise  et  la  mere  d'Augustin  onl 
bion  pu  combatlrc  cl  lucnie  ebranler  son  grand  coeur  ;  mais 
la  gloirc  dc  I'uvoir  vaincu  resle  u  la  lecture  spiriluelle. 
comme  en  clTcl  it  sescntait  agile  par  scs  passions  rebclles  , 
il  cnlendil  qu'on  lui  criait  :  Preuez  et  lisez.  II  obeil  et  tan- 

(l)ConfoM.  1.8.  c.  4.  fi.  7.R.  J.1. 
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(lis  fju'il  lisaH  un  cliapilrc  do  sairil  Paul  ;  voki ,  conime  il  le 
(lil  lui-mcmc  ,  qirune  lumiere  divine  s'etant  ripandue  dans 
mon  dme ,  toutes  les  tenebres  da  doute  se  dissiperent. 
Cctle  durele  de  son  coeiir  iie  se  fit  plus  scnlir  ct  son  esprit 
gouta  bienlotlc  repos  do  la  paix  ;  il  lutla  si  constammcnl  cen- 
tre ses  mauvaises  habitudes  qu'il  rompit  les  liens  ,  qu'il 
brisa  les  chaines  de  sa  perversite,  pour  se  consacrer  tout  en- 
tier  an  Seigneur ;  c'est  ainsi  qu'il  parvint  a  une  saintele  si 
eminente  ,  que  le  monde  enlicr  I'adniire.  La  lecture  des  Li- 
vres  Sacres  est  done  donee  d'une  telle  puissance ,  qu'elle 
triomphe  descoeurs  les  plus  dursct  sail,  de  terrestrcs  qu'ils 
sont  ,  les  rendre  spiriluels  et  celestes. 

112.  Jc  pourrais  aussi  rapporter  I'exeniple  de  saint  Ignace 
qui  futconverli  par  le  moyen  d'une  lecture  spirituelle  ,  a  la- 
quelle  il  ne  s'appliquait  ccpendant  point  par  un  molif  de 
piete  ,  niais  sculement  pour  se  distraire  de  I'ennui  d'une  in- 
finnitc.  Je  ne  parlcrai  pas  non  plus  de  la  conversion  de  saint 
Jean  Colombino  qui ,  en  lisant  quoiqu'a  regret  un  livre  do 
picle  que  son  opouse  lui  avail  presente  ,  senli  dans  son  coeur 
un  changemcnt  si  subit  et  si  grand  ,  qu'il  renonca  aussitot 
an  monde  pour  se  consacrer  entierement  a  Dieu  et  devint  un 
modele  (redificalion  pour  un  grand  nombre  de  personncs  re- 
ligiouses ,  qui  se  reunircnt  avcc  hii  aux  pieds  de  Jcsus- 
Christ.  Je  ne  m'arreterai  point  a  raconter  ces  faits  ,  mais 
puisque  j'ai  commence  par  I'exeraple  et  les  paroles  de  saint 
Auguslin  ,  je  veux  aussi  continuer  en  m'appuyant  toujours 
sur  son  aulorite.  Dans  Ic  livre  on  ce  saint  rapporle  sa  con- 
version ,  il  raconte  aussi  le  retour  de  deux  courlisans,  d'une 
vie  profane  a  une  ^ie  parfaile  ,  egalement  arrivee  a  la  suite 
d'une  lecture  spirituelle.  (1)  Tandis  que  rempereur  Tiioodose 

(1)  Confess.  l.S.  c.O. 
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assislait  a  dcs  jeux  publics  ,  deux  de  ses  ministres  s'etaient 
relircs  a  la  campagiie  pour  y  prendre  du  repos.  lis  arrive- 
renl  par  hasard  a  la  demcure  de  quelques  saints  reli^ieux 
el  y  etant  entres  lis  la  parcoururent  longtemps ,  clonncs  de 
\oir  la  pauvrete  ,  la  simplicite  et  la  tranquillite  dc  cc  se- 
jour ;  un  des  deux  voyagcurs  ayant  penctre  dans  une  cel- 
lule ,  y  trouva  la  vie  de  saint  Anloine  ;  il  se  mil  a  la  par- 
courir  par  curiosile;  mais  tout  en  lisant  rapideinent  il  eprou- 
va  un  sentiment  d'admiration  et  se  scnlit  presse  d'embrasser 
un  pareil  genre  de  vie  ,  en  renoncant  au  monde  pour  servir 
Dicu.  Alors,  continue  saint  Augustin,  s'adressant  a  son  ami  : 
Dites-moi,  jevousprie,  quelle  rccompo^sepretendons-nousde 
nos  travaux?  Que  cherchoiis-iious  ?  Poiirqiioi  courons-nous 
les  clangers  de  la  guerre  ?  Dans  I'espoir  d'etre  un  jour 
les  amis  de  Vempereur  ?  Et  cette  faveiir  ,  ti'est-elle  pas  bien 
fragile  et  mcme  perilleuse?  Par  combien  de  dangers  n'ar- 
rivc-t-on  pas  d  un  danger  encore  plus  grand?  Et  combien 
ce  dernier  durera-t-il?  Tandis  que  si  je  veux  etre  I'ami  de 
Dieu,  void  que  je  ledeviens  aussitot.  Apres  avoir  prononce 
CCS  paroles ,  il  reporta  ses  regards  sur  son  livrect,  en  conti- 
nuant a  lire,  il  so  senlit  tellcment  cbange  qu'il  resolut  de 
renoncer  au  monde  el  aux  vaniles  du  si^cle.  II  dit  done  k  son 
ami  en  lirant  un  profond  soupir  de  sa  poitrine  :  Jc  me  suis 
enfin  delivre  de  ccttcvairic  csperancequi,  commeune  cliaine, 
me  retenait  lie  k  la  cour  du  prince,  et  j'ai  pris  la  resolutioa 
de  servir  Dicu  ;  mais  afin  que  vous  n'cn  douliez  phis,  je  veux 
accomplir  ce  dcsscin  d6s  ce  moment  et  dans  ce  lieu.  Pour 
vous  ,  si  vous  ne  voulcz  point  m'imiler  ,  du  moins  ne  vous 
opposez  pas  h  ma  resolution.  Aussilot  son  ami  qui  etailaussi 
dans  les  mc^mcs  dispositions,  resolut  promptcment  de  suivrc 
un  si  bcl  cxcmple  ;  c'cst  ainsi  que  tous  deux  sans  dilloror  so 
consncrihonl  a  Dicu  dans  cc  lieu  saint.  Opcndant  Tun  et  I'au- 
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Ire  cUiicnt  fiances  u  des  dnnics  de  haute  condition,  el  quoi- 
que  leur  affection  pour  elles  fut  bicn  grande  ,  elle  n'cut 
point  la  force  de  relarder  I'cxeculion  de  lenr  genereux  des- 
sein.  Que  dis-je  ?  cet  exemple  produisit  sur  ces  personnes  un 
cffet  si  heureux  ,  qu'ellcs  se  consacrerent  elles-memes  a  Dieu 
par  un  voeu  perpelucl  de  virginite.  Que  d'anies  retirees  de  la 
vie  profane  et  conduites  dans  le  chcmin  de  la  perfection  par 
la  lecture  d'un  seul  livre  spirltuel  ! 

415.  Si  cetcxercicc  a  tant  de  puissance  pour  amencr  les 
personnes  mondaincs  dans  le  clieniin  de  la  perfection  ,  com- 
bien  n'en  aura-t-il  pas  pour  aider  cclles  qui  marchenl  deja 
dans  cette  voie,  a  parvenir  au  comblc  de  toutes  les  vcrtus 
avec  courage,  sans  se  lasser  ,  sans  s'arreler?  Saint  Augustin 
s'adressant  aux  personnes  qui  desirent  vivre  selon  les  regies 
de  la  perfection  et  dans  unc  continuelle  union  avec  Dieu,  leur 
dit :  Cclui  qxtiveul  toiijours  etre  avec  son  Dieu,  doit  souvent 
prier  et  lire.  Car  quand  nous  prions  ,  nous  parlous  twus- 
memes  a  Dieu  ;  mais  quand  nous  lisons ,  c'csf  Dieu  qui  nous 
park,  (1)  Saint  Ambroise  recommande  la  meme  chose  aux 
ecclesiasliques  consacrcs  au  culte  divin  :  Pourquoi  n'em- 
ployez-vou$  pas  a  la  lecture  le  temps  qui  votts  reste?  Pour- 
quoi ne  visitez-vous  pas  Jesus-Christ?  Pourquoi  ne  lui 
parlez-vous  point ,  ne  Vecoutez-vous  pas  ?  Nous  lui  parlous 
quand  nous  prions  ;  nous  Vecoutons  lorsque  nous  lisons  ses 
oracles  divins.  (2)  Si  done,  comme  le  disent  les  saints  et 
eonime  nous  le  deniontrerons  dans  les  articles  suivants,  la 
priere  est  necessaire  pour  notre  avancement  spirituel ,  on  ne 
saurait  dire  que  la  lecture  le  soitraoins;  car  nos  progres  dans 
la  perfection  ne  sont  pas  plus  grands ,  quand  c'est  nous  qui 
parlons  a  Dieu ,  que  quand  c'est  Dieu  lui-memc  qui  nous 

II)  Serm.  1?.  de  Toiiipovi'.  —  (5J  Offic.  c.  20. 
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parlc  et  qui  nous  excile  a  la  pratique  des  vorlus  par  la  voix 
de  scs  inspirations. 

H4.  Mainlenant  je  deniontrerai ,  conibien  la  lecture  spi- 
rituelle  a  de  force  pour  elever  les  ames  a  une  plus  haute 
perfection;  je  citerai  encore  un  exerapled'un  docteurde  I'E- 
glise,  celui  de  saint  Jerome.  Ce  saint  rapporte  de  lui-meme 
qu'ayant  abandonne  la  magnificence  de  Home,  il  se  retira 
dans  les  lieux  saints  de  la  Palestine  pour  y  mener  une  vie  so- 
litaire. La  il  passait  les  jours  et  les  nulls  a  veiller ,  a  prier  , 
apleurer,  ajeuner  et  a  s'imposer  les  plus  rudes  mortifica- 
tions corporelles.  Ccpcndant  malgrc  les  rigueurs  d'une  vie  si 
fervente  etsi  austere,  il  conservait  encore  un  defaut  qui  pou- 
vait  6tre  tres-pernicicux  a  son  avancement  spiritucl;  c'elait 
une  trop  grande  aficclion  pour  la  lecture  des  livres  profanes 
el  un  certain  dcgout  qui  rempechail  <le  lire  les  Livres  Sacrcs, 
parce  que  le  style  lui  en  paraissait  peu  clialie;  c'est  ce  qu'il 
avoue  lui-meme  humblement.  Si  parfois,  dit-il,  revenu  a 
moi-meme  f  je  me  mettais  a  lire  les  prophetes ,  leta'S  dis- 
cours  me  paraissaient  grossiers;  et  parce  qtiavec  mes  yeux 
aveuglcsje  ne  voyais  pas  la  lumiere ,  je  ne  m'en  allribuais 
point  la  faute  ,  mais  la  rejetais  sur  le  soleil  (1).  Copendant 
comme  Dieu  prevoyait  que  sans  la  lecture  spiritucUe  il  ne 
parvicndrait  jamais  au  dcgrc  de  saintele  auquel  il  voulait 
I'elever,  il  rcsolul  d'employer  un  moyen  aussi  dur  (lu'cfli- 
cacc  pour  le  relirer  de  cctle  erreur  et  le  ramcner  a  son  de- 
voir ;  il  raflligca  d'une  maladie  grave  donl  la  violence  le  con- 
duisil  hienlot  aux  portcs  de  la  niort;  dans  eel  clat,  son  Ame 
so  dogagcant  dc  son  corps  paruldevant  le  tribunal  de  Dieu,  et 
la  comme  Ic  souverain  jugc  lui  dcmandail  qui  il  etnit,  il  re- 
pondit  aussil^l,  je  suis  chroticn,  je  ne  profcssc  aucunc  autre 

II)  KpUt.  ad  Kuatocli. 
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foi  que  la  voire,  Seigneur,  mon  juge!  Mais  celui  qui  prcsi- 
daillui  (lit  :  vous  mentez,  vous  6tcs  un  disciple  de  Ciccron 
et  noil  un  disciple  de  Jesus-Christ ;  car  U\  ou  est  voire  tre- 
sor,  la  aussi  se  trouvc  voire  coeur;  puis  il  ordonna  qu'on  lui 
infligeatune  rude  flagellalion.  Aux  coups  si  cruels  qu'on  lui 
donnait,  le  serviteur  de  Dieu  ne  repondailqu'en  demandant 
pardon,  misericordc,  cl  en  rcpolant  a  haute  voix  :  aypz  pilie 
de  inoi ,  Seigneur!  ayez  pilic  de  moi!  Cependanl  ceux  qui 
enlouraient  le  tr6ne  de  ce  juge  severe ,  s'etant  proslernes  a 
genoux  devant  lui  commencerent  A  interceder  en  sa  faveur, 
Ic  priant  d'ej)argncr  sonjcune  Sge  cl  lui  promeltant  en  son 
iioni  qu'il  se  corrigerait.  Alors  sainl  Jerome  vaincu  par  la 
(loulcurque  lui  causaient  des  coups  si  violents,  el  lout  dis- 
pose a  promellre  les  choses  les  plus  difficiles,  se  mil  a  jurer, 
dans  loule  la  sincerite  de  son  ca'ur ,  que  jamais  plus  il  ne  li- 
rait  de  livres  profanes,  et  qu'il  s'appliquerait  desorraais  h  la 
lecture  des  livres  sacres.  En  prononcant  ces  paroles  il  recon- 
vra  I'usage  de  ses  sens,  au  grand  elonnemenl  de  ccux  qui  as- 
sistaienr  a  son  agonie  et  qui  le  croyaient  deju  morl.  Atin 
qu'on  ne  regarde  pas  ce  fail  comme  un  songe  trompeur 
oucomme  une  fausse  vision  nocturne,  le  sainl  apres  I'a- 
voir  lui-meme  rapporle,  ajoule  :  Cetle  apparition  ne  fut 
pas  tin  songe  ni  une  de  ses  illusions  nocturnes  qui  nous 
trompent  si  souvent.  Non ,  jen  atteste  le  tribunal  devant 
leijuelfai  comparu ,  ce  redoutahlejugement  quejai  craint  : 
all!  qu  Une  ni  arrive  jamais  d'avoir  d  suhir  une  telle  ques- 
tion. Je  I'avoue^fai  eu  les  epaules  dechirees  ^  j'en  ai  senti 
les  plaies.  II  termine  en  disant  :  il  est  certain  qu'apres  cet 
evenement  je  vie  suis  vu  tout  change,  et  que  je  me  suis 
adonne  a  la  lecture  des  livres  divins  avec  autant  de  zele  que 
j'cn  avals  viis  a  lire  les  ecrits  des  mortels. 

Ho.  Quand  ce  fait  esl  arrive,  sainl  Jerome  navait  pas, 
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comme  cerlaines  personnes  du  nioiide,  tellement  oublie  le 
soiii  de  sa  perfection ,  qii'il  cut  besoin  d'une  bonne  lecture 
assidue  pour  exciter  en  lui  Ic  desir  de  son  avanccnient  spiri- 
luel  :  il  menait,  meme  a  cclte  cpoque,  unc  vie  trcs-austere  ct 
tres-fervente;  d'aillcurs  ecoutons-le  lui-racme  :  Ap7-es  des  veil- 
les  longiiement  prolongees  dans  la  nuit ,  apres  avoir  verse 
d'ahondantcs  larmes  que  le  souvenir  de  mes  peches  passes 
arrachait  du  plus  pro  fond  de  mes  entrailles,  je  lisais  Plaute, 
et  cela ,  dans  auciin  autre  but  que  de  remettre  un  peu  mon 
esprit  fatigue  de  longues  oraisons  etbrisede  douleur.Ccpen- 
dantmalgrc  toules  scs  penitences  il  n'aurait  jamais  pu  faire 
un  veritable  progres  dans  la  perfection ,  si  a  I'austerite  de  sa 
vie  et  A  ses  frequentes  pricircs  il  n'avait  joint  la  lecture  des 
Livres  Saints.  Nous  pouvonsdoncconclure  avcc  raison  que  la 
lecture spirituellc  estun  moycn  indispensable,  non-seulcment 
aux  personnes  du  mondc  pour  commenccr  I'ceuvre  de  leur 
perfection,  mais  encore  aux  personnes  spiriluellcs  pour  Ic 
terminer  proniptcment. 


CHAPITKE  III. 

BoMMAiKK.  DiKKCTiON.  —  Comment  il  faut  fairo  la  lecture  spiritii- 
cUo  ••  nc  point  liro  pour  acqucrir  des  connaissancos,  mnia  des  vor- 
tU8,  IIG.  —  Liro  avec  une  grando  purotdd'intontion.  117.  H8. — 
Liro  avcc  rLfflexion,  119.  120.  —  Bouquet  spirituol  dc  la  lecture. 
421.  —  Choix  des  livros  do  lecture.  122, 

i\6.  i''  avert.  L'etude  des  livres  sacres  dilTore  beau- 
coup  de  la  lecture  spiritucUe  des  livres  sacres.  Celui  qui 
•iclivro   a  I'eliule    no    so  propose   d'aulrc  lin    que'Tintel- 
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ligonce  dcs  clioses  qu'll  lit ;  niais  cclui  qui  lit  spiriluollomciit 
desire  d'eproiiver  de  ['affection  pour  les  verites  qu'il  lit ;  il 
s'efforce  de  les  graver  profondement  dans  son  esprit,  afind'y 
conformer  sa  conduite.  Le  but  de  I'etude  c'est  I'erudition ; 
niais  la  fin  d'une  lecture  spirituelle  c'est  le  perfectionnement 
de  la  volonlc  qu'elle  tend  a  conformer  aux  pieuses  affections 
qu'elle  inspire  ordinairement.  Saint  Auguslin  nous  dil :  Noiir- 
rissez  voire  dine  par  la  lecture  des  livrcs  divins  ,  car  voua 
dcvez  vous  preparer  iinc  noitrriturc  spirituelle  (1).  Saint 
Uonaventure  nous  suggere  le  nomine  conseil  :  Notre  dine  doit 
etre  nourrie  d'une  lecture  divine  (2).  Ces  Peres  nous  parlent 
(le  la  lecture  spirituelle  et  non  de  Tetude  des  livrcs  saints. 
Pour  que  les  verites  que  nous  lisons  nourrissent  et  forlificnt 
notre  esprit  et  notrc  coeur,  il  ne  suffit  pas  que  par  la  force 
de  rintcUigence  nous  puissions  discourir  sur  ces  verilos  ; 
il  faut  que  noire  volonti;  s'y  applique  et  s'y  idenlifie ,  que 
nous  en  goutions  la  saveur,  que  nous  nous  excitions  a  y 
conformer  notre  conduile.  Aussi  saint  Bernard  dit  :  Si  quel- 
quun  s'applique  a  la  lecture  ,  quil  cherche  nioins  d  con- 
nailrequd  savuurer  la  verite  (5).  Saint  Grogoire  remarque 
(jue  :  beaucoup  lisent  et  se  retirent  d  jeiin  apres  leur  lec- 
ture (4).  Pourquoi?  C'est  parcequ'en  lisant  I'Ecriture  Saintc 
lis  reclierclient  la  science  mais  non  la  sagesse;  dans  celle 
nourriture  celeste  ils  trouvent  un  aliment  pour  leur  intelli- 
gence, ils  n'en  relirent  aucun  profit  pour  leur  volonle. 

117.  i'"*^  avert.  Afin  de  Irouver  dans  la  lecture  spirituelle 
la  nourriture  de  Tame  ,  on  doit,  d'abord,  clever  son  coeur 
vers  Dieu,  protester  devant  lui  que  c'est  par  le  desir  deson 
avanccmcnt  spiritucl,  qu'on  va  se  livrcr  a  ce  saint  exercice. 
Jinsuite  ,  comnie  les  lumii'res  do  la  grace  nous  sont  neces- 

(t)  L.  do  oi>?rf  moi\:i<!t..  —  (■J)ln  Sjiecnl"  p.  I.  c.  1.  —  ■,  ;•  hi  S|ii->itl.  j>i...ii:u-li.  — 
1)  lloiiiil.  10.  in  F,/.i'f!v. 
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saircs  pour  avancer  dans  la  vcrlu ,  on  Ics  demandcra  inslani- 
ment,  en  disanl  avec  le  prophete  :  Parlez  ,  Seicfncur,  car 
votre  serviteur  voiis  ecoiite.  Parlez  k  mon  intelligence  en  y 
rcpandant  vos  lumi^res;  parlez  a  mon  coeiir  en  lui  commu- 
iiiquant  vos  inspirations  ;  mais  aidcz-moi  surtout  a  fairc 
toujours  ce  qui  est  le  plus  conforme  a  votre  sainlc  vo- 
lontc. 

418.  Saint  Dominique  puisa  dans  un  livre  intitule  Con- 
ference  des  Peres  ,  la  purete  de  occur,  I'liumilite,  le  mepris 
de  soi-meme,  un  respect  tout  particulier  pour  le  prochain  ct 
une  Ires-grande  aptitude  pour  la  perfection  de  toulcs  Icsver- 
lus.  Mais  pourquoi  rctira-t-il  lanl  d'avantages  de  la  lecture 
d'un  seul  livre?  Parcc  que,  dit  Taulcur  dc  sa  vie:  il  s'appli- 
quait  a  le  lire  attentivement ;  il  faisait  tons  ses  efforts  pour 
le  bien  comprendre  et  en  savourer  loules  les  veritiis  ,  afin 
d'y  conformer  sa  conduile  (1).  Celui  qui  desire  dc  rccueillir 
Icsmi^nies  fruits  ,  doit  apporter  la  mcmc  purete  d'intcntion. 
Hi).  S^'c  avert.  Le  directeur  dira  a  ses  disciples  qu'il  ne 
faul  point  parcourir  rapidement  soit  les  Livres  Saints  soil 
los  livres  ediliants,  mais  les  lire  attentivement,  lentcment , 
«vec  moderation  et  reflexion.  La  lecture  spirituclle  doit  etrc 
muremcnt  reflochie  par  notrc  esprit  pour  faire  scntir  ol  don- 
ner  a  notrc  volonlc  le  gout  dc  la  vcrtu  chretienne. 

120.  C'est  pourquoi  saint  Epiircm  nous  dit  :  Qiiand  vans 
lisezy  nevous  contenlez  pas  de  tourner  les  feuillets  d'wi 
livre,  mats  revoyez  deux  fois  ,  (rots  fois  ct  plus  souvenl  en- 
core le  vKhne  passaije  ,  a/in  d'en  bien  comprendre  loule  la 
silinificalion{'2).  Cos  paroles  doivcnt  s'cntendre  des  pensees 
(|ui  font  unc  forte  impression  sur  Ve»\)v'a  du  leeleur.  II  yen  a 
qui  ,  ayanl  un  livrccn  mains,  ne  Ic  lisenl  [)as,niai^  scmldcnt 

(Ij  Thcoduilcuii  dc  AitpoWln  I.  l.  vll;«  ojuc  C.  1.  -  (i)  L.  do  ruUoii   cl  (  ousiiin , 
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pliilol  le  (Icvorer  ct  consacrcnt  a  peine  une  lieure  pour  Ic 
parcourir  jusqu'a  la  fin.  Une  lecture  si  rapide  est  sembla- 
ble  a  une  pluie  d'oragc,  qui  lombant  avec  violence  ,  s'ecoule 
sans  laisser  a  la  lerre  le  leiups  de  s'liumccler  et  lui  devient 
enti^remcnt  inutile  ou  du  moins  peu  profitable.  La  lecture 
spirituelle  doit  plulot  imiter  ccs  pluies  douces,  qui ,  en  tom- 
bant  lentemcnt ,  penetrent  la  terre  et  en  fecondent  le  sol.  II 
iniporte  fort  peu  de  lire  beaucoup  de  livres  ,  si  on  nc  les  lit 
pas  bie»  et  avec  fruit.  II  faut  lire  les  livres  saints  pose- 
mcnt  Gl  avec  une  pieuse  attention  ,  lant  a  cause  du  res- 
pect qui  est  dii  a  la  parole  divine  ,  que  pour  le  Iruit  qu'on 
doit  en  retirer. 

121.  4"""  ayo'f.  Saint  Bernard  ditqu'en  I'aisanl  la  lecture 
spirilucUe  nous  devons  cboisir  une  pieuse  sentence  ct  la 
graver  dans  notre  menioire,afin  que  nous  puissions  nous  en 
souvenir  pendant  le  jour  et,  par  ce  nioyen,  retenir  notre  es- 
|)ril  uni  a  Dieu  (1).  Saint  Epbreni  nous  donne  le  meme  con- 
seil  :  Lorsqtie  vous  faites  une  lecture  ,  nous  dit  cc  Pere  ,  d 
I'exemple  de  la  sage  aheille  qui  fornie  son  miel  avec  le  sue 
(les  fleurs,  vous  devez  recueillir  precieusement  le  fruit  de 
tout  ce  que  vous  iisez  pour  guerir  et  fortifier  votre  dme  (2). 
Le  directeur  recommandera  a  scs  disciples  de  terminer  Icur 
lecture  spirituelle  ,  en  rendant  a  Dieu  des  actions  de  graces 
pour  les  lumieres  ct  les  pieuscs  aftections  qu'il  leur  a  com- 
niuniquees  ,  ct  en  sc  clioisissant  la  pensee  qui  les  a  le  plus 
forlemenl  frappcs,  pour  la  considercr  ensuilc  plus  altenti- 
\cment,  la  rappelcr  do  temps  cii  temps  a  leur  esprit  et  s'cn 
l)6nclrer  plus  profondcmcnt  pendant  Texercice  de  la  medi- 
tation. 

122.  a'"''  axvrt.  Le  directeur  doit  guider  ses  penitents  dans 

())  Ad  i'ratves  do  moute  Dei.  —  (2)  De  icciit  viveiidi  rat.  c,  5i>, 
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le  clioix  ties  livres  de  lecluie  :  ces  livres  doivent  etre  uliles 
et  propoi'tionnes  a  leurs  besoins.  Certains  livres  quoiqiie 
volumineiix  renfermentpeu  de  substance;  d'autres  sontplus 
propres  a  nourrir  rintelligence  qu'a  exciter  la  volonte.  Ces 
livres  doivent  etre  proportionnes  aux  dispositions  du  lecteur : 
il  y  en  a  qui  convicnnent  aux  commen^ants;  d'autres  a  ceux 
qui  ont  deja  fait  quelques  progres,  et  enfin  il  en  est  qu'on  ne 
saurait  mettre  qu'entre  les  mains  de  ceux  qui  progressent 
rapidement  dans  la  perfection.  Tel  livre  fait  du  bieu  a  celui 
qui  sc  laisse  dominer  par  une  affection,  tel  autre  est  salutaire 
a  celui  qui  succombe  toujours  a  ses  penchants.  Les  histoires 
touchent  un  grand  nonibre  de  lecteurs;  d'autres  aiment 
mieux  les  ouvrages  scienlifiques  et  en  retirent  plus  de  fruits. 
Apres  avoir  donne  i  chacun  le  livre  qui  lui  convient,  il  faut 
veiller  a  ce  que  la  lecture  spirituellc  se  fasse  avec  piele  et 
attention,  avec  un  grand  dcsir  d'avanccr  dans  la  perfection. 
Lisons  done  les  livres  divins  ,  nous  dit  saint  Jean  Chrysos- 
lonie ,  avec  beaucoup  de  piete  et  d'attention ,  afin  que  le 
Saint'Esprit  daujne  nous  eclairer  et  repandre  dans  nos 
dmes  les  fruits  abondants  de  sa  grdve  (1). 

(1}  UomU.  35.  ill  Guiio. 
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ARTICLE  V. 
Qnatrl^ine  nioyen  de  perfection,  la  nn^dltallon. 


CHAPITRE  PREMIER. 

BuMMAiuK.  —  Difference  do  la  lecture  et  de  la  meditation.  123.  — 
Definition  do  la  meditation.  124.  —  L'absenco  de  meditation, 
cause  de  tous  les  desordres.  125.  —  Preuves.  126.  127.  — Neces- 
8ite  de  la  meditation.  128.  —  Preuves.  129.  131.  Example  dc  J.-C. 
ct  dcs  saints.  132.  —  Cotto  necessite  est  relative.  133. 

I'-lo.  Le  quatiieme  moyen  dc  perfection  est  la  medi(alion» 
La  lecture  nous  dispose  insensibleinent  A  la  meditation.  En 
lisant  nous  appienoiis  les  verites  de  la  Ibi;  en  lesmeditant 
nous  nous  en  penetrons  davantagc  ct  nous  nous  elevons  k 
unc  perfection  plus  haute.  Apres  avoir  hi,  nous  nous  sen- 
tons  naturellcment  portes  a  la  reflexion  et  t\  la  meditation  ^ 
(jui  nous  procurent  une  connaissance  plus  approfondie  des 
maximes  de  I'Evangile,  et  produisent  dans  nos  cceurs  des  af- 
fections plus  ferventes  ,  suivies  de  resolutions  plus  fermes. 
Nous  dcniontrerons  dans  cet  article  combien  la  meditation 
est  necessaire  ,  comment  nous  devons  nous  en  servir  pour 
ar river  a  la  perfection. 

124.  L'oraison  interieure  se  divise  en  meditation  et  en  con- 
templation. La  meditation  consisle  a  faire  des  reflexions  qui 
excitent  en  nous  de  pieuses  affections;  la  contemplation  est 
uiic  simple  iiiluilioii    des  vorites  celestes  qui   reinplissent 
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noire  ame  d'lm  scnlimcnt  d'amour  et  d'admiration  ;  nous 
n'en  parlcrons  pas  dans  cet  ouvrage  parce  qu'elle  renlre 
dans  le  domaine  de  la  tlieologie  mysliqiie.  Je  fais  celle  dis- 
linction  parce  qu'on  pent  mediter  d'unc  maniere  speculative 
et  d'une  maniere  pratique  sur  toule  especc  de  verite.  On 
medile  speculalivement  quand  on  considere  les  veritcs  de  la 
foi,  sans  aucun  autre  but  que  do  dccouvrir  la  verite.  Nous 
ne  dirons  rien  de  cette  maniere  de  mediter.  On  medite  d'une 
maniere  pratique,  lorsqu'on  reflechit  sur  les  principes  de  la 
foi  dans  I'intenlion  d'y  conformer  sa  conduite;  cette  medi- 
tation pratique  est  un  moyen  tres-puissant  pour  conduire 
les  times  a  la  perfection.  Pour  nous  exciter  a  suivre  ce  saint 
cxercice,  nous  demontrons  que  la  meditation  pratique  nous 
aideconsiderablement  a  observer  la  loi  de  Dieu,  qu'elle  nous 
est  memo  d'un  secours  indispensable  pour  raccomplir  toute 
ontiere  et  parfaiteraent. 

421).  On  dit  dans  le  mondc  que  la  loi  de  Dieu  est  gencra- 
lement  violee  par  la  licence  audacieuse  d'un  grand  nombrc 
dc  Chretiens  qui  n'ont  plus  dc  foi;  que  parlout  I'aniour- 
proprc  vcul  regner,  que  I'ambilion  domine  ,  que  la  luxure 
dc'passc  toules  les  homes  ,  parce  que  les  fidcles  nc  croicnt 
plus.  Je  ne  pcnse  pas  que  la  soil  I'origine  d'un  si  grand  mal. 
Toulc  la  desolalioa  que  nous  deplorons,  ne  vient  point  de  ce 
qu'on  manque  dc  foi,  mais  de  ce  qu'on  ne  reflechit  pas  sur 
les  veritcs  de  la  foi.  On  ne  nie  pas  ces  verites  ,  mais  parce 
qu'on  n'y  jiense  pas ,  on  vit  comme  si  on  ne  les  croyait 
point.  En  clTel,  que  nous  nogligions  de  pcnser  aux  verites 
elernelles  ou  que  nous  ne  les  croyions  point,  noire  volonlo 
se  portera  toujours  tres-lcntement  a  faire  le  bion  el  promplc- 
mcnl  sli  faire  le  mal  ;  car  dans  I'un  et  I'autre  cas  ,  clle  rcsle 
privee  de  la  force  donl  clle  a  besoin  pour  evitcr  le  pedicel 
pour  prali(|U('r  la  verlii. 
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i20.  Examinons  cette  verilti.  La  yolonle  ,  diseiil  les  plii- 
losophes  ,  est  unc  puissance  aveuglc  qui  lie  pout  sc  mou- 
\oir  par  ses  affections  ,  si  rinlelligence  ne  I't'claire  dc  ses 
luuiieres.  Lc  criminel  condamne  A  mort  ne  s'epouvanlc 
point,  aussi  longtemps  qu'il  ignore  sa  condamnalion;  parce 
qu'il  ne  pcut  pas  encore  se  representer  lc  grand  ,  Timmensc 
malheur  qui  raltcnd.  Le  courtisan  noninie  a  une  haute  di- 
gnite ,  n'eprouve  aucune  joie  avant  d'en  6tre  informe;  parce 
(jn'il  ne  pcut  encore  se  representer  son  boniieur.  On  le  saif, 
lorsque  les  affections  commenccnt  a  naitre  dans  la  volonle, 
ellcs  sont  ordinairement  analogues  aux  idees  que  Tcsprit  lui 
(lonne  des  objcls  qui  le  frappent.  S'il  lui  represente  une 
hose  coinmc  agrcable,  elle  s'y  porte  avec  affection;  s'il  In 
iii  depeint  comnie  odieuse,  elle  la  rejette  avec  liorreur;  si 
II  la  menace  d'un  malheur  qui  est  encore  eloigne  ,  elle  le 
craint;  si  cc  malheur  est  present,  elle  s'en  afllige.  Ceci  une 
fois  clabli ,  je  me  demande  :  a  quoi  sert  au  Chretien  d'avoir 
dans  les  verites  de  la  foi  une  force  qui  pourrait  rarracher 
au  vice  et  I't'loigner  du  peche  mortel ,  s'il  ne  veut  pas  se  I'ap- 
proprier  en  meditant  ces  verites  de  la  foi,  afin  den  commu- 
niquer  la  puissance  a  sa  volonte  ?  Tant  qu'il  les  laissera  dans 
I'oubli,  elles  rve  pourront  relirer  sa  volonle  de  rabime  ,  bien 
qu'elles  en  aient  le  pouvoir.  Le  feu  a  la  verlu  d'allumer  le 
hois  sec;  si  cepcndanl  on  ne  Ten  approche  pas,  il  ne  pourra 
jamais  renflammer.  De  memo  les  plus  terriblcs  coramc  les 
plus  aimables  verites  de  la  religion  calholique  ont  assez  de 
force  pour  detacher  noire  volonle  du  peche  ;  mais  si  nous 
ne  reflechissons  pas  a  ces  verites  ,  dies  n'agiront  point  sur 
notre  volonle  ,  elles  ne  produlront  sur  nous  aucun  cffet.  II 
y  a  un  enfer,  personne  ne  saurait  en  douler;  cependant  si 
Ton  n'y  pense  point ,  il  n'insj)irera  pas  plus  de  crainte  que 
s'il  n'exislail  pas.  La  mort  est  inevitable  ;  cependant  si  I'on  ne 
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reflccliit  poinl  a  cclle  vcrito  ,  elle  ne  nous  delachera  pas  plus 
des  biens  passagers  de  celte  terre  ,  que  si  la  morl  ne  devail 
jamais  vcnir.  Le  peche  mortel  est  certaiiicment  le  nionslre 
le  plus  horrible  ;  mais  si  nous  n'avons  pas  soin  de  nous  le  re- 
presenler  telqu'il  est,  il  ne  nousinspircra  pas  plus  d'horreur 
que  s'il  n'etail  point  bidcux.  La  decadence  de  la  pictc  cbre- 
tienne  ne  provienldonc  pasde  ce  qu'il  n'ya  plus  de  foi,  mais 
de  ce  qu'on  ne  reflccbit  point ,  qu'on  ne  medile  pas  sur  les 
verites  que  Ton  croit.  C'est  ce  que  disait  le  propbctc  Jeremie: 
Toiite  la  terre  a  He  plongee  dans  la  desolation  ,  parce  qu'il 
n'estpersonne  qui  reflechisse  dansso7i  cceiir,  L'origlne  d'un 
si  grand  mal  est  que  les  bommes  out  neglige  la  consideration 
ct  la  meditation  des  verites  oternelles. 

■127.  Qui  serait  asscz  temeraire  pour  oser  commetlre  un 
peclie  mortel ,  s'il  pensait  tous  les  jours  au  compte  severe 
qu'il  aura  a  rendre,  aux  joics  eternelles  dont  il  se  prive,  aux 
suppliccs  alroccs  auxqucis  il  s'expose  par  une  seule  trans- 
gression de  la  loi  ?  Qui  oserait  se  rendrc  coupable  d'une  faute 
grave  ,  s'il  se  reprosentait  la  majcsle  et  ramabilite  infinies 
du  Dieu  qu'il  offense,  s'il  pensait  aux  opprobres  ,  aux  bu- 
miliations  ,  aux  travaux  ,  aux  douleurs  ,  aux  angoisses  ,  h  la 
mort  ignominieusc  que  le  Seigneur  a  voulu  s'imposcr  en  ex- 
piation d'une  telle  faute?  J'en  dis  autant  de  mille  autres  rai- 
sonsque  la  foi  nous  suggere  et  qui  nous  sont  d'un  grand  se- 
cours  pour  mainlenir  notrc  volonte  dans  le  devoir,  poui- 
I'cmpi^cber  de  violer  les  preceples  divins.  Tous  les  maux  de 
ce  monde  provicnncnl  done  de  cc  qu'on  ne  meditc  pas  ces 
v6rites  que  Ton  connait  ct  que  Ton  croit.  Ccla  est  tellemcnt 
vrai  qu'unc  seule  meditation  suflll  souvcnt  pour  ramenor 
(Inns  la  bonne  voie  une  Amc  qui  s'cn  etait  ecartee. 

128.  La  meditation  est  absohnnent  necessairc  i>our  I'ar- 
complissemcnt  pnrfail  de  la  lui  el  la  pratique  des  ronseils 
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evaiigeliques,  qui  (lemandenl  dc  nous  des  efforts  plus  ge- 
nereux.  Avant  tout  (Hablissons  celte  vcrite  :  la  perfection 
chretieniie  corisistc  dans  la  devotion  envcrs  Dieu ,  en  don- 
nant  toutcfois  a  celte  expression  non  pas  Ic  sens  qn'on  lui 
attribue  ordinairemcnt ,  mais  cclui  que  le  docteur  angelique 
nous  indique  dans  la  dcflnilion  qu'il  en  a  donnec.  On  croit 
generalcment  que  la  devotion  consiste  dans  ces  sentiments 
agreables  et  ces  tendres  aflections  que  I'l^me  eprouve  pen- 
dant I'oraison  ;  on  se  trompe  ,  ces  douces  impressions  peu- 
vent  clre  I'cffet  d'un  nalurcl  tendre  ct  enclin  k  Ics  recevoir  ; 
ces  sentiments  agreables  ,  quoique  provenant  parfois  do  la 
grace  ,  ne  pcuvent  jamais  conslituer  I'essence  de  la  devo- 
tion et  n'en  sont  que  Ics  accessoires.  Saint  Thomas  nous  dit 
que  la  veritable  devotion  consiste  dans  une  volonte  prompte 
a  faire  tout  cc  qui  regarde  le  service  de  Dieu  ;  ct  celte  promp- 
titude de  la  volonte,  lors  meme  qu'elle  est  depourvuc  de  toule 
affection  sensible  ,  n'en  constitue  pas  moins  I'essence  de  la 
vraie  devotion. 

d2y.  Je  dis  done  avec  saint  Thomas  :  la  meditation  est 
un  moyen  necessaire  pour  acquerir  la  devotion  qui  rend 
lachariteparfaite  et  nous  procure,  par  consequent ,  la  per- 
fection elle-meme.  La  meditation  ,  dit  le  saint  docteur,  est 
la  cause  necessaire  de  la  devotion ,  parce  que  dans  la  me- 
ditation Vhomme  voit  les  motifs  qu'il  a  de  se  consacrer  au 
service  de  Dieu  ,  vers  lequel  il  se  sent  surtout  entraine  par 
deux  considerations  ;  I'une  qui  est  tiree  de  la  bonte  divine 
et  de  ses  bienfaits  ,  selon  ce  qui  est  ecrit  dans  le  psaume 
LXIh  Jl  m'est  avantagcux  de  ni' attacker  a  Dieu  et  de  mettre 
mon  espcrance  dans  le  Seigneur ;  cette  premiere  considera- 
tion excite  V affection  qui  est  la  cause  prochaine  de  la  devo- 
tion. V autre  consideration  est  tiree  des  defauts  de  Vhomme 
I~  qidy  reconnaissant  sa  propre  faiblesse,  se  voit  oblige    de 
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recouru'  a  Dieu ,  selon  le  texte  du  psaume  CXX'^  :  J'ai  ele- 
ve  mcs  regards  vers  les  montagnes  d'oii  me  viendra  le  sc- 
cours;  ma  force  est  en  Dieu  qui  a  fait  le  del  et  la  terre. 
Cetle  seconde  consideration  detruit  en  nous  la  presomption 
qui  nons  empeche  de  nous  soumeltre  au  Seigneur,  en  nous 
portant  d  la  vaine  complaisance  dans  nm  vertus  ( I ) .  Ainsi  > 
d'apres  ce  saint  doctcur,  la  meditation  est  la  cause  cloigncc 
dc  la  devotion,  commc  la  charite  en  est  la  cause  prochaino. 
Cclte  doctrine  de  saint  Thomas  s'accorde  parfaitcment  avec 
cellc  de  saint  Augustin  :  La  meditation  produit  la  science  , 
la  science  excite  la  componction ,  la  componction  engendre 
la  devotion  qui  est  le  fruit  et  la  perfection  de  Voraison..., 
La  devotion  est  tin  sentiment  humble  et  pieux  que  nous 
eprouvons  envers  Dieu ;  humble  par  la  connaissance  de 
notre  propre  infirmite ,  pieux  par  la  consideration  de  la 
bonte  divine  (2).  I/exercice  dc  la  meditation  est  done  un 
moycn  necessaire  a  I'liomme  pour  s'aft'crmir  dans  unc  lium- 
l)le  connaissance  dc  lui-meme  ,  pour  s'embrascr  d'un  anionr 
fervent  envers  Dieu,  el  se  disposer  ainsi  A  pratiqucr  les  ver- 
tus, en  un  mot,  pour  acquerir  la  veritable  devotion ,  qui  est 
la  plenitude  dc  la  charite  parfaile  et  le  complement  dc  loutcs 
les  vcrlus. 

130.  Caj6tan  regardc  comme  indigne  d'etre  appelee  spiri- 
luellc  toute  personne  qui  lU'gligc  de  s'appliquor  cliaquc  jour, 
perulant  un  certain  temps  ,  a  la  meditation  de  quolquc  \hilc 
dc  la  foi.  C'cst  dans  les  meditations  qui  doivcnt  se  faire  tons 
les  jours  eten  silence^  que  la  divotion  et  les  autres  vertus 
iiatsnent  da7is  le  cwnr  dcs  fidvks  ;  on  ne  pent  dire  que  quel- 
quun  soil  rcligieux  on  spirilucl,  sll  ne  s  applique  au  moim 
une  fais  par  jour  d  ces  saints  excrcices.  Car  de  mhne  qu'ii 

(l)'.f.8.  Q.  Ri.  n.a.  In  Corp.  —  (2)  In  Ml),  do  S))lrlt.  rt  Aiilin.  c,  50. 
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est  impossible  deproduire  nn  e/fet  sans  cause ,  d'obtenir  vne 
/in  (juelconr/tie  sans  en  prendre  lesmoyens;  ainsi  Ton  tie 
pratiqiiera  jamais  la  religion  ,  si  Von  ne  recourt  souvent 
aux  causes  ,  aiix  moyens  et  aux  sources. 

151.  Celte  doctrine  est  ccllc  de  tous  les  Saints  Peres  qui 
prelendcnt  que  toute  pcrsonne  pieuse  doit  necessairement 
ronsacrer  une  lieure  tous  les  jours  a  rexercice  de  la  niedila- 
lion.  Dans  sa  letlre  h  Celancia  saint  Jerome  lui  dit  :  Moderez 
tellement  la  sollicitude  dont  vous  etes  animee  pour  les  affai. 
res  de  votremaison,  qn'il  vous  reste  encore  quelques  mo- 
ments pour  vaquer  aux  besoins  spirituelsde  votre  dnie.  Clioi- 
sissez-voiis  vn  lieu  convenable  et  assez  eloigne  du  tumulte 
de  voire  famille  ,  oil  votis  pourrez  vous  tenir  comme  dans 
tin  portj  a  Vabri  de  la  tempete  qu'excite  la  multitude  de  vos 
occupations  ,  et  oil  il  sera  facile  dans  le  silence  de  la  solitude 
d'apaiser  les  /lots  agites  de  vos  pensees.  La  vous  exciterez 
dans  votre  cceur  vn  si  grand  amour  de  la  loi  divine  ,  vous 
graverez  si  profotidement  dans  votre  esprit  les  saintes  pen- 
sees  de  la  vie  eternelle  ,  que  ce  seul  itistant  de  repos  suffira 
pour  reparer  vos  forces  spiriltielles  a/faiblies  par  le  grand 
nombre  de  vos  a/faires  temporelles.  Je  ne  vous  donne  pas  ce 
conseil  pour  vous  eloigner  de  vos  parents,  mais  au  con- 
traire  pour  apprendre  comment  vous  devez  vous  conduire 
a  leur  egard. 
152.  Notre  Seigneur  Jesus-Christ  sc  relirait  souventsur  le 

"leommetdesmonlagnes,  pour  y  vaquer  pendant  la  nuit  a  la  con- 
templation des  Glioses  ci^lcslcs  :  il  se  retira  seul  pour  prier 
iir  la  montagne  ,  nous  dit  saint  iMatthieu  ;  (1)  il  s'en  alia 

'!«)•  la  montagne  et  y  passa  la  nuit  en  priere.   (2)  Quelle 

(I)  C.  14.  V.23.  _(2)C.C.  V.  21. 


—  U2  — 

iiecessile  y  avail-il  pour  lui  de  se  relircr  dans  le  silence  d( 

la  solitude  ,  puisque  meme  en  tant  qu'homme  il  jouissait  d( 

la  vision  beatifiquc  de  Dieu  ?  II  le  fit  non  pour  lui ,  mais  poui 

nous  ;  afin  que  nous  comprenions  par  son  exemple  la  neces 

site  oil  nous  sommcs  de  nous  retirer  ,  soil  pendant  Ic  jour  , 

soit  pendant  la  nuit ,  dans  quelque  lieu  solitaire  ,  pour  } 

mediler  sur  les  verites  elernellcs  que  nous  ne  pouvons  com 

prendre  qu'a  I'aide  de  la  meditation.  Tous  les  saints  se  son 

appliques  a  I'exercice  de  la  meditation  ;  tellement  qu'il  serai 

j)lus  facile  de  citer  un  savant  qui  n'eludia  jamais  ,  que  d 

rencontrer  un  saint  qui  ne  fut  point  habitue  a  mediter  , 

conlempler  les  choscs  divines.  Le  Ircs-docte   Suarezc  ava 

coulume  de  dire  qu'il  prefererait  sacrificr  toule    sa    sciei 

ce ,  acquise  avec  beaucoup  de  peine,  que  dc  perdre  un 

seule  des  hcures  qu'it  consacrait  ordinaircment  t\  la  medit; 

lion.  Les  vrais  servileurs  de  Dieu  comprennent  tous  que  I 

meditation  est  la  source  dc  la  devotion,  qui  nous  rend  prompt 

h  scrvir  Dieu  ct  h  lui  plaire  en  toutes  choses.  C'est  pourqu( 

ils  sonl  aussi  allonlifs  {\  la  bien  I'airc  ,  qu'cxacls  a  ne  jamai 

I'ometlre.  Cclui  done  qui  ne  veut  pas  employer  un  moyen  ! 

ncccssaire  ,  doit  desespercr  de  fairc  aucun  veritable  progrO 

dans  la  perfection. 

455.  Je  dis  avec  le  doctcur  angclique  que  la  meditation  ei 
un  moyen  ncccssaire  pour  acquerir  la  perfection  :  je  ne  pre 
tends  ccpendant  pas  que  cclte  necessite  soit  la  m&me  pou 
tous  ,  ni  qu'elle  soit  uric  neccsiile  absoluc.  Les  personne 
donl  I'esprit  est  borne  el  incapable  de  suivre  un  long  raisoi 
ncmcnl,  supplccnl  in  la  meditation  par  in  lecture  spirituelle 
si  ellcs  pcuvenl  la  faire ,  ou  par  dcs  priercs  vocales  recitcH 
tr«^s-lenlemcnt.  Dans  eel  exercice,  le  Seigneur  leur  coainu 
niqiie  d'abondantcs  graces  qui  les  portent  a  fairc  prompV 
incnl  (out   <e  (jui  conrerne  lo  service  dc  Dieu.  II  faiil  doi 
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coiiclure  que  la  meditation  est  necessaire  d'liue  neoessite 
morale  pour  ceux  qui  sont  capables  de  la  faire.  En  effct ,  it 
est  certain  que  la  perfection  leur  serait  Ires-Jiflicilc  et  mora- 
lement  impossible  ,  sans  le  frequent  usage  de  la  meditation. 


CHAPITRE  II, 

SoiiJiAiuE.  —  Manicre  de  se  preparer  ji  la  moJitation  :  preparation 
dloignt^e,  prdparation  prochaine.  134.  —  Se  mettro  en  la  presence 
de  Dieu.  135,  —  V  Maniere  de  se  mettre  en  la  pre'senco  do  Dieu. 
136. 137.  138.  —  Qui  doit  en  user.  138.  —  2*  Maniere  de  se  mettro 
en  la  prtJsence  de  Dieu.  138.  —  Actes  qui  suivent  la  presence  de 
Dieu.  139.  —  Demande  de  graces  et  de  lumi^res.  140.  —  La  com- 
position du  lieu;  en  quoi  elle  cousiste.  141.  —  Combien  de  temps 
faut-il  s'y  arreter?  141.  —  Peut-elle  toujoara  se  faire?  142. 

154.11  y  a  deux  esp6cesde  preparation  4  la  meditation,  I'une 
eloignee  et  qui  consiste  dans  la  moderation  des  affections ,  dans 
la  purele  du  cceur  et  lerecueillemenl  de  I'esprit  au  milieu  des 
occupations  exlerieures.Nous  n'enparlerons  pasmainlenant. 
La  preparation  prochaine  consiste  dans  les  actes  par  lesquels 
I'ame  se  dispose  ,  au  commencement  de  la  meditation  ,  u 
bicn  faire  cet  cxercice  de  picto.  Les  lois  de  la  prudence  veu- 
Icnt  que  nous  nous  preparions  avec  soin  aux  choses  impor- 
tantes  que  nous  devons  entreprendrC:.  Ne  serail-il  pas  incon- 
venant  d'oscr ,  sans  s'y  elrc  prepare ,  commencer  un  acte 
aussi  important  que  la  meditation  ou  Ton  s'entretient  avec 
Dieu  ?  Tout  sujct  appcle  a  parailre  devant  son  roi  a  soin  de 
se  preparer  ,  afin  de  se  presenter  convcnablement  aux  yeux 
du  prince ;  a  combien  plus  forte  raison  I'amc  qui  se  propose 
de  s'entrelenir  intimement  avec  Ic  roi  des  rois  ,  7ie  doil- 
elle  point  s'y  preparer  par  des  aclcs  de  pielc ,  a(in  de  trou- 
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ver  grace  dcvanl  lui  ?  Se  prescntant  devanl  Diou  sans  imc  i)rc- 
paralion  convenable  ,  elle  ne  pent  esperer  dc  faire  line  bon- 
ne meditation  ,  puisque ,  comme  le  dit  rEcclesiaslique  ,  elle 
lente  Ic  Seigneur  et  se  rend  coupable  de  temerite  :  Avant 
I'oraison  ,  preparez  votre  dme,  et  ne  soyez  pas  comme  ini 
homme  qui  tente  Dieii  (1).  Cette  preparation  prochaine  doit 
toujours  preceder  immediateinent  la  meditation;  elle  se  com- 
pose de  Irois  actes  qui  sont :  1"  la  presence  de  Dieu ;  2"  la 
dcmandc  du  secours  divin  ,  et  5"  la  composition  d'un  lieu 
convenable  aux  mysteres  que  Ton  va  mediter. 

435.  La  presence  de  Dieu  consiste  dans  un  acle  de  foi  par 
lequel  nous  croyons  que  Dieu  nous  est  present ,  nous  voit  ct 
observe  non-seulement  les  actions  exterieures  ,  mais  encore 
lous  les  mouvements  de  notre  interieur.  Or  cet  acle  de  foi 
sur  la  presence  de  Dieu  se  fait  soit  par  un  effet  sensible  de 
rimaglnation  ,  soit  d'une  manierc  independante  dc  toute  ima- 
gination. 

136.  La  premiere  mani^re  dc  se  mettre  en  la  presence  dc 
Diou  consiste  en  ce  que  I'ame  qui  s'applique  a  I'oraison  ,  se 
Ic  rcprescntc  sous  I'imagc  d'une  chose  matericlle  et  corpo- 
rclle  :  lorsque  ,  par  cxemple,  elle  s'imagine  le  voir  sembla- 
ble  h  celle  lumierc  Ires-pure  qui  ,  en  repandant  ses  rayons 
sur  I'univcrs  entier  ,  donne  a  toulo  chose  la  spleudeur  ct 
la  force.  Ou  bicn  lorsqu'il  lui  semble  le  voir  assis  sur  un 
Ironc  brillant  dc  gloirc  et  environnc  dc  scs  anges ,  ou 
sous  toutc  autre  figure  semblablc.  Cctle  manicre  de  se  re- 
prescntcr  Dieu  au  moyen  dc  I'imagination  est  tres-propre  u 
inspircr  aux  iimcs  un  profond  respect,  une  grandc  circons- 
peclion  et  un  humble  rccuoillemcnt.  Si,  en  eirtt,  I'honimo  , 
reltechcllve  croalurc  ,  habitue  a  r:\mpor  sur  la  lerre  comme 

(I)  EccU.  c.  IH.  V.  t^. 
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•111  vil  iiisecle,  se  trouvc  ,loul-J.coap  transporle  devaiil  Ic 
irone  ,le  la  divine  majesle  onvironnce  dcs  anges  cl  des  es- 
pms  bicniieureax,  il  se  senlira  bienlot  rempli  de  crainle  ot 
dun  profond  respect  qui  |e  rendronl  atlenlif  pcndanl  lout 
Ic  cours  de  la  meditation. 

137    Comme  eeux  qui  commeneent  el  qui  sont  encore 
'  "l«rfa,ls,  „e  pcuvent  pas  ordinaircment  se  former  une  idee 
-Ic    essence  s|,irit„elle  dc  Dicuct  qu'au  contraireils  s'cmeu- 
vent  facdcnient  a  la  vuc  dc  la  licaulc  dcs  c!,oses  malcriellcs 
sa.nl  Auguslin  nevoil  pas  d'inconvenient  a  ce  qu'ils  se  re- 
Fcsentent  Dieu  sous  une  forme  corporclle.  11  est  convmahk 
/  «( tres-avantageux  A  loules  ks  classes  de  ehreliens,  „ue 
(«,«,  .jrands  el  petits,  se  [assent  une  idee  exaele  de  dL 

ill ''T''"''' 'T  ''"•"  '«'""«»  '«  »'*i'c  pom,  an.deld 
de  beanies  sensMes  ,  et  ne  pent  emhrasser  un  Hr,  incorpo- 

la  I     e  ;  le„rop,„,on  est  c,uelque  peu  supporlabte,  s'ils  pla. 
cent  dans  fec.W  ptuiit  gue sur  la  lerre  cetle  ,najet6  de  Lu 

'"  *  :  '\  T" ""'""  "'  '«-^^  --  "»«  foJsensibU). 
S  d    c  le  d,recteur  s'apercoit  que  cetle  manicre  de  se  rl, 

.>ncc,  le  respect  el  le  rccueillemcnt  de  I'csprit  il  nourr, 
<^  iu.  conseillcr.surloni  s'il  est  d„  nombre  de  „V  u  con - 
".euccnl  seulement  r<euvrc  dc  Icurpcrfeclion.  ' 

=>ns,.I  faudra  Iu,  persuader  de  supprimcr  ces  La-es 
'"'  ""''  "•""Pi'endrc  que  Dieu  est  „„c  n  a  cslc    u„e  ZS ' 
line  "laiwlniii.   :..r   •  '""j^ait- ,  uiic  Jjcautc, 

l"  fee  iTcIe        ,""'■■      '"''"'"''  '  ''  1"''  ^•^•'^i'  '•- 
'.JUc  pcrfecconne  ainsi  I'idoc  qu'il  s'clait  formcc  dc    ,' 


(l>i>c^crni.  Dom.  in  montc  1. 
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.,iesl6  divine  ,  ct  „ugme„,c  lo  sc,Ui,„  ,U    e    o.p      eUk 

„ierc l-erreui-  des  auOuopomorphiles,  dans  laquelle  plus.eu  s 
nttombes,  ou  .omben.e„co,-e  a«jo«rd-l,u,  ccrta.nes  pe - 
sonnes  qui  sont  assez  simples  pour  crone  que  D  u  m,e 
forme  et  n,.  visage.  Ce  qui  esl  absolumenl  conlune  ,.  1  es 
senee  tres-pure  do  Dieu.  ^^ 

139.  La  seconde  maniere  do  se  melirc  eii  ...  p 
Dieualieu.lorsqu'une  personne  se  represenle  D.eu  non 
s        unei-^u-ro^ecorporeiie      »>a,s  — 

etant  le  souverain  bic, ,  la   --■;'•»-,;";;;'  ,,7    . 
nuissance  ,  la  souverainc  beaule  ;  elle  se  dit  el  se  c.o.l 
r:e;rexl.rieure.p6narteU'i„.6rieurdesa,^ 

jesle  infinie,  comme  u„e  eponge  jelee  a«  »■'«»''?  ;™ 
est  environnee  de  lous  coles  par  Teau  qu,  la  peneUe  dan 
rousTe^ens.  CeUe  maniere  de  considercr  D>eu  presen 
To     est  la  plus  parfai.e ,  la  plus  sure  ,  parce  qu  die  pr 

ent  plutot  drnntelligence  que  de  nmaB.nat.on  e    ., 
repose  en.ierement  sur  la  foi.  Auss>  eouv.ent-elle  ax  am, 
qui  out  dejj,  tail  quelques  progrcs  dans  I'exere.ce  U  la  n. 
dUol.  Quoique  cclte  represeulaliou  de  D.eu  so,    b,e 
„•    le  elle  n'e  I  cependant  pas  enli6rcmenl sans ■nlervenu, 
e      na  inalion  :  lanl  que  noire  esprit  res.e  „n.  au  eorp 
■1,0  neul  pas  prodnire  ses  aetes  sans  le  concours  de  1  u, 
a  „     s     u    ans  ees  eon.emplalions  tressublimes  don 
Te  lar  e  pas  i.i.  I-es  images  qui  se  melenl  ,\  celle  eoucepU 
d         r^  nee  divine  soul  tres-sub.iles  et  rnoins  opposee 
■„  je!  divin  qu-elles  represenleut.  D'apres  tout  ce    que 
venons  dc  dire,  la  meilleure  man.ere  de  se  indli.   u 
,r"      ee  de  Dic^  provienl  de  la  foi.  Si  au  eommeueeme, 
Xsaire  de  re'courir  .  quelqu'elVet  de  nmag.m.o.M. 
aider  nntelligence  ,  on  pour  cvcUr  dans  le  u,  ,n 
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ineiils  de  respect  envers  Dieii  ,  il  (aiit  ensuile  avoir  soiii  do 
les  siippriiner  ,  conimc  nous  I'avons  dil.  Apres  s'etre  raise 
iiinsi  en  la  presence  de  Dicii  ,  I'ame  doit  faire  uii  acte  d'une 
j)roroiide  adoration  ,  auqucl  il  est  utile  d'ajouter  un  acte  de 
contrition,  afin  que  purifiee  de  loutes  ses  fautes  ,  elle  paraisse 
plus  agreable  aux  yeux  du  Seigneur. 

440.  Apres  ces  acles ,  on  doit  adresser  a  Dicu  d'liumbles 
ol  lervenles  prieres  ,  lui  demander  les  grsices  dont  on  a  be- 
soin  pour  se  pcnelrcr  vivenient  des  verites  (|ui  font  le  snjet 
de  la  meditation  ,  adrcssanl  a  Dieu  avec  ferveur  et  sincerile 
CCS  paroles  du  propliete  :  Parlez,  Seiijneur,  car  votre  ser- 
viteur  vous  ecoute  {l).Ovi  bien  cellcs  du  Psalmisle  :  Seigneur, 
mon  dme  est  comme  vne  lerre  ar'ule  ilevant  vous  ,  exaucez- 
moi  promptement  {"2).  Ou  la  piiere  de  I'Eglise  ;  Venez,  Es- 
prit-Saint,  et  du  limit  du  del  repandez  votre  lumiere  dans 
mon  dme.  Ces  prieres  sont  necessaires  pour  I'heurcux  resul- 
tat  de  I'oraison  ;  car  bien  que  la  meditation  se  compose  de 
reflexions  ct  de  raisonnements  ,  cependant  los  cllets  qu'elle 
))roduit  dependent  entiercmenl  de  la  grdce  divine  qui  seule 
eclaire  nos  ames  et  enibrase  nos  cocurs.  L'experience  prouve 
(ju'une  personne  simple  fait  quelquelois  une  bien  meilleure 
meditation  qu'un  savant  qui  est  doue  d'une  haute  intelligen- 
ce ,  parcc  que  la  grace  agit  plus  puissamment  en  elle.  Nous 
n'avons  pas  d'autrc  moyon  d'obteuir  cellc  grace  que  de  la  de- 
mander avec  une  foi  ferme  et  une  grande  humilite  d'espril  : 
Dicu  a  ces  prieres  humbles  ct  pleincs  de  confiance  repond 
l)ar  une  abondanlc  largesse  de  ses  dons. 

141.  On  lermine  la  preparation  par  la  composition  du 
liou.  Je  m'explique  :  si  le  mystere  qu'on  se  propose  de  nn'- 
diler,  se  rapporlc  a  dcs  choses  sensibles  ,  comme  la  vie  .,  la 

(1}  1.  Kc-.  J.   0.  _  (2)  Psuliii.  1 12.  V.  0.  Ct  :. 
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niorl  de  N.-S.  J.-C. ,  Ic  jugcment,  I'enfer  ,  relcrnite  ct  an- 
tics scmblables  ,  il  faut  par  riniagination  les  peindre  comine 
prcscntcs  ;  se  figurer  qu'on  les  voit  comme  elles  ont  eu  lieu, 
oil  comme  elles  out  coutume  d'arriver  ;  qu'on  y  est  acteur. 
Saint  Bonaventure  pretend  qu'une  grande  parlie  des  fruits 
qu'on  relire  de  la  meditation  depend  de  cette  manicre  de  so 
representer  les  mysleres.  Si ,  nous  dit  ce  Pere,  vous  voiilez 
profiler  des  choses  que  Jesus-Christ  a  elites  et  faites,  figurez- 
vous  qu'elles  otit  lieu  en  votre  presence  ,  que  vous  les  enten- 
dez  de  vospropres  oreillcs, que  vous  lesvoyez  de  vos  propres 
yeux  ;  les  considerant  avec  toute  Vaffeclion  de  votre  coeur  et 
vous  y  arretant  avec  plaisir  ,  sans  vous  laisser  preoccuper 
par  tout  autre  soin  (I).  Dans  un  autre  passage,  il  s'expriine 
aiiisi :  Lorsque  vous  mcditez  sur  tine  action  ou  sur  iinepa- 
rote  de  Notre  Seigneur  Jesus-Christ ,  entretenez-vous  fa- 
milierement  avec  cc  divin  Sauveur ;  car  de  ces  cntretiens 
voits  retirerez  une  plus  grande  suavite  ,  line  devotion  plus 
veritable  et  pour  ainsi  dire  tout  le  fruit  de  votre  oraison  (12). 
11  laut  rcmarquer  que  les  commengants  doivent  plus  s'arrd- 
Ici-  a  CCS  representations  que  ccux  qui  sont  doja  bien  avancos 
dans  la  perfection  ;  car  Icur  inlelligence  moins  developpce  a 
bcsoin  du  secours  de  I'imagination  pour  s'eclaircr  et  aider 
la  volonte  in  produire  de  saintes  afleclions.  Ccux  qui  ont  I'ha- 
bitudc  do  I'oraison,  s'elevent  i\  des  pensces  plus  sublimes 
apres  avoir  fait  uuc  courte  composition  du  lieu,  et  produisciit 
dans  leurs  cocurs  des  afleclions  plus  parfailcs  ,  plus  spiri- 
liit'lles. 

142.  Si  Ic  sujel  de  la  meditation  est  une  vorile  abslrailc 
comme  la  bcaule ,  la  grandeur  ,  la  boiile  de  Dicu  ,  ou  I'ex- 
cdlcncc  cl  I'amabililc  de  la  vcilu  ,  on  no  pout  suivre  cct  me- 
et) 111  I'lolu:;.  mciUt  vltw  (.'IiiliiU.  -  (J)  Idoni  In  c.  IS.  mcdit. 
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Miotic  de  la  composition  du  lieu  ,  qui  nc  conviciit  pas  a  dc 
parcils  sujcts  ;  il  I'aut  recourir  aux  luinicres  dc  riulelligcncc 
ct  dc  la  foi ;  cependant  j'excepte  encore  ici  les  comincn^ants 
qui  onl  loujours  bcsoin  de  quelqu'image  sensible  ,  vers  hi- 
(jucllc  ils  puisseut  reporter  Icurs  pcnsces.  Les  ames  qui  pen- 
dant la  meditation  sont  profondcmcnt  recucillies  ,  doivcnt 
rejeter  toute  espcce  d'images  ,  de  peur  qu'clles  nc  nuisent 
aux  operations  de  rintelligcnce  ct  du  pur  amour  :  Le  vif 
sentiment  de  componction  ,  qui  s'empai'e  ordinuirement  des 
dmcs  parfaites  ,  dit  saint  Gregoirc  ,  iloigne  de  leurs  yeux 
toute  espece  d' images  corporelles  et  fixe  leui'S  regards  sur  la 
splendeur  de  la  lumiere  eternelle.  Ces  imaginations  sensihtes 
ne  sont  a  la  verite  (juun  effet  de  notre  in/irmite  corporelle  ; 
uussi  les  dmes  les  plus  parfaites  ont-elles  soin  de  les  eloi- 
gner, de  peur  quen  cherchant  la  verite  elles  ne  soient  trom- 
pees  pur  la  fuusse  lumiere  que  ces  imaginations  produi- 
sent  (I). 


CHAPITRE  III. 

SoMMAiuE. — Corps  dc  la  meditation.  143.  —  Exeicicc  dc  riutelli- 
gcncc.  143.  —  L'intelligcncc  s'exci'co  pour  dclairer  la  volontt?.  144. 
—  Exercicc  do  la  volonte.  144.  M5. —  Resolutions.  146. —  Ces  re- 
solutions doivcnt  etro  particuliferes.  Comment.  147.  —  Actes  qui 
terminentla  meditation.  148. 

145.  Apres  les  Irois  actes  preparatoircs  ,  commence  la 
mtHJilalion.  On  lit  altentivemcnt  Ic  sujetqu'on  sc  propose  de 
medilcr  ;  ee  sujet  doit ,  aulant  que  possible  ,  ctre  dislribue 
en  plusicurs  points.  Coltc  meditalion  n'cst  rien  autre  chose 

(:)  Moral.  1.20.  c.IO. 
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que  rap|)lication  de  rintelligence  et  de  la  volonle  a  un  mys- 
lere  ou  a  qiielque  verite.  Apres  s'etre  representc  un  mys- 
tere  ou  une  verite  de  notrefoi,  cclui  qui  medilc,  doit  bien 
reflechir  siir  la  doctrine  catholique  qii'elle  renfcrme.  A  cot  cffet 
il  emploie  le  raisonnement ,  Ics  considerations  serieuses  et 
reflechies  qu'il  appuie  de  comparaisons,  d'exemples,  jusqu'a 
CO  qu'il  voie  clairement  cette  verite  et  qu'il  en  soil  cnticlire- 
ment  persuade.  Car  selon  le  temoignagc  de  saint  Auguslin  : 
La  meditation  est  la  recherche  studieiise  d'une  verite  ca- 
chi-e  [i).  Cependant  les  reflexions  ne  doivent  6tre  ni  seches 
ni  speculatives  ,  ni  faites  dans  I'uniquc  but  de  connaitre  la 
verite  ;  il  faut  aussi  qu'elles  soient  pratiques  ,  c'cst-a-dire 
capables  d'emouvoir  la  volontc  et  de  la  porter  a  aimer  Dieu. 
Aulrement  cc  serait  une  etude  et  non  une  meditation  ;  I'ame 
parvicndrait  bien  i\  la  connaissancedes  veriles  de  la  foi ,  mais 
n'y  conformerait  point  scs  actions  ;  clle  serait  remplie  de 
I'idee  de  Dieu,  mais  non  de  sa  crainle  et  de  son  amour. 
En  un  mot  ,  les  raisonncmenls  ,  les  considerations  failes 
dans  la  meditation  ,  doivent  porter  la  volonte  a  des  actions 
sainles  ,  I'embraser  d'amour  pour  la  vertu.  Comme  le  dil 
saint  Auguslin  :  L'esprit  de  Vhomme  s'elive  vers  Dieu  par 
la  mklitalion  et  la  contemplation  ;  mais  Dieu  par  ses  ins- 
pirations et  ses  revelations  descend  vers  lui.  C'cst  ainsi  (jue 
le  propliite  David  meditait ,  puisqu'il  a  dil  de  lui-m6mc ;  Le 
fen  s'alliimera  pendant  mon  oraison  (2). 

144.Lorsque  rintelligence  a  saisi  vivementla  verite  qu'ellc 
medile,  la  volonle  se  sent  bienlot  emue;  alors  il  csl  temps 
de  produirc  ccs  pieuscs  affections  qui  sont  tout  le  fruit  do  la 
meditation.  Cos  affections  doivent  varicr  selon  les  differontes 
matieres  que  Ton  coiisidere  j  ollcs  peuycnt  cHrc  dcs  scnli- 

(1;  L.  do  Rpir.  ct  nntmix  o.  93.  —  (3)  Ptnlm.  08.  v   i. 


ments  de  penitence  ,  do  douleur,  dc  haine  ,  de  confusion  , 
de  connaissance  el  de  mepris  de  soi-m^me  ,  de  crainle  ,  d'a- 
niour  ,  de  desir  ,  de  joie  ,  de  bonheur  ,  de  commiseralion  , 
dc  bon  propos,  de  supplications  ,  d'action  de  graces  el  d'au- 
Ires  scmbUibles.  Cepcndant  Ics  actes  que  nous  nc  devons  ja- 
mais ometlre  sont  ccux  qui  ,  plus  que  tons  les  autres  ,  pro- 
( iirent  ramendemcnt  el  la  reforme  de  noire  conduile  ;  lels 
(juc  le  souvenir  de  nos  pcclics  passes  ,  la  honle  et  la  dou- 
leur de  les  avoir  commis ,  le  ferme  propos  dc  n'y  plus  relora- 
ber  el  les  prieres  qui  doivent  nous  obtenir  la  grAcc  d'Otre  fi- 
delos  £\  nos  bonnes  resolutions. 

145.  Supposons,  par  excmple  ,  qu'on  se  propose  de  me- 
diler  sur  la  flagellation  do  Jcsus-Chrisl,  el  qu'on  de.>ired'ob- 
tcnir  ,  coninie  fruit  de  cettc  meditation ,  la  |)alicnce  dans 
los  souflVanccs  el  la  douceur  au  n)ilieu  des  humiliations.  On 
se  met  en  la  presence  de  Dieu,  on  implore  son  sccours ,  puis 
on  se  represente  la  scene  ou  le  supplice  de  la  flagellation  a 
cu  lieu  ;  on  s'imagine  voir  ce  divin  lledempteur  depouille  de 
scs  vetcments  en  presence  dc  tout  le  peuple  el  convert  d'une 
sainte  confusion  ;  on  voit  autour  de  lui  ses  bourrcaux  qui 
Tallendenl  armes  dc  verges  cruelics  ,  Ic  front  ride  de  co- 
lere  ,  ne  respiranl  que  I'indignalion  el  la  furcur.  On  entend 
le  siillement  des  verges  ,  le  bruit  des  coups  qui  retentisscnt 
dans  loulle  preloire.  La  composition  du  lieu  lerminee  ,  on 
considere  les  dilTerentes  raisons  el  les  circonstauces  qui  font 
comprendre  Tatrocitc  des  douleurs  que  le  divin  Sauveur 
a  soufl"erlcs  dans  ce  lourment,  la  patience  admirable  avec  la- 
quelle  il  les  a  supportees  pour  I'amour  de  nous.  On  pense 
aux  verges  cruelics,  a  la  ferocile  des  bourreaux  qui  s'eii  ser- 
vaicnl  pour  le  flageller,  a  la  delicatesse  de  scs  raembrcs  et 
au  grand  nombre  de  coups  dont  ces  barbarcs  Taccablerenl 
sans  pilie.  Alors  on  comprond  combicn  fut  cruel  Ic  supplice 
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dc  soil  corps  ,  conibien  Tut  graiide  la  doulcur  dc  son  aiiio. 
Puis  on  considere  comment  ce  diviii  Redempteur  ,  semblable 
a  nil  doux  agneau  ,  reste  paisible  sous  les  coups,  saiis  so 
repaiidre  en  plaintcs  ameres,  sans  meme  pousscr  un  soupii' , 
ni  un  gemissement.  A  cette  vue  on  se  dcmande  :  Quel  est 
done  celui  qui  endure  des  peines  si  atroces  ,  qui  supporle 
de  si  grandes  injures?  On  se  rappelle  la  majcste  infinie  ,  la 
grandeur,  la  toute-puissance  de  celui  qui  d'une  seule  parole 
pourrait  aneantir  ses  bourreaux  et  qui  cependant  n'en  tire 
aucune  vengeance  ,  mais  accepte  tous  les  tourments  et  les 
offre  a  son  Pere  celeste  pour  le  salut  de  ceux  qui  les  lui  in- 
fligent.  On  admire  la  douceur  dc  ce  coeur  divin  qui  se  con- 
sumait  d'amour  pour  ses  bourreaux  dans  le  moment  meme 
oil  ccux-ci  lui  Icmoignaiont  tant  de  hainc  ,  ot  qui  etait  rem- 
pli  d'une  si  grandc  lendressc  pour  les  pecheurs  plus  cruels 
encore  que  ces  barbares,  puisque  par  leurs  crimes  ils  osent 
renouvcler  tant  de  fois  une  doiileur  si  sanglanlc.  Aprils  ces 
considerations  il  laut  que  la  volontc  s'abandonne  i\  des  sen- 
timents dc  pitie  pour  tant  de  douleurs  ,  d'amour  pour  une 
si  grande  bonte  ,  d'actions  de  graces  pour  un  si  grand  bien- 
lait;  il  laut  surlout  s'arrcler  aux  trois  actcs  quej'ai  recom- 
mandos  plus  liaut ,  comme  elant  les  plus  utiles;  car  celui  qui 
mcdite,  doit  s'examiner  sur  sa  vie  passoe  ,  afin  dc  voir  com- 
ment il  s'est  conduit  dans  les  soull'rances,  los  adversites,  les 
persecutions  ,  les  injures  et  les  mopris  :  s'il  se  trouve  tout 
dill'crcnt  de  son  divin  maitrc,  la  doulcur ,  la  confusion  el  la 
bonte  I'accablcront  de  tout  Icur  poids.  C'cst  dans  ce  moment 
qu'il  prcndra  la  resolution  dene  pltis  se  vengcr,  de  repri- 
nier  sa  colere ,  d'oJlVir  a  Dii  ii  loulcs  ses  aflliclions  et  meme,  u 
rcxcmple  du  Sauvcur,  d'aimer  ses  cnnemis,  de  fairc  du  bien 
•u  ceux  qui  le  perseculent.Knfin  reconnaissaut  rimpuissance 
dc  scii  !'"""-  '■»  riii'-oii^lniif  de  sa  volonte  ,  il  dfrnaiulL-ni 
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par  (le  fcrveiiles  prieres  Ics  secours  dont  il  a  besoin  ,  poui- 
accomplir  ses  bonnes  resolutions. 

14G.  Comme  les  resolutions  sont  les  actes  Ics  plus  impor- 
tants  dc  la  meditation ,  il  ne  faut  pas  les  formuler  d'une 
maniere  gencrale  ct  abstraite;  niais  Ics  appliquer  a  dcs  cas 
particuliers,  h  ce  qui  a  dej{\  eu  lieu ,  a  ce  qui  peut  arrivcr  en- 
core, et  Ics  fortifier  en  les  renouvelant  souvent.  Ces  resolutions 
gencraes  :  je  nc  me  vcngerai  plus  d'aucunc  ollense ;  je  nc  me 
metlrai  plus  en  colere...  ne  sont  guere  plus  utiles  que  si  on 
n'en  prenait  aucune  (1). 

147.  On  descend  dans  les  details  de  ce  qui  peut  nous  ar- 
liver;  c'est  par  ce  moyen  que  les  bons  desirs  et  les  saintes 
resolutions  produisent  leur  eiret.  Nous  devons  dans  nos  me- 
ditations nous  supposer  aux  prises  avec  unc  douleur  ima- 
ginairc;  afin  de  nous  preparer  a  souffrir  en  paix  les  maux 
reels  qui  nous  arriveront.  Eneffet,  nous  Irouverons  toujours, 
avec  le  grace  de  Dieu  ,  dans  les  circonstances  les  plus  diflici- 
les  ,  les  motifs,  les  moyens  et  la  maniere  de  nous  vaincre  , 
si  nous  y  avons  rcflechi  auparavant.  Nous  serous  liabiles 
dans  les  Ycrilables  combats,  si  nous  avons  soin  dc  bien  nous 
cxercer  par  des  lutles  ^simulees.  Cependant  le  directeur 
comprendra  que  Ics  ames  faibles,  incapables  de  maitriser 
leur  imagination,  ne  doivent  pas  employer  un  moyen  si 
dangercux;  il  suffit  qu'clles  se  proposcnt  de  faire  tons  leurs 
clforts  pour  correspondre  a  la  grace  et  prati«iucr  cctte  verlu 
quand  I'occasion  s'en  prcsenlcra. 

148.  On  termine  la  meditation  par  des  actes  tr6s-fcrveuls 
el  tonvoiiables  au  sujct  qu'on  a  meditc.  On  adresse  au  Sei- 
gneur des  prieres,  des  demandes,  dcs  supplications  tres- 
liunibk's  et  plcines  de   conliance  ,   afin  d'oblenir  les  se- 

(r  C'ollaf.  1?.  c.  IJ. 
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couiij  nccessaires  jioiir  I'execulion  ties  lesoUilions  (ju'on  a 
prises.  Comme  Jacob ,  apres  la  luUe  qu'il  eut  avoc  Dieii » 
s'ceria  :  Je  7ie  vous  laisserai  point  alter  ,  avant  que  vous  ne 
tnayez  beni  (1).  Aiusi,  apres  avoir  traite  avee  Dieu  pendtntt 
la  meditation ,  nous  ne  devons  point  nous  retirer  avant  d'a- 
voir  obtenu  dc  lui  une  grande  abondance  de  benedictions. 


CHAPITRE  IV. 

SoM>fA)KE.  — Re'ponscs  aux  objections.  149.  Tons  peuveiit-ils  nic'di- 
ter?  150.— Distractionspendantlam^ditation.  151.  — Distractions 
voloutaires.  152.  —  Distractions  involontaircs.  153.  —  CequMl  faut 
i'aire  pourlcs  e'carter.  154.  155. 

141).  Bcaucoup  dc  personncs  negligent  la  meditation,  s'i- 
maginant  que  ce  saint  excrcice  ne  convient  qu'aux  religieux 
ot  aux  liommes  doues  d'une  liaute  intelligence;  cette  opinion 
n'cst  pas  fondee.  La  meditation  rcquiert  le  concours  dc  trois 
facultes,  dc  la  momoire,  dc  rintelligence  et  de  la  volonte; 
quiconquc  jouit  dc  ccs  trois  facultes  pent  s'y  appliqucr 
avee  quelque  succes.  Est-il  homme  tcllement  simple  qu'il  ne 
puisse  fairc  usage  dc  ccs  facultes,  pour  traiter  des  alfaires 
temporellcs  ,  el  qui ,  pour  fairc  quelque  gain  ,  ne  saehe  don- 
ner  des  raisons,  fairc  des  raiiionnements,  les  aj)puyer  de 
comparaisons  et  d'excmples,  pour  les  rcndrc  plus  croya- 
bles?  Pourquoi  ne  pourrait-il  pas  fairc  la  n)i'me  chose  pour 
scs  inlenHs  spirituels?  Tout  ce  qui  renlre  dans  lo  doninine 
de  IVsprit  est  sans  doule  bion  eloign^  de  nos  sens ;  inais 

(I)  acM.c.  :j.'  V.  :'•. 


-  iii5  — 

iiii!«>i  Dieii,  eclairant  noire  intelligence  de  ses  lumieies,  la 
rend  capable  de  faire  des  considerations  tros-uliles  et  ires- 
profitabies.  La  volonlepeul  aussi  vaquer  a  eetle  sainle  occu- 
pation ,  puisqu'elle  se  porle  natureilcment  a  des  actes,  des 
qu'elio  y  est  excilee  par  des  affections  interieures.  Quelle  fut, 
croycz-vous,  la  science  de  sainte  Catherine  de  Sienne,  de 
sainte  Thorese  de  Jesus  ,  de  sainte  Rose  de  Lima  ,  de  sainle 
Marie-Madeleine  de  Pazzi  et  de  niiile  autres  \ierges  qui , 
pendant  tout  le  cours  de  leur  vie,  ne  s'appliquerenl  pas  a 
d'autre  elude  qu'a  celle  de  manier  I'aiguille  et  le  fuseau? 
Quelle  fut  la  science  d'un  saint  Francois  de  Paul,  d'un  saint 
Fran^'ois  le  Seraphique  et  de  lant  d'autrcs,  qui  recureiit  & 
peine  Ics  premieres  notions  des  connaissances  liumaines,  el 
(|ui  neanmoins,  dans  I'exerciee  de  I'oraison ,  surj)asserent 
les  savants  Ics  plus  renonimes?  Ces  saints  franchissant  les 
liniites  de  la  meditation  ordinaire,  se  sont  eleves  aux  plus 
sublimes  degres  de  lu  contemplation.  Comment?  Parce  que 
le  fruit  de  la  medilalion  depend  de  la  grace  divine,  et  que 
nous  obtcnons  celte  grace  par  une  bonne  voloule,  plulot  que 
par  les  efforts  du  genie. 

150.  Les  fideles  ne  doivenl  done  jamais  s'excmpler  d'un 
cxercicesi  saint ,  si  salulaire,  sous  pretexte  qu'ils  n'onl  point 
les  dispositions  requises.  Presentez-vous  devantDieu  avec  une 
entiereconfiance  en  lui,  et  bientot  vous  recevrez  du  ciel  la 
grace  de  faire  ce  que  voire  ignorance  et  voire  faiblesse  n'au- 
raient  pas  ose  entreprendre,  J'exceple  cependant  les  person- 
ncs  qui  sont  absolument  bornees;  le  Seigneur  leur  commu- 
nique oidinairement  ses  graces  dans  la  priere  vocale. 

151.  On  rencontre  cerlaines  personnes  qui  cntrepreunent 
de  mcdiler  :  si  pendant  I'oraison  elles  s'apercoivent  de  dis- 
tractions frcnuentcs,  de  I'inconslarice  de  leur  esprit,  dies  se 
decouriigcnl  ot  abandonnenl  un  exercice  qu'elles  esliment 
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au-(lcssus  de  leurs  forces.  II  faul  leur  monlrer  la  fausselc  de 
cclte  opinion.  Pour  cela  dislinguons  deux  especes  de  distrac- 
tions :  Ics  unes  sonl  volonlalres  et  coupables,  les  autrcs  sont 
involontaircs  et  innocentcs.  Si  Ics  distractions  proviennent 
uniquement  de  I'imaginalion  ou  de  I'envie  du  demon ,  il  n'y 
a  pas  lieu  de  se  decourager  ;  car  selon  saint  Thomas  :  Celui- 
Idprie,  en  esprit  et  en  vcrite,  qui  s'applique  avec  amour  a 
Voraison,  bien  quil  ait  encore  des  distractions  involontai- 
rcs (1).  Saint  Augustin  dit  menie  ;  Lorsque  vouspriez  Dieu, 
en  chantant   des  psaumes  et  des  hymnes  ,    il  verse  dafis 
votre  coeur  ce  que  vous  demandez  par  vos  prieres ;  les  dis- 
tractions involontaircs  n'cmpechcnt  pas  le  fruit  de  I'oraison 
(2).  Cassien  console  ces  ames  affligecs  par  la  consideration 
suivantc  :  Quel  est  celui  qui  pent  se  tenir  dans  tine  telle  fer- 
veur  d'esprit ,  que  jamais  il  ne  se  laisse  aller  a  quelque  pen- 
see  mondaine ,  en  tombant  du  haict  du  del  sur  la  terre  (3)  ? 
Saint  Augustin  ajoute  :  Chacun  se  plaindrait   d'avoir  des 
distractions  ,    croyant  que  les  saints  nen  out  point,  si  les 
saintes  Ecritures  ne  nous  representaient  pas  David  disant  d 
Dieu  :  Seiqneur ,  fai  trouve  mon  cmur  pour  vous  prier ;  il 
dil  quil  a  trouve  son  coeur ,  coinme  si  celui-ci  avait  cou- 
lume  de  le  fair  tandis  quil  le  poursuil  ,  sans  pouvoir  Vat- 
tcindre  et  en  s'ecriant  :  Seigneur,  mon  coeur  m'a  delaisse 
(4).  Si  ces  divagations  de  I'csprit,  que  I'Amc  subit  dans  la 
medilatiun,  ne  sont  j)as  volontaires,  pourquoi  se  dtcoura- 
ger,  renonccr  ii  un  si  utile  exercice  ?  Ces  pcnsees  nedeplai- 
sent  pas  a  Dieu,   dies  ne  font  point  perdre  le  nierile  ni  le 
fruit  de  I'oraison  ,  el  les  persoiines  Ics  plus  saintes  n'cn  sonl 
pas  cxeuiplcs. 


(I)  2.  9.  Q.  fsft-ii.  13.  ml.  1.-  (S)lii.3.  lU-guU.  -  (3)  CoUiit.ai.  c.  7.  -  {l)Iu. 
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iU''2.  Mais  si  on  Ics  leclierchait  ou  qii'oii  Ics  accucillil, 
dies  devicndraienl  volontairesetcoupables ;  ce  nc  scrail  pour- 
laiil  pas  uncraison  pourabandonncr  la  pratique  de  la  medita- 
tion ;  mais  il  faudrait  s'eflorcer de  sccoriigcr  dece  del'aut.  De 
ineine  que  cclui  qui  se  laissc  allcr  a  rinlcmpcrance  daiis  ses 
repas  ,  n'est  pas  oblige  de  sc  retrancher  loute  nourriture; 
aiiisi  celui  qui  s'arrete  voloiUaircmcnt  aux  distractions  ,  ne 
doit  point  omettre  ses  meditations,  mais  reprimer  ces  ima- 
ginations ct  s'appliquer  avec  plus  de  soin  h  la  consideration 
des  verites  eternclles. 

155.  Cassien  disait  :  Que  notre  esprit  ne  soit  point  us- 
saiUide  cespensees  ,  c'est  line  chose  inipossible ;  mais  il  est 
en  notre  pouvoir  de  les  accueillir  on  de  les  rejeter.  De  mente 
done  qu'il  n'est  pas  ahsolument  en  notre  pouvoir  de  les 
emphher  de  naitre ,  ainsi  nous  sommes  toujours  libres  de 
les  mepriser  et  de  les  e/ot(/rter  (1).  Nous  ne  devons  jamais 
nous  decouragcr,  ni  omettre  nos  m^itations  ,  quelque  fre- 
quentes  que  soient  ces  divagations  d'esprit ;  il  est  certain 
qu'elles  ue  peuvent  nous  eulever  le  fruit  d'un  si  saint  exer- 
cicc,  si  nous  avons  la  bonne  volonte  de  veiller  atlentivement 
sur  nous. 

4  54.  Un  acle  de  foi  vive,  fait  sur  la  presence  de  Dieu,  pcut 
nous  etre  d'un  grand  secours  pour  rcndre  notre  esprit  at- 
tentif :  5i,  nous  dit  saint  Basile,  ceux  qui  sont  en  presence 
deleur  prince  et  qui  s'enlretiennent  avec  lui,  ne  portent 
ordinairement  pas  leurs  regards  sur  d'autres  objets;  a  plus 
forte  raison  celui  qui  prie  Dieu  se  tiendra  recueilli  de- 
vant  le  Seigneur,  quiscrute  les  coeurs  et  lespensees  (2)?  Mais 
pour  cela  il  faut  se  le  representer  avec  une  foi  vive. 

1 55.  Si  cependant  raalgre  tous  nos  efforts  le  demon  trou- 

(t)  CoUat.  1.  17.  -  t2)  III  Ucg.  l.iuvt. 
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Lie  notre  ame  par  ces  imaginations  ,  recourons  au  Seigneur, 
humilionsnous  devant  liii  dc  cclle  irreverence  ciuoiqn'invo- 
lontaire  ,  et,  a  I'excmple  dc  David,  ramenons  a  ses  pieds 
notre  coeur  fugilif.  Car,  nous  dit  saint  Gregoire,  ties  peiisees 
importunes  viennent  souvent  pour  enlever  ou  pour  souiller 
le  sacrifice  de  prikres ,  que  nous  offrons  a  Dieu  dans  des 
sentiments  de  componction.  De  meme  que  le  patriarchs 
Abraham  avait  soin  de  frapper  et  de  chasser  les  oiseaux 
qui  venaient pour  enlever  I'offrande  de  ses  sacrifices;  ainsi, 
quand  nous  offrons  iin  holocauste  a  Dieu  sur  Vautel  de 
notre  coeur ^  nous  devons  le  mettre  a  I'abri  de  la  voracite  de 
ces  vautours ,  de  peur  que  les  esprits  malins  et  les  mauvai- 
sespensees  ne  nous  derobent  le  fruit  de  cette  bonne  action  (1). 
Si  done  ces  distractions  se  ropresentaient  cent  fois  dans  la 
nieine  meditation ,  cent  fois  il  iaudrait  sc  reniettre  en  la  pre- 
sence deDieii  et  continuerce  saint  exercice;  ainsi  raalgre  les 
divagations  dc  noire  esprit ,  nous  pourrons  faire  une  oraison 
tres-agreable  a  Dieu  et  tres-ntile  pour  nous. 


CHAPITRE  V. 

SoMMAiRE.  —  Ariditt's  divns  la  meditation  :  cllcs  no  sunt  point  imo 
raison  do  romettrc.  156.  —  Ni  do  dJsesptircr.  loT,  158.  —  Tonta- 
tions  dans  la  mdditation.  159. 

lliC.  II  y  a  dcs  personnes  qui,  lanl  qu'ellcs  goulcnt  une 
douce  alTcctlon  dans  Icurs  prieres  ,  les  font  exactonjcnt ,  les 
prolongent  nienie  el  ne  vondraient  janiuis  oineltre  ces  mcdi- 
lulions  qui  cxcilont  dans  leiirs  cocurs  le  sentiment  d'une  si 

(I)  M..111I.1.  n;,  (•  v\ 
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douce  devolion.  Mais  si  Dicu  Ics  prive  dc  ces  consolalions 
sensibles,  les  laissc  dans  les  leuebres,  dans  Taridite,  elles  per- 
dcnt  biciUot  leur  affection  pour  I'oraison.  La  meditation  de- 
pouillee  de  cclte  ferveur,  leur  paiait  inutile ;  elles  vont  nieine 
jusqu'a  croire  que  niediler  dans  Taridite  c'est  perdre  un 
temps  qu'elles  pourraient  employer  plus  utilement  a  d'au- 
tres  occupations.  Tromp^es  par  cette  faussc  persuasion,  elles 
omcttenl,  abregent  ou  font  ncgliHcmment  ce  saint  exercice. 
Cespersounes  doivent  se  souvenir,  commc  dit  saint  Thomas, 
que  I'esscnce  de  la  devotion  ne  consiste  pas  dans  cette  sen- 
sibilite  ,  mais  dans  une  volonte  promple  a  faire  tout  ce  qui 
concernc  le  service  dc  Dicu.  La  priere  de  Jesus-Christ  dans 
le  jardin  des  Olives  fut  remplic  de  degouts  ,  de  tristesse 
et  d'unc  longueur  mortelle  ;  neanmoins  elle  a  ete  de  toutes 
les  prieres  la  plus  pieuse  el  la  plus  meritoire.  En  effet , 
quoiquc  le  Redempteur  n'eprouvat  en  prianl  aucuue  conso- 
lation sensible,  il  se  conforma  ccpendant  a  la  volonte  divine 
et  s'offrit  gcnereusement  a  souffrir  la  morl  pour  le  salut  du 
genre  humain.  L'ame  qui  se  sent  plus  seche  dans  scs  orai- 
sons,  doit  se  conformer  a  la  volonte  de  Dicu  ,  shumilier  de- 
vant  lui,  perseverer  k  mediter,  a  produire  les  actes  qu'ellc 
a  coutume  de  faire  quand  elle  est  comblee  de  consolations; 
elle  aura  ainsi  une  piete  subslanlielle ,  quoiqu'cUe  paraisse 
cu  etre  privee.  Les  meditations  dans  Taridite  ont  plus  de 
merile  que  celles  qui  abondent  de  devotion  sensible.  En  se 
conformant  a  la  volonte  divine  ,  en  priant  et  en  s'humiliant 
j)Our  vaincie  la  repugnance  qu'ellc  eprouve  dans  I'aridite, 
l'ame  fail  une  grande  violence  a  la  volonte,  qui  produitalors 
des  actes  plus  fermes ,  plus  intenscs  et  plus  digues  de  re- 
compense. II  ne  faul  done  pas  mepriser  ces  meditalions  se- 
chcs  el  arides  ,  ni  les  regarder  comma  infructueuses  ,  puis- 
qnVllrs  sonl  souvent  les  plus  utiles,  el  les  plus  meritoires. 
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-157.  D'antres  concluenl  de  I'aridite  de  Icurs  oraisons  fjiie 
Dieu  les  a  abandoiines  et  se  persuadent  qu'il  s'csl  eloigne 
d'eux.  lis  omeltent  leurs  meditalions ,  et  meme,  sous  ce  faux 
pretexte  ,  se  precipitent  dans  Ic  desespoir.  Erreur  etrangc! 
Les  aridites  ,  les  afilictions  ,  les  obscurites  sont  au  contraire 
la  marque  d'un  amour  tout  particulier  de  Dieu  pour  les 
^<mes  qu'il  vcut  elever  a  une  plus  haute  perfection  et  com- 
hler  plus  abondamment  de  favours   celestes  !  comprenoiis 
comment  cela  se  fait :  au  commencement  de  la  vie  spiriluelle, 
Dieu  comble  les  ames  de  beaucoup  de  consolations ;  par 
cetlc  douceur  il  les  arrache  aux  voluptes  du  monde  ,  il  les 
atlire  a  son  service,  a  I'oraison  ,  h  la  pratique  de  toutcs  les 
vcrlus  chretiennes.  Ainsi  Ic  fit  I'Apotre  a  I'egard  des  Corin- 
th iens  :  Parce  que  vons  ne  faites  que  de  naitre  a  la  foi  en 
Jesus-Christ,  leur  dit-il ,  je  vons  ai  donne  du  lait  pour 
boisson  et  non  wie  nourriture  solide ,  car  vons  ne  pourriez 
pas  la  dig4rer;  et  maintenant  nihnc  vous  ne  le  pourriez 
pas,puisquevous  (Ues  encore  charnels  (1).  Lorsqu'unc  ainc 
est  bicn  affermie  dans  la  resolution  de  le  servir,  le  Seigneur 
lui  retire  les  consolations  qu'elle  goufait  ordinairement  dans 
ses  exercices.  Alors  ,  comme  elle  a  renonce  aux  dcsirs  de  la 
chair,  elle  apprcnd  a  so  priver  aussi   des  douceurs  de  I'cs- 
prit;  elle  commence  a  faire  des  bonnes  ceuvres,  non  pour 
contentcr  sa  sensualile  spirituclle  ,  mais  dans  la  plus  pure 
inlenlion  de  pratiqucr  la  verlu.  II  lui  rctrancbc  ces  donees 
allections  ,  alin  qu'elle  se  pcrlcctionnc  toujours  davantagc 
dans  I'oraison;   pour  qu'au  lieu  du  plaisir  spirituel  ollc 
chcrclic  uniqucment  Ic  bon  plaisir  de  Dieu.  C'est  cc  que  Ic 
propliele  Isa'ie  nous  dit  en  res  tormcs  :  A  qui  le  Seigneur 
donncra-t'il  In  science?  A  qui  fera-t-il  comprendre  sa  pa- 

(I)  1.  I'or.  c.  3.  V.  8, 
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rote?  Cest  a  ceux  quit  aura  eloignes  ties  mamelles  et  prives 
(III  lait  lies  consolations  (1).  En  effet,  nous  trouvons  difii- 
cilement  une  sainlc  amc  qui  n'ait  passe  par  les  angoisscs 
d'une  longue  aridite  ,  ct  qui  ne  doivent  a  celle  epreuvc  la 
soliditc  de  ses  vertus  ainsi  que  Ic  sublime  degre  dc  sou 
oraison. 

438.  Personae  ne  doil  done  desespercr,  ni  omeltre  ses 
medilnltons  habituellcs  a  cause  dcs  aridiles ;  dans  cos  temps 
d'epreuvcs,  il  faut ,  au  conlrairc  ,  agir  avec  egalite  d'esprit , 
so  tcnir  conslammcnt  en  paix ,  convaincu  que  ccs  oraisons 
lui  produiront  d'immenses  avantnges. 

159.  Une  autre  difficuUc,  c'est  cclle  que  suscitcnt  les  ten- 
talions,  II  n'y  a  ricn  qui  deplaise  taut  au  demon  qu'uneame 
qui  fait  oraison  :  il  sail  qu'ellc  en  recueille  beaucoup  de 
fruit  et  que,  si  elle  y  persevere,  il  doit  desespercr  de  la  faire 
tomber  dans  ses  picges.  C'est  pourquoi  il  emploie  millc 
moyens  pour  la  dctourner  d'un  exercice  si  utile.  II  allaquc 
lous  ceux  qui  veulent  mediler  :  il  represente  aux  uns  des 
imaginations  impurcs  ,  il  tcntc  les  aulres  contre  la  foi,  il 
excite  ceux-ci  a  blasphemer,  il  tourmente  ceux-la  par  des 
scrupules,  dcs  inquietudes  et  des  tentations  de  toute  esp6ce. 
Saint  Basile  nous  encourage  t\  surmonter  toutcs  les  diflicul- 
les  ,  en  nous  disant :  Si  une  violcnte  tetnpete  de  pensees  tU' 
■mnltueuses  s'eleve  dans  votre  esprit ,  il  ne  faut  pas  vous 
desesperer,  ni  abandonner  le  combat ,  quand  vos  ennemis 
sent  a  demi  vaincus;  attendez  jusqud  ce  que  DieUj  voyant 
voire  Constance  ,  vous  envoie  la  paix  du  Saint-Esprit  ['2). 
Cet  Esprit-Saint ,  par  un  seul  rayon  de  sa  lumicrc  ,  dissi- 
jjcra  les  tenebres  de  votre  ame  et  toutcs  les  tcntalions  du 
demon. 

<l)  C.  2.  V.  9.—  (2)  III  coustit    Monast.  c.  IS. 
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CHAPITEE  VI. 

SoMMAiKE.  —  Direction.  Comment  et  k  qui  faut-il  couseiller  la  me- 
ditation? — 160.  — Veiller  h  ceque  le  penitent  n'abandonne  point 
la  meditation.  161.  —  Les  matieres  do  me'ditution  doivcnt  Stre 
proportionndes  a  I'etat  des  personnes.  162.  163.  —  Et  Ic  temps 
proportionne  aux  occupations  de  chaciin.  164.  165. —  ilomcnt 
le  plus  favorable  k  la  meditation.  166. 

IGO.  i"  avert.  Lc  directeur  comprcnd  ,  d'apr^s  ce  que 
nous  avoiis  dit,  que  pour  conduire  les  ames  c^  la  pcrfeclion, 
il  faut  les  porter  a  consacrcr  tous  les  jours  un  certain  temps 
au  pieux  exercice  de  la  meditation.  En  effet ,  par  ses  pieuscs 
exhortations  il  pent  bien  corrigcr  ses  penitents  dc  leurs  de- 
fauls,  de  leurs  mauvaises  habitudes;  mais  il  no  pourra  par 
ses  paroles  leur  inspirer  la  pratique  constantc  des  vertus  ct 
dc  la  mortification  ,  qui  est  si  necessaire  pour  ravancement 
dc  notre  perfection.  Ce  gout  pour  les  choses  spirituellcs  nc 
peut  provenir  que  dc  la  crainte  et  de  I'amour  de  Dicu  ,  qui , 
commc  le  dit  le  docteur  angelique ,  prennent  diflicilement 
racine  dans  notre  coeur  sans  le  secours  des  saintcs  medita- 
lions.  Je  ne  pretends  pas  qu'il  faille  couseiller  ect  exercice 
aux  personnes  qui  sonl  continucllcment  emp6chees  par 
lours  occupations  et  (jiii  n'ont  pas  le  temps  de  s'y  appliquor  ; 
jc  dis  sculoniont  qu'on  doit  y  exciter  cellcs  qui  peuvcnt  con- 
sacrcr queUjue  temps  a  la  devotion  ,  surtout  celles  qui  out 
conserve  lour  innocence;  car  le  Seigneur  fait  avancer  rapi- 
dcmcnl  ccs  dines  dans  la  vertu  ,  a  causes  des  bonnes  dispo- 
sitions qu'il  Irouve  en  elles.  On  peut  aussi  insinuer  cetic 
sainle  pratique  a  ccux  qui ,  dans  un  temps  dc  mission,  apres 
wn  sermon  on  imc  (onfession  g6nernlc ,  ontscnti  plus  vivc- 


nient  la  douleur  dc  leurs  pechos,  el  pris  unc  resolution  plus 
Icrme  de  se  converlir.  La  grace  divine  ,  nourrie  el  forliliee 
par  la  meditation,  achevcra  |)lus  facilcment  son  oeuvre  dans 
leurs  coeurs.  Lcs  religieux  el  les  ecclesiasliques  ne  peuvenl 
s'en  dispenser;  consacresau  service  divin,  ils  sont  obliges  de 
Iravailler  avec  plus  de  zelc  a  I'oeuvre  de  Icur  perfection  ;  ils 
doiveni,  par  consequent,  rccourir  a  I'oraison  qui,  comma  le 
dit  saint  Jean  Chrysoslome  ,  est  la  base  ,  la  racine  et  la  t^lc 
de  loute  verlu  [i), 

4C1.  2"*"  avert.  II  faul  aussi  veiller  allcnlivemcnt  a  ce  quo 
lcs  personnes  pieuses  n'abandonnent  pas  la  pratique  de  I'o- 
raison, sous  quelque  vain  pretexle,mais  surlout  comme  nous 
I'avons  dit  plus  liaut ,  a  cause  dcs  distractions  ,  i\es  ennuis 
des  aridites  et  des  lenlalions  ;  si  elles  se  laissenl  vaincrc  une 
fois  ou  deux  par  Ic  demon  ,  elles  s'exposenl  a  un  grand 
danger  d'abandonner  enlieremenl  le  service  divin.  Si  le  di- 
recleur  veul  y  fairc  attention  ,  il  remarquera  que  quand  ses 
penitents  negligent  leur  meditation,  le  demon  les  fail  tomber 
dans  quelque  faulc  considerable  et  meme,  si  celle  negligence 
leur  arrive  souvent,  il  aura  bientot  la  douleur  deles  voir 
abandonner  tous  leurs  exercices  de  piete.  II  faut  done  veiller 
a  ce  qu'un  si  grand  malheur  ne  leur  arrive  point. 

402.  5"^°  avert.  La  raatiere  des  meditations  doit  etre  pro- 
porlionnee  aux  bcsoins  de  cbacun.  Pour  les  commencants  , 
il  faut  des  sujcls  qui  inspirent  la  crainte  de  Dieu  et  la  dou- 
leur des  pecbes;  tels  que  la  morl,  le  jugement,  I'enfer,  I'e- 
tcrnile  ,  la  bonte  du  peclie  et  autres  semblables  qui  appar- 
liennent  a  la  vole  purgative.  Les  meditations  sur  la  vie  el  la 
morl  du  Redempteur  conviennent  bien  a  ceux  qui  sont  dans 
la  voie  illuminative  ,  parce  qu'elles  portent  les  ames  a  la 

(1)  Do  Oi'ftudo  Doum,  1.  1.  et2 
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pratique  de  la  vertii;  cnfin  ceiix  qui  sontparfaits  el  qui  mor- 
chenl  dans  la  voic  unilivc,  poiirront  faire  Icurs  oraisons 
sur  les  perfections  et  Ics  atlributs  de  Dieu,  parce  que  ce 
sont  dcs  sujots  trcs-capables  d'augmcnter  en  eux  I'amour 
divin.  Cependant  il  ne  faut  pas  quecette  distribution  gene- 
rale  nous  cmpeche  dc  vaquer  a  des  meditations  qui  se  rap- 
portent  a  une  voie  autre  que  la  ntitrc  ;  ainsi  il  ne  faut  jamais 
omettre  les  considerations  sur  la  vie  ct  la  mort  de  Jesus- 
Christ;  car  saint  Aiiguslin  nous  dit  avec  beaucoup  de  raison  : 
Jesus-Christ  qui  dans  le  sein  de  son  Pere  est  toujours  la 
verite  ,  la  vie  eternelle ,  s'est  fait  notre  voie  en  revetant  la 
nature  humaine,  Suivez  les  traces  de  son  humanite  et  vous 
parviendrez  jusqit'd  Dieu.  Cest  par  lui  conime  c'est  vers 
liii  que  vous  allez.  Ne  cherchez  pas  d' autre  chemin  que  lui- 
meme  pour  arriver  a  ce  divin  Sauveur.  Car  s'il  n'avait  jms 
voultt  etre  notre  voie,  nous  serious  toujours  ei'rants.  II  est 
venu  vous  montrer  le  chemin  par  lequel  vous  pouvez  aller 
a  lui.  Ainsi  je  ne  vous  dispas,  cherchez  la  voie :  puisqu'elle 
est  venue  elle-meme  vers  nous  ;  mais  levez-vous  et  marchez. 
Avancez  non  par  les  pas  de  vos  pieds,  mais  par  la  pratique 
des  vertus  (1). 

1G5.  Louis  dc  Blois  nous  assure  que  nous  fesons  une  chose 
agrcable  a  Dieu  et  utile  A  nous-memcs  ,  lorsque  nous  medi- 
lons  sur  la  passion  dc  N.-S.  J.-C.  avec  une  attention  pieusc 
humble  el  sincere  ,  c'csl-i\-dire  avec  devotion.  C'csl  ce  que 
Ics  Ames  tres-devolcs  ont  soin  d'obscrver,  en  y  conformant 
Icur  conduile.  Elles  s'appliqucnt  mt^me  A  mediter  la  passion 
<lc  Jesus-Chrisl  avec  tantd'ardcur  el  une  si  grande  allection, 
qucic souvenir  dc  scs  soulTranccs  Icur  cause  Ics  sentiments 
Ics  plus  dclicieux  ;  en  elTct ,  la  passion  du  Sauveur  qnoiqiio 

(1)  Sorm.  .V>.  (Ir  Vnli.  Dom 
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lios-ameie  el  Ires-aflligeante,  est  cepenclyiil  pleine  dc  dou- 
ceur (!}.  Ainsi,  a  quelque  sublime  degie  de'  contemplatiou 
qu'on  soil  parvenu  ,  il  ne  faut  jamais  ometlrc  la  medita- 
lion  sur  la  passion  de  notre  divin  Redempteur;  parce 
(|u'il  est  lui-meme  la  vole  dont  on  ne  peut  s'eloigner  sans 
so  perdrc,  et  que  c'est  par  cette  voie  qu'ont  marclie  tous  les 
saints,  dans  lesquels  I'Eglise  de  Dieu  admire  les  dons  de  la 
plus  sublime  contemplation. 

1G4.  4me  aver^  Avant  de  determiner  le  temps  de  la  ine- 
dilalion  ,  Ic  direcleur  fera  attention  a  deux  choses  :  d'ubord, 
aux  occupations  de  son  penitent ,  ensuite  ,  aux  qualites  de 
son  esprit.  Si  nous  jetons  les  yeux  sur  Texemple  que  les 
saints  nous  donnent  au  sujet  du  temps  qu'il  faut  consacrer 
a  I'oraison  ,  et  I'bisloire  ecclL'siaslique  est  rcmplie  de  ces 
oxemplcs,  nous  verrons  qu'ils  etaientcontinuellement  appli- 
ques a  I'oraison  interieure.  S'il  I'aut  en  croire  ce  que  dit 
I'abbe  Jean  qui  atleste  avoir  vu  le  fait  de  ses  propres  yeux  , 
il  y  avait  dans  le  convent  dont  I'abbe  Apollon  etait  supe- 
lieur,  un  vieillard  qui  etait  tellement  adonne  a  la  contem- 
plation des  choses  celestes  ,  que  la  place  oil  il  s'agenouillait 
ordinairement  etait  enfoncee  au  moins  de  quatre  doigts  (2). 
Saint  Gregoire  nous  dit  de  Tai'silla  ,  que  quand  on  eut  de- 
pouille  son  corps  pour  le  laver,  comma  c'est  I'usage  de  le 
fairc  aux  defunts  ,  on  vit  que,  par  I'usage  continuel  de  I'o- 
raison, la  peau  de  ses  coudes  et  de  ses  genoux  etait  devenue 
semblable  a  celle  du  chameau ;  et  apres  sa  mort ,  sa  cbair 
disait  encore  ce  que  I'esprit  avait  fait  pendant  sa  vie  (5). 
Saint  Jerome  dit  dans  la  \ie  de  saint  Paul ,  premier  anaclio- 
retc,  que  meme  apres  sa  mort  son  cadavre  semblait  absorbe 
dans  la  contemplation  des  choses  celestes;  car  saint  Antoine 

(IJ  Monit.  spir.  c.  2.  §.  Li.  ~  (2)  Ainid  Soplirouium  i>rat.  spir.  c.  IM.  —  (3)I)ia 
l..g.  1.  1.  c.  5. 
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rayaiit  Irouvc  les  mains  et  les  yeux  eleves  vers  le  cicl ,  no  Ic 
crul  pas  d'abord  prive  dc  la  vie  ,  mais  seulenient  ravi  en  ex- 
tase  ou  absorbe  dans  line  i)rofonde  meditation.  Cependanl  il 
comprit  ensuite  ce  que  la  posture  supplianle  de  son  corps 
dcmandait  au  Dicu  tout-puissant  qui  connait  le  langage  de 
toutes  ses  creatures.  De  ces  exemples  et  de  mille  autres  sem- 
blables,  dont  I'bistoire  ecclesiastique  est  rcmplie,  nous  pou- 
vons  conclure  que  les  saints  ctaicnt  d'autant  plus  louablcs 
a  consacrer  un  temps  illimile  a  I'exercicc  de  Toraison ,  qu'ils 
remplissaicnt  toujours  bien  les  devoirs  de  leur  etat,  en  nieme 
temps  qu'ils  entretenaicnt  avec  tant  de  succes  la  devotion  de 
leur  coeur. 

1C5.  En  general  ,  cliacun  doit  se  rcgler  d'apres  I'espaee 
de  temps  qui  lui  aura  etc  indique,  afin  d'eviter  le  trop  ou  le 
trop  pcu.  Le  temps  consacre  u  la  meditation  doit  etre  pro- 
porlionne,  d'abord,  aux  occupations  du  penitent  pour  lu; 
pas  nuire  i  I'accomijlissement  de  ses  devoirs  ,  ni  a  sa  sanle  ; 
ensuite,  &  la  vigucur  de  I'espril ,  c'est-i-dire  qu'on  doit  pro- 
longer  I'oraison  aussi  longtemps  que  dure  la  fervour  ,  I'in- 
terrompre  lorsqu'on  nc  pourrait  plus  la  continuer  sanseprou- 
ver  de  I'ennui.  C'cst  la  doctrine  de  saint  Tliomas  :  La 
(juantile  da  chaque  chose  doit  etre  proportionnee  d  sa  fin  , 
comme  ttne  mkkcinc  d  la  sante  qu'elle  doit  retablir.  De 
menic  il  convienl  que  Voraison  dure  aussi  longtemps  quil 
est  necessaire,  pour  exciter  la  fervour  dcs  dhirs.  Lorsqu'cUc 
dipasse  cette  mesure  et  occasinnne  de  Vennui^  on  ue  doll 
pas  la  prolonger  plus  longtemps  (1).  Copeudant  quelque;- 
uns  ,  tromprs  par  la  tiedeur  ,  s'imaginoront  (ju'ii.s  n'onl  |)l(is 
lu  force  dc  continuer  leur  meditation  ,  tandis  qu'ils  jjour- 
rai(5iit  encore  la  prolongrr  a\cv.  fniil  ;  d'autres ,  emporles 

;!)-    -'•  Q    ■'•'•"    II-  111  i"i|'. 


—  137  — 

|tai'  uii  Irop  grand  zele,  la  poursuivronl  plus  loin  (luc  leurs 
forces  et  leurs  devoirs  ne  Ic  permettenl ;  il  est  done  utile 
de  reduire  A  une  heure  ou  au  moins  a  une  demi-heurc  le 
temps  que  chacun  doit  consacrer  a  I'oraisoa  ;  quoiqu'on 
puisse  la  |)roIonger  davantagc  ,  lorsquc  la  grace  divine  souf- 
fle plus  favorablcnient.  Lc  directeur  pourra  cepcndant  etre 
moins  reserve  a  I'egard  des  personnes  conlemplaJives  ,  et 
leur  accorder  plus  de  temps  j)0ur  vaquer  a  I'oraison  ou  a 
d'autres  exercices  spirituels  qui  leur  conviennenl. 

i6G.  5"  avertissement.  II  y  a  trois  moments  qui  sonl  favo- 
rables  a  la  meditation  :  le  matin  ,  le  soir  et  le  milieu  de  la 
nuit.  Le  prophete  David  nous  en  parlc  dans  ses  psaumes  : 
Je  me  levais  au  milieu  de  la  nuit,  pour  chanter  vos  louan- 
(jes  (I).  Di's  le  matin  voits  etiez  I'objet  de  mes  medita- 
tions. (2).  Et  le  soir  je  vous  offrais  un  sacrifice  de  prie- 
res  ,  en  elevant  mes  mains  vers  vous  (5).  Si  Ton  ne  peut 
])rier  qu'une  fois  par  jour  ,  lc  mcilleur  moment  est  celui  dii 
matin;  apres  un  sommeil  bienfaisant,  nous  sommes  plus 
( apablcs  de  nous  livrer  aux  operations  de  I'csprit ;  alors 
notre  ame  ,  ne  s'etant  pas  encore  occupee  d'allaires  tempo- 
rclles  ,  est  moins  exposee  aux  distractions  qu'ellcs  occasion- 
jient  ordinairement ;  endn  en  commencant  la  journee,  par  la 
meditation  des  verites  etornelles  ,  nous  nous  prcparons  a 
combattre  toutes  Ics  lentations  qui  viendront  nous  assaillir. 
Nous  avons  besoin  d'armes  ,  nous  dit  saint  Jean  Chrysos- 
tome,  el  roraison  estun  grand  arsenal.  JVous  avons  besoin 
dun  vent  favorable ,  nous  devons  etre  bien  prudents,  pour 
eviter  toujours  les  naufrages  et  les  blessures.  Nous  rencon- 
trons  souvent  des  ixueils ,  notre  nacelle  se  brise  alors  et 
b'engloutit  sous  les  eaux.  Recouro7is  done  souvent  a  I'orai- 

[\:  IViil.  lis.  v.i",:.>. —  (•.')  I's^vLOi  V.7.  —  (.i)  I'sul.  1  M.  v.  L'. 
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son,  surtout  te  matin  et  le  soir  [1).  Saint  Jean  Cliniaque 
nous  recommandc  aussi  la  meditation  du  nuilin  :  Donnez  aic 
Seigneur  les  premices  du  jour ,  car  il  appartiemlra  tout  en. 
tier  a  celui  qui  Vaura  occupe  le  premier  (2).  Puis  il  ajoute 
qu'une  personne  d'un  esprit  distingue  avait  coutume  do  dire: 
Dl'S  le  matin  ,je  prevois  tout  le  reste  de  la  journee.  Mais  si 
(juelqu'un  veut  faire  deux  meditations  par  jour ,  le  soir  sera 
le  moment  le  plus  favorable  pour  la  seconde  meditation  ;  a 
molns  cependant  qu'on  ait  le  courage  d'interrorapre  son  som- 
meil  el  do  se  relever  pendant  la  nuit.  Saint  Cyprien  nous  dit 
a  cesujet  :  Lorsquen  se  retirant  le  soleil  lermine  le  cows 
de  la  journee  ,  il  f'uvt  necessairement  s'appliquer  de  nou- 
venu  (i  roraison  (oj. 


CHAPITRE  VIT. 

SoMMAiaE.  —  Direction.  Precaution  h  suggdrer  dans  le  temps  dos 
cousolatious.  167.  1G8.  —  Causes  do  I'aridUe.  169.  —  Kcmedes  Ji 
la  l'"  cause,  huiuellc  provicnt  dcs  puclidsctdcs  defuuts.  170. — 
Kcinbdo  h,  la  2"  cause,  provcnant  dcs  tcntations  du  demon.  171:  — 
Moyciis  Ji  cmi)loycr  quand  I'ariditd  firovieut  d'uno  dpreuvo  eu- 
voyde  par  Dicu.  172.  173.  174. 

iC7.  Lorsquc  le  penitent  commence  h  rcccvoir  dcs  conso- 
lalions  spirituelles  ,  il  faut  user  d'unc  grande  prudence  pour 
le  conduire ,  de  crainte  (|ue  ces  pieux  sentiments,  an  lieu  dc 
lui  etre  utiles  ,  iic  lui  soient  unc  occasion  de  se  perdre.  Dieu 
n'accordc  aux  Ames  cesdouces  faveurs  que  pour  les  porter  i\ 
la  pratique  dcs  verlus  solides.  11  n'y  en  a  que  trop  (pii  abu- 
sentde  ces  gnlces  ,  elchangcnt,  comme  on  dit ,  la  mcdecinc 

(•)Iljuill.  (ll.a<l  l'01»..ViJtlu«h.  — (2, Qrixilu  20.  -(3)DuOi;it.  doiu.  -iorm.  <!. 
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en  poison.  Uniquement  attachees  a  celle  devotion  sensible  , 
ellcs  s'appliquent  a  i'oraison,  dans  I'intention  nonde  plaire  a 
Dicu  ,  mais  de  goiiter  Ics  consolations  qu'eiles  y  cprouvent. 
Ces  consolations  vicnnent-elles  a  se  retirer  ,  ellcs  sont  acca- 
Mt'cs  d'inquietudes  ,  de  tristesse  et  d'un  honleux  abattc- 
ment.  II  en  est  qui  font  consister  toute  I'essence  de  la  de- 
votion dans  ces  donees  affections ;  qui  pensenl  avoir  fait  beau- 
coup  de  progres,  quand  ces  consolations  leur  arrivent  en 
ahondance  ,  et  qui  se  croicnt  entierement  perdus ,  lorsqu'ils 
en  sont  privcs.  Le  direcleur  s'efforcera  de  detruire  une  illu- 
sion si  nuisible  a  leurs  veritables  progres.  S'il  s'apercoil  que 
son  penitent  eprouve  des  consolations  spiriluelles  ,  il  lui  dira 
el  lui  repetera  :  que  la  perfection  ne  consiste  pas  dans  ces 
faveurs ,  mais  dans  la  mortification  ,  dans  la  pratique  des 
verlus  solides  ;  que  s'il  neglige  de  s'y  appliquer ,  il  sera 
d'autant  plus  coupable  devant  Dieu  ,  qu'il  en  a  recu  des  gra- 
ces plus  abondanles  ;  que  ces  douceurs  sont  des  preuves  de 
sa  faiblesse ;  que  Dieu  les  accorde  a»x  commen^ants,  parce 
qu'ils  sont  coinme  des  enfants  dans  la  vie  spiriluelle.  II 
Tavertira  aussi  que  les  douceurs  ne  durcnt  pas  toujours  , 
qu'eiles  se  changent  en  lenebres,  en  aridites  ;  afin  que,  pre- 
voyant  celle  eprcuve  ,  le  penitent  s'y  prepare  el  ne  se  laissc 
point  allcra  I'abattement  quand  elle  lui  arrivera.  Jouissez 
de  la  grace  divine  avec  moderation  ^  dit  saint  Bernard  ;  ne 
voiis  imaginez  pas  que  vous  la  possedez  par  droit  et  que 
vous  ne  pouvez  jamais  la  perdre;  de  pcur  que,  quand  le 
Seigneur  vous  la  retirerUj  vous  ne  vous  laissiez  alter  a 
la  tristesse  et  au  decouragenient  (I).  Quand  nous  sommes 
dans  les  consolations  spirituclles  ,  nous  devons  prier  Dieu 
de  nous  assister  dans  les  aridili's  qui  doivenl  leur  succoder , 

i         (I)  Sena.  21  iu  CuuUc;i. 
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j)ro»icUaiil  tie  iie  jamais  omeltre  I'oraison ,  de  nous  iippli- 
(juer  toiijoiHS  avcc  la  mcme  ardeiir  a  la  pratique  des  verlus 
solides.  C'esl  ce  a  quoi  nous  cxhorte  ce  saint  doclcur  :  Si 
vans  goutez  le  conseil  du  sage  ,  dans  les  mauvais  jours  vous 
vons  souviendrez  des  bons ;  et  dans  les  bons ,  vous  vous 
souviendrez  des  mauvais.  Ainsi  an  jour  de  voire  vertu  ,  ne 
soyez  pas  sans  crainte ,  mais  adressez-vous  d  Dieu  et  dites- 
hii  avec  le  prophete:  Seigneur,  quand  ma  vertu  m'aura  de- 
laisse,  ne  m'ahandonnez  pas  (1). 

1G8.  Le  direcleur  exigera  que,  dans  ces  temps  de  consola- 
tions ,  Tame  fidele  sc  presenle  toujours  devant  le  Seigneur 
avec  un  grand  sentiment  de  crainle  et  de  respect.  Cettc  re- 
commandation  est  necessairc,  car  la  devotion  sensible  en- 
gendrc  souvcnt  une  imprudente  securite  qui  rend  les  ames 
Irop  familieres  dans  Icurs  enlreliens  avec  Dieu.  Que  le  di- 
recleur sachcretenir  ccs  personnes,depeur  qu'entrainces  par 
une  Irop  grande  ardeur ,  dies  ne  s'adonncnt  immodcrement  a 
I'oraison,  aux  veilles,«ux  jeiines,  aux  exercices  de  peniten- 
ce; car  si  elles  nc  sc  laissent  pas  diriger  par  une  main  ferine 
et  prudcnle,  clles  se  fatigueronl  bienlot  la  tele  ou  la  poitri- 
nc,  au  grand  prejudice  de  la  santc  du  corps  et  du  salut  do 
dc  rjlmc.  En  cllct ,  bcaucoup  sont  tombccs  ,  parcc  qu'elles 
n'ont  pu  continuer  leur  course  avcc  la  mcinie  ardeur.  Le  di- 
recleur exigera,  sur  ce  point ,  de  scs  cnl'ants  spirituels  une 
grande  ouvcrlure  de  cosur  et  un  cnlier  abandon  de  volonlc. 

169.  Le  penitent  sc  trouve-t-il  dans  les  aridilcs,  le  direc- 
leur doit  en  recliercher  la  cause:  clles  pcuvent  provenir  dt; 
trois  causes  ,  dit  Cassien  :  La  sterilife  dc  Vtsprit  pent  vlrr 
atlrihude  ou  d  noire  negligence ,  ou  bien  aux  lentations  du 
dviuon  ,  OH  cnfin  aux  (•/)/•(• //res  (juc  Dieu  nnus  envnic  (i?^ 

{\j  Sfim.  51.  InCii'itlin. —  ('.')  tVlln,  )..'.3. 
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Le  direcleur  doit  done  examiner  si  cot  etat  do  secheressc  no 
provientpas  dcs  fauteset  des  del'auts,  auxquels  I'dme  sc  laisse 
volonlaircmcnt  cntrainer,  par  trop  de  negligence  ;  s'il  n'cst 
poinl  reflcl  d'liuc  dissipation  excessive  dc  Tesprit,  dc  la  com- 
plaisance et  de  I'orgueil  ,  de  I'orgueil  surtout  qui ,  comme 
dit  saint  Bernard  ,  eloigne  les  graces  ;  L'orgiteil  s'est  trouve 
en  mot  ,  et  le  Seifjneur  irrite  s'est  eloigne  de  son  serviteur. 
Je  ne  puis  plus  verser  de  lurmes  de  componction  ,  tant  est 
grande  la  dtirete  de  mon  cicur ;  je  ne  trouve  plux  de  saveur 
dans  les  psaumes,  ni  de  plaisir  dans  la  lecture  ,  ni  de  de- 
lices  dans  I'oraison.  Oil  est  done  cct  enivreuient  del  esprit? 
Que  sont  devenues  la  securitede  mon  dme ,  lajoie  et  lapaix 
du  Saint'Esprit  ?  (I). 

4  70.  Si  le  direcleur  reconnaildans  son  penitent  des  ini- 
perfcctions  trop  grossicrcs  qui  rempcchenl  de  goiiler  le  Sei- 
gneur, il  fera  tous  ses  efforts  pour  Ten  corriger ;  s'il  ob- 
serve que  I'orgueil  est  la  cause  de  son  aridite  ,  il  lui  indi- 
qtiera,  pour  maliere  dc  ses  meditations,  des  verites  capables 
dc  produire  dans  son  cceur  une  profondc  humilite ;  il  lui 
dira  de  pcrseverer  A  les  mcdilcr ,  jusqu'a  ce  qu'clles  aient 
produil  en  son  coeur  uuc  humble  opinion  de  lui-meme  et  un 
veritable  esprit  de  crainle.  Saint  Bernard  dit  avec  raison  : 
\J'ai  reconnu  quil  ny  a  pas  de  moyen  plus  efjicace  pour me- 
riler ,  conserver  et  recouvrer  la  gnke  ,  que  de  se  ienir  hum- 
ble et  timide  devant  Dieu  :  heureux  Vhomme  qui  craint  lou~ 
jours.  Craignez  done  lorsque  la  grdce  vous  sourit ,  crai- 
gnez  quand  elle  vousabandonne,  craignez  encore  lorsquelle 
revicnt  a  vous  :  cest-d-dire  ,  vous  devez  toujonrs  crain- 
drc  (2). 

171.  Lorsque  le  penitent  est  accablo  dc  crainles  vaincs  , 

t    (1;  ^'Cf- i>'' il't-'aiit.       (2)  Jljidcm. 
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lourmcnle  ])ar  les  scruniiles,  par  la  mefiancc,  par  cles  api)ic 
liensions  mal  fondees,  par  dcs  tenlalions  impurcs  ct  par  touU 
sorle  d'agitalions  inlerieures,  les  aridites  doiveiU  etre  attri. 
jjuees  au  demon.  L'cnncmi  du  salut  repand  des  teiiebre! 
dans  DOS  ames  ,  bouleverse  iiotre  coeiir ,  pour  nous  empc 
cher  de  rcccvoir  les  douces  et  paisibles  impressions  de  la  gra 
ce  divine.  II  faul  recourir  alors  aux  moycns  qu'on  emploii 
d'ordinaire  avec  succes  conlre  les  Icnlations. 

1 72.  Si  le  directeur  n'aper^oit  dans  son  disciple  ni  des  fau 
les  grossieres,  ni  I'orgueil ,  ni  I'influence  du  demon  ,  il  pen 
croire  que  Dieu  lui-meme  est  la  cause  des  aridites.  Que  Dici 
en  soil  la  cause  ,  il  ne  faut  pas  s'en  etonner  ;  voici  pourquoi 
rc\me  plongee  dans  cello  obscurite  de  I'esprit  et  privee  dei 
douces  affections  du  cceur  ,  s'habitue  a  servir  le  Seigneur 
non  pour  le  plaisir  de  gouter  sa  fclicite,  mais  par  pur  amour 
elle  apprend  ^  Taimer,  a  le  servir  pour  lui-meme,  et  c'esl  II 
le  veritable  amour,  llestc-t-ellc  fidelc  dans  ce  temps  d'epreu 
ve  ,  scs  verlus  dcvienncnt  plus  solidcs.  Car  die  produit  dci 
acles  de  patience,  de  niortilicalion,  d'bumilitc,  d^obeissance 
non  par  I'impulsion  d'nne  affection  sensible,  mais  par  le  scu 
mouvement  d'une  veritable  vertu.  C'est  ainsi  qu'ellecontratli 
de  bonnes  habitudes  qui  se  fortifient  par  les  actes,  et  qui  I'ai 
dent  A  pratiquer  la  verlu ,  dans  Taridite  commc  dans  I'abon 
dance  de  la  fervour. 

173.  Le  directeur  doit  insistcr  pour  que  le  penitent  dan; 
Ic  decouragement  de  I'aridite  ,  n'omettc  point  sa  meditalioi 
liabiluelle.  II  Tcngagera  a  s'liuuiiiier  sous  la  main  du  Sel 
gneur,  on  consideranl  sans  trouble  ,  en  avouanl  luunbloinen 
sa  [jropre  misere ;  il  lui  recommandora  de  scsouniedre  ii  h 
volonlu  divine  qui  dispose  lout  pour  son  plus  grand  bien  ;  I 
IVngagera  a  desirer  do  souffrir  ainsi  nieme  pendant  tonic  li 
vie  ,  hi  cela  est  necesjaiie  pour  la  gloire  de  Dicn  el  pour  soi 


—  145  — 
saint.  Eiifin  il  s'clTorcera  dc  bicn  Ic  convaincre  que  Dicu  nc 
rabandonncra  jamais ,  a  moins  qu'il  ne  rahandomie  liii- 
mcmo  le  premier  ;  que  ce  bon  perc  conlinue  loujoiirs  a  rai- 
nier ,  a  Tassister  ,  a  le  defendrc,  a  le  protegcr.  On  doitoga- 
lement  produire  ces  memes  actes  dans  raridile  qui  osl  occa- 
sionnee  par  Ics  deux  aulrcs  causes  ,  lorsquc  Pelat  dc  seclie- 
ressc  provient  de  nos  defauts  ou  des  lentalions  du  demon. 
Dieu  nous  laisse  alors  tomber  dans  cet  etat ,  pour  nous  pu- 
nir  ou  pour  nous  purifier  davantagc.  L'humilile,  la  confianco 
el  la  conformite  a  la  trcs-sainlc  volonlc  nous  sonl  loujours 
necessalrcs. 

i74.  Le  directeur  enlendra  souvcnt  cos  personnes  aflligecs 
se  plaindre  de  ce  qu'cllcs  reslent  sans  affoclion ,  conimo 
des  slalues  pendant  tout  Ic  temps  de  I'oraison  ,  ne  pouvant 
offrir  a  Dicu  un  clan  de  coeur  ,  une  pricre  qui  lui  soil  agrea- 
ble.  II  Icur  rcpondra  qu'ellcs  doivenl  se  rcjouir  de  ce  qu'cl- 
lcs pcuveut  plaire  a  Dieu  dans  ccl  ctat;  que  cclte  durcte  de 
Icur  cocur  est  tres-agreable  aux  yeux  de  Dieu  ,  des  lors  qu'il 
la  Irouvc  conforme  a  sa  sainte  volonto.  Qu'cllcs  pcrscvercnt 
a  se  tcnir  en  la  presence  de  Dieu,  semblablcs  a  des  gardes  qui 
vcillent  en  la  presence  de  leur  prince  ;  qu'cllcs  n'oublienl  ja- 
mais que  Dieu  les  rcgarde  avcc  bontc  ;  qu'cllcs  s'cfforcent 
de  lui  plaire  en  produisanl  des  actes  d'amour  ,  quoiqu'ils 
soient  alors  bicn  sees  ,  quoiqu'ils  soicnt  arraches  par  vio- 
lence et  sans  valeur  a  leurs  yeux.  Jc  dis  ,  a  leurs  yeux  ,  car 
les  actes  que  la  volonle  produit  dans  les  instants  d'epreuve  , 
soul  plusagrcables  a  Dieu  quo  les  donees  ct  ferventcs  alToc- 
tlons  qn'on  ressenl  dans  les  temps  de  consolation. 


ARTICLE  TI. 
Clnqul^me  nioyen  de  perfection)  la  prtdre. 


CHAPITRE  PREMIER. 

JSoMMAiEE.  —  Nature  de  la  pribre.  175. —  Ndcessit^  de  la  prifere.  17G 
177.178. — Pr^cepte  de  la  pribre.  179. — Prenves  du  pr^cepte  tirt^e 
des  Pkes.  180. 181.  —  Do  rEcriture-Saintc.  182.  183.  —  De  I'hor 
reur  que  la  pribre  inspire  au  ddmon.  184.  —  La  priere  est  ndcea 
saire  pour  parvenir  h.  la  perfection.  185,  186. 

il^.La  meditation^  dit  saint  Jean  Damascene ,  nous  apprem 
ce  qui  nous  manque,  Voraisonnous  Vohticnt,  a/in  que  nou 
n'en  soyons  pas  toujours  prives.  Celle-ld  nous  montre  U 
voie  ,  celle-ci  nous  y  conduit ;  "par  la  mklitation  nous  con 
naissons  les  datigers  qui  nous  mcnacent ,  pur  Voraison  nou, 
les  evitons  (I).  La  meditalion  est  necessaire  ,  parce  qu'cr 
nous  faisant  connailrc  ce  qui  nous  manque,  elle  nou; 
portc  i  Ic  dcsircr  ct  h  le  dcmander  par  la  pri6re.  La  prion 
se  fait  on  inlerieuremcnt  sans  parole,  on  cxlericurcmcn 
;iu  moyon  dc  la  parole.  Nous  parlcrons  en  mome  teni])s  d( 
I'unc  ct  de  Tautrc  inanierc  dc  prier  ct  de  demnnder  A  Dieii 
les  grAccs  necessaires.  Nous  dcmonlrerons,  d'abord  ,  que 
sans  la  prli^rc  nous  nc  pouvons  pas  ohlcnir  le  salut  ni,  con- 
st'qucmnient ,  la  perfertion  dc  nolic  ;\uir. 

176.  Saint  Thomas  nous  dit  en  Icrmcs  Iri^s-clairs  :  Apris 
se  bapteme  ,  la   priere   est   nk'essairc  pour   oblenir    le 

<1)  Scnn.  1.  Ill  ft'Hto  S.  Aiidrcfo. 
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.  ciei.  Cur  (juoiffuc  iws  peches  soient  effaces  par  ce  sacrement, 
la  concupiscence  siibsiste  toujotirs  el  nous  combat  a  Vinte- 
rieur  ,  comme  le  monde  et  les  demons  ?wus  combattent  a 
Vexterieur.  C'est  pourquoi  saint  Luc  nous  fait  remarqucr 
que  Jesus  ayant  prie  apres  son  bapteme,   le  del  fut  oii- 

I  vert  (4) ;  ainsi  la  priere  est  necessaire  aux  fideles  apres  le 
bapteme  (2).  Le  doctcur  angeliquc  repetc  la  memc  chose  dans 

i  un  autre  endroit :  Quand  quelquun  a  eie  justifie  par  la 
grdce ,  il  doit  encore  demander  le  don  de  la  perseverance  , 
a/in  d'eviter  le  mal  jusqud  son  dernier  soupir  (5), 

.477.  Pour  compiendre  celtc  doctrine,  il  faut  ca  exami- 
ner la  base.  Elle  s'appuie  sur  deux  verilcs  Lien  certaincs  : 
la  premiere  est  que,  sans  un  secours  particulier  de  Dieu, 
nous  ne  pouvons  pas  resler  longlcmps  exempts  de  pe- 
che  morlcl,  tant  nos  passions  nous  portent  violemment  au 
mal ,  tant  les  clioscs  exterieures  nous  tcndent  dcs  cmbii- 
cliesdangercuscs,  lanl  I'cnfcr  nous  livre  de  terribhs  com- 
bats. Nous  no  pourrons  done  resister  a  tant  d'efforts,  ni 
preserver  noire  ame  de  loute  faute  mortelle,  si  le  Toul-Puis, 
sant  Uii-mcmc  ne  prend  notre  defense.  En  outre,  pour  con- 
server  Tamitie  de  Dieu ,  il  faut  faire  beaucoup  de  bonnes 
ccuvres  qui  nous  sont  commandees  par  la  loi  divine;  el,  si 
nous  ne  voulons  pas  lomber  dans  lerreur  des  Pelagiens,  nous 
devons  reconuaitre  que ,  sans  la  grace,  il  nous  serait  impos- 
sible de  les  accomplir.  Quelle  abondancede  graces  eldevertus 
ne  devons-nous  done  pas  avoir,  pour  arriver  au  port  de  la 
vie  eternelle  malgre  la  violence  de  nos  passions ,  les  pieges 
du  monde,  les  assauts  do  I'enfer?  j)0ur  tombcr  dans  le  pe- 
Iclie  et  la  damnation  eternelle,   il  sullit  que  la  grjke  nous 


1 
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abandonne  a  la  frngilite  dc  notrc  nature.  Le  saint  concile  d 
Trenle  rcgarde  ces  veriles  contime  etant  de  foi  catholique 
il  affirmc  que  nous  avons  besoin  d'un  secours  parliculier  d 
Dicu ,  pour  obtenir  la  grace  de  la  justification  ,  c'cst-a-dir 
son  amilie  et  la  perseverance  dans  son  service  (i). 

478.  II  faut  bien  se  persuader  que  la  grace,  les  secoui 
qui  nous  sont  si  neccssaires  pour  le  salul,  ne  s'obtiennei 
ordinairemeiit  que  par  la  priere;  tel  est  le  sentiment  de  sair 
Auguslin  :  Nous  crayons  que  personne  ne  peut  se  sauve 
sa7is  etre  appele  de  Dieu  ;  qu'aucun  de  ceux  qui  sont  appele 
ne  peut  faire  son  saint  sans  le  secours  dc  la  grdce;  el  qu 
ee  secours  ne  s'ohtient  que  par  la  prihre  (2). 

479.  D'oii  les  theologicns  concluent  que  nous  sommo 
obliges  de  pricr  ,  memo  sous  peine  de  pecbo  niorlcl ;  surloii 
lorsque  nouscprouvons  dcs  tcntations  plus  violcntes  cl  quam 
nous  courons  quelque  grand  danger,  dans  I'ordre  du  salut 
lis  ajoutent  que  cctfe  obligation  nous  est  imposcc  non-seu 
lenient  par  la  loi  divine,  mais  encore  par  la  loi  naturellc ;  ei 
cfFct,  la  raison  cclairee  par  la  foi  dit  que  nous  devons  em 
plover  les  moycns  neccssaires  pour  cvitcr  la  damnation  etcr 
nelle.  Or,  qui  ne  voit  que  la  prierc  est  le  premier  de  tous  cc 
inoyens  ? 

480.  Saint  Thomas  nous  propose  le  preceptc  de  la  prier 
commc  uiie  loi  certaine  :  Tout  homme  est  ohlixji'  dc  prier 
par  cela  memc  qiCii  doit  recherclicr  les  bicns  spirituels  qu 
Dieu  seul  peut  nous  accorder  :  d'oti  il  rcsulte  quHl  ncpeut  s> 
les  procurer  qu'en  les  lui  demandant  {o),  Ce  saint  docteui 
njoute  :  La  prierc  est  ndcessuire  ,  elle  devient  vienie  unpre 


(I)  8p((»l.6.ile  JiiHtin.c.  l.J.ot  is.  —('J)  I,,  tic  Kcclc.  tlngrn.  c.  57. —  (.1)  In  4 
f-'ent.dlMt.lS.  art.  l.Q.U. 
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ceple,  lorsqu'ils'agil  d'obtenir  lagrdce  de  [aire  ce  qui  nous 
est  commande  par  la  loi  de  Dieu{l). 

181,  Saint  Jcan-Chrysostome  nous  fait  comprendre ,  par 
une  comparaison  tres-juslc,  la  neccssite  de  demander  conti- 
iiuellemcnt  a  Dieu  les  secours  dont  nous  avons  besoin  :  En 
cessatit  de  prier  ,  vous  faites  comme  si  vous  sortiez  un  pois' 
son  hors  de  Ceau  ;  or,  de  meme  que  I'eau  fait  la  vie  dtipois- 
son  ,  ainsi  la  priere  doit  elre  la  vie  du  chretien  (2).  Ainsi 
Ic  Chretien  ne  peul  jamais  ,  sans  commellre  une  faule  grave, 
rcnoncer  a  la  priere  qui  lui  obtient  les  graces  dont  il  a  be- 
soin ,  pour  meriter  la  vie  eternelle. 

182.  A  Taulorile  des  Saints  Peres,  j'ajouterai  le  teraoi- 
gnage  de  I'Ecriture  Sainte  qui ,  en  nous  reeommandant  sou- 
vent  I'usage  dc  la  priere",  nous  en  dcmontre  evidemmenl  la 
necessite  et  nous  en  impose  le  precepte  en  lermes  formels. 
Le  divin  Redempteur  nous  dit  dans  le  saint  Evangile  :  //  faut 
toujours  prier  (5).  Saint  Jean-Chrysostome  pesant  I'impor- 
tance  de  ccs  paroles  ,  nous  assure  que  quand  Jesus-Christ 
dit  qu'il  faut  toujours  prier,  il  indique  la  necessite  de  la 
priere  (4).  Notre  Seigneur  recommande  encore  le  m^me  pre- 
cepte, lorsqu'il  dit  en  saint  Luc  :  Veillez  et  priez  toujours 
(S) ;  el  en  saint  Mallhieu  :  Veillez  et  priez  ,  a/in  que  vuus  ne 
soyez  pas  tentes  (0).  L'Apotre  des  nations  parlc  dans  le  m^- 
me  sens  :  Priez ,  nous  dit-il,  priez  sans  cesse  ,  et  rendez  de 
continuelles  actions  de  grdces;  car  c'est  la  volonte  de  Dieu. 
(7)  Puis  il  ajoute  :  Armez-vous  de  la  cuirasse  du  salutetdu 
glaive  de  la  parole  divine  ,  en  perseverant  dans  un  esprit 
de  prih-es  et  de  supplications  (8).  Priez  et  insistez  (9).  Saint 


(1)  In  4.  Sont.  dlst.  45.  art.  1.  Q.  8.  ad.  3.  —  (2)  L.  de  orando  Deum.  —  (S)  S.  Lu- 
c«c.  c.  18.  V.  1.  —  (4)  Tom.  1.  serm.  de  Moyse.  —  {5)  S.Liicm.  c.  23.  v.  36.  —  (6)  6. 
'  Matthcc.  c.  20.  v.  11.  —  (7)  1.  Tliessal.  c.  3.  v.  17.  —  (8)  Ad.  Ephes.  c,  5.  v.  18.  — 
1  (!))  All.  Colos.  C.4.  V.  2. 
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Pierre  nous  dit  egalcment  :  Soyez  prudenls  el  veillez  en 
priant  {\).  Enfin  I'Ecclesiasliquc  s'adressant  a  tout  fidele, 
recommande  :  De  prior  tovjonrs  et  de  travaitler  d  sa  jus' 
iificalion ,  jusqu'au  dernier  soiipir  (2) ;  signifiant  par  ccs 
paroles,  qu'il  faut  recourir  a  la  priere,  pour  persevercr 
dans  la  grace  de  Dieu. 

185.  Cette  obligation  nous  est  done  imposee  comme  uu 
precepte  rigoureux,  puisqu'elle  nous  est  recommandec  si 
souveut ,  de  tant  de  manieres  ,  avec  tant  d'instances  par  Ic 
Saint-Esprit.  Qui  oserait  revoquer  en  doute  la  necessite  ab- 
solue  d'un  moycn  que  Ic  Seigneur  nous  a  ordonne  d'cm- 
ployer  continucllement  pour  notre  salut?  C'est  avec  raison 
que  saint  Jean  Chrysostome  disait  :  Quon  donne  line  preuve 
evidente  de  folie^  quand  on  refuse  de  participer  d  cet  hon- 
neur  insigne,  lorsqu'on  naime  point  I'exercice  de  la  pritre 
et  quon  ne  veut  pas  se  persuader  que  I'eloignement  de  Dieu 
donne  la  mort  d  I'dme  (3). 

184.  Le  demon  a  borreur  de  la  pridre;  il  emploie  lout  son 
art  pour  en  eloigner  les  fideles ,  soil  en  leur  faisanl  cproii- 
ver  de  I'ennui,  soit  en  les  aflligcant  de  scrupulcs  et  de  vaines 
frayeurs.  Cet  ennenii  de  noire  salut  sail  Ires-bien  que  lu 
priere  est  le  remcdc  par  excellence  contre  tous  les  maux 
spiriluels;  il  sail  que  c'est  eu  ellc  qu'est  fondee  I'assurance 
dc  noire  elerncllc  fclicile.  El  de  m(ime  que  les  anics  qui  s'ap- 
pliqucnt  conslannnenl  si  ce  pieux  excrcice  sonl  moralement 
ccrtaincs  de  leur  salut,  ainsi  tout  boinnie  qui  Ic  neglige  en- 
li6rcmcnl  porlc  sur  son  front  le  signe  de  la  reprobation. 
C'est  pour<|Uoi  cet  esprit  infernal  invente  toule  sorle  de  slra- 
lagemes  pour  le  faire  abandonner;  il  n'y  a  pas  de  inoyens 
qu'il  u'cinploic  pour  le  rendrc  etinuyeux  ct  insupportable. 

(1)  I.  l'<tr.c.   1.  V.7.  —  (a)Kccll,  c.  18.  V.  22.  —  (H)  L.  J.  do  orniiJo  IJoiuw 
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181),  II  csldonc  bien  evident  que  la  perfeclion,  bicn  moiiiji 
encore  que  le  salut,  ne  peut  s'ohtenir  sans  le  sccours  de  la 
priere.  En  effet,  pour  parvenir  h  la  perfection  ,  il  faul  non- 
seulemcnt  observer  Ics  commandemenls  de  Dicu  ,  mais  en- 
core suivre  les  conseils  evangeliques;  non-seulcment  fuir  Ic 
peclie  mortel,  mais  encore  eviter  les  moindres  fautes;  la  pcr- 
Icclion  cxigo  rexlirpalion  de  tous  les  vices ,  la  moderation 
des  passions,  I'acquisition  des  vertus  morales  ct  de  la  clia- 
rite  :  obligation  qui  est  difficile  et  penible  a  remplir,  qui 
reclame  des  secours  abondants  ,  qui  exige  ,  par  consequent , 
(jue  nous  demandions  ccs  graces  si  necessaires  par  des  orai- 
sons  ,  par  des  prieres  ,  par  des  supplications  continucllcs. 
Les  paroles  do  saint  Jean  Chrysoslome  sur  cette  question 
sent  tri^s-claires  :  Je  pense  ,  nous  dit  cc  saint  Perc,  que  tons 
sont  hien  convaincvs  qu'il  est  impossible  d'etre  vertueux 
poidant  totite  la  vie  sans  le  secours  de  la  prikre.  Car  qui 
pourrait  acquerir  la  force  de  pratiquer  la  vertu ,  s'il  ne  va 
passouvent  se  prosterner  d  genoux  devant  celui  qui  dortnc 
et  dispense  larqement  toute  vertu  aux  hommes  {!)? 

186.  Le  meme  saint  doclcur  prouve  que  cola  est  impos- 
sible par  une  comparaison  qu'il  tire  de  la  structure  du  corps 
bumain  :  Si  quelquun  dit  que  la  priere  est  comme  les  nerfs 
de  I'dme  ,  a  mon  avis,  il  a  raison.  De  meme  en  e/fet  que 
par  les  nerfs  le  corps  forme  nn  tout  complet ,  court,  vit,  sc 
tient  dehout  et  rcste  un  avec  toutes  ses  parties ;  de  sorte  que 
si  vous  coupez  ces  nerfs,  vous  en  dissolvez  toute  lliarmonie; 
ainsi  c'est  par  le  moxjen  des  saintes  prieres  que  les  dmes  se 
souticnncnt  et  poursuivent  facilement  leur  course  (2).  C'esl 
done  en  vain  qu'on  cspererait  obtcnir  le  salut  ct  la  perfec- 
tion dc  son  amc  ,  si  Ton  ne  vcut  pas  recourir  6  un  moyen  si 
^important,  si  nocessairc. 

(I)  L.  lie  oraulo  Dcuiu.  —  C-)  !'•  »•  ilt:  oranJo  Dctua. 
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CHAPITRE  II. 


SouMAiEE.  —  Que  faut-il  demander  h.  Dieu  dans  la  prifere?  les  biena 
spirituels.  187. —  Les  biens  temporels.  388.—  Peut-on  demander 
ce  qui  est  contraire  au  salut?  189.  —  Comment  faut-il  demander 
les  biens  temporels?  190.  —  Peut-on  et  doit-on  demander  pour 
les  autres?  191.  192.  193.  194.  —  Peut-on  ct  doit-on  prier  en  ^tat 
de  p^ch^  mortel?  195. 


187.  Saint  Thomas  dit  que  nos  pri^res  doiveiit  surtout 
avoir  pour  but  les  biens  spirituels,  les  seuls  veritables 
biens,  les  seuls  qui  nous  rendentbonset  nous  conduisent  au 
souverain  bien,  a  la  felicite  eternelle ;  nous  devons  done  di- 
nger principalement  vers  ces  biens  nos  desirs  et  nos  de- 
mandes  (d).  Saint  Bernard  parlant  dcs  choses  qu'il  faut  de- 
mander en  tout  temps,  continuellement ,  de  toules  ses  forces, 
avcc  loute  I'ardeur  possible ,  en  un  mot ,  de  ce  qui  doit  elre 
I'objet  principal  de  nos  prieres ,  ne  fait  mention  que  des 
biens  celestes  ,  Ids  que  vivre  dans  la  grace  de  Dieu,  se  re- 
jouir  dc  sa  gloire  ,  lui  plaire  ,  vivre  et  mourir  saintcment. 
Ce  sonl  la  les  demandes  que  le  p6re  de  Tobie  indiquait 
a  son  fils  et  qu'il  lui  apprit  i  adrcsser  A  Dieu  :  Benissez 
Unijours  le  Sei(/neur,  ihmandcz-lui  quit  diruje  vos  votes 
et  que  vos  conseils  ne  s'ecartent  jamais  de  sa  sagesse  (2). 
C'esl  u  ces  memes  biens  que  doit  aspirer  toulc  A  me  chre- 
tiennc ,  surlout  si  clle  lend  a  la  perfection.  EUe  les  deman- 
dcra  done  dans  loutcs  ses  oraisons ,  dans  toutes  ses  difli- 
culles  ,  dans  toutes  ses  n6ccssites  ;  cllc  les  demandcra 
sans  conditions  ,  sans  limitc  ,    parcc  quo  ce   sont  des  biens 

(I;  2.  2.Q  83.  n.O.  tii  corp.  —  ('^)  Tul).  c.  i.  v.  20. 
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(loiil  rabondance  ne  nuit  jamais  ,  comino  le  dit  saiiil  Tho- 
mas. 

188.  Les  Liens  temporels  pouvent  aussi  olrc  le  but  cie  nos 
prieres;  mais ,  comnie  le  clit  encore  ce  saint  docleiir,  ils  ne 
sauraient  6trc  qu'un  but  secondairc.  JesusChnst  nous  or- 
donne  de  dcmander  d'abord  le  royaume  dcs  cicux  ainsi  que 
loul  ce  qui  peut  nous  aider  a  I'obtenir,  el  dc  sollicitcr  ensuile 
les  aulrcs  faveurs  qui  ne  soul  que  les  acccssoires  du  vrai 
bien.  Cherchez  d'ahord  le  royaume  descieux  et  sa  justice, 
€t  tout  le  reste  votis  sera  doniie  de  surcroit  (I).  Saint  Gre- 
goire  coinnienle  ainsi  ces  paroles  :  Celui  qui  a  dit  que  ton- 
testes  autres  choses  7ious  seront  non  pas  donnecs,  mais 
ajoutees  ,  veut  sans  doute  nous  [aire  comprendre  ,  quon 
nous  donneru  d'abord  le  principal  et  quensuite  on  y  ajou' 
tera  raccessoire.  Car  lorsque  nous  demandons  la  felicite 
pour  toute  Veternite ,  nous  en  avons  attssi  hesoin  pour  le 
temps,  ct  Dieu ,  en  nous  accordant  la  premiere,  y  ajoute  la 
scconde  comme  surabondance  de  bonheur  (2).  Saint  Augus- 
lin  explique  ces  paroles  presque  de  la  mememauiere  :  Lors- 
que Jesus-Christ  dit  que  nous  devons  chercher  d'abord  le 
royaume  des  cieux,  il  veut  nous  (aire  comprendre  que  nous 
devons  demander  les  biens  de  ce  monde  en  second  lieu,  soil 
dit  non  par  rapport  au  temps ,  mais  par  rapport  a  la  di- 
gnite,  le  royaume  des  cieux ,  comme  elant  notre  bonheur, 
et  les  biens  de  ce  monde  j  non  pas  qu'ils  soient  notre  bon- 
heur, mais  parce  qu'ils  nous  sont  necessaires  pour  I'obte- 
nir (3).  Nous  pouvons  done  desirer  les  choses  temporelles, 
mais  seulcment  comme  bonheur  secondaire  ,  accessoirc  ,  et 
en  lant  que  necessaires  pour  acquerir  les  biens  qui  out 
rapport  a  la  bealiludc  cicrnelle.  Ainsi  le  fit  Isaac  en  prianl 

(1    S.  Math.  c.  C.  V.  33.  —  (2)  Monil.  15.  c.  •£!.  ~-  (3)  Do  serni.  Dom.  in  muiite  <r.  1 8  ■ 


Diou  pour  son  cpousc  ,  Rebecca,  qui  etait  sterile;  sa  prieie 
fut  exaucee  cl  Rebecca  concut  (1).  De  memc  Anne  ,  epousc 
d'Elcan,  supplia  le  Toul-Puissant  et  oblint  dc  lui  Ic  bonheur 
d'etre  mere,  comrne  elle  le  dit  clle-memc  :  J'ai  prie  pour  cet 
enfant  et  Dieu  a  hien  vouhi  exaucer  ma  priere,  en  me  Vac- 
cordant  (2).  Ainsi  le  roi  Ezechias  elant  tombe  malade  pria 
et  oblint  le  retablisseraent  dc  sa  sante  :  le  Seigneur^  Dieu 
(le  David  ton  pire,  dit  :  fai  entendu  ta  priere ,  j'ai  vii 
tes  larmes  et  voilci  que  je  Vaigueri  (5).  Nous  pourrions  en- 
core citcr  bcaucoup  d'autres  faits  semblablcs  el  rapporler 
Texcmple  de  ccux  qui ,  comme  rallcstent  Ics  Livres  Saints  , 
ayant  demande  a  Dieu  les  biens  de  cc  raonde ,  Ics  ont  oble- 
nus  de  sa  bonte. 

J  89.  Quant  aux  cboses  qui  sont  conlraircs  a  noire  salut 
eta  rhoniicur  du  Tout-Puissant,  il  est  evident  qu'ellcs  ne 
pcuveni  elre  Tobjcl  dc  nos  prieres,  car  en  les  lui  demandant, 
loin  de  nous  allircr  sa  bicnvcillance  ,  nous  no  ferions  que 
I'oulrager  et  I'lrriter  conlre  nous.  Saint  Augustin  dit  que 
Dieu ,  offense  par  la  lemerite  de  ces  dcmandcs,  nous  accordc 
quelquefois  ,  dans  sa  colerc  ,  des  clioscs  que  sa  misericorde 
nous  aurail  refusees ,  parcc  qu'ellcs  nous  sont  nuisiblcs. 
//  est  d  craindre  ,  dit  cc  saint  Perc  ,  que  cc  quit  nous 
(turuil  refuse  dans  sa  bontc,  il  ne  nous  Vaccorde  dans  sa  co- 
lerc (^t). 

1*.)0.  Comme  nous  nc  pouvons  pas  savoir  si  los  favcurs 
tcmporelles  que  nous  desirons,  nous  seront  utiles  ou  nuisi- 
blcs, scronl  avanlagcuses  ou  conlraircs  a  I'lionnour  de  Dieu  , 
il  convient  de  ne  les  jamais  dcmamler  (|uV»  condition  ({u'ellcs 
procurenl  la  gloire  dc  Dieu  cl  Ic  salut  de  noire  Amc.  Saint 
Thomas  dit :  .Yuus  detnandons  les  hims  Iciiiporcls  a  cDiidi- 

II)  <icii.  c. :;:..  v.  21.  —  ci.  1.  Ung.  c  l.  v.  U7.  —  (.v  i.  lUg  c.  20,  V. :..  --  (iiXiiic. 
ill.  Ill  Jonn. 
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lion  que  Dieii  ne  nous  Ics  accordcru  (ju  aulaiit  qu  ils  seront 
favorables  a  notre  salut  (I).  Le  Solgnciir  csl  le  mcilecin  ile 
iios  ames ;  or,  il  apparlicnl  aux  mcdecins  cl  non  aux  inaladcs 
dc  disccrncr  cc  qui  cstbon  jiour  la  sante;  aiiisi  dcvons-noiis 
croirc  que  Dicu  sc  monire  loujours  cgalemcnl  miscricordicux 
covers  nous ,  soil  qu'il  cxaucc,  soil  qu'il  rejetlc  nos  prieres. 
Pour  eviter  toule  crreur,  il  faut  subordonner  nos  dcniandcs 
a  sa  Iros-sainte  volonlc  ,  Ics  lui  presenter  sans  y  mellrc  la 
meme  fervcur,  le  memc  cmi)resscinenl  que  quand  il  s'agit  des 
hiens  spiriluels.  C'cst  cc  que  saint  Fulgence  martyr  faisait 
loujours,  lorsqu'il  \mail  pour  les  malades  :  //  commencait 
ordinairement  sa priere  par  ccs  paroles:  Seigneur ^  voussa- 
vez  ce  qui  est  utile  au  salut  dc  no9  dmes  (2). 

191.  Les  neccssiles  du  prochain  peuvcnt-ellcs  tHrc  aussi 
I'objet  de  nos  prieres  ,  en  d'aulrcs  ternics  dcvons-nous  prier 
non-seulemcnt  pour  nous  ,  mais  encore  pour  les  autres  ?  Jc 
reponds  :  tout  cbrt  lien  doit  ccrtaincment  prier  le  Seigneur 
pour  ses  frercs  et  concourir  a  leur  salut  par  scs  prieres.  L'a- 
potrc  sainl  Jacques  nous  Ic  dit  en  lernics  formels  :  Priez  les 
uns  pour  les  autres  ,  afin  que  vans  soyez  sauvis  (3),  Saint 
Jean  Cbrysostome  dit  meme  que  nos  prieres  sont  plus  agrea- 
bles  a  Dicu,  lorsque  nous  lui  demandons  ses  laveurs  pour 
le  prochain,  que  quand  nous  les  soUicitons  pour  nous-memes. 
La  necessite  nous  force  dc  prier  pour  nousmemcs ,  la  cha- 
rite  nous  ported  prier  pour  nos  freres  ;  or^  la  priere  la  plus 
axjreahle  a  Dicu  ne&t  point  celle  que  lui  udresse  la  necessite, 
mais  celle  que  la  charite  lui  recommaude  (4). 

11)2.  Ici  sc  prescnle  unc  difliculte  qui  pourrail  ralenlir  la 
iorveur  de  nos  prieres.  En  priant  pour  les  autres  nous  ne 
somnies  pas  surs  d'oblenir  cc  que  nous  demandons ,  comnx 

fl)  2.  2.  Q.  83.  a.  G.  ad.  1.  —  (2)  Suritis  torn.  1.  die  I.  mens.  Januar.  —  (3  Jacob. 
>3.  6.  V.  IP.  —  ( I  Ilomil.  11.  iu  MatlU. 
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quand  nous  prions  pour  nous-memes.  E\\  cflVt,  nous  nc  pou* 
vons  pas  savoir  si  ceux  pour  lesquels  nous  prions  ,  nc  met- 
tront  pas  d'obslacle  a  la  grace  que  nous  leur  aurons  obte- 
nue.  Saint  Thomas  reconnait  ceKe  difficulte  quand  ii  dit  : 
Prier  pour  soi,  c'est  une  condition  necessaire  a  lapriere, 
non  pas pourmeriter  ce  qii'elle  demande,  mais  pour  I'obte- 
nir.  Car  il  arrive  qudqiiefois  quune  priere  faite  pour  tin 
autre  ,  quoiqtie  pieiise  ,  persei-erante  et  utile  an  salut,  nc 
produit  pas  son  effet ,  d  cause  des  empechements  qui  pro- 
viennent  de  celui  pour  Icquel  on  prie  (4).  II  ne  faut  pas  , 
pour  cctle  raison,  omcllre  les  demandes  que  nous  adressons 
a  Dieu  en  faveur  du  procliain  ,  ni  etouffer  les  elans  do 
noire  cliarile.  Quand  m^me  ceux  auxquels  nous  nous  inle- 
rcssons  ,  ne  profiteraient  point  dc  nos  pri^res  ,  a  cause  dc 
leur  manque  de  dispositions,  des  obstacles  qu'ils  opposent, 
nos  oraisons  n'en  auront  pas  moins  de  merile ,  el  nous  ne 
serons  pas  prives  de  la  recompense  promise  a  Tacte  de  clia- 
rile, qui  nous  a  porlos  a  prier  pour  eux.  Saint  Thomas  I'en- 
seigne  dans  le  passage  cilo  plus  haul,  ct  il  le  repelc  ailleurs 
en  termes  plus  clairs  :  Ma  priere  s'est  retourneevers  moi , 
r'est-d-dire,  si  cite  p.\i  pas  oblcnu  son  e/fet,je  ne  sitis  cepcn- 
dant  pas  prive  de  ma  recompense  (2). 

195.  En  perseveranl  a  prier  pour  le  procliain  nous  ecar- 
(ons  les  obstacles  qu'il  opposait  n  rcllicacile  dc  nos  prieres^ 
cl  on  le  disposant  ainsi  i  recevoir  la  grace  divine,  nous  atlei- 
gnons  parfailemcnt  le  but  que  nous  nous  elions  propose. 

194.  Nous  devons  done  prior  les  uns  pour  les  aulres,  sans 
craindre  Ics  obstacles  (juc  peuvcnt  opposcr  in  nos  pri«^res  , 
ceux  pour  lesquels  nous  prions  ;  car  il  est  impossible  que  les 
priercs  d'uu  grand  nombre  dc  lidelcs  nc  soicnt  pas  exaucees. 

t\)  -i.  'i.  Q.  j;i.  K.  7.  «(l  'i.  -  li)  111  I'tfKl.  ;jl.  V.  15. 
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O'esl  cc  que  nous  cnscigne  saint  Auibiobc  ,  commonlanl  ccs 
paroles  dc  TApolre  :  Aidez-moi  par  le  secours  ih  vos  prit- 
res  (1).  Beaucoup  de  faibla ,  nous  dit  ce  saint,  deviennent 
furls  lorsquils  sont  reiinis  ;  il  est  iinjwssible  que  la  pnere 
d'un  grand  noinbre  ne  soil  pas  exaucee  (2). 

4U5.  Disons  maintcnant  quchiues  mots  de  celui  qui  s'up- 
plique  a  la  priere.  Pour  prior  on  doitetre  en  etat  dc  grace, 
ami  dc  Dicu  et  agrcable  a  ses  yeux;  car  cet  iieureux  etat 
rend  plus  capable  d'oblenir  Ics  bienl'ails  dc  la  main  liberaU" 
du  Seigneur.  Mais  si  Ton  avait  cu  Ic  mallicur  de  lomber  dans 
ie  pcclie  mortel ,  on  ne  dcvrail  pas  pour  cede  raison  sc  dis- 
))enscr  de  prior  el  mcnie  dc  prior  souvenl.  Car  si  Ics  clioses 
qu'on  dcraandc  ,  ont  rapport  au  salut  etcrnel ,  si  on  les  de- 
niande  d'une  nianicre  convenable  ,  on  peul  clre  assure  que 
ses  pricres  seront  cxaucees,  non  par  justice,  mais  par  misc- 
ricordc,  commc  nous  le  dit  saint  Tiiomas  :  Dicu  exavce  la 
priere  du  pecheur,  lorsquelle  vient  d'un  bon  desir;  if 
I'exauce  non  par  justice  ,  puisquun  pecheur  ne  merite  pas 
d'etre  exauce,  mais  par  pure  misericorde  (5).  Le  saint  doc- 
leur  nous  donne  la  raison  de  ce  qu'ilvientde  dire:  Parcc  que 
toraison  fpour  obtenir  ce  quelle  denxande,  ne  s\ippuie  2)as 
fiur  nos  nterites,mais  sur  la  seule  misericorde  de  Dieu{i). 
Si  celui  qui  pric ,  ne  mcrite  pas  d'etre  exauce,  sa  priere  ne 
sera  ccpendant  pas  inipuissante  u  oblcnir  ce  qu'il  demandc^ 
s'il  la  fait  convenabloment  el  pour  des  choscs  qui  ont  rapport 
au  salut.  D'ou  nous  pouvons  conclure  qn'aucun  liomuic,  soil 
pecheur,  soil  juste,  qu'il  ait  dejA  fait  des  progres  dans  la  pcr- 
I'cclion  ou  qu'il  n'cn  ait  encore  fait  aucun  ,  ne  doit  rcnoncer 
a  la  priere,  parce  que  la  priere  est  un  rcmcde  necessairc  aux 
bosoins  do  lous. 

a)lIoin.  c.  I.^.  V.30.  — (2)   111  iMinuH'ii'.addict.  t-.  !■"'.  K|>,  art  n„i„.  (.1)2.  2   <i.  n: 
*.  If.,  hi  coip.  —  (^^  3.  ■>.  q.  7.  :i.  :>. 
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60MMAIHK.  —  Efficacit^  de  la  jiriere.  196.  —  Elle  est  fondec  sur  la 
parole  de  Dien.  197.  —  Sur  sa  bont^.  198.  —  Sur  sa  fid^litd  k  sa 
parole.  199.  —  La  pribre  est  cfficace  centre  le  ddmon.  200.  — 
Motifs  ponrquoi  il  faut  pricr.  201.  —  Quand  faut-il  prier.  202. 

196.  Saiiit  Je:.n  Climaqiic  nous  dil :  La  prierc  fail  vio- 
lence a  Dieu.  Ne  rcgardons  pas  ccs  paroles  comme  cxagt-- 
rees,  puisquc  Ic  Seigneur  lui-mt^inc  avoue  qu'il  ne  pent, 
resister  a  nos  supplications.  Prcsse  par  les  fervenlcs  priercs 
de  Moisc,  il  desira  d'etre  delivrc  de  la  violence  qu'il  lui  faisait 
eX  s'ecria  :  laisse-moi ,  afin  que  ma  colere  s'allume  contre 
eiix  et  que  je  les  detruise  (1).  II  dit  k  Jeremic  ;  ne  piic  pas 
pour  ce  peiiple,  et  ne  recours  plus  a  la  louange  ni  a  laprih' 
re  pour  me  resister  (2).  Saint  Jerome  ,  inlerpretant  ccs 
deux  passages  de  I'Ecrilure,  dit  que  les  prieres  onl  tant  d'cl- 
licacile  qu'ellcs  pcuvent  resister  a  la  colere  de  Dieu  et  Ic 
forcer  a  nous  accorder  la  paix  avcc  Ic  pardon  :  quand  le  Set' 
ffueur  dit  u  Jeremte  :  ne  me  r^siste  pas  ,  il  nous  fait  voir 
que  les  prieres  des  saints  peuvent  apaiscr  sa  colere  ;  cest 
pourquoi  il  dit  aussi  d  Mo'isc  :  laisse-moi. 

11)7.  Qui  a  donne  a  la  prierc  une  telle  puissance,  qu'ellc 
rcsistc  A  la  colere  divine  priltc  a  eclater,  qu'elle  oblige  le 
Seigneur  A  nous  accorder  toulc  demaude  juste  et  raison- 
nahle?  C'cst  que  le  Seigneur  lui-nieme  nous  a  i)romis  {\c 
nous  dispenser  toutes  les  grikes  que  nous  lui  demanderons. 
Oinellons  loutcs  les  jiromcsscs  qu'il  nous  a  failes  dans  I'An- 
rien  Testament,  el  cilons  seulement  eel  les  par  lesquelles  Je- 
Pus-Clirisl ,  le  Verho  inoarne  ,  s'est  engagr  dans  la  loi  nou- 

(I;  l'ii»i',.  r,  ;«,  V,  I<>.  _.  (1!)  Joroiv,  0,  7, 
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vclle,  i«  exauccr  nos  pric-rcs.  Demandez,  nous  dil-il,  el  tun 
voiis  donnera;  frappez,  et  foil  vous  ouvrira.  Car  qiiiconqiic 
demande  recoit ;  celui  qui  cherche  trotive;  et  Von  ouvrira 
a  celui  qui  frappe  (1).  On  lie  peut  ccrtaincment  fairc  unc 
promessc  ni  plus  claire  ni  plus  cxprcssc.  II  I'a  reilcree,  en 
(lisanl :  Toutes  les  chases  que  vous  demandez  duns  vosprieres, 
croyez  certainement  que  vous  les  recevrez  ,  et  elles  vous  ar. 
riveront  (2).  II  est  evident  qu'il  ne  pouvait  pas  s'obliger 
d'unc  nianierc  plus  universelle.  Erifin  il  rend  celle  promessc 
|)lus  solcnnelle  encore  dans  les  paroles  suivantes  :  En  veri- 
te,  jevous  le  dis  :  si  vous  demandez  quelque  chose  a  mon 
Pl-re  en  mon  nom,  il  vous  Vaccordera  (o).  Ici  Jesus-Clirist, 
non  content  d'avoir  engage  sa  parole  ,  s'obligc  encore  dans 
la  pcrsonne  de  son  Pere. 

198.  Apres  avoir  promis  de  nous  coinbler  des  graces  que 
nous  hii  demanderons,  ce  tres-aimabic  Redempteurveut  Lieu 
nous  indiquer  les  moyens  de  le  forcer  u  exaucer  nos  prieres. 
Personne  n'ignore  combien  est  grande  la  misericorde,  la  libe- 
ralitc  ,  la  bonle,  la  bienfaisancc  de  notre  Dieu ,  combien  il 
est  porte  a  repandre  sur  ses  cheres  creatures  Ics  immenses 
tresors  dc  bonte  qu'il  renferme  en  lui-meme,  comme  dans  la 
source  de  tout  bien.  Saint  Augusiin  ,  jiarlant  de  celle  pro- 
pension,  nous  dit  qu'clleestsi  grande,  qu'elle  surpassc  lous 
nos  desirs  et  toutc  notre  attente  :  Puisquil  veut  nous  don- 
ner  plus  que  nous  ne  voulons  accepter  et  nous  [aire  miseri- 
corde  plus  que  nous  ne  desirous  d'etre  delivres  de  la  mi- 
sere  (4).  C'est  sur  cettc  memo  inclination  que  Jesus-Christ 
fonde  toutc  la  puissance  avec  laquclle  nos  pri6res  font  vio- 
lence a  son  cocur.  Se  trovve-t-il  panni  vous,  nous  dit 
cet  aimable  Sauveur,  un  pcrc  tcllement  inhumain  quit  pre 


(1)  b.  Liica-.  c.  II.  V.  0  et  10.  -  Ci 
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senleune  picvre  a.  son  fils  ,  lorsque  celtii-ci  ltd  demande  da 
pain  ?  En  est-il  nn  assez  cruel,  pour  donner  tin  scorpion 
a  son  enfant  qui  iui  demande  un  poisson  ?  Ccrtaiiiement 
non.  Si  done  ,  conlinuc-t-il ,  vous  qui  etes  mediants  ,  savez 
fairs  debons  presents  d  vos  enfants  ,  combien  a  plus  forte 
raison  votre  Pere  celeste  vous  accordera-t-il  toutes  les  graces 
qtie  vous  ltd  demanderez  (1).  Preuve  cvidenlc,  preuve  trcs- 
capable  de  convaincrc  les  hommes,  meme  Ics  plus  avcugles, 
qu'il  n'cst  pas  possible  que  les  pricres  qui  conccrnenl  Ic  sa- 
lut  ct  la  perfection  des  ames,  ne  soient  pas  exaiicees,  si  clles 
ne  pechent  pas  dans  la  maniere  dont  ellcs  sont  presentees  a 
Dieu. 

191).  Jesus-Christ  mentira-l-il?  Ne  liendra-t-il  pas  sa  pa- 
role? Pourrail-il  manquer  de  fidelite  ases  promesses?  Nul- 
lemenl  ,  nous  dit  I'Esprit-Saint  :  Dieu  nest  pas  commc 
Vhonime,  capable  de  mentir  ;  ni  comme  les  enfants  des  hom- 
mes, sujet  au  changenient.  Ne  fera-t-il  done  pas  ce  quil  a 
dit?  Netiendrort-ilpas  sapromesse  (2)?Celui  qui  pried'unc 
maniere  convcnabic,  sera  ccrtainenient  exaucc  ct  recevra 
les  graces  qu'il  demande  pour  son  salut;  commc  il  est  vrai 
que  le  Verbe  incarnc  ne  saurait  manquer  dc  fidelite  ni  A  sa 
parole  ni  A  la  foi  qu'il  a  jurcc;  celui  qui  prie  bien ,  est 
certain,  de  la  ccrlilutle  dc  la  foi,  que  ses  priorcsseronlcxau- 
cees.  Cost  d'apres  ce  principc  incontestable  que  saint  Jean 
Clirysoslomc  nous  dit  :  II  est  impossible  quit  peche  jamais, 
celui  qui  prie  Dieu,  d'une  mainere  convenable  ct  qui  le  sup- 
plieconlinuellement  (5).Dc  miMnc,  le  percSuarcs,cxaminaul 
ccllc  vcril6  en  Ihcologicn  rigourcux,  nccrainl  pas  d'cmcllrc 
colte  opinion  :  Je  dis  que  si  quclqu'un  persevere  d  pricr, 
en  demandant  la  jx'rserth'unrc  dans  la  grdcc  ,  il  Vobliendra 

(Il  .S.M.1IU1.C.  7.  V.  II.  -   (2)  Xiim.  c.  SU.  V,  19.  ~  (.i)  ll'mi,  I'yulcu  cuiiciivi.  r. 
tlicntia.  civ. 


infaUliblemeni.  El  nieine  si  h  juste  la  demande  d'tine  mu- 
niere  conveiiuble,  par  d'lnstantes  et  de  conliniielles  pricres  , 
il  robtiendra  infailliblement  pour  tous  las  jours  jusqud  sa 
mort  {{).  Faut-il  nous  en  elonner,  puisque  par  la  priere 
riiommc  pent  oblcnir  tous  les  bicns  spirituels  el,  par  con- 
sequent, aussi  le  don  de  la  perseverance;  ici  on  ne  peut  etre 
lionipe  ,  car  il  s'agild'une  promesse  faite  par  celui  qui  est 
la  vcrile  meme.  Comme  le  remarque  saint  Auguslin  :  De- 
muiulez  et  vous  recevrez ;  vous  I'avez  promis  ,  Seigneur,  et 
qui  peut  craindre  d'Hre  trompe,  quand  c'est  la  verite  elle- 
meme  qui  promet  12)  ? 

200.  Je  ne  m'elonnc  jias  que  la  pricrc  ait  la  puissance  de 
vaincreles  demons;  puisque, comnieilaete  dit  plus  haul,  elle 
fail  meme  k  Dicu  unc  agreable  violence ,  lui  arraclie  des  mains 
la  verge  qu'il  levait  di'ja  pour  punir  nos  crimes  el  lui  enleve 
par  force,  pour  nous  les  donner,  toules  les  graces  qu'il  au- 
rait  du  nous  refuser  ii  cause  de  nos  peches. 

201.  Si  done  nous  sommes  encore  faibles  dans  I'obscrva- 
(ion  de  la  loi  divine;  si  nous  marchons  lenlement  et  avec 
liodeur  dans  la  yoie  de  la  perfection  ;  si  nous  commcllons  des 
peches  mortels  ou  \eniels  ,  c'est  que  nous  ne  nous  don- 
nons  pas  la  peine  deprier,de  supplier  le  Seigneur,  dc 
nous  recommander  i  lui.  Si  nous  demandions  souvent  du 
sccours  pour  notre  avancement  spirituel ,  si  nous  le  sollici- 
lions  (le  la  mani(!;re  que  Dicu  le  veut ;  nos  dcsirs  scraicnt 
tres-ccrtaincmcul  exauces,  car  la  parole  divine  ne  peut  nous 
Iromper. 

Le  Seigneur,  roi  du  ciel  et  de  la  lerrc,  a  promis  de  nous 
pourvoir  des  biciis  spirituels,  qui  concernent  le  salul  el  la 
pcrfoclion  de  noire  ainc  ;  il  nous  a  fail  connaitre  sa  promesse 

1 1  Tom.  o,  do  CJratKi  1.  li.  c.  oS.  ii.  10.  —  (-')  L.  12.  do  CivU.  Dei  c.  k. 
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par  son  Evangilo.  Voiis  olcs  pauvrc,  voiis  lHcs  dejiourvu 
lie  vcrlu ,  fi'oid  dans  Ic  service  de  Dicii,  faiblc,  languis- 
sant  et  prcl  a  tomber  dans  Icpcclie:  et  il  vous  parait  Irop 
penible  d'implorer  le  sccours  divin  par  une  prierc  forvenlc 
ct  continuellc  !  Vous  merilez  la  peine  que  tous  soullVcz  ,  el, 
si  vous  ne  faites  aucun  progres  dans  la  perfection  ,  si  memo 
vous  reculcz,  non  sans  danger  pour  voire  salut,  e'est  vous 
qui  en  etes  la  cause. 

202.  Pricz  done  sans  cessc ,  ne  cesscz  point  dc  prier;  pricz 
dans  toutes  vqs  perplexiles,  priez  meme  dans  le  trouble  de 
voire  coour ,  vous  souvenanl  de  ce  que  dit  saint  Auguslin  sur 
CCS  paroles  de  David  :  Dieu  soit  bent,  dc  ce  qiiihi'a  pas 
rejete  ma  priere,  ni  retire  de  moi  aa  misericorde  (4).  Cc 
saint  docleur  fait  parler  ainsi  le  Seigneur  :  Tant  que  vous 
conservez  V esprit  de  priere,  soyez  en  paix,  car  ma  miseri- 
corde ne  s' est  pas  retiree  devous  (2). 
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SomUairr,  —  Qualities  de  la  priei'c.  208.  —  Quollcssont  scs  qtialilos. 
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203.  Nous  sommcs  assures  d'oblenir  cc  que  nous  dcman- 
dons  A  Dicu  dans  nos  pricres;  cellc  cerliludc  est  fondce  sur 
la  promesse,  sur  la  puissance,  sur  la  lidclile  de  Dicu  ;  Dieu 
pent  el  vcul  rcmplir  la  promesse  qu'il  nous  n  failc.  On  m'ob- 


M'    l'....| 


ll>.-  (i)  III  elf.  runlui. 


—  1<)I  — 

jcctcra  poul-elrc  (jue  nia  doctrine  est  clcnjcntie  par  I'expi'- 
lience;  qu'on  a  deja  dcinarule  au  Seigneur  bcaiicoup  dc  gra- 
ces qu'on  n'a  cepcndant  pas  obtcnues.  Je  rcponds  :  j'ai  allri- 
biic  aiix  prieres  iin  elTot  infaillible,  maisj'ai  ajoute  unc  con- 
dition. Je  le  repele,  les  prieres  nous  obticnnent  Ires-certai- 
ncmcnt  les  biens  que  nous  deinandons ,  —  si  elles  sont  failes 
d'une  nianiere  convenable :  nos  prieres  doivcnlavoir  certaines 
(juaiites  que  Dieu  exige.  L'apolrc  saint  Jacques  nous  dit  la 
raison  pourquoi  nos  prieres  nc  sont  pas  loujours  cxaucccs  : 
Vous  demandez  et  vous  n'obtenez  pos,  — parce  que  vous 
dcmandez  mal  (I).  Quelles  qualites  doit  avoir  la  prierc? 

204.  Saint  Thomas  delinit  en  ces  termes  les  conditions 
de  la  prierc  :  Qualre  conditions  sontposeeSyavec  le  concours 
desquellcs  on  obticnt  tovjours  ce  quon  demande;  ces  con- 
ditions sont :  qu'on  demande  pour  soi,  —  des  choses  neces- 
saires  an  salut ,  — avecpiete — et  perseverance  (2).  La  pre- 
miere condition  est  de  demander  pour  soi;  lascconde,  dc 
demander  des  choses  necessaires  au  salut;  la  Iroisieme,  dc 
demander  avcc  piete  ,  c'est-a-dire  avec  unc  foi  ferme;  et  la 
quatriemc,  dc  demander  avcc  perseverance.  Lc  meme  saint 
(locteur  indique  encore  ailleurs  riumiilite  ,  commc  condition 
indispensable  pour  obtenir  les  faveurs  qu'on  sollicite  :  La 
foi  nous  est  necessaire  par  rapport  IX  Dieu  que  nons  prions , 
pour  croira  que  nous  pouvons  obtenir  de  lui  ce  que  nous 
deinandons;  mats  Vhumilite  est  aussi  necessaire  d  cetuiqui 
demande,  pour  reconnuitrc  son  indigence  15).  L'humiliteest 
done  unc  cinquieme  condition  rcquisc  pour  refficacilc  cer- 
laine  de  la  prierc.  Nous  avons  deja  parle  suflisamment  des 
deux  premieres  conditions.  11  nous  resle  u  trailer  de  la  foi , 


I'l)  ,I;icoIi.  c.  I.  V.  .:.—  (2)o.  3.  Q.  83.  a.  15.  a.  3.—  {.>)  E«a.  ;iit.  in  cori'. 
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de riuimilile  et  de  la  perseverance  qui  doivciU  accompagncr 
Hos  pri^res,  pour  les  rendre  efficaces. 

205.  La  foi :  saint  Tliomas  en  parle  en  ces  lermes :  On  doit 
dire  que  for aison  s'appiiie  surtoutsur  la  foi,  non  afui  d'e- 
tre sure  de  meriter ,  car  pour  cela  elle  s'appiiie  principale- 
ment  sur  la  chai'ite ,  mats  a/in  d'etre  sure  d'obtenir  (1).  En 
offet,  Jesus-Christ  a  proniis  de  nous  accorder  lout  ce  que 
nous  lui  demanderons,  a  condition  loulcfois  que  nous  Ic  lui 
dcmandions  avec  foi :  Vans  obtiendrcz  tout  ce  que  vous  de- 
manderez  en  priant  avec  foi  (2).  Quelques  choses  que  vous 
demandiez  dans  vos  prieres ,  croyez  que  vous  les  obtiendrez 
(5).  Tout  est  possible  a  celui  qui  croit  (4).  Par  consequent, 
d'apres  la  proniesse  de  Jesus-Christ ,  il  n'y  a  pas  de  chose , 
quelque  difficile  qu'elle  soit,  qu'un  homme  animc  d'une  foi 
vive  ne  puisse  obtenir;  lors  memc  qu'il  s'agirait  de  trans- 
porter des  inontagnes  et  dc  les  precipiter  dans  la  mer.  L'apo- 
tre saint  Jacques,  forme  a  I'ccole  du  Redempleur,  explique 
en  termes  encore  plus  clairs  la  doctrine  de  son  divin  maitre 
en  disant  :  Que  celui  qui  desire  des  graces  les  demande  : 
Mais  qu'il  les  demande  avec  foi,  sans  hesiter;  car  celui  qui 
hesite  est  semblable  au  {lot  de  la  mer ,  qui  est  souleve  et  em- 
porlepar  Ic  vent  (5). 

200.  Afin  de  nepas  nous  Iromper  sur  une  question  si  iuj- 
porlante,  comprcnons  bien  ce  qu'on  entend  par  cellc  foi,  ou 
plutot  par  cette  confiance  sans  laquellc  Dicu  nous  declare 
qu'il  ne  nous  dispensera  pas  ses  gri\ces.  Cellc  vertu  a  son 
siege,  panic  dans  rintelligcncc,  parlic  dans  la  volonte  :  elle 
siege  dans  rinlclligence,  en  cc  que  riiomme  croit  qucUieu  , 
pressc  par  sa  bonle  inlinic  ct  par  ses  nonibreuscs  promcsses, 


(i;  q.Sa.A.  15.  iiil.O.  — (J!).S.Mntth.c.2l.v.  S2.  — (3;S.  Miiiil.c.  11.  v.  21.-  (1)  .';. 
>l«nl.  r.  n.  V,  '>2.  —  (tt)  S.Jacob,  o.  1.  r.d. 
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lui  accordera  les  graces  qu'il  dernande ;  die  reside  dans  la 
volonte  ,  en  tant  que  celte  faculle,  s'appuyant  sur  le  solidc 
fonderaent  de  la  foi,  esp6re  fermemenl  qu'elle  obliendra  les 
faveurs  celestes  el  continue  a  les  demandcr  avec  instance. 
Plus  celte  esperance  fortifiee  par  la  foi  prendra  d'accroisse- 
menl,  plus  I'liomme  sera  certain  de  voir  le  Seigneur  exau- 
cer  ses  prieres.  Saint  Bernard  nous  enseigne  cette  doc- 
trine en  expliquant  ces  paroles  du  Deuteronome  :  Tout  lieu 
que  voire  pied  aura  foule  vous  appartiendra  (1).  Voire  pied, 
dil  ce  saint  docteur ,  c'est  votre  esperance;  elle  obtiendra  des 
ijrdces  en  proportion  de  ses  progres ;  poiirvu  quelle  se  re- 
pose en  Dieu ,  qu'elle  soil  ferme  et  qu'elle  ne  chancelle  point. 
Que  celui  done  qui  desire  d'oblenir  des  graces,  les  dernande 
i\  Dieu  avec  une  ferme  confiance.  Qu'il  pense  A  sa  souveraine 
bonte,  toujours  porlee  a  nous  combler  de  bienfaits;  qu'il  se 
souvienne  de  la  certitude  des  promesses  que  Jesus-Christ 
nous  a  tant  de  fois  reilerees;  enfin  qu'anirae  d'une  confiance 
ferme  et  tres-certaine  il  adrcsse  au  Seigneur  de  frequentes 
prieres  sans  se  lasser  ni  sc  decourager ,  il  sera  infaillible- 
ment  exauce. 

207.  Une  autre  condition  de  I'efficacite  de  nos  prieres  , 
c'esiriiumilite  ou  la  soumission  d'esprit.  Jetonsd'abordun  re- 
gard sur  nous-memes  et  sur  nos  miseres,  pour  reprimcr 
notre  orgueil  ,  nous  confondre  et  nous  reconnaitre  indignes 
de  toute  faveur.  Ensuite  ,  rcportons-les  vers  la  misericorde  , 
la  bienfaisance  et  les  promesses  de  notre  divin  Sauveur  ,  afin 
d'animer  notre  coeur  par  la  ferme  esperance  d'obtenir  la 
grace  demandee.  Ces  deux  aclcs  d'humilite  et  de  confiance 
elevent  sur  leurs  ailes  notre  priere  vers  Dieu  ,  lui  prelenl 
des  mains  pour  arracher  o  Dieu,  comme  par  violence,  tou- 

(1)  Dtut.c.  U.v.  21. 
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k's  sorles  de  lavcuis.  Aiiisi  priait  Daniel  :  Seujneur  ,  s'c- 
criait-il,  inclinez  voire  oreille  et  daigriez  nous exaucei- ;  on- 
vrez  les  yettx,  voyez  notrc  desolation  et  la  viUe  siir  la- 
qtielle  votre  nom  est  invoque  j  car  ce  n'cst  point  siir  noire 
justice  que  nous  appiiyons  nos  priercs,  mais  siir  voire 
grande  misericorde  [\).  Voila  la  defiance  de  soi-meme  ct  la 
confiancc  en  Dieu.  Qu'arrlve-l-il  ?  Le  Seigneur  cedant  aux 
instances  de  son  scrvilciir,  cn\oic  I'archangc  Gabriel  pour  le 
consoler. 

208.  La  pricre  s'appuie,  il  eslvrai,  i)rincipalenicnl  sur  la 
confiance;  mais  celle  confiance  ne  plait  aii  Seigneur,  qii'au- 
lant  qu'elle  est  accompagnec  d'une  sincere  liumiiilc  ,  comnio 
il  nous  le  dit  lui-mcme  danslsaje  :  A  qui  serai-je  favorable , 
si  ce  n'est  an  pauvre  dhm  cceur  conlrit  et  tremblant  d  ma 
parole  (2)  ?  Ainsi  pour  que  le  Seigneur  comble  une  amc  do 
scs  bicnfaits  ,  il  faut  qu'elle  s'abaissc  profondement  devant 
liii  ,  qu'elle  le  supplic  avcc  buniilite.  Rappeiez-vous  I'his- 
loire  du  Pharisien  et  du  Publicain  :  cclui-la  priait  a\ec  or- 
gueil  se  confianl  dans  scs  jeunes  el  scs  aumones;  cclui-ci, 
bumble  dccoeur,  suppliait  le  Tres-IIaut,  nc  pensant  qu'a 
spspecbes,  sc  frajipant  la  poilrine  el  n'osant  nienic  lever  les 
yeux  vers  leciel.  Qu'ils  furcnl  dilTerenls  les  ellcls  produits 
par  lours  prieres!  Cellos  du  Pbarisicn  furcnl  rejetees,  c.clles 
<lu  Publicain  furcnl  exaucecs  ;  I'un  fut  rcprouvc  A  cause  de 
son  orgueil  ,  Tautrc  nierila  par  son  bumble  soumission  de 
rcnlrcr  en  grace  avcc  Dieu.  Ecoulons  saint  Bernard  :  quand 
on  prie  pour  la  vie  elernelle,  on  doit  le  faire  en  loutc  hu- 
viilile,  se  confianl  vniquemcnt  duns  hi  misericorde  di- 
vine (3). 

2(M).  La  (Icrnicre  condition  de   refllcacilc  do  la  prine  , 

(1)  Dmiiol.c.  li.v.  |H._(L')J.iiii.  r.c.  v.'J.  -  i:.i  s.ii.i.  .'..  ill  Qimdr. 
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c'cst  la  perseverance.  La  perseverance  est  si  importante  que 
sainlllilaire  altribue  a  die  seule  toule  la  force  d'obtenir  la 
grace  :  la  seule  perseverance  pent  ohtenir  (1).  En  promet- 
lant  de  nous  accorder  les  grtkes  qui  out  rapport  au  salut , 
Dieu  ne  s'est  aucuncment  oblige  a  les  accorder  immediatC'- 
ment ,  el  au  gre  de  celui  qui  les  soUicite.  II  nous  cxauce 
quelquefois  apres  une  premiere  prierc;  d'autre  fois  il  attend 
des  semaines,  des  mois  ,  dcs  annecs.  Aux  uns,  il  accorde 
aussitot  lout  06  qu'ils  demandent;  auxaulres,  il  nedonne 
ses  faveurs  qu'apres  un  delai  et  peu  h  peu.  II  aglt  loujours 
envcrs  les  uns  ct  les  autres  d'apres  le  conscil  trcs-profond 
et  impenetrable  de  sa  providence ,  qu'il  serait  temeraire  de 
scruler.  Qu'il  nous  suffisc  de  savoir  que  Dieu,  en  dislribuant 
ses  dons  d'une  maniere  si  diflerente,  n'a  pas  d'autre  but  que 
sa  gloire  et  noire  avancemcnt  spiriluel.  Ainsi  nous  sommes 
loujours  surs  que  ne  manquant  jamais  k  ses  promesses,  il 
nous  accordera  Ires-cerlaiuenienl  tout  ce  qui  n'est  point 
contrairc  i\  noire  salut,  pourvu  que  nous  perseverions  a 
pricr. 

210.  Saint  Gregoire  nous  dil :  Les  loisde  la  perseverance 
exigent  que,  sivous  n'eles  pas  iVahord  exauces,  votis  n'a- 
bandonniez  point  la  priere,  que  meme  vous  insistiez  ba 
priant  et  en  criant  vers  Dieu;  car  il  veut  Hre  suppli^y 
force  et  vaincu  par  une  sainte  importunite  (2).  Saint 
Jerome  cite  I'exemple  de  I'avcugle-ne  qui ,  implorant  la  mi- 
sericordedc  Jesus-Christ,  malgre  le  peuple  qui  lui  disaitdc 
se  taire,  ne  ccssa  pas  de  crier  :  Ayez  piti4  de  moi,  fils  de 
David!  De  meme,  dil  ce  Ph'c  ,  celui  qui  veut  parvenir  au 
but qn'il  s'est  propose  ,ne  doit  point  uhandonner  Ccxercice 
de  lapriere,  niais  perseverer  dans  la   mnne  intention..,, 

(I)  Can.  U.  in  Matth.  -  (2)  lii  Psalm.  (:.  priMiit.  v.  1. 
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Ainsi  nous  lisons  dans  I'Evangile  que  t'aveugle  qui  avail 
entendu passer  Jesus,  dans  Jericho,  le  suppliait  d'avoirpitie 
de  son  malheur;  et  lorsque  les  passants  lui  disaient  de  se 
taire,  il  criait  encore  plus  haut  :  Ayezpitie  de  moi,  fils  de 
David  {!)! 

210.  SaintJean  Clirysostome  pour  nous  exciter  a  la  perseve- 
rance, nous  met  sous  les  yeux  I'exempledu  paralytique  qui 
passa  ircnle-huit  ans  pres  de  la  piscine  sacree  el  nous  dit  : 
rougissons,  mes  tres-chers  freres  ,  rougissons  et  deplorons 
notreincroyahle  Idchete.  Le  paralytique  avail  atlendu  trcnte- 
huil  annees  pres  de  la  piscine,  il  allendail  toujours  el  son 
desir  a'avait  pas  encore  ete  accompli^  s'il  n'elait  pas 
gueri,  ce  netait  point  a  cause  de  sa  negligence,  mats  parce 
que  les  atitres  infirmes  le  prevenaient  ;  et  cependant  il  ne 
desespera  point.  El  nous,  si  apres  dix  jours  consacres  a  la 
priere,  nous  ne  sommes  pas  exauces,  nous  devefions  tiHes 
dans  la  priere  (2). 

212.  Puisque  I'inconstance  de  nos  prieres  les  rend 
inefficaccs,  faisons  done  ce  raisonnemenl ,  afin  de  ne  pas 
nous  decourager  :  le  Seigneur  ne  peul  me  refuser  la 
grdcequeje  lui  demande,  puisque,  commejen'en  doulepas, 
ellepeul  procurer  le  salul  de  mon  dme,  puisqu'aiissi  le  del 
et  la  terre  passeronl ,  mats  les  paroles  de  Jesus-Chrisl  ne 
pdriront  point  (3).  Je  dots  done  de  nouveau  prier,  avec  une 
grande  Constance,  sans  me  decourager.  Si  je  continue  a  de- 
mander  les  grdces  qui  me  sont  necessaires ,  je  suis  sur  de 
les  ohtenir  t6t  on  tard,  pen  d  pen  ou  toutes  d  la  fois  :  car 
Dieu,  dit  VApdlre ,  ne  peul  se  meconnaitre  lui-mdme  ,  ni 
me  trompcr  (4). 

213.  La  Canancenne  nous  doiinc  un  tr6s-bel  excmple  do 

(I)  In  Jerom.c.  3.  — (2)  Horn. 38.  In  Jonn.r.f..  —  (.1)  8,  Miiltli.  c.  21.   v.  Xk  _ 
M  t.  I..I  Tlmotli.  c.  'i.  V.  i:i. 
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iii  I'oi,  dcriiumilile  cl  dc  la  perseverance  avcc  lesqucllesoii 
doit  prier.  Celte  mere  implorait  Jesus  en  faveur  de  sa  fillc 
que  le  demon  tourmenlait  cruellement.  Mais  Jesus  delour- 
iianlses  regards  ne  daigna  pas  memelui  adresser  une  parole. 
Sans  se  decourager  par  ce  mepris  apparent  ,  elle  el^ve 
la  voix,  elle  importune  le  Sauveur  ,  etourdit  par  ses  cris  les 
oreillesdes  Apolresquidisenl  a  leur  divinMailre  :  renvoyez- 
la,  i^arce  qu'elk  crie  apres  nous.  Jesus  leur  dit :  Je  nc  suis 
venu  sauver  que  les  brebis  d' Israel,  qui  ont  peri.  Cellc 
femme  eplorce,  se  voyant  separce  de  ceux  que  le  Seigneur 
etait  venu  combler  de  ses  bienl'aits,  ne  desespera  point  en- 
core ;au  conlraire,  plus  confiantc  que  jamais  dans  sa  bonte, 
elle  s'approche  de  lui  et  se  prosternanta  ses  pieds,  Elle  Va- 
(lore  en  disant  :  Seigneur  ,  secoiirez-moi.  Cependant  Jesus- 
Christ  ,  ne  se  montrant  aucunement  touche  des  marques  de 
respect  qu'elle  lui  donnc  ,  lui  repond  :  //  ne  convient  pas 
de  prendre  lepain  des  enfants  et  de  le  jeter  aux  chiens.  Qui 
le  croirail?  La  Canancenne  entendmil  cette  i-eponse  ignomi- 
nieuse,  ii'en  est  aucunement  troublec  ets'ecrie  aussitol :  C'esl 
vrai  Seigneur!  Mais  si  les  pelits  chiens  ne  se  rassasient  pas 
du  pain  des  enfants,  ils  mangent  neanmoins  les  niiettes  qui 
tombent  dela  table  de  leurs  maitres.  Alors  Jesus  repondant, 
lui  dit :  0  femme,  votre  foi  est  grande  ;  qu'ilvous  soil  fait 
comme  vous  le  voulez.  Grande  fut  en  effet  la  foi  de  sa  priere! 
puisqu'apres  tanl  de  refus  elle  ne  pcrdit  pas  I'esperance. 
Grande  fut  son  humilite  !  Car  comparce  a  un  chien ,  elle  ne 
s'cn  plaignit  point,  mais  demanda  au  Redempteur  d'etre 
trailee  comme  telle.  Grande  fut  sa  perseverance!  puisquc 
malgre  tant  d'oppositions,  et  de  la  part  des  apotres  qui  la 
renvoyaient ,  ct  de  la  part  de  Jcsus-Clirist  qui  la  repoussait, 
cllc  ne  ccssa  pas  de  I'implorer.  C'est  avec  la  meme  foi ,  la 
mOme  perseverance  ,  que  nous  devons  demander  a  Dieu  les 
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giAces  doiil  nous  avons  besoin.  S'ilscmblc  ne  pas  nous  enten- 
dre ,  c'cst  qu'il  veut  oprouvcr  noire  foi  ct  noire  Constance, 
conime  il  le  fit  a  I'egard  de  la  Canancenne  ;  elevens  alors  la 
voix,  insistons  par  nos  prieres,  proslernons-noiis  devanl  lui 
avec  plusde  ferveiir  ;  c^rnous  savons  qu'il  peulbien  diffcrcr, 
mais  qu'il  ne  peul  nous  refuser  les  graces  que  nous  lui  dc- 
mandonSj  avec  foi,  humilitc  et  perseverance. 


CHAPITEE  V. 


SoMMAiEK.  —  Dc  la  pribre  vocalo.  —  Sa  definition,  ses  cspcccs ,  son 
pr^cepte.  214.  —  Triple  avantage  dc  la  pricre  vocalc.215.  — Com- 
ment elle  doit  se  faire.  21G.  217. 


214.  La  priere  vocale  est  cclle  qui  s'exprime  par  la  parole. 
Celte  priere  nous  esl-elle  imposee  cornmc  un  preccple  ?  Dis- 
linguons  deux  especes  dc  prieres  vocales,  I'une  commune  ou 
publique ,  I'autre  parliculierc  ou  privee.  On  appclle  priere 
commune  ou  publique,  celle  que  les  minislres  de  I'Eglise 
olFrent  h  Dieu ,  lorsqu'ils  rcpresentent  lout  le  peuplc  chre- 
lien  :  tcllessont  les  prieres  ordinaires  des  pretres  dans  I'o- 
blation  du  saint  sacriGce  de  la  mcsse.  Ilfaut  quunc  telle 
frih'c^Aii  saint  Thomas  (i),  soil  entendue  de  tout  le  peuplc 
pour  lequcl  on  la  fait;  ce  qui  ne  pourrait  avoir  lieu  si  elle 
n'etait  pas  vocale.  Mais ,  ujouic-l-W ,  Voraison  privee  est 
celle  que  fait  une  person  ne  par  licuiiere ,  quelle  quelle  soil, 
qui  prie  pour  elle-m^me  ou  pour  les  autres;  il  n'est  pas 
necessairc  que  celte  oraison  soit  vocale  (2). 

(I)  2.2.  q.  HO.nrf.  In  Corp.  -(i;  ll.ii!. 
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Selon  la  doclriiie  de  saint  Thomas  ,  ii  ii'y  a  ,  pour  les  pcr- 
sonncs  particulieres  priant  en  Icur  prive  nom ,  aueun  pre- 
cepte  dc  j)ricr  vocalcment.  Quelques  llirologicns  scinblcnt 
elro  d'un  avis  different. 

215.  Quoi  qu'il  en  soil ,  il  est  certain  que  I'oraison  exte- 
rieure  nous  est  tres-ulilc  ,  et  cela  pour  trois  raisons ;  1°  parcc 
qu'elle  excite  en  nous  de  picux  sentiments,  el  qu'elle  aide 
beaucoup  notre  esprit  6  s'eiever  vers  Dicu.  Tanl  que  I'jinie 
est  unie  au  corps ,  elle  depend  des  sens  pour  les  operations 
de  I'espril.  Saint  Auguslin  dit  excellemment :  .Yous  adressons 
a  Dieu  des  prieres  vocales,  afin  d'eveitler  notre  attention 
par  le  son  des  mots...  et  d'exciter  plus  efficacement  en  nous 
les  saints  desirs.  Ce  saint  doctcur  dit  de  lui-meme  qu'il  elait 
tellement  emu  au  commencement  de  sa  conversion,  en  cu- 
tcndant  les  hymnes,  les  cantiqucs  ct  les  oraisons  de  I'office 
divin  ,  qu'il  vcrsait  souvent  d'ahondanles  larmes;  2"  parcc 
que  nous  devons  lionorer  Diou  ,  non-sculcment  par  les  facul- 
ty's de  noire  Amc ,  telles  que  rintelligence  el  la  volonle,  mais 
encore  par  notre  corps,  et ,  consequcmmcnt,  par  notre  lan- 
guc.  Le  propliele  Osee  nous  recommande  d'offrir  au  Seigneur 
iin  sacrifice  de  nos  l^vres  :  Retranchez  toute  iniquite ,  rece- 
vez  ce  qui  est  bon  et  nous  voiis  offrirons  un  hohcauste  de 
nos  levi'cs  (1) ;  5°  parce  que  I'oraison  vocale  ouvre  une  voie 
plus  large  aux  picuses  affeclions  de  noire  cceur,  et  nourrit 
mieux  le  feu  du  divin  amour,  en  laissanl  scs  flammes  s'elan- 
cer  vers  le  ciel.  Aussi  le  propliele  royal ,  senlanl  son  coeur 
surabonder  de  joie,  se  ropandil-il  en  paroles  d'allcgresse  : 
Mon  cceiir  s'est  rejoin  et  ma  langiie  a  tressailli  (2). 

21 G.  Ce  que  nous  avons  dit  suflit  pour  demonlrer  la  nc- 
cessile  on  la  grande  ulilite  dc  la  priere  vocale.   Mais  il  im- 

(J)  Osew  c.  14.  V.  3.  —  (2)  Psalm.  15  v.  9. 
i  10 
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porte  dc  bicn  comprcndre  qu'on  ne  doit  pas  reciter  la 
l)riere  vocale  seulement  du  bout  des  levres,  mais  avec  atten- 
tion et  devotion ;  autreinent  elle  ne  saurait  etre  ni  agreable  a 
Dieu,  puisqu'elle  I'olTenserait ,  ni  utile  S  celui  qui  la  lui 
adresse,  puisqu'elle  est  incapable  d'obtcnir  aucune  faveurde 
la  bonte  divine.  Saint  Paul  nous  en  averlit,  en  disant :  Si  je 
prie  seulement  avec  ma  langue ,  mon  esprit  restera  sans 
fruit  (1).  Le  Seigneur  tournera  meme  en  derision  une  telle 
pricre,  commc  il  le  fit  a  I'egard  des  Israelites  inattentifs  dans 
leurs  oraisons :  Cepeuple  m'honore  des  levres,  mais  son  cceur 
est  loin  de  moi  (2).  Pour  que  la  priere  vocale  soit  agreable 
a  Dieu,  il  faut  que  non-seulement la  langue,  mais  encore  le 
coeur  et  I'esprit  concourent  a  la  bien  faire ,  comme  Ic  dit 
I'Apotrc  :  Je  prierai  en  esprit ,  je  prierai  avec  mon  dme ,  je 
psalmodierai  en  esprit ,  je  psalmodierai  avec  mon  dme  (,"j. 
Par  consequent,  avant  de  commencer  la  recitation  de  I'offico 
divin  ,  du  chapclet,  de  I'oraison  dominicale  ,  de  la  salutation 
angelique  et  des  autres  prieres  ,  il  faut  se  mettre  en  la  pre- 
sence de  Dieu,  puis  le  prior  intericurement ,  pendant  que  les 
levres  et  la  langue  prononcent  les  paroles.  C'est  cc  que  faisait 
Anne  dont  I'Ecriturc  saintc  nous  dit :  Anne  parlait  d  Dieu 
dans  son  coeur,  ses  levres  se  reniuaient  a  peine  et  Von  n'en- 
tendait  point  sa  voix  (4).  Retonons  bien  ccs  paroles  de  saint 
Gregoire,  afinde  comprendrc  combien  raltenlionest  nccessai- 
rc,  pour  que  la  priere  vocale  nc  soit  pas  infructucuse  :  La 
veritable  prihc  ne  consiste  pas  seulement  dans  les  paroles , 
mais  dans  les  sentiments  du  coaur,  Ce  ncsont  pas  les  paroles, 
mais  les  ddsirs  (jui  font  parvcnir  plus  fortement  notrevoix 
jusquaux  oreillesdu  Seigneur.  F.l  si  nous demandons  la  vie 


(l)Cor.  c.  H.  V.4.  —(2)  InnYw  c,  JO.  v.  lit.  —  (.1)  1,  t^oi-.c.  14.  v.  IT..  —  (4)  1.  ilcg." 
V.  1.  V.  43.  ' 
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eternelle  seulement  de  bouche ,  sans  la  desirer  dans  noire 
cmir ,  tout  en  criant  nous  sommes  muets  (1). 

217.  Saint  Cyprien  avail  done  bien  raison  de  dire  a  ceux 
qui  pricnt  sans  attention  :  Quelle  nest  point  votre  insoit- 
ciance ,  lorsqiCen  priant  le  Seigneur  vous  vous  laissez  alter 
a  despensees  vaines  et  profanes,  comme  s'il  y  avait  quelque 
chose  qui  doive  vous  occuper  plus  que  le  honheur  de  purler 
avec  Dieu?...  C'est  bien  Id  ne  pas  prendre  garde  al'ennemi ; 
c'est  bien  Id  ,  quand  vous  priez  ,  loin  de  lui  plaire  ,  off'en- 
ser  le  Tri'S-Jfaut  par  la  negligence  de  votre  oraison('2).  Que 
I'attenlion  ne  manque  done  jamais  a  nos  prieres  ;  souvenons- 
nous  toujours  qu'elle  en  est  I'dme ;  et  de  m^me  que  le  corps 
separe  de  I'ame  n'est  plus  qu'un  cadavre  liideux,  ainsi  la 
priere,  volontairemcnt  depourvued'allenlion,  n'est  aux  yeux 
du  Seigneur,  qu'un  odieux  cadavre  d'oraison. 


CHAPITRE  VI. 


BoMMAiRK.  —  De  I'attention  dans  la  priero ;  triple  attention;  laquellu 
suffit?  218. — Moyens  pour soutenir  I'attention.  219.—  Distractions 
volontairesetinvolontaires.  220. 


218.  D'apres  la  doctrine  de  saint  Thomas  :  On  doit  dire 
quune  triple  attention  pent  accompagner  I'oraison  vocale  : 
I'une  s'attache  aux  mots ,  afin  qu'on  ne  se  trompe  pas  en  les 
prononcant  (5).  Pour  que  celle  attention  sullise,  il  I'aul, 
avant  de  commencer  la  priere  qu'on  se  soit  mis  en  la  presence 
dcDicu,qu'on  ail  forme  rintcnlion  de  I'lionorer  par  la  priere. 

(1)  l.Mur.  L. -i:!.  13.  —  (:i)UeOiat.Dciiu.  —  (o)  2. 2.  Q.  85.  a.  3.  iiicoip. 
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La  secondc  atlention  s'appltque  a  comprendre  le  sens  des 
paroles.  En  recitant  Ics  psaunics  tie  David ,  I'oraison  domi- 
nicalc,  la  salutation  angelique  ou  d'autres  oraisons,  on  re- 
marque  la  signification  des  paroles  pour  produire  en  soi  dc 
sainlcs affections.  Beaucoup  dc  personnesspirituclles  rccitent 
Icursprieres  non  d'unemaniere  continue,  mais  en  s'arrctant 
a  chaquc  verset,  pour  s'eclaircr  par  de  pieuscs  reflexions 
ct  se  nourrir  de  differentes  affections  :  cctte  priere  ainsi  en- 
Iremelee  dc  meditations,  Qst  plus qu'une  oraison  vocale  et  pent 
etre  consideree  comme  unc  seconde  maniere  de  prier.  La 
troisieme  alleiitioii  s'etend  non-seuhment  aux  paroles  et  a  ce 
quelles  signifient ,  mais  encore  d  la  fin  de  la  priere,  c'est-d- 
dire  a  Dteu  et  a  la  grace  quon  demande.  Cctte  attention  a 
lieu  lorsque  en  recitant  une  priere  vocale  avec  recueillement, 
on  adore  Dicu ,  on  Taimc ,  on  lui  rend  des  actions  dc  graces , 
on  lui  demande  des  favours  dont  on  uese  reconnait  pas  digne. 
La  premiere  de  ces  attentions  suflit;  la  seconde  est  bonne  et 
pcut  produire  beaucoup  de  fruits ;  mais  la  troisieme  est  la 
mcilleure  :  clle  pout  etre  Ires-utile  h.  cclui  qui  s'y  applique 
serieuscment.  Saint  Thomas  fait  observer  que  cctte  dernicrc 
attention  est  surlout  necessairc  aux  personncs  qui  uc  peuvcnt 
pas  pent'lrer  le  sens  des  psaumes  ou  des  autres  pricrcs  ap- 
prouvees  par  I'Eglise  :  Elk  est  tres-necessaire ,  dit-il ,  et  Ics 
personncs  tcs  plus  simples  en  sont  atrssi  capables.  Ainsi, 
lorsqu'on  recite  des  prieres  dont  on  ne  comprend  pas  le  sens, 
on  nc  doit  pas  laisscr  divagucr  ses  pcnsees,  mais  s'entrcle- 
nir  de  j)ieux  el  (rutiles  sentiments. 

2^.).  Avant  de  commencer  la  recitation  de  roflicc,  ou  des 
aulres  pri6rcs,  on  se  represcnte,  d'un  cole,  I'angc  gardicn  qui 
esl  present,  et  se  prepare  A  inscrire  nos  oraisons  dans  le  li- 
vre  de  vie  ,  s'il  les  trouve  digues  de  recompense;  et  de  I'au- 
Irc,  le  (lemon  qui,  lournanl  aulour  de  nous,  s'appnHe  a  les 
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consigner  dans  Ic  livrc  dc  mort,  si  cllcs  merilcnl  uu  chali- 
mcnt.  Afin  que  nos  oraisons  accroissenl  nos  meriles,  au  lieu 
d'etre  line  cause  de  chalimcnt,  nous  fcrons  bien  dc  mediler 
CCS  paroles  de  saint  Cypricn  :  Mes  tres-chers  freres,  qtiand 
nous  faisons  oraison ,  nous  devons  vciller  et  nous  appliquer 
de  tout  notre  coeur  a  la  priere.  Loin  de  nous  toule  pensee 
mondaine  et  charnelle ;  que  notre  dme  ne  pense  alors  qua 
ce  qiielle  demands...  Aussi  le  pretre  avant  Voraison  ^  au 
moment  de  la  preface,  prepare-t-il  t'esprit  des  fldeles  ,  en 
disunt  :  Sursum  corda;  afin  que  quand  le  peuple  repond  : 
Ilahemus  ad  Dominum,  Us  soient  avertis  de  ne  penser  a 
rien  autre  chose  quau  Seigneur  [i). 

220.  Tout  ce  qui  precede  ne  s'applique  qu'aux  distractions 
voloiitaircs,  qu'on  rcclierchc  dans  la  priere  pour  echapper  u 
I'ennui ,  ou  qu'on  accueille  volontiers  lorsqu'elles  sont  pro- 
duiles  par  rinconstancc  de  I'espritou  suggerecs  par  rcnnenii 
du  salut.  C'est  des  distractions  volontaires  que  saint  Thomas 
dil :  Si  quelqti'tm  se  distrait  volontairement  pendant  Vorai- 
son  ,  c'est  un  peclie  qui  en  cmpdche  le  fruit  (2).  Mais  lors- 
que,  prosternc  en  la  presence  du  Seigneur  pour  s'appliqucr 
a  I'oraison,  on  en  est  distrait  par  des  pcnsecs  importunes, 
pourvu  qu'on  s'efforce  de  les  eloigner  et  de  se  recucillir  dc 
nouveau  en  Dicu,  cos  divagations  de  I'esprit,  lors  meme 
qu'elles  se  presenteraient  cent  I'ois,  nepeuventpas  nous  em- 
p^clicr  de  prier  en  esprit  cl  en  verite  :  //  faut  dire  que  ce- 
lui-ld  prie  en  esprit  et  en  verite,  dit  saint  Thomas ,  qui 
s'applique  a  la  priere avec  un  qoul  spirituel ;  lors  meme  que 
son  esprit  divague  ensuite  par  in/irmite(o).  Le  saint  ajoute 
que  les  csprits ,  meme  les  plus  sublimes,  tomhent  quelque- 
fois  par  frogililc    du  sommct  de  la  contemplation  dans  uno 

'l)DuOrat.  Domiu.  serm.  ''.  —  '-';  A)!,  supra,  cit.ad.y,  -  (SiEod.  Art.  ad.  I. 
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aberration  involoiilaire  :  L'esprit  Itumain,  d  cause  de  fui- 
firmiie  de  la  nature,  ne  pent  pas  longtemps  se  tenir  dans  ks 
hauteurs;  car  I'dme  est  entrainee  par  le poids  de  la  faiblesse 
humaine.  D'oii  il  arrive  que  quand  V esprit  de  celui  quiprie 
s'eleve  vers  Dieii  par  la  contemplation,  il  s" affaisse  hientot 
par  infirmite  (I).  On  doit  done  veillcr  siir  son  esprit  ainsi 
que  sur  son  coeur  pendant  la  priere;  et  si  Ton  n'accueiile  pas 
\olontairement  les  pensees  contraircs  au  but  de  I'oraison ,  on 
n'a  pas  lieu  de  craindrc  que  nos  prieres  ne  soicnl  pas  tres- 
agrcables  aux  yeux  de  Dieu  el  Ires-uliles  a  nos  anies. 


CIIAPITRE  Vn. 

SoMMAiHK.  —  DiuECTioN.  —  ClassGS  de  pcrsonncs  h  qui  il  faut  cii- 
joindrj  do  prior.  221.  —  Remedes  centre  lade'fianco.  222.  —  Con- 
duite  cnvc-rs  ccux  qui  se  rccucillent  difficilcmcnt  pour  la  nuidi- 
tation.  223.  —  Du  grand  nombre  de  prit'ves  vocalcs.  22-4.  — 
Fid^litd  h  rdciter  toutes  sea  priferes.  224.  —  Modestie  du  maintien. 
225.  —  Quolles  prifcres  peut-on  rdcitcr  en  s'occupant  de  travaux 
manucls?  226.  —  Faut-il  quclquefois  omcttro  les  prieres  voca- 
los?227. 

221.  {"avert.  La  grAce  sculc  peul  nous  aider  i  eviter  le 
pechA,  h  dompter  les  passions  rebcllcs  de  noire  nature  cor- 
rompue.  Or,  le  Seigneur  n'accordc  ordinaironicnl  cello  grace 
si  necessaire  qu'i  celui  qui  la  dcmnndc  dans  les  conditions 
requises.  Si  done  le  penitent  est  faible  ,  s'il  relombc  souvenl 
dans  les  mfiines  peches,  le  dircclour  le  pre«;sera  de  prier.  S'il 
est  tourincnte  de  lentations  ,  s'il  se  laisse  enlriiincr  par  la 

(t)  V.<»\.  «rt.  a*1,  2. 
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violence  tie  scs  appelits,  il  raverlira  de  prier,  tics  tju  il  seiil 
les  premieres  atleintcs  tic  la  tenlalion  ,  le  premier  mouvc- 
ment  tie  ses  penchants  corrompus.  S'il  marche  lentemenl  tians 
la  pratique  tic  Tunc  oil  tic  I'aulr*' vertu,  il  liii  recommantlcra 
lie  tiemantlcr  an  ciel  la  force  et  le  courage  tie  la  pratiquer. 
S'il  est  aflligc  tie  tloutes,  tie  pcrplcxites,il  robligera  dc  prier. 
Eprouve-t-il  des  consolations  ,  il  lui  dira  cgalement  de  prier 
vocalement  ct  mentalement  le  matin  et  le  soir.  En  un  mot, 
il  faut  que  le  penitent  se  recommandc  sans  cesse  a  Dieu.  La 
priere  perseverante  est  le  principal  et  le  plus  ferme  appui  de 
la  vie  spirituclle;  ellc  nous  procure  loujours  plus  surement 
ou  plus  t6t  ce  que  nous  desirons. 

222.  2™«  avert.  II  y  a  dcs  persontics  faibles  de  caraclerc, 
qui  dcmandcnt  pendant  quelque  temps  la  grace  de  se  cor- 
riger  de  certain  vice  0!i  de  pratiquer  telle  vertu,  puis  se  de- 
couragent  ct  sc  plaignent  de  n'6tre  entendues  ni  de  Dieu  ni 
des  saints.  Toutefois,  craignant  de  faire  par  cctte  plainte 
injure  a  la  bonte  divine,  elles  ajoutent  qu'il  ne  faut  pas  en 
attribuer  la  faute  an  Seigneur,  mais  h  Icurs  peches  ,  u  leurs 
iniquites  qui  les  rendent  indignes  d'etre  exaucees.  Et  cc  qui 
est  pis,  ccs  personnes  regardcnt  leiir  dccouragemenl  comme 
la  marque  d'une  sincere  humilitc.  II  faut  ouvrir  les  yeux  a 
ces  pauvres  aveuglcs,  leur  faire  voir  clairement  que  cct  abat- 
temcnt  n'est  pas  la  vertu  d'humilite,  mais  unc  defiance  que 
le  demon  a  glissce  dans  Icur  ame  ,  pour  les  dctourner  de  la 
priere,  ou  du  moins  pour  lui  oler  toute  efficacite  et  la  force 
de  vaincre  le  ccEur  de  Dieu.  Le  propre  de  la  veritable  humi- 
litc, infuse  dansnos  amcs  par  I'Esprit-Saint ,  estde  nous  por- 
ter d'autanl  plus  a  la  confiance  en  Dieu ,  par  le  souvenir  de 
sa  bonte  infinic  ,  qu'cllc  nous  a  plus  profondement  abaisscs 
par  la  connaissancc  de  nos  immcnses  miscrcs.  Ainsi  les  sen- 
timents qui  dotruiscnt  resporancc ,  nc  sonl  point  dcs  mar- 
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qucs  d'humilitc,  mais  dcs  preuvcs  d'uii  esprit  defiant,  d'lrn 
sentiment  abject  quicnervc  la  pricre  et  la  rend  infnictueuse. 
Il  est  ncccssairc  que  le  direclcur  cnseigne  cctte  verite  a  scs 
penitents;  cnsuite  il  fortifiera  leur  confiance  en  leur  disant 
avec  saint  Thomas  que  Dieu  est  porte  par  sa  bonte,  sa  mi- 
sericorde  et  sa  fidelite,  a  nous  combler  de  scs  bienfaits,  quoi- 
que  nous  ne  les  merilions  pas;  que  nos  pcches  nc  peuvcnl 
tarir  la  source  de  ses  graces,  si  nous  Ics  lui  dcmandons  avec 
unc  foi  ferme,  inebranlablc.  Saint  Bernard  nous  cnseigne  la 
m^me  doctrine:  La  seule  esperance,  Seigneur,  trouve  en 
vous  la  commiseratioti ;  et  vous  ne  vcrsez  lliuile  de  voire 
misericorde  que  dans  le  vase  de  la  confiance  (1). 

223.  D"'"  avert.  II  faut  ordonner  plus  de  prieres  vocalcs  a 
celui  qui  ne  pcut  pas  se  recueillir  au  moyen  de  I'oraison  men- 
tale,  et  moins  a  cclui  qui,  par  Ics  considerations  qu'il  fait 
interieuremcnt ,  pent  facilemcnt  fixer  son  esprit  en  Dic.i. 
Lcs  ames  dissipecs  ont  surtout  besoin  dc  cc  sccours  ,  afin  de 
sc  recueillir  avec  moins  de  difliculte ,  lorsqu'elles  veulent 
clever  Icurt^me  vers  Dieu  par  la  meditation.  C'est  I'avcrtis- 
sement  du  doctcur  angelique  :  Les  paroles  qui  signifient 
quelque  chose  qui  ait  rapport  d  la  devotion  aident  lcs  dtneSy  1 
surtout  les  moins  devotes  {'2).  11  fnudra  done  reconimander  < 
un  plus  grand  nombrc  de  jiriercs  vocalcs  a  celui  qui  n'a  pas 
I'usage  de  la  meditation,  ni  d'aplitude  pour  ccl  cxcrcicc;  . 
et  plus  d'oraisons  mcntales  i.\  celui  qui  en  meditanl  salt  en- 
Irctenirsa  piete.  Le  dirccteur  se  conformera  ainsi  aux  capa- 
cilcs,  aux  inclinations  et  a  lavanccmcnt  de  ses  penitents. 

224.  i"'"  avert.  Ccrtaincs  personncs  recilent  une  grande 
quanlitede  prieres  vocalcs,  mais  avec  aussi  peu  d'atlention 
que  d'all'ection.  lilies  parlenl  beaiieoup  a  Dieu,  elles  prion' 

M)  S«rm.  3.  (I«  Anniiii.  -  ('i) !!.  S.  8y.  n.  li'.  ad.  it. 
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cepciidant  pen  ;  dc  sortc  que  cct  avertissemenl  du  Sauvcur 
1cm-  est  hicn  adrcsse :  Ne  parlez  pas  heattcoup  en  priant{{). 
Car,  nous  dit  saint  Auguslin  ,  prier  longtonpSf  ce  n'esl  pas 
prononcer  beaucoup  de paroles.  Uii  long  entretien  n'est  pas 
la  memc  chose  qu'une  grandc  affection.. ^  Evitez  les  noui- 
hreuses  paroles  dans  la  pricrc,  mais  n'oubliez  pas  les  fri' 
quentes  demandes.  Car  parlcr  beaucoup  en  priant^  c^est 
envelopper  de  paroles  super/lues  tine  chose  necessaire  ; 
mats  prier  beaucoup,  c'est  frapper,  par  tin  grand  nom- 
bre  de  pieux  desirs  ,  an  coeur  de  celui  que  nous  prions. 
Le  plus  sottvent  la  priire  se  fait  plulot  par  les  geniisse- 
ments  que  par  les  discours  ,  plus  par  les  larmes  que  pur 
les  paroles  (2).  Ainsi  lorsqu'il  s'agil  dc  diiigcr  des  per- 
sonnes  qui  sesont  surchargces  dc  prieres  vocales  ,  ct  qui 
cnsuilc  se  hatcnt  de  les  reciter  sans  attention  el  sans  devo- 
tion ,  plutot  pour  s'acquitter  du  nonibre  fixe  ,  que  pour  cni- 
brascr  leur  ca3ur;  Ic  dirccteur  doit  modcrer  cet  execs  ct 
reduirc  leurs  oraisons  conime  il  le  juge  eonvenable.  Mais  il 
leur  rccommandera  dc  compcnser  Ic  grand  nombrc  par  I'at- 
lention,  de  reciter  dcsormais  leurs  prieres  avcc  attention  , 
avcc  respect  ct  avcc  gout,  commc  si  cllcs  nc  les  prononcaienl 
qu'aprcs  les  avoir  pensees  dans  leur  coeur.  Le  dirccteur  doit 
aussi  vcillcr  a  cc  qu'on  n'omette  pas  ,  sans  un  juste  motif, 
les  prieres  qu'il  a  prudemment  prcscriles,  soil  qu'clles  s'a- 
dressent  a  Dieu,  soil  qu'clles  s'adresscnt  a  Marie  ou  aux 
Saints.  La  Constance  ct  la  fidelite  dans  les  devoirs  qu'on  leur 
rend,  plaiscnt  a  Dieu,  a  la  sainte  Vierge  et  aux  Saints. 

^25.  5"^''  avert.  Le  dirccteur  doit  encore  exiger  que  la 

prierc  vocalc  soil  accompagnce  de  la  decence  exterieure.  II 

■  rccommandera  dc  reciter  les  prieres  A  genoux  ou  dans  une 

(1)  S.  Matth.  c.  C.  V.  7.  —  ;2)  Ad  Piobau  Epist.  12I.  C.  10. 
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posture  couvenable  ,  d'eviter  toule  indecence  qui  pourrail 
doplaire  ^  la  majeste  infinie  de  celui  a  qui  il  parle.  On  doit 
reprimander  les  penitents  qui  s'occupentde  quelqueouvrage 
exlerieur,  pendant  leur  prierevocalc  ;  toute  autre  action  est 
inconvenante  dans  le  temps  oii  Ton  s'entretient  avec  Dicu. 
Saint  Leger  voyageant  avec  plusieurs  ecclesiasliques  de  son 
clerge  ,  et  s'etant  mis  pres  du  feu  pour  reciter  avec  eux  les 
heures  canoniales  ,  un  de  ceux-ci  ayant  remarque  que  la 
fumee  en  s'echappant  du  foyer  se  dirigeait  vers  le  saint  ev6- 
que  ct  I'incommodait,  s'cmpressa  de  rapprocher  les  tisons 
ct  de  rallumer  le  feu.  La  priere  terminee  ,  le  saint  evequc. 
prit  a  part  cet  ecclesiaslique  et  le  reprimanda  vivement  de 
s'etre  abaissc  pendant  unc  si  sainte  action  ,  jnsqu'^  s'occuper 
du  foyer,  et  lui  imposa  une  penitence  de  plusieurs  jours  en 
punilion  d'une  telle  faute.  Tous  les  saints  ont  montre  la 
meme  atlcntion  a  eviter,  pendant  la  pri(ire,  toute  occupation 
capable  d'empecher  le  recucillement  de  I'csprit. 

226.  Nous  pouvons  reciter  les  pricrcs  vocalcs  de  deux 
manieres  differentes  :  d'abord,  en  nous  y  appliquant  commc 
a  I'unique  but  de  noire  atlcntion,  comme  t\  une  action  prin- 
cipale  et  unique;  c'est  ainsi  qu'on  recite  les  heures  canoni- 
ales ,  le  chapelct  ou  toute  autre  priere  de  ce  genre.  Ensuile , 
lorsque  ,  occupes  d  ouvragcs  maleriels  ou  d'aulres  affaires  , 
nous  recourons  au\  pri^resvocales  pour  conserver  le  recueil- 
lenient  d'esprit;  telle  etail  la  coutume  des  moines  de  Tanti- 
quite  qui,  tout  en  faisant  des  corboillcs  avec  des  feuilles  do 
palmier,  chantaicnt  des  psaumes  ct  des  liynines  ,  afin  que 
leur  esprit  nc  ful  pas  distrait  par  ces  occupations  cxtericu- 
res.  Tout  cc  quo  nous  avons  dit  des  ccuvres  nuuiuelles  qu'il 
faut  eviter  pendant  les  oraisons  vocalcs,  doit  s'appliquer  a 
la  premiere  manioro  de  pricr.  Le  direclcur  reprimandera 
surtoul  li'S  penitents  qui  sont  puresseux ,  tardii's  dans  leur.^ 
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oraisons,  qui  dillV'rent  Irop  longlcmps  Icurs  priercs  du  soir, 
ce  qui  est  cause  qu'ils  les  recilcnt,  pour  ainsi  dire,  en  dor- 
mant. Ces  oraisons  ne  sauraienl  elrc  agreablos  a  Dieu  ,  mais 
dies  sont  Ires-agreablcs  au  demon  qui  s'elTorce  de  porler 
les  Chretiens  au  somnieil ,  pour  leur  enlever  tout  le  merilc 
de  leurs  prieres. 

227.  G"'^  avert.  Si  les  personnes  qui  se  recueillent  facilc- 
ment  par  la  meditation,  s'aperooivent  que  les  prieres  voca- 
les,  loin  de  favoriscr,  empcchent  leur  rccueillement,  elles 
peuvent  les  omellre  ,  a  moins  qu'elles  ne  leur  soient  com- 
mandees;  parce  que,  dit  saint  Thomas,  la  fin  des  prieres 
vocales  etant  d'elever  I'ame  et  le  cceur  vers  Dieu,  il  ne  faut 
plus  les  conlinucr,  lorsqu'il  est  reconnu  qu'elles  n'obtien- 
nent  pas  ce  resullat,  et  qu'elles  produisent  meme  relTel  cou- 
traire.  Qtiand  on  prie  en  particulier,  il  ne  faut  rccourir  aux 
paroles  et  aux  signes  exterienrs  qiCautant  qu'ils  peuvent 
exciter  I'esprit  interieur.  Mais  si  par  ces  motjens  Vame  est 
distraite  on  empichec  dequelque  manierc,  on  doit  y  renon- 
cer  (1). 

(1)  2.2.  Q.83.  a.  12.  in  corp. 


ARTICLE  Til. 
Slxl^mc  nioycn  de  perfection ,  la  presence  de  Dlen. 


CHAPITRE  PREMIEK. 


SoMMAiuE.  —  Lc  souvenir  dc  la  presence  de  DIcu  influe  sur  tontes 
nos  actions.  228.  —  Comment  Dicu  est-il  present  ?  229.  Que  si- 
gnifie  cette  expression :  jjre'sencc  de  Dieu?  229.  —  Preuves  dc 
I'efBcacitd  dc  la  presence  dc  Dieu  pour  parvcnir  Ji  la  perfection  : 
tlrJcs  dcs  tJcriturcs.  230.  231.  —  Tire'es  dcs  SS.  PP.  232.  233. 


228.  On  pciil  (lire  qii'unc  dme  meditc,  quand  cllc  so  rc- 
prc'scnle  en  esprit  Dicu  present  partoul;  comme  elle  pric , 
lorsque,  rccueillic  en  Dicu,  clle  lui  adrcsse  de  fervcnlcs  de- 
mandcs.  II  n'y  a  m(^mc  pas  dcmoyen  plus  eflicacc  pour  nous 
disposer  a  faire  unc  bonne  niedilalion  ,  que  le  recucillemenl 
liabiluel  inspire  par  le  souvenir  frequent  de  la  presence  dc 
Dicu  en  nous  et  parlout.  De  m6me  que  le  bois,  aride  , 
deji\  ecliauire,  s'enflamme  aussilol  qu'on  Tapproche  du  fou  , 
de  mcme,  des  qu'on  s'applique  A  I'oraison ,  on  dcvienl  aus- 
silol fervent,  on  s'cnibrase  dcs  flammes  de  la  cliarile  ,  si , 
pendant  lout  lc  jour,  on  n  conserve,  par  la  presence  de  Dieu  , 
la  douce  clialciir  de  la  piete.  L'exercice  de  la  presence  dc 
Dieu  est  ccrtaincnicnl  un  dcs  nioycns  les  pluspuissanls,  Ics 
plus  eflicaces  pour  alleindrc  promplement  la  pcrfeclion,  Jo 
vais  le  prouvcr  par  I'/icrilure  saintc  ainsi  que  p;u'  dcs  rai- 
sons  (ani  genenilcs  que  parliculicrcs. 
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229.  Diru  nous  est  toujours  present;  il  est  en  toulc  chose, 
noil  moins  par  son  essence  et  par  sa  connaissance  que  par  sa 
puissance;  mais  nous  ne  sommes  pas  presents  a  Dieu  en  es- 
prit ,  lorsqu'oubliant  sa  majesle  divine ,  nous  laissons  nos 
pensees  et  nos  cceurs  se  diriger  vers  les  choses  vaines  et  pe- 
rissdbles  de  ce  monde.  La  presence  divine ,  en  terines  de 
spiritualile,  n'est  rien  autre  chose  que  la  pensee,  le  souvenir 
qui  nous  rappelle  Dieu  en  tout  temps,  en  tout  lieu  et  dans 
loutes  nos  occupations,  pour  diriger  vers  lui  les  affections  de 
noire  cceur. 

230-  Celle  divine  presence  est  un  moyen  si  ellicace  pour 
sanctifier  rhomme  que  ,  d'apres  les  paroles  ct  les  fails  rap- 
porles  dans  les  sainles  Ecritures,  clle  semblc  pouvoir  seule 
le  conduirc  au  plus  sublime  degre  de  la  perfection.  Dieu  dit 
au  patriarche  Abraham  :  Je  siiis  le  Seigneur  tout-puissant ^ 
marchez  en  ma  presence  et  soyez  parfait  (1).  Comme  s'il 
disait :  Ayez-moi  toujours  present  a  I'esprit  dans  vos  actions 
et  Yous  serez  parfait;  el  si  vous  ni'etcs  uni,  c'est-a«dire  si 
Yous  restez  en  ma  presence ,  moi  aussi  je  serai  pr6s  de  vous 
pour  renverser  par  ma  puissance  tons  les  obstacles  qui  s'op- 
poseront  a  voire  perfection.  En  effet,  qu'exige-t  on  pour  la 
j)crfeclion  convenable  a  Tetal  de  chaque  horame,  sinon  qu'il 
conforme  loutes  ses  actious  aux  lois  de  la  vertu?  Or  le  sage 
vous  dit  que  vous  obliendrez  cette  grace  si  vous  avez  toujours 
Dieu  devant  vous.  Dans  toiites  vos  voies  pensez  a  lui  et  il 
dirigera  vos  pas  (1).  C'est  pourquoi  David  dit  que  nous 
devons   chercher   la  face  du   Seigneur,    si    nous  voulons 
elre  fermes ,  constants   dans   la    vertu  :    Cherchez  le  Sei- 
gnettr  et  vous  serez  affermis  ;  cherchez  toujours  sa  face  (2). 
Le  Seigneur  nous  dit  lui-meme  en  termes  precis  que  la  bonte 

(1)  Prov.  C.3.  V.  G.  —  (2)rsalm.  104.  v.  4. —  (3)  Micheto  c.  (!.  v.  8. 
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el  la  pcrfeclion  dc  I'liommc  dependent  de  la  presence  de 
Dieu.  Je  vous  indiquerai ,  6  hommes  ,  ce  qui  est  bon  et  ce 
que  h  Tout-Piiissant  demande  de  votis  :  pratiquez  la  jua- 
tice,  aimez  la  misericorde  et  marchez  atlentwement  en  (a 
presence  de  Dieu  (3).  Remarquons  bien  ce  mot  attenii- 
vement;  il  signifie  que  nous  devons  nous  appliquer  avee 
soin  ,  avec  amour  a  la  presence  divine,  commc  u  la  cause 
de  lout  noire  avanccment  dans  la  perfection. 

231.  Pour  se  persuader  encore  mieux  d'une  verite  si  iin- 
portante,  on  pent  observer  dans  I'Ancien  Testament  que, 
quand  il  est  parle  des  inslgnes  serviteurs  de  Dieu,  il  est  dit 
qu'ils  out  passe  leur  vie  en  presence  du  Seigneur.  Nous 
a\ons  deja  vu  que  le  Seigneur  pla?a  lui-m6me  Abraham  dans 
la  voie  de  la  presence  divine  ,  pour  Ic  conduire  a  la  perfec- 
tion. L'Esprit-Saint  fait  ainsi  I'eloge  de  Noe  :  Homme  juste 
et  par  fait  duns  toiites  ses  actions,  il  marcha  devant  Dieu  (1 ) . 
De  lous  les  conseils  que  Tobie  cut  soin  de  suggerer  h  son 
fils,  voici  Ic  premier  :  Penscz  d  Dieu  tons  les  jours  de 
votre  vie  (2).  Le  saint  roi  Ezechias ,  voulant  llechir  par 
ses  pri6res  le  coeur  de  Dieu  ot  obtenir  le  relablissemenl  de 
se  sante  ,  cboisit  parmi  ses  mcriles  celui  qu'il  croyait  lui 
etre  le  plus  agreable  et  le  lui  olTril  en  disant :  Je  vous  en 
supplie,  SeitjneWf  daignez  vous  rappeler  comment  j'ai pro- 
(jresse  dans  la  vertu  en  votre  presence  (5).  David  a  vecu 
dans  un  conlinucl  exercice  de  la  presence  de  Dieu  ;  ce  pro- 
pliele  nous  I'assurc  luiMU^me  taut  dc  fois  dans  ses  psaunies  : 
Je  voyais  toujours  le  Seigneur  en  ma  presence  (4).  Et  :  3Ies 
regards  se  portaient  vers  lui  (5).  On  pent  done  conclure  avec 
raison  que  si  Dieu  n'a  pas  ouvert  d'aulre  voie  de  porfeclion 
que  sn  sninlc  presence,  nous  devons  y  Icndre  par  ecKe  mdme 

(I)  Gon,  c.  6.  T.  0.  —  («)  Tob.  c.  i.  y.  0.  —  (.1)  IsuVro  c.  St.  v.  ■!.  — •  (1)  rsiilm.  c.  15. 
V.  8.  —  (4)  Pnalin.  ifO.  v.  16. 
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voic;  Ions  Ics  sainls  ilc  TAncieii  Testaincnl  oiil  suivi  co  clic- 
min,  ccux  suilout  que  le  Seigneur  a  places  dans  Ic  moncic  , 
afin  qu'ils  fussent  pour  (out  le  genre  liumain  dcs  mallrcs  , 
des  guides,  dcs  excmplcs  de  pcrfeclion. 

iJ52.  La  raison  nous  demonlre  aussi  d'une  manltTC  Ires- 
evidenle  que  la  presence  dc  Dieu  procure  a  nos  limes  unc 
foule  de  biens  spiriluels.  Cliaque  chose  est  d'autant  plus 
parfaile  qu'elle  csl  plus  prochc  de  son  principe  :  plus  nous 
nous  approchons  de  Dieu,  premier  principe,  |)remiere  ori- 
gine  de  toute  perfection,  plus  nous  nous  approchons  de  Dieu, 
non  pas  physiquemenl  mais  moralement,  en  nous  le  rendanl 
l)r('senl  par  de  j)ieuses  pensccs  el  par  de  sainles  aU'eetions; 
plus  aussi  nous  nous  elevons  dans  la  perfection.  Au  con- 
Iraire,  plus  nous  nous  eloignons  de  lui  par  la  dissipation  de 
noire  esprit  el  de  noire  cceur,  j)lus  aussi  nous  nous  enfon- 
cons  dans  I'abime  du  peche  et  de  la  misere.  Un  ramcau  pro- 
(luit  dcs  fruits  s'il  est  uni  a  la  tige ;  le  corps  remplit  ses 
fonclions  vitalcs,  s'il  est  uni  a  I'amc;  parce  que  le  principe 
el  la  cause  de  la  vie  sont  la  tige  pour  le  rameau  el  I'ame 
pour  le  corps. Dc  meme  pour  que  Thomme  produise  des  ac- 
tes  de  perfection  et  des  fruits  de  vie  ,  il  faul  qu'il  soil  uni  a 
Dieu  en  esprit ,  qu'il  sc  lienne  pai"  ses  pcnsees  en  presence 
dc  son  Createur;  car  Dieu  est  la  cause  premiere  et  princi- 
pale  de  tout  noire  avanceraent  spirituel.  Ces  similitudes  et 
ces  raisons  sont  tirees  de  saint  Gregoire  :  De  meme,  dit-il , 
(jue  le  coiys  doit  etre  imi  a  I'dnie  ,  ^e.s  branches  a  la  tige  et 
les  rayons  au  soleily  pour  en  recevoir  leur  vertu ;  ainsi 
nous  devons  etre  unis  a  Dieu  par  Vesprit.  Appi-ochez-vous 
de  lui,  dil  le  prophele,  et  vous  serez  eclaires ,  et  vos  visages 
nc  seront  points  couverts  de  confusion  (i).  Appuyc  sur  ccllc 
parole  le  saint  dortour  ne  craint  pas  dc  dire  :  nous  devons 

i\)  111  Oiiit.  (le  ciiiM  paip.  pr:r;itandu. 


pcnser  a  Dieu  plus  souvent  qudchaque  respiration.  Eiifin- 
il  conclut  que,  qiiand  on  se  tient  loiijours  en  la  presence  de 
Dieu ,  on  est  parfait ,  que  I'oeiivre  enliere  de  la  perfeclion  est 
pour  ainsi  dire  consommee  :  Si  toutefois  on  pent  croire  quil 
y  ait  autre  chose  a  [aire  (1). 

223.  Le  premier  avcrlissement,  que  saint  Dosilhee  recut 
de  son  direcleur,  fut  celui-ci  :  Que  Dien  ne  sorte  jamais  de 
votre  cosur ;  pensez  toujours  a  sa  divine  presence  et  tenez- 
vous  devant  lui  (2).  Saint  Dosilhee  suivit  ce  conseil,  el  en 
tout  temps,  soil  qu'il  marchiit ,  soil  qu'il  mangoal ,  soil  qu'il 
ful  occupe  d'ouvrages  manuels,ilse  tenait  toujours  en  la 
presence  de  Dieu,  et  ne  \oulut  jamais  abandonner  ce  saint 
exercice  ,  m^me  au  milieu  des  graves  maladies  donl  il  fut 
afllige.  C'csl  par  ce  moycn,  nous  dit  saint  Dorolhee,  que 
pendant  I'cspace  de  cinq  ans  il  put  non-seulenienl  se  de- 
pouiller  de  ses  vices  en  reformant  le  jeune  soldat  dissolu, 
effrcne,  rcmpli  dedefauls,  qui  soupirait  aprc^s  les  plaisirs  du 
siecle  ,  mais  encore  se  revelir  de  la  perfeclion  roligicuse. 
Tant  estvraie  celle  parole  de  saint  Grcgoire  — si  toutefois  on 
peul  dire  qu'il  y  ait  autre  chose  k  faire,  —  puisque  ce  seul 
exercice  nous  procure  la  perfeclion  el  la  saintelc,  j)ourvu  que 
nous  nous  y  appliquions  assidumcnt  et  affcclueusemenl. 

(I)  Mem  in  Oral.  1.  de  Thcol.  —  (2)  In  vita  S.  Dssltlici. 
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CHAPITRE  II. 

SoMMAiRE.  —  Suite  des  preuves  de  Tcfficacit^  de  la  presence  do 
Dieu  pour  parvenir  k  la  perfection  :  exemption  de  pe'che's  ve'niels 
volontaires.  234.  —  Apaisement  des  passions,  fuito  des  mauvai- 
ses  pens^es.  235.  236.  —  Pensde  du  philosophe  Se'nequc.  236.  — 
Craintc  de  Dieu,  237. 

534.  II  y  a  plusieurs  raisons  particuli^res  qui  prouvcnt 
aiix  Ames  nvides  de  la  perfection  ,  que  la  presence  divine  est 
Ires-capable  de  les  conduire  a  la  saintele.  D'abord,  I'expe- 
rience  Icur  montre  que  celui  qui  se  tient  en  la  presence  de 
Dieu  ne  comniet  jamais  de  peches  volontaires.  C'est  pour- 
quoi  le  prophete  royal  avail  les  regards  continucllement 
tournes  vers  Dieu  :  Mes  regards  sont  toujours  dirigcs  vers 
le  Seigneur  ,  parce  qu'il  m'iloignera  du  piege  (i).  Recher- 
chant  ensuilc  la  raison  pourquoi  le  pccheur  marclie  dans  les 
voies  du  crime,  il  en  donnecelle-ci :  parce  que  Dieu  nest  pas 
en  sa  presence,  ses  voies  sont  toujours  souillees  (2).  Saint 
Basile  se  demande  aussi  pourquoi  les  uns  se  mellent  si  faci- 
lemenl  en  colere;  pourquoi  les  autrcs  courcnt  apr^s  les  lion- 
nours  de  ce  monde  ;  pourquoi  d'autresvivent  dans  loisivele, 
s'acquittent  de  leurs  exercices  spiritucls  avec  negligence  et 
paresse,  ou  se  Inissent  aller  a  tant  de  distractions  dans  leurs 
prieres.  A  toutes  ccs  questions  il  fait  une  seule  reponse  : 
c'est  parce  qu'ils  ne  considerent  pas  que  Dieu  est  pr6sent 
partout  el  qu'il  observe  toutes  leurs  actions  :  Car  le  sent 
souvenir  de  la  presence  divine,  s'il  etait  continuel,  serait 
un  renikle  suffisant pour  detruire  tons  ces  vices  (3). 

235.  Ce  n'cst  pas  sans  raison  que  le  saint  doclcur  parlc 

1,'  Psal.  21.  V.  15.  —  (2)  Pa.  J),  v.  L'7.  —  (3)lii  Qii«st.  fuse  explic.  (J. 30. 
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aiiisi  :  de  nicine  ci)  olTel  (jti'il  n'y  a  pas  de  siijel  asscz  iiii- 
piulenl  pour  transgrcsscr  la  loi  sons  les  yeux  de  son  prince, 
ni  asscz  tomeraire  pour  commcttre  Ic  crime  en  presence  de 
son  jugo  ;  de  meme  vous  ne  tronvercz  pas  un  seul  chrclicn 
asscz  impie  pour  oser  violer  la  loi  en  presence  de  Dieu,  son 
prince,  son  roi  et  son  jugc.  Saint  Ephrem  affirme  ;  quiln'y 
a  rien  de  plus  deplorable  et  de  plus  grave  que  Vouhli  du 
Seigneur.  Car  les  honteuses  passions  de  fame  nosenl  se 
monlrer  devant  la  pensee  contimielle  de  Dieu,  de  meme  que 
les  mechants  a  Vapproche  du  juge  ;  c'cst  ainsi  que  la  de- 
meure  du  Saint-Esprit  devient  pure*  Mais  oil  le  souve- 
nir du  Seigneur  est  banni ,  Id  dominent  les  ten^brcs  avec  le 
crime  et  toutes  sorles  d'iniquites  (I), 

236.  Saint  Jean  Chrisoslome  dit  :  Si  nous  considerons 
que  Dieu  est  present  partout,  qu'il  entend  tout,  qiiil  voit 
tout,  non-seuhmcnt  les  actions  et  les  paroles  ,  mais  encore 
lout  ce  qui  est  dans  le  cceur  et  dans  le  fond  de  fame,  car 
il  est  le  juge  des  pensees  et  des  desirs,  nous  ne  ferons  rien 
de  manvais,  nous  ne  dirons  rien  de  mauvais ,  nous  ne  pen- 
serons  rien  de  mauvais.  (52)  Lc  saint  docteur  ajoutc  :  Dites- 
moi,  si  vous  deviez  toujours  rester  pres  du  prince,  y  res- 
teriez-vous  sans  craindret  Lorsque  vous  niangez,pensez  que 
Dieu  est  present,  car  il  I'est.  Quand  vous  dormez,  lorsque 
vous  vous  fdchez  ,  quand  vous  vous  rejouissez,  oxi  lorsque 
vous  failes  loule  autre  chose,  pensez  a  la  presence  du  Sei- 
gneur, et  vous  ne  vous  Uvrercz  pas  trop  «  lajoie,  vous 
n'entrerez  jamais  en  colere. 

Tn  pakn  incnie,  le  philosophe  Seneque,  rcconnul  combicn 
c'est  un  moycn  cflicacc  pour  evilcr  le  peche,  que  de  sc  roprc* 
scnt(!r  tonlinncllemciil ,  ooninie  Icmoin  de  ses  actions,  un 
lionune  d'uno  grandc  autorilo.  31ais  parco  qu'il  ctait  privc 

(1)  Du  vJrtut.  torn.  2.  c.  10.  —  (2)  Ilumll.  R.  nd  fliUiii.  l. 
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(les  lumi^res  de  la  foi,  el  penclre  seiileni^iU  du  faibic  serUi- 
ment  que  la  nature  nous  inspire,  il  ne  put  donner  a  son  ami 
Lucilius,  que  le  conscil  suivant  :  //  faut  nous  choisir  un 
homme  de  bien ,  et  nous  le  representer  toujours  devant  les 
ycux ;  a  fin  de  vivre  et  de  tout  fuire  en  sa  presence^  comme 
s'il  nous  voyait.  Mon  cher  Lucilius,  Epicure  nous  recom- 
mande  de  choisir  un  guide ,  un  maitre ,  et  ce  nest  pas  sans 
raison  ;  car  la  presence  d'un  temoin  nous  empcche  de  com- 
inettre  un  grand  nombre  de  fautes.  (Ij  Si  la  feinte  repre- 
sentation d'un  homme  qui  n'esl  pas  reellement  present ,  a 
l)aru  suflisanle  pour  faire  eviter  la  plupart  des  peclies;  qui 
osera  revoquer  en  doute  que  la  presence  de  Dieu,  c'esta-dire 
de  la  Grandeur  infinie,  de  la  Majeste  supreme,  du  Juge  sou- 
verain ,  ne  soil  un  moyen  assez  puissant ,  non-seulement 
pour  empecher  toute  faute  morlelle  ou  voniclle,  mais  encore 
pour  conscrver  le  copur  parfaitemenl  pur?N'en  doutons  pa«, 
la  vuc  d'un  Dieu  infininient  juste,  infiniment  saint,  infini- 
ment  pur,  sera  capable  de  domplcr  notre  cupidite,  de  re- 
primer  nos  affections  desordonnees,  dc  les  ramener  et  de 
les  maintertir  dans  les  ctroites  limiles  de  riionnetete  et  du 
bien. 

257.  Cette  verile  nous  paraitra  bien  plus  evideiite  encore, 
si  nous  nous  souvenons  que  ce  Dieu  si  saint,  si  juste,  est  non- 
seulement  le  temoin  mais  encore  le  juge  de  noire  conduite; 
que  non-seulement  il  observe  loutcs  nos  actions,  toutes  nos 
paroles,  toutes  nos  pensees,  mais  qu'il  doit  encore  un  jour 
nous  en  demander  uncompterigoureux,et  lirer  une  juste  ven- 
geance dc  nos  pluspetites  infidelitcs.C'esl  pourquoi  il  est  im- 
possible que,  regardant  atlenlivemcnt  eel  oiil  penetrant,  tou- 
jours ouvert  sur  noire  conduite,  nous  fassions  quelque  chose 

(t)  Epist.  II. 
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qui  piiisse  deplaire  a  scs  regards  tres-purs ,  et  fournir  a  sa 
toule  puissaiite  justice  des  motifs  d'indignation,  de  vengeance 
coulre  nous. 


CHAPITRE  III. 

SoMMAiRE.  —  Suite.  La  presence  de  Dieu  augraente  Tamour  etla  pra- 
tique des  vertus  et  surtout  de  la  charitd.  238.  —  EUe  fortifie  dans 
les  occasions  dangereuses  et  centre  les  tentations.  239.  240. 

258.  Rester  toujours  en  la  presence  de  Dieu ,  sans  se  for- 
tifier par  la  pratique  des  vertus  solides  et  de  la  charite,  est 
aussi  impossible  que  de  se  tenir  continuellement  pres  du  feu 
sans  en  ressentir  la  chaleur.  L'^me  qui  se  tient  toujours  ou 
qui  se  met  frequemment  en  la  presence  divine,  recoit  d'a- 
bondanles  lumieres  qui  lui  font  reconnaitrc  I'amabilite  des 
vertus  chreliennes  qu'elle  s'efforce  de  pratiquer.  A  la  vue 
de  cette  beaule  ineffable  vers  laquelle  les  regards  de  son  es- 
prit sc  dirigent  souvent,  ellc  se  sent  aussilot  cprise  d'amour 
et  cmbrasee  par  I'ardeur  d'une  saiute  charite.  Si  les  planeles 
qui  n'ont  point  en  elles-memes  ,  mais  rccoivent  du  solcil  la 
lumierc  qu'cllcs  rcpandcnt  sur  noire  globe,  fuyaient  la  pre- 
sence de  cet  aslre ,  elles  seraient  aussitdt  enveloppees  de  te- 
nebrcs  plus  epaisscs  que  cclles  dont  la  nuil  envcioppe  la 
terre.  Ainsi  tons  les  serviteurs  de  Dieu,  qui  brillcnl  par  I'c- 
minence  de  leurs  vertus  dans  le  firmament  de  I'Eglisc,  rccoi- 
vent du  divin  solcil  qu'ils  contemplent  sans  cesse,  toute  la 
lumi(ire  el  la  fcrvciir  qui  les  portent  i\  praliqucr  la  vertu. 
O'est  lui  (jui  cuibrase  leur  cteur  du  feu  de  la  divine  charite. 
Dc  mSme  que  pour  nous  chauffer  nous  dcvons  nous  cxposcr 
nu  solcil ,  ou  nous  npprochcr  du  feu ;  dc  mCme  pour  nous 
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ejiilaiumer  dc  I'amour  diviii,  il  faut  nous  niotlre  en  face  du 
soleil  de  la  bcaiite  essentielle,  pies  du  feu  de  la  cliarile  iuli- 
nie  !  Dieu  est  Cliarite.  C'esl  pourquoi  saint  Laurent  Jusli- 
nien  dit  avcc  raison  :  Je  suis  persuade  que  pour  obtenir  la 
purete  du  coeur,  pour  pratiquer  toictes  les  vertus  et  vaincre 
tes  tentiitions  de  la  chair  qui  est  toujours  en  guerre  avec 
Vesprit ,  il  n\j  a  pas  de  moyen  aussi  efficace  que  celui  de 
peiiser  qu'on  est  toujours  sous  les  yeux  du  juge  qui  voit 
tout.  {\).  Saint  Basilc  cxpliquc  adinirablemcnt  les  ellcts  dc 
la  presence  divine,  d'un  cote,  dit-il,  cette  presence  de  Dieu 
excite  dans  nos  aincs  dcs  sentiments  de  charite  et  d'amour, 
qui  nous  portent  a  observer  les  preceptes  divins,  de  I'aulrc 
cos  commandements  exactement  observes  nourrissent,  aug- 
mentent,  affermissent  et  perpetuent  cette  meme  charite  dans 
nos  ames  :  Conservous  la  pieuse  pensee  de  Dieu  imprimee 
dans  nos  dmes ,  comnie  un  caractere  ineffa^able.  Car  c'est 
par  cette  oraison  que  s'acquiert  oidinairemcnt  la  charite 
qui,  en  nous  portant  a  observer  les  commandements  de 
Dieu,  demeure  toujours  stable  moyennant  cette  meme  ob- 
servation de  la  hi  divine.  (2)  Si  Ic  souvenir  continuel  du 
Seigneur  est  un  tr6s-puissant  secours,  pour  avancer  rapidc- 
lucnt  dans  la  pratique  dcs  vertus  et  surlout  dans  I'exercice 
de  la  charite,  qui  ne  voit  que  par  lui-memc  ce  souvenir  est 
aussi  un  moyen  tres-efficace  pour  obtenir  promptenient  la 
perfection. 

239.  II  n'y  a  pas  dc  secours  plus  puissant  que  la  presence 
conlinuellc  deDieu,  pour  nous  fortifier  contre  les  occasions 
dangerenses,  les  atlaques  du  demon.  Cc  fut  la  presence  de 
Dieu  qui  fortifiant  Suzanne  contreles  caresses  et  les  menaces 
des  juges  impudiques,  I'a  conservec  innocente  el  incbran- 

(I)  L.  de  Grail,  perfect,  c.  G.  —  I'J)  lu  Reg.  fusiiis  disp.  Quivst.  i>. 


—   190  — 

lable  dans  ui>  si  grand  danger.  On  I'a  supj)!iait  par  dcs  pa- 
roles pleiiies  d'astuce  :  les  portes  du  verger  sonl  fcrmees ,  et 
personnc  ne  nous  voit.  A  ces  paroles  Suzanne  repondil  en 
gemissant  :  II  ni'est  plus  avantageux  d'etre  persecutee  par 
i^ous,  que  de  pecker  en  la  presence  du  Seigneur,  (1)  C'cst 
la  presence  de  Dieu  qui  rendit  les  Machabees  invincibles, 
malgre  les  efforts  de  leurs  enneniis ,  qui  leur  inspira  un  cou- 
rage superieur  aux  forces  de  la  nature  humaino.  (2)  Que  nos 
ennemis  se  presentenl;  qu'ils  nous  assaillent,  qu'ils  nous 
combattent  et  nous  poursuivent;  que  nous  soyons  en  bulte 
aux  injures,  aux  humiliations,  au  mepris,  aux  calomnics  : 
si  nous  conservons  le  souvenir  de  la  presence  du  Seigneur, 
nous  serons  toujours  vicloricux ;  nous  pourrons  recevoir 
leurs  coups  sans  nous  troubler ,  les  supporter  en  paix  ct  les 
cmpecher  cle  penetrer  jusqu'au  coeur.  Nous  eprouverons 
meme  unc  grande  joie  de  ces  adversilcs,  des  oppositions  do 
nos  ennemis,  el,  comme  les  Machabees,  nous  la  travcise- 
rons  avec  la  grAce  divine,  en  nous  rejouissant  beaucoup  de 
la  presence  de  Dieu. 

240.  Si  nous  nous  excrcous  conslammcnl  a  la  |)rescnce 
divine,  ellc  nous  communiquera  unc  force  invincible  et  un 
courage  insurmontable  contre  toutcs  les  tenlations  el  tons 
les  efforts  de  Tenfcr.  Lc  saint  homme  Job  qui  est  dcvciiu  u\\ 
luTos  de  vertu  dans  la  lulle  (ju'il  cut  a  soulenir  conlre  lc 
(lemon,  priail  ainsi  le  Seigneur  :  Placez-moi  pres  de  vous , 
et  que  la  wain  de  cliucun  combalte  conlre  moi.  (3)  C'cst-;i- 
dirc,  mon  Dieu,  faites-moi  senlir  voire  presence,  que  vous 
m'cnvironncz  par  voire  essence  divine ;  el  je  ne  craindrai 
pas  ,  je  nc  Ircmblcrai  pas,  lors  m^mc  que  lout  I'cnfer  se 
d/!clialncrait  conlre  moi.  (I'cst  birn  avcc  raison  que  eel  hoin- 

(I)  Daniel,  c.  IJ.  v.  20.  —  C-')  ?•  MucUali.c  5.  v.  G.  -  (:»)JoIm.  17.  v.3- 
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mc  fori  moiilrait  lunt  do  courage  ;  si  en  eflct  il  ny  a  pas  do 
soldat,  quelque  peureux  ou  laclie  qu'il  soil,  qui  ne  se  scnlo 
porle,  par  la  presence  de  son  general  ou  de  son  prince,  a  com- 
baltre  avec  un  genereux  courage  ,  et  cela  pour  ohlenir  iine 
couronne  perissablc;  (1)  le  Chretien  avide  de  la  gloire  eler- 
nelie  ne  se  monlrera-t-il  pas  plus  inlrepide  conlrc  loules  Ics 
altaques  de  I'enfer,  s'il  considerc  que  Ic  Toul-Puissanl  est 
present,  non-seulement  comme  son  temoin,mais  encore  coni- 
mc  son  aide  el  son  defenseur?lIeureuxdoncceluiqui  conserve 
toujours  le  souvenir  de  la  ))resence  divine  il'assurancc  qu'elle 
inspire  lui  donnera  toujours  le  courage  de  combaltre  et  dc 
rcpousser  vigoureusemcnt  les  altaques  du  demon,  quelqu'im- 
pelueuses  qu'elles  puissent  elre.  II  pourra  dire  avec  Ic  pro- 
plicte  royal  :  Je  ne  craindrai  pas  les  inaiix,  de  quelque  cote 
(ju'ils  viennent  m'accabler,  puree  quevous  iHes  uvec  inoi.  {"2) 


CHAPITRE  IV. 

SoMMAiuK  :  Mani^res  divcrses  de  se  tenir  en  la  presence  do  Dicu.  — 
Sc  roprdscnter  Dieu  IcFilsfait  lioinme,8ur  la  terre,  dans  sos  divers 
etats;  daus  le  ciel  au  sein  do  sa  gloire.  241.  —  Comment  et  k  qui 
cot  cxorcice  est-il  utile?  242.  —  Se  representer  Dieu  present  par 
la  ibi.  243.  —  Voir  Dieu  pre'sent  dans  toutes  les  cre'aturcs.  244.  — 
Voir  Dieu  daus  notre  intdricur.  245.  —  Excellence  do  ce  dernier 
nioycn.  246. 

241.  La  premiere  maniere  de  se  meltre  en  \a  presence  de 
Dieu  pendant  les  occupations  exlerieures ,  se  fait  au  moyen 
de  I'imaginalion.  Cependanl,  comme  celle  puissance  ne 
pent    pas  nous    re[»resenler  Dieu  lei  (ju'i!  est ,  ia   divinile 

1)  «'-jr.  c.  !'.  —  2)  l's«liit.  i!.'.  V.  i. 
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ii'ayanlni  corps,  ni  forme,  ni  visage  que  I'imagination  pulsse 
sc  figurer,  celui  qui  veut  rccourir  k  cetle  faculte  considerera 
Dieu  le  Fils  en  tant  qu'homme  :  il  s'imaginera  voir  notie 
Seigneur  J.-C.  sous  la  fonne ,  dans  I'etat  qui  excitent  Ics 
plus  vives  affections  du  cceur  et  le  plus  profond  recueille- 
iiient  de  I'esprit.  Quelques-uns  sont  touches  a  la  vue  de 
Jesus  enfant;  d'autres,  de  Jesus  soufTrant ;  plusieurs  le 
sont  par  la  contemplation  de  sa  gloire.  Les  premiers  tien- 
nent  en  esprit  Jesus  enfant  dans  leurs  bras,  ou  I'ado- 
rent  reposant  sur  le  sein  de  sa  divine  Mere,  Les  seconds 
le  considerent  attache  a  la  colonne,  a  la  croix ,  le  corps  dc- 
chire  el  sanglant.  Enfin  les  derniers  se  le  rej)resentent  au 
milieu  de  sa  splendeur  ,  couronne  de  rayons  et  environne 
d'une  eclatante  lumiere.  Tous  converseront  avec  lui ,  en  pro- 
duisant  differents  actes  d'amour,  d'offrande,  de  demande, 
de  compassion ,  de  joie  ct  d'autres  que  la  pietc  leur  inspi- 
rera. 

24ii.  Sainle  Therese  louc  beaucoup  ce  pieux  et  utile  cxer- 
cice  ;  elle  le  recommande  instamment  aux  hommes  d'oraison 
comme  un  moyen  tr^s-elficace  pour  conserver  la  purele  de 
conscience,  et  mcme  propreii  clever  a  une  haute  contempla- 
tion. On  se  roprcsentera  done  le  divin  Sauveur  d'une  nia- 
iii6re  asscz  confuse,  apr^s  avoir  arrele  un  instant  les  regards 
(le  I'esprit  sur  sa  divinito,  on  commoncera  de  suite  h  produiro 
des  actes,  qu'on  doit  toujours  fuirc  avec  mesure  el  sans  fati- 
gue pour  les  organes.  Cette  maniere  do  se  mcltre  en  la  pre- 
sence de  Dieu,  au  nioyen  de  I'imagination,  convient  aux  Jimes 
qui   onl  dt'jo   rocu  le   don  d'ornison.  En  offot ,  avec  le  sc- 
cours  des  lumi^res  superieurcs  dont  riles  abondont,  elloS 
peuvenl  facilemcnt  exciter  des  images  ct  produirc  des  actes ; 
♦  lies  sc  liennenl  aisemenl  on  presence  du  Uodempteur,  suns 
if  fittigiicr  resprii  ;  mils  11  I'.uit  rintcidire  a  ccux  qui  ur 
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sauraient  suivre  le  meme  exercice  sans  I'aire  de  grands  ef- 
forts de  tele,  aii  prejudice  de  I'esprit  et  dii  corps,  el  leur 
persuader  de  recourir  a  la  foi,  pour  sc  rendreDieu  present. 
243.  La  mauiere  de  resler  en  la  presence  de  Dieu  par  la 
I'oi  se  fait  sans  I'imaginalion,  en  croyant  ferraement  que  Dieu 
nous  environne,  nous  enveloppe  de  loule  pari,  que  d'un  ceil 
tres-clairvoyanl  il  considere  loules  nos  actions.  Partoul  ou 
nous  allons ,  partoul  on  nous  nous  trouvons,  nous  sommes 
(oujours  plonges  dans  I'lmmensile  de  Dieu  qui,  elanl  present 
partoul,  voil  loule  chose  d'un  oeil  tres-altentif.  Vous  voyez 
mes  pas,  lui  dit  saint  Auguslin,  vous  coitsiderez  mes  voies; 
ntiit  et  jour  vous  veillez  a  ma  garde;  temoin  perpetuel,  vous 
notez  toutes  mes  demarches,  comma  si,  ouhliant  toute  autre 
creature  da  cieletde  la  terre,vous  ne  faisiez  attention  qua 
mot,  sans  vous  incjuieler  de  tout  autre  soin.  Car  la  con- 
naissance  immuable  que  vous  avez  de  cliaque  objet ,  ne 
s'augmente  pas  lorsque  vous  concentrez  vos  regards  sur  un 
seal;  comme  elle  ne  diminue  point,  quand  vous  les  repan- 
dez  sur  plusieurs  de  di/ferentes  especes...  Vous  savez  tout 
ce  que  je  pense;  tout  ce  qui  me  rejouit,  vos  oreilles  I'enten- 
dent,  vos  yeux  le  voient  et  le  considerent ;  vous  remarquez, 
vous  ecoutez ,  vous  notez,  vous  inscrivez  dans  votre  livre  ce 
qui  est  bien  et  ce  qui  est  mal,  a/in  d'accorder  ensuite  des 
recompenses  pour  le  bien ,  et  d'inffliger  des  peines  pour  le 
mal.  (1)  Celte  maniere  de  se  rendre  Dieu  present  ne  fati- 
gue ni  I'esprit  ni  les  organes;  elle  n'exige  que  le  souve- 
nir de  rimmensite  de  Dieu ,  et  racquiescement  de  la  vo- 
lonte  pour  produire  des  actes.  Elle  eslaussi  avantageuse  que 
facile  :  elle  inainlieat  I'ame  dans  la  crainte ,  la  rend  pru- 
dente,  prompte  dans  I'amour  divin ,  altentive  a  loules  ses 
aclions,   craignanl   d'offonser  les  yeux  du  Tres-llaul  qui 

(J)  Soliloq.  c.  H. 
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la  coiisiilerc  sans  on  deloiirner  menic   un   insUuit  scs  re- 
gards. 

244.  Certaines  personnes  pieuses,  tout  en  se  livranl  aux 
occupations  exterieures,  considerent  Dieu  present  dans  les 
creatures  dont  ellcs  sont  occupees.  Ellcs  le  voient  dans  les 
lleurs,  dans  les  lierbes,  dans  les  plantes,  comme  dans  les 
ctoiles  et  les  planetes;  dans  les  qualites  des  aniinaux  comme 
dans  les  operations  de  Thomnie;  dans  les  cvencnienls  lieu- 
reux  ou  malheureux ,  publics  ou  prives  ;  elles  admirent  en 
toutsa  puissance,  sa  beaute,  sa  grandeur,  sa  providence,  sa 
bonte.  Par  ces  pieuses  pensees,  elles  entrctiennent  et  aug- 
menlent  dans  leurs  cccurs  la  flammc  du  divin  amour.  Saint 
Augustin  contemplant  le  ciel,  la  terre  et  tous  les  ctres  dont 
le  Crealeur  les  a  si  splendidement  orncs,  semble  avoir  en- 
tcndu  leur  voix,  puisqu'il  dit  en  s'adressant  a  Dieu  :  Sei- 
gneur ,  le  ciel  et  la  terre  me  orient  que  je  dots  vous  aimer. 

245.  Latroisieme  maniere  de  nousmettre  en  la  presence  de 
Dieu  consislca  nous  le  representcr  dans  noire  interieur  ,  sui- 
vant  ce  que  dit  I'Apotre  :  JVe  savez-vous pas  que  vous  etes  le 
temple  de  Dieu ,  et  que  son  esprit  demeure  en  vous{i)?  Quoi- 
que  le  Seigneur  soit  present  en  lout  lieu ,  il  s'erigc  neanmoins 
un  Irone  dans  nos  anics,  pour  y  etre  lionore  d'une  maniere 
particuliere,  comme  dans  son  temple  :  \h  il  ecoute  nospric- 
rcs  ,  il  entend  nos  cntrctiens  ,  favorise  nos  afleclions  ,  nous 
communique  son  Kspril;   la  surtont  il  sc  monlre  liberal  el 
nous  prodigue  ses  faveurs.   Nous  le  Irouvons  done  en  nous- 
m6mcs,  au  fond  de  nos  Ames,  nu  milieu  dc  notre  cocur,  C'esf 
a  cc  comnierce  interieur  avec  Dieu  ((ue  se  rapporfenl  les  |);i 
roles  dc  saint  Dasile  :  Jlconvient  a  toiisceux  qui  chcrchcni 
le  bnnheur,  clprincipnlement  aux  epouses  dc  JhuS'Christ . 

(Ij  M>r.  i.  3.  r.  10. 
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de  rajjporler  d  la  vie  intcrkure  les  actions  cxtericiires  qui 
se  font  au  moyen  des  sens,  et  de  s'unir  tnterieurcitient  par 
vne  perpetuelle  charite  au  Vei'be  de  Dieu  qui  est  lepoux  de 
leiirs  antes;  il  leur  convient  de  s'entretenir  avec  lui,  de  me- 
diler  sa  loijoiir  et  mat  (1). 

24G.  Sainte  Tlierc-se  dit  que  cet  exerciccde  la  presence  do 
Dicii  dans  nos  coeurs ,  dispose  Vhme  a  la  recolleclion  infuse , 
qui  est  I'un  des  degrcs  de  la  conlf^niplatlon  :  Ceux  qui  pea- 
vent  se  renfenner  dans  le  del  etroit  de  leur  dme  oil  reside 
le  Createur,  et  qui  ordinairement  ne  font  pas  attention,  ne 
s'attachent  point  aux  choses  qui  dissipent  le  c(Bur ,  peuvent 
sepersuader  qu'ils  sont  dans  uneexcellente  voie;  quun  jour 
lis  pourront  boire  d  la  source  ntenie  Veau  de  la  contempla- 
tion, puree  quen  peu  de  temps  ils  font  beaucoup  dc  chemin, 
semblables  d  celui  qui  place  siir  un  vaisscau  atteint  promp- 
lement  le  terme  de  son  voyage  (2).  Ce  Iroisienie  moyen  de  sc 
nicltre  en  la  presence  de  Dieu  est  le  plus  avanlageux.  Reli- 
rons-nous  done  dans  le  secret  de  noire  ca-ur  pendant  nos 
autres  occupations,  enlretenons-nous  y  avec  Dieu  en  faisant 
des  actes  dc  dcmande,  de  dcsir,  d'offrandc,  d'aclions  de 
giiices  ou  de  louange ,  scion  que  le  Saint-Esprit  nous  les  ins- 
pirera  :  Le  royaume  de  Dieu  est  en  vous,  dit  Jesus-Chrisl 
(5).  Ne  le  cherchons  pas  aillcurs. 

(IjUo  Virgiuit.  — (i)  luViro  pfrf.  c.28.—  (a)Lucir.  c.  17.  v.  21. 
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CHAPITRE  V, 

SoMMAiRE.  —  Moyens  de  sc  reiidre  la  pi-dsencc  dc  Dieu  aussi  couti- 
nuelle  qu'il  est  possible.  247.  —  1"=''  moyen  :  les  oraisous  jacula- 
toires.  248.  — Facilite  et  utilite  des  oraisons  jaculatoiies.  249.  — 
2°  moyen  ;  former  son  intention  avant  chaque  action.  250.  —  3^ 
moyen:  se  retirer,  chaque  jour,  quelques  instants  dans  la  soliti- 
tude.  251.  — Avis  h  ccux  qui  sont  continuellement  occup^s  d'af- 
faires. 252. 


247.  Au  ciel  est  reserve  le  bonheur  de  se  tenir  continuel- 
lement devant  Dieu  et  d'avoir  son  esprit  toujours  fixe  sur  lui, 
mais  nous  ne  pouvons  posseder  ce  bonheur  sur  la  tcrre.  Les 
affaires  auxquelies  nous  soramcs  contrainls  de  nous  appli- 
quer  ,  nous  ravissent  le  souvenir  de  la  presence  de  Dieu;  los 
choses  extcrieures  qui  nous  allirent,  noustrompent  par  leurs 
oltrails  et  nous  eloignentdc  lui;  les  inclinations, les  affections 
de  noire  nature  corrompue  nous  entrainent  vers  les  plaisirs 
des  sens,  etnous  dctournent  ainsi  du  ?ouverain  bien.  Iln'est, 
moralemcnt  parlant,  pas  possible  de  conserver  cetle  pre- 
sence conlinuclle ,  non  Interronipuc.  Ce  que  tout  aspirant  a  la 
perfection  doit  faire,  c'cst  de  s'appliqucr  avec  ardcur  a  ron- 
drcla  presence  de  Dieu  continuellc  autant  que  possible,  sc- 
ion la  nicsure  des  forces  dc  la  nature  et  de  la  grAcc.  En  s'ap- 
pliquant  a  cet  excrcice  aussi  utile  que  picux ,  on  doit  evilcr 
toute  sollicitudc  trop  inqui^te,  tout  contention  d'esprit;  il 
faut  le  suivre  avec  caline,  avec  paix.  Void  trois  mani^rcs  de 
s'en  acquittcr  facilement. 

248.  Le  premier  moyen  consisle  i\  faire  souvent  de  fervcn- 
tcs  oraisons  jaculatoires.  Ccs  aspirations  elivent  le  coeur 
vers  Dieu;  cc  sont  de  courlos  et  ardenlcs  affections,  qui, 
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coninie  des  fleches ,  pen^lrent  le  coeur  du  Trds-IIaut ,  cl  ein_ 
brasent  d'amour  celui  qui  \es  lance.  Saint  Auguslin  ecri- 
vant  k  Proba ,  lui  conseille  d'imiter  I'exemple  des  saints  ana- 
chor^tes,  qui  avaient  coutume  d'elever  souvent  leurs  ames 
vers  le  Seigneur  par  des  actes  fervenls  :  On  dit  que  les  frires 
de  VEgypte  font  des  oraisons  freqxtentes ,  mais  tres-courtes 
et  lancees  pour  ainsi  dire  a  la  derobee ,  afm  quiveiUee  par 
cette  vehemence ,  I'ttttentiofi,  qui  est  si  necessaire  a  celui  qui 
prie,  ne  s'4nerve  ,  ne  s'evanouisse  point,  a  la  longue  (i). 
On  pent  facilement  produire  ces  actes  en  tout  temps  et  en 
tout  lieu  ,   lorsqu'on  traverse  les  places  publiques,  quand 
on  traite  de  ses  affaires  avec  le  prochain,  soitqu'on  repare 
les  forces  de  son  corps  par  la  nourriture,  en  s'eveillant. 
Pourquoi  ne  pourrait-on  pas  ,  dans  ces  differentes  circons- 
tances,  elever  son  Anie  vers  Dieu  pour  implorer  son  sccours 
par  cette  excellente  priere  de  David ,  si  familiere  aux  mot- 
nes  de  I'antiquite?  Seigneur,  soyez  attentif  a  me  secou- 
rir  y  hatez-vous  devenird  mon  aide  {2).  Ou  pour  lui  deman- 
der  la  purete  du  coeur  :  Seigneur,  creez  en  mot  un  cceur  pur^ 
renouvelezun  esprit  droit  dans  mes  entrailles  (5).  Ou  pour 
lui  montrer  un  desir  ardent  do  le  possedcr  :  De  meme  quun 
cerf  altere  court  aux  sources  d'eau  vive,  ainsi  mon  ame  s'e- 
lancevcrs  vous,  6  mon  Dieu  (4).  Ou  pour  lui  rendre  grdces  : 
Que  rendrai-je  an  Seigneur  pour  tout  ce  qu'il  m'a  fait  (5)? 
Ou  en  lui  demandant  pardon  do  ses  peches  :  Ayez  pitie  de 
moi ,  Seigneur,  selon  votre  grande  misericorde  (6).  Ou enfln 
pour  s'abandonner  a  la  volonte  du  Seigneur  par  ce  bcl  acte 
de  soumission  :  Apprenez-moi  d  faire  votre  volonte ;  parce 
que  vous  etes  mon  Dieu.  Que  votre  volonte  soit  faite  et  non 


(I)  Kiilst.  ad.  I'rob.  c.  10. —(2) Psalm  60.  t. 2.  —  (3) Psalm.  50.  t.12.— (4)  Psalm. 
41.  v.a.  I5j— Ps.  lib.  T.lii.  —(G)  Psalm.  50.  r.  1. 
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la  mienne.  Non  commeje  veux ,  mais  comine  vous  voutez{\). 
Toute  personne  peut  facilemeiit  faire  ces  petites  oraisons  ja- 
ciilatoires;  pour  pcu  qu'elle  soil  avidc  de  son  avancement 
dans  la  perfection  et  que  le  desir  de  s'entretenir  avcc  Dieu 
la  porte  a  veiller  siir  elle-memc. 

249.  Celte  maniere  de  renouveler  de  temps  en  temps  I'u- 
nioii  de  I'esprit  avec  Dieu,  est  tres-discrete  et  trcs-prolilable. 
Elle  est  tres-discrete ,  car  par  ces  actes  courts  et  souvent 
renouveles  on  se  tient  en  la  presence  de  Dieu ,  sans  se 
faliguer  la  tete  et  sans  prejudice  pour  les  organes  du  cer- 
veau.  Elle  est  tres-proQtable,  parce  que  ces  actes  entretien- 
nent  le  coeur  dans  une  douce  chaleur  spirituelle,  qui  le  rend 
aclif  ct  gencreux  pour  le  bien,  lent  et  reserve  pour  Ic  mal; 
et  surlout  parce  que,  comme  nous  le  dit  saint  Jean  Clirysos- 
(ome  :  Si  vous  vous  embrasez  d'amour  par  des  oraisons  fre- 
quentes,  vous  ne  donnerez  aiicune  occasion  an  demon,  ni 
aucune  entree  d  scs  pensees  (2). 

250.  Le  second  moyen ,  consiste  a  s'appliquer  a  la  pre- 
sence de  Dieu  dans  I'interition  de  se  conformer  a  sa  tres-sainle 
volonle.  Au  commencement  de  chaque  action,  on  eleve  sou 
fimc  vers  Dieu ,  on  proteste  sinccremcnt  dcvant  lui  qu'en  s'ap- 
pliquant  A  cet  ouvrage ,  d  cctte  etude ,  d  celte  affaire,  on  ne  sc 
propose  ni  sa  propre  utilite,  ni  son  plaisir,  ni  son  lionneur, 
ni  aucun  autre  avanlage  que  le  bonlicurd'accomplir  sa  saintc 
volonle  ,  el  de  hii  clre  agreablo.  Si  Ton  agil  ainsi,  Ics  actions 
les  plus  ordinaires,  lelles  que  manger,  dormir,  Iravaillof , 
devienncnt,  par  ccltc  intention  ,  un  or  pur  d'uouvrcs  saintes 
el  meriloircs,  parce  qu'ellos  seronl  I'ailes  dans  une  lin  (jui  Ics 
anoblil  ct  leur  nicrile  une  recompense  clcrnelle.  Ces  actions 


(I)  Pdiilm.  142.  V.  0.  —  H.  liiK'w.  c.  22.  v.  li.  —  S.  Malli.  c.  2C.  v.  .'fH.  —  (2)  II. 
^,  (la  iiitu  .\iiii«R, 
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seioiil  t'li  oulrc  dcs  ados,  uiicxcrcicecoiUiiiiieldu  pur  amour 
de  Dk'u  ;  la  resolulion  conlinuelle,  souvent  reuouveli'c  de 
plaiie  ad  Seigneur  par  ses  acllons ,  n'est  rien  autre  chose 
qu'un  ainoureux  souvenir  du  Seigneur  el  par  consequent  uu 
veritable,  un  parfait  exercice  de  son  amour. 

251.  Lc  troisieme  moyen  consiste  u  nous  relirer  dans 
quelque  lieu  solitaire,  pendant  les  instants  que  nos  occupa- 
tions nous  laissent  libres.  Les  personnes  qui  vivent  dans 
le  mondc ,  si  elles  sont  picuses ,  trouveront  dans  Icurs  mai- 
sons  quelque  solitude,  ou  elles pourronl  se  relirer  un  moment 
pour  elever  leurs  ames  vers  Dieu  et  s'cnlretenir  familieroment 
avcc  lui.  Lc  Seigneur  a  promis  de  se  communiquer  a  nos 
3mcs  dans  la  retraite  :  Je  la  conduirai  dans  la  solitude  ,  et 
je  iiarlcrai  a  son  coeur  (1). 

252.  Si  nous  sommes  forces ,  par  les  obligations  de  notrc 
elal  ci  nous  occuper  continucUement  des  soins  domestiques  , 
ou  k  vivre  en  public  au  milieu  du  mouvement  de  la  foule,  la 
bonlc  divine  ne  manqucra  pas  de  se  communiquer  interieu- 
rcment  a  nous ,  pourvu  que  ,  dans  toules  nos  actions  et  meme 
en  presence  dcs  autres,  nous  elevions  les  yeux  vers  el  le, 
que  nous  dirigions  frequcmment  notre  coeur  vers  son  souve- 
nir par  de  ferventes  oraisons  jaculatoires.  II  est  toujours  pos- 
sible de  trouver  le  Seigneur,  m^meau  milieu  du  lumulledes 
bommes,  quand  on  ne  peul  le  chercher  dans  le  silence  dc  la 
solitude. 

(1)  Oseie  c.  2.  v.  Jl. 
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CHAPITRE  VI. 


SoiiMAiRE.  —  Direction.  —  Recommander  I'exercice  de  la  presence 
dc  Dieu.  253.  —  Estime  des  Peres  pour  les  oraisons  jaculatoires. 
254.  —  Discrdtion  dans  I'indication  des  moyens  k  employer  pour 
se  rendre  Dieu  present;  ces  moyens  varient  scion  I'dtat  des  per- 
sonnes.  255.  —  Moyens  h,  employer  avec  ceux  qui  perdent  facile- 
nient  la  pensde  dc  Dieu  present.  256.  —  Causes  qui  dloignent  la 
pcns^e  de  Dieu  present.  257. 

253.  i*""  avert.  Le  directeur  doit,  d'abord,  concevoir  liii- 
meme  une  liaule  eslime  pour  I'exercice  de  la  presence  divine. 
Unesullit  pas  de  le  recommander  souvent  aux  penitents,  il 
fautencore  qu'il  les  presse  d'y  fairedeconlinuels  progres.  Get 
exercice  n'est  pas  moins  necessaire  que  la  meditation ,  il  est 
m^me  dans  un  certain  sens  plus  necessaire  que  la  meditation 
qui  peut  et  doit  s'ometlre  quelquefois;  comme  par  exemple 
lorsque  des  maladies  graves  ou  des  affaires  tres-urgentes  ne 
jiermettent  pas  de  s'y  appliquer  ;  tandis  qu'on  ne  doit  jamais 
omeltre  I'exercice  de  la  presence  divine,  mais  le  conlinucr 
loujours,  soil  par  des  oraisons  jaculatoires  pendant  le  tra- 
vail, soit  par  I'offrande  de  ses  incommodites,  de  ses  afflictions 
dans  la  maladie;  soit  en  renouvelant  dc  temps  en  temps  la 
bonne  intention.  II  faut  m(ime  reiterer  eel  exercice  plus  sou- 
vent  dans  les  maladies  et  dans  les  affaires  tr^s-importanlos, 
pour  supplecr  au  defaut  de  la  meditation  quo  ccs  obstacles 
rendent  impos^>ible. 

234.  Les  ancicns  Pt^rcs  estimaient  plus  ces  aspirations 
frequentes  que  les  longues  oraisons  :  car,  disaient-ils  ,  p;ir 
CCS  actes  IVequenls  I'limc  est  plus  intimement  unie  h  Dieu  : 
d'abord ,  pnrce  qu'iL?  sonl  exempts  des  divagations  dc  I'es- 
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prif,  donlles  inedita lions  prolongecs  soul  reinplics;  cnstiile, 
parce  qu'ils  ne  sonl  pas  exposes  aux  embuches  que  I'eQiiemi 
du  salut  a  Ic  temps  de  nous  dresser  pendant  les  oraisons  de 
longue  duree.  Cassien  dit  de  ses  religieux  :  Us  pensent  quil 
est  plus  utile  de  [aire  des  oraisons  courles  et  trbs-frenuen- 
tcs,  a/in  qti'en  priant  plus  souvetit  le  Seigneur  nous  puiS' 
sions  nous  unir  plus  fortement  a  lui ,  et  que  par  la  brievete 
de  nos  prieres  nous  evitions  les  traits  que  le  demon  insi- 
dievx  cherche  surtout  a  nous  lancer  pendant  l'oraison{i). 
Saint  Jean  Chrysostome  elail  du  niemc  avis  :  Notre  Seigneur 
Jhus-Christ  et  saint  Paul  nous  ont  recommande  de  fairs 
souvent  de  courtes  et  frequentes  oraisons.  Car  si  vous  les 
prolongez,  vous  tomberez  souvent  dans  la  negligence  ^  et 
vous  fournirez  ainsi  au  demon  roccasion  de  s'insinuer  dans 
voire  dme  ,  de  la  surprendre  et  de  lui  arracher  la  pensee 
des  choses  que  vous  dites.  Si  vous  faites  souvent  de  cour- 
tes prieres,  si  vous  les  renouvelez  en   tout  temps,  vous 
pourrez  eviter  Venmii  et  vos  oraisons  vous  seront  plus  uti- 
les (2).  II  ne  s'en  suit  cependanl  pas  qu'on  puisse  omellre 
I'exercice  de  la  meditation  i)endant  lequel  I'ame  s'allaclic  a 
[la  presence  de  Dieu  ,  en  considerant  longlemps  et  d'une  nia- 
liere  convenable  les  verites  etcrnelles;  car  on  ne  saurait  au- 
sunement  douter  de  sa  necessite ;  on  veut  seulement  conclure 
|ue  la  presence  divine  ,  conservee  par  ces  oraisons  jacula- 
Itoires  ,  n'est  pas  moins  necessaire  que  la  meditation ,  pour 

irvenir  a  la  perfection.  Ainsi  le  directeur  veillera  a  ce  que 
fees  penitents  el^vent  et  dirigent  souvent  leur  esprit  et  leur 
Iteeur  vers  Dieu  pendant  leurs  occupations  temporelles. 

2oD.  2"""  avert.  Le  directeur  sera  dune  grande  prudence, 
hrsqu'il  iudiquera  a  son  penitent  le  nioyen  dont  il  doit  se 

I  (I)  Instil,  llonast.  1.  2.  f.  10.  —  (2)  llomil.  dc  fide  Anuit'. 
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servir  pour  se  mcUre  en  la  prcscnco  deDicii.  II  cxaminera  , 
d'abord ,  qucUcs  sontcn  lui  Ics  forces  dc  la  nature  ct  de  la 
grace,  afin  de  nc  pas  exigcr  de  lui  une  allenlion  Irop  iiilense, 
qui  soil  au-dessus  dc  ses  forces;  il  cxaminera  ensuite  com- 
ment il  fait  son  oraison  :  c'est  d'apres  cela  qu'il  doit  fixer 
son  choix.  Si  le  penitent  est  doue  du  don  de  contemplation  , 
il  I'obligera  a  se  lenir  toujours  ,  moralement  parlant,  en  la 
presence  de  Dieu.  Lcs  ames  ainsi  privilcgices  sont  d'ordi- 
naire  eclairees  d'une  lumiere  speciale,  qui  leur  rend  la  pre- 
sence divine  non-seulcment  facile  mais  encore  douce  ct  agrea- 
l)le;  aussi  peuvent-elles  y  perseverer  sans  danger  pour  leur 
sante.  Saint  Bernard,  pendant  le  temps  de  travail,  priait 
inlerieurement  sans  interrompre  son  ouvrage  ,  et  il  Iravail- 
lait  exlerieurement  sans  perdre  ses  delices  interieures  (1). 
Mais  si  Ic  penitent  fait  son  oraison  avec  beaucoup  de  difli- 
culle,  si  surtout  son  esprit  est  afllige  d'aridiles ,  il  ne  saurait 
pas  s'attaclier  a  la  presence  continuelle  de  Dieu  ,  sans  dc 
grands  efforts  qui  lui  faligueraient  le  cervcau ,  et  le  ren- 
draient  memo  incapable  de  vaquer  aux  exercices  spirituels. 
11  ne  faul  dcmander  de  lui  qu'un  certain  nombre  d'actes  a 
fairc  de  temps  en  temps,  pour  evciller  son  esprit  el  diriger 
son  ccRur  vers  Dieu.  Cependant  on  ne  pent  se  dispenser  d'of- 
frir  a  Dieu  ses  actions  cxlerieures,  puisque  cliacun  doit  Ics 
conimencer  dans  I'intenlion  de  lui  plaire;  on  ne  peulse  dis- 
penser des  oraisons  jaculatoires  ,  j)uisqu'elles  ne  sauraient 
faliguer  ceux-m<imcs  qui  sont  accables  de  graves  maladies. 
Saint  Jenn  Clirysoslome  ,  prt^cbant  au  peuple,  disait :  Que 
personiic  nc  Die  dine  </u^iin  seculier  atlache  mi  barrcaii  ne 
petit  pus  prier  pendunl  (out  le  jour.  Car  it  le  pent  et  treS' 
facUement.  Parlnnl  nit  vniis  <Hes  ,  vnus  pnitvez  coiislruire 

(1)1..   I.c    I. 
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voire  aulel.  Quoiqiie  voiis  ne  soyez  point  u  (jenoux  el  que 
voits  n'Meviez  point  vos  mains  vers  le  del ,  si  vons  offrez  a 
Dieii  tine  ante  fervente,  voiis  atleignez  la  perfection  de 
Voraison.  Lors  meme  que  vous  etes  an  bain  ,  priez  ; 
dans  quelque  lieu  que  vous  soyez  ,  priez.  Vons  etes  le  tem- 
ple, ne  cherchez  pas  d' autre  lieu.  Le  Seigneur  est  toujours 
pres  de  vous  (2).  Le  saint  docleur  vcul  dire  que  ,  dans  les 
moments  de  travail  comme  dans  les  instants  de  repos,  nous 
devons,  par  un  souvenir  pieux,  par  des  prieres  jaculatoires, 
elever  notre  ^me  vers  Dieu  et  lui  oftVir  toules  nos  actions; 
c'est  la  une  veritable  presence  divine  ,  ct  tout  homme  doit  la 
conserver  dans  quelque  etat ,  dans  que^iue  lieu  ,  dans  quel- 
que disposition  interieure  qu'il  se  trouvc.  Nolez  :  il  ne  serait 
pas  utile  h  ceux  qui  out  Ic  cerveau  faible,  ct  surtout  aux 
femmes  ,  de  se  mettrc  en  la  presence  de  Dieu  au  moyen  de 
I'imagination  :  ces  pcrsonncs  en  s'occupant  trop  d'images 
scnsibles,  s'exposent  a  etre  les  joucts  de  fausses  visions. 

256.  3"»«  avert.  Le  directeur  aura  rccours  a  plusicurs 
moyens  j)0ur  ramener  a  I'exercice  si  profitable  de  la  pre- 
sence de  Dieu  ,  le  penitent  qui  en  perd  facilemenl  le  souve- 
nir, et  qui  est  sujet  aux  divagations  d'esprit.  II  lui  recom- 
mandera  d'elevcr  son  &me  vers  le  Seigneur,  par  un  pieux 
souplr,  par  une  courte  priere  ,  quand  il  entend  sonncr 
riieure ;  de  ne  commenccr  aucun  ouvrage  avant  de  Tavoir 
olTert  a  Dieu,  dans  I'inlention  de  lui  plaire ;  d'exposer  dans 
les  lieux  oil  scs  afl'aires  et  ses  travaux  le  retiennent ,  une 
image  de  Jesus  crucifie  ou  de  la  bienheureuse  Vierge  ,  a(in 
de  sc  rappeler  le  souvenir  de  Dieu  ,  en  la  regardant. 

Dieu  employa  ce  moyen  a  I'egard  des  Hebreux  ,  pour  con- 
server  dans  leurs  coeurs  un  vif  souvenir  de  scs  coramande- 

^I)  Homil.  ftd  i:opul.  Antioch. 
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■1  ail  ^  Moise :  P«rlez  aux  enfants  d Israel,  el  dites- 
mmts;  il  dil  a  Moise   r  „,„,„ea«x  des  (ran- 

S/s,  puisque  ,e  Scis»our,  la  Sagesse  .nfuao  les  a  pr.s 

'"««  4..  ««r(.  Si  le  direcleup  nc  pcul  obtenir  de  son  pe- 
257.  4""'  ot;e?i.  ^y  .    ^     occupa- 

nUo.  qu'il  eleve  son  *™--^^ '";;:;  \,iaent  qnUl 
lions  qni  dissipent  I'espnt,  ce  s'^™  ""J  «  ,  ,,,„,,. 

.,-cst  anime  ni  de  Tamour  d. vn    ...  du  d^^"  ^«  ,,.„ 

.  „en,;  ear  ,e  propre  de  ceux  <>»; -nent  e  .  e  s  .  ^^^ 
he..renx  de  penser  souvcnt  a  '"J  '  »  ^  ^^^  ^  ■;,  ,„-,  „ 
.rai  desiv  de  la  pc-fecUon    ">'  '^"^ ,™, J,,,  ..Menu 

-rnt"eC"rreri,;:i:rp.,ue,.tse.e 

sera,  cii  outre  ,  uut  p  ^^Unns-  nu'il  n  a  en  viic 

que  son  p.op.c  pla.sii ,  son  ui...  retenanl 

!„,r,  son  esUme,  sa  glo.re,  .on  es  ^ /^  ;;j  ^  :;„p,,„e„t 

de  sou  avaucenaent. 


(1,  Kum.c.lS.v.  3«. 


ARTICLE  Till. 
tM  frequente  eonreflslon  eat  le  septl^me  moyen  de  perfection. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoHUATRE.  —  La  fr^quente  confession  est  un  moyen  trfea-efficace 
pour  parvenir  k  la  perfection.  La  charite  exige  la  puret^  de  ccBur ; 
la  confession  la  procure  258.  —  En  quoi  consistc  cette  puret^  ? 

259.  —  Nous  raanquons  tons  les  jours  :  nous  avons  done  besoin 
d'etre  purifit?  frdquemment :  c'estce  que  fait  surtout  la  confession. 

260.  —  La  puretd  de  cceur  reclame  une  grande  vigilance  :  la  con- 
fession frdquente  nous  la  donne.  261. 

256.  La  confession  frequenle  de  scs  peches  est  un  moyen 
Ires-eflicace  d'acquerir  I'esprit  de  Jesus-Christ,  et  un  secours 
puissant  pour  nous  aider  a  obtenir  la  perfection.  II  noussuffi- 
ra  de  demontrer  celle  derniere  verile,  pour  qu'on  s'empresse 
de  recourir  A  un  moyen  de  perfection  si  important.  Cassien 
dit  que  :  C'est  un  devoir  pour  nous  de  poursuivre  tout  ce 
qui  pent  nous  conduire  a  la  purete  du  coeur,  et  d'eviter 
tout  ce  qui  pourrait  nous  en  eloigner.  C'est  pour  elle  que 
nous  faisons  et  que  nous  soil ffrons  tout;  pour  elle ^  nous 
ahandonnons  parents,  patrie,  dignites,  I'ichesses,  delices  de 
ce  monde  et  toutes  les  voluptes  ,  afin  de  la  conserver  conti- 
nuellement  dans  nos  cceurs  (1).  Recherchant  ensuite  pour- 

U)  CoUat.  I.  c.  5. 
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r|uoi  noussommes  obliges  dc  considercr  loiijoiirs  ot  do  poiir- 
suivre  avcc  tant  d'ardeur  celte  vertu  ,  il  nous  en  donne  la 
raison  :  Cest  afui  que  par  elk  nous  piiissions  mettre  et  con- 
server  notre  cceur  d  I'abri  de  toutes  les  jJassio^is  dange- 
reuses  ,  et  parvenir  jtisqu'd  la  perfection  de  la  charite  ,  en 
montaut  les  differents  degres  de  celte  vertu  (5).  II  est  cer- 
tain que  dans  la  celeste  patric  le  Seigneur  n'accorde  pas  aux 
ames  la  plenitude  de  ramour  divin  ,  avant  qu'eprouvces  par 
les  flammcs  du  purgatoire,  comnic  Tor  dans  le  creuset ,  elles 
n'aient  etc  purifices  des  souillures  dc  leurs  faules  et  ren- 
ducs  a  un  elat  de  puretc  parfaite.  Dc  memc  Dieu  en  celte  vie 
no  fait  h  personne  le  don  de  la  cliarile ,  si  ce  n'est  aux  ames 
qui,  purifices  de  leurs  dcfauts  ,  pcuvent  se  presenter  pures 
a  ses  yciix.C'est  pour  celte  raison  que  I'usage  frequent  de  la 
confession  estconslderc  commc  un  moyen  tres-elTicace  pour 
parvcnir,  en  pen  de  temps,  k  la  perfection. 

259.  Pour  bicn  comprendre  celte  verilc,  il  est  nccessaire 
dc  dire  en  quoi  consisle  la  purele  a  laqucllc  nous  pouvons 
el  devons  atteindre  sur  la  lerre.  Ne  croyez  pas  que  cetle  pu- 
rele exige  I'exemption  de  tout  dcfaul :  aprt^s  Noire  Seigneur 
Jcsus-Chrisl  et  sa  Ires-sainte  M6rc  il  n'y  a  cu  d'ame  si  pure, 
qu'elle  ne  se  soil  souillce  de  quclque  tache  :  Nous  pechous 
tons  en  beaucoup  de  choses ,  dil  saint  Jacques  (1).  Saint 
Thomas  nous  cnseigne  que  :  Vhomme  qui  se  trouve  en  elat 
de  grace  peul  eviler  lous  les  peches  morlels:  il  lui  est  aussi 
possible  de  fair  les  peches  veniels,  mais  pas  tons  (3).  Saint 
Leon  (lit,  en  parlant  (!eceux  qui  out  dejA  fail  dcs  progrcs 
dans  le  service  de  Dieu  :  Lorsquc  la  fragilile  de  la  chair 
reldche  I' observance  rigoureuse;  quand  les  occupations  de 
celte  vie  dHentcnt   la  sollicitude   dcs  choses  celestes,  les 

(J)  F.ndom  CoUflt.  c.  (I.-  (2)  C.  ».  v.  2.  --(3)  n.  pmt.  Qii.o  if.  23  nMasST.  n.  I.  n,\.  I 
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coeiirs  reliyieux  eux-menies  iie  penvent  pas  eviter  loidc  suiiil- 
ittre  (4).  La  piiretc  du  coeur  coiisiste  dans  ces  deux  choses  : 
1°  dans  une  grarule  vigilance  siir  noire  piopre  coeur;  2»dans 
nne  grande  vigilance  sur  nos  actions,  afin  d'eviler  aulant 
(|uc  j)Ossil)le  toute  cspece  de  peche.  Plus  on  meltra  d'atten- 
lion  a  surveillcr  scs  actions,  moins  on  commellra  de  faules, 
plus  serabrillant  Teclal  de  la  puretedc  noire ame.  Mais  quel- 
ques  precautions  que  nous  prenions  ,  nous  nous  souillons 
loujours  de  cerlaines  faules; nous  devonsdonc  nous  lidterde 
nous  purifier  des  pelils  peches  que  nous  conimeltons  sans 
ccsse.  Lcs  dames  ,  quelqu'allentivcs  qu'elles  soienl  a  leur 
proprele  ,  n'exigent  ccpendanl  pas  que  les  robes  donl  dies 
se  parent ,  conservenl  loujours  leur  premier  eclal;  elles 
comprennent  assez  (jue  ccla  esl  impossible;  elles  onl  sculc- 
ment  soin  de  raarclicr  avec  assez  de  precaution  pour  eviter 
les  laches  ,  el  de  lcs  faire  laver  lorsqu'elles  en  sont  souil- 
lees.  De  meme  ,  quoique  nous  ne  puissions  pas  conserver  la 
purele  du  coeur  dans  lout  Peclal  de  sa  splendeur,  nous  de- 
vons  cependanl  vciller  ii  cc  qu'aucune  faule  n'en  lernisse 
I'eclat ,  el  nous  rllorcer  de  le  lui  rendre  ,  quand  elle  I'a 
perdu. 

2G0.  La  frequcnle  confession  produit  ce  double  clfel  : 
elle  nous  fait  parvenir,  plus  promplemcnt  que  lout  autre 
moyen,  a  la  puretc  de  coeur  qui  est  la  meilleure  disposition  a 
I'amour  divin.  II  n'y  a  pasde  lessive  qui  enleve  les  laches  du 
linge  ,  comme  la  confession  purifie  nos  ames  des  souillures 
du  peche  :  dans  ce  sacrement  I't^me  lout  enliere  est  lavee 
dans  le  sang  de  Jesus-Cbrisl ,  donl  la  verlu  infinie  non-seu- 
lenient  en  fail  disparailre  les  laches  el  les  diJlbrmiles ,  niais 
encore  la  rend  plus  pure  que  le  lys  el  plus  blanche  que  la 

•  1)  f-'cnii.  l.dv  <Jii?.(lr. 
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neige.  L'apotre  saint  Jean  nous  le  prouve  on  disanl :  Si  nous 
c'onfessons  nos  peches,  le  Seigneur  est  fidele  et  juste  pour 
nous  les  pardonner,  et  nous  purifier  de  toiite  iniquite  (i). 
261.  Une  bonne  et  frequente  confession  est  encore  un 
excellent  moyen  de  rcndre  Tame  plus  prudente  ot  plus  allcn- 
live  a  eviter  les  fautcs  qu'elle  commet  habiluellcnicnt.  Car, 
nous  dit  I'Apotre,  la  tristesse  qui  est  selon  Dieii  inspire  la 
penitence  pour  un  salut  constant,  et  en  produisant  conli- 
nuellementces  effets  de  salut,  clle  procure  la  perfection  elle- 
m^ine  (1).  Ce  qui  signifie  que  de  la  penitence  constanle  re- 
suUe  I'amendenienl  de  la  vie  passee,  pourvu  qu'on  fasse  se- 
rieusement  penitence.  En  voici  la  raison  :  1<*  la  retracta- 
tion de  ses  faules,  le  bon  propos,  la  resolution  de  se  corrigcr 
qui  accompagncnt  la  confession,  delivrent  Tame  de  raftcc- 
lion  aux  pcches  qu'elle  a  commis  et  la  rendent  attentive, 
prudente ,  circonspccle  ,  pour  qu'elle  ne  s'y  engage  plus. 
2"  la  gr^ce  parliculierc  que  nous  recevons  dans  ce  sacremenl, 
fortifie  notre  volonte,  la  fait  rcsister  energiquemcnl  aux  in- 
clinations perverscs  de  la  nature,  et  aux  assauts  de  rennemi 
du  salut.  Saint  Thomas  avait  done  bien  raison  de  dire  :  On 
trouve  dans  la  penitence  le  principe  tout  special  d'une  con- 
diiite  louablc ,  c'est-d-dire  le  moyen  d'e/facer  les  peches 
quon  a  commis,  de  sorte  que  la  vcrtu  de  ce  sacrcmcnt  cm- 
p6clie,  si  nous  n'y  meltons  pas  obstacle  ,  I'iniquite  de  re- 
naitrc  dans  le  cocur.  o"  Notre  confesseur,  instruit  de   nos 
fautcs ,  travaille  u  nous  en  dolivrer,  en  nous  indiquant  les 
moyens  qui  peuvcnl  procurer  notre  anicndement.  Ainsi  la 
confession  frequente  delivrc  I'Amc  do  ses  imperfections  pas- 
sees  ,  la  rend  plus  nltenlivo  a  les  eviter,  lui  procure  la  pu- 
rclc  qui  In  conduit  bienlul  in  lu  perfection.  On  doit  dom- 

(1)  KpUf.  I.  c.  1.  V,  ft.  -  (2)  2.  Cor.  c.  7.  v.  10.—  (.1)  3.  [lart.  Q.  •-•(•..  iilliis.  fi.').  ii  -j. 
Ill  rurp. 


—  2UU  — 

concevoir  unc  grande  affeclion  pour  Tusagc  frequent  de  ce 
sacrement;  car  dc  memc  que  la  medecine  qu'oii  prcnd  rare- 
ment,  n'apporte  que  peu  de  soulagemeiit  au  coros,  cl  qu'au 
contraire  celle  doiit  on  use  plus  souvcnl  relablil  la  sanle; 
ainsi  le  sacremenl  de  la  confession  ne  produil  que  quelqucs 
cfrcts  salutaires  dans  ceux  qui  s'en  approchent  rarement , 
tandis  qu'elle  procure  unc  plcine  et  enliere  perfeclion  a  ceux 
qui  Ic  recoivent  plus  frequemmcnl. 


CHAPITRE  II. 

tSoMMAiRE  :  Pour  procurer  la  puretd  de  ccBur ,  la  confession  doit 
r(^unir  certaines  conditions.  262.  —  1"  condition  :  la  douleur 
sincere  et  surnaturelle.  Erreur  dc  certains  pdnitents  qui  bornent 
lours  dispositions  k  une  accusation  rainuticusc.  26b.  Efficaciti^ 
dc  la  douleur  on  ferme  propos.  264. 

202.  Je  traite  du  sacrement  de  penitence  en  taut  qu'il  est 
un  puissant  moyen  dc  conduire  a  la  perfection,  par  la  purete 
du  cceur  qu'il  procure  a  ceux  qui  le  resolvent  souvciit;  j'eta- 
blis  ici  les  conditions  qui  sont  exigees,  non-seulement  pour 
qu'il  subsisle  quant  a  son  essence,  pour  qu'il  soil  valide  , 
niais  encore  pour  qu'il  procure  celte  purete  du  coeur.  La  pre- 
miere condition,  dont  je  Irailerai  dans  ce  cliapilrc,  conccrne 
Ics  personncs  mondaines  et  memc  les  cnfanls  aussi  Lien  que 
les  personncs  spiriluelles  ;  puisqu'clle  consisle  dans  un  acte 
de  veritable  douleur.  Coninic  celte  vcrite  est  une  de  celles  qui 
sont  plus  connues  que  praliquccs ,  abus  qui  se  rencontre 
meme  chez  ceux  qui  font  profession  d'une  vicpieusect  par- 
aile,  jo  m'y    arrelcrai  plus  longlcmps. 
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263.  La  confession  doit  elre  precetlce  d'une  doiileur 
sincere  et  surnaturelle  ,  qui  provieiine  de  causes  superieures 
a  tout  motif  humain.  Dieu  par  un  deciet  immuable  a  resolu 
de  ne  jamais  pardonner  k  ceux  qui  ne  concevront  point  une 
semblable  douleur  de  leurs  peches  ;  d'aj)ros  saint  Thomas, 
cette  douleur  est  meme  exigee  comme  disposilion  prcpara- 
toire  pour  le  bapt^me,  dont  la  vertu  est  cependant  si  prodi- 
gieuse,  qu'il  peut  rendre  la  vie,  non-sen!ement  aux  ames  qui 
'sont  mortes  par  le  peche,  mais  encore  a  celles  qui  sont  pour 
ainsi  dire  en  putrefaction  a  cause  de  leurs  vices.  Le  direc- 
teur  rencontrera  certaines  personnes  qui  font  consister  tou- 
tes  les  conditions  du  sacremenl  dans  de  longs  entreliens,  ou 
clles  expliquent  en  beuucoup  de  paroles  ce  qu'on  pourrait 
dire  en  peu  de  mots.  Ces  personnes  font  voir  qu'elles  no 
comprennent  pas  la  nature  de  la  confession.  Saint  Gregoire 
nous  dit :  La  marque  d'vne  vraie  confession  ne  consisle  pus 
dans  les  paroles,  mais  dans  ['affliction  du  penitent.  Nous 
reconnaissons  qii'iin  pecheiir  est  bien  converti,  lorsque,  par 
une  penitence  proportionnee  a  sa  douleur,  il  s'efforce  d'ex- 
pier  les  peches  qu'il  confesse.  (3)  Puis  ,  conimcntant  ces  pa- 
roles de  saint  Jean-Bapliste  :  Faites  de  dignes  fruits  de  pe- 
nitence, (4)  ce  saint  continue  ainsi  :  C'vst  pourquoi  saint 
Jean-Baptisle,  reprimandant  les  Jvifs  mal  convertis  qui 
accouraient  a,  lui,  leur  dit :  Races  de  viperes,  qui  vans  a 
motitri  d  fair  la  colore  future  ?  Faites  done  de  dignes  fruits 
de  penitence.  Ainsi  c'est  par  les  fruits,  et  non  par  les  feuil- 
les  oupar  les  rameaux,que  ion  reconnait  la  penitence  ^  car 
la  bonne  volonti  est  semblable  d  vn  arbre.  Que  sont  les  pa- 
roles de  la  confession,  sinon  les  feuillcs?  iVous  ne  devons  pa.'t 
rechcrchcr  les  feuillcs  pour  elles-memcs ,  mais  a  cause  d» 

(1,  L.  In  1.  Rcff.  c.  IB.  -  (4  S.  M«lih.  c.  e.  v.  B. 
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fruit ;  cest  poiirquoi  Von  entend  la  confession  des  pecheSf 
a/in  que  le  fruit  de  la  penitence  s'en  suive.  D'oii  le  Seigneur 
maudit  Varbre  charge  de  feuitles  et  depourvu  de  fruits;  car 
itne  recoit  point  Vornement  de  la  confesnion  sans  le  fruit  de 
Vaffiiction.  Ce  ne  sont  poiiil  des  enlrclicns  proloiiges,  des 
])aroles  siiperfliies,  c'est  une  douleur  intense  qu'il  faul,  pour 
fjue  le  sacrcment  dc  la  confession  rende  la  grdce  aux  pe- 
clieurs,  et  la  purclc  du  coeur  aux  pcrsonnos  spirituelles. 

264.  La  douleur  doit  encore  etie  cfficace ,  c'est-i-dire  clre 
unie  a  une  ferme  resolution  dc  ne  plus  comniettre  les  nienies 
I'autes ;  car  ainsi  que  Lactance  le  remarque  :  Faire  penitence, 
nest  rien  autre  chose  que  professer  et  uffirmer  qu'on  ne 
veut  plus  pecher.  (1)  Saint  Gregoire  dit  la  nieme  chose,  en 
parlant  des  deux  qualiles  de  la  douleur  eflicace  :  Faire  pe- 
nitence, c'est  pleurer  le  nial  quon  a  commis  et  neplus  coni- 
mettre  le  mal  quil  faudrait  pleurer  ensuite;  car  ceuxquidc' 
plorent  certains  peches  et  qui  apres  en  commeltent  d'autres, 
niuntrent  qu'ils  sont  ou  des  hypocrites  ou  des  ignorants.  (2) 
Cos  paroles  doivent  faire  reflecliir  certaines  personnespieuses, 
qui  reviennenl  loujours  se  confesser  des  monies  defauts  :  si 
lour  douleur  etait  eflicace,  elles  feraient  plus  d'ollbrts  pour 
se  coriiger,  leur  volonle  serait  plus  fernie  ,  ou  reniarquerail 
au  moins  quelque  indice  d'amendement.  Car,  dit  saint  Ani- 
broisc  :  Celui  qui  fait  penitence,  doit  non-seulenient  e/facer 
son  peche  par  ses  lurnies ,  mais  encore  couvrir  et  cacher  ses 
iniquites  passees  par  de  bonnes  oiuvres,  afin  quaucun  pe- 
che ne  lui  soit  impute.  (3) 

(1)  In.stit.  c,  lo.  (vl)  Hoinil  34.  in  i;vang.  -  i3j  De  pcenit.  1.2.  c.  .">. 
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CHAPITRE  III. 

SoMMAiRE  :  2*  condition  :  I'liumilite  :  sa  ne'cessite  ct  son  caracterc. 
265.  266.  —  Elle  doit  etre  accompagne'o  de  confiance  en  la  mise- 
ricorde  divine.  267. — La  lionte  d' avoir  p^ch^,  si  elle  exclut  la  con- 
fiance,  n'cst  pas  la  vraie  humility. 

265.  Dieu  no  rejelle  jamais  le  cceur  penelrc  d'uii  veii- 
hiblc  senliment  de  douleur  ct  d'humilite  :  Seigneur,  dit  Ic 
Prophetc  ,  vous  ne  meprisez  pa/?  un  cceur  contrit  et  hti- 
milie.  (I)  D'oii  saint  Thomas  conclut  que  la  confession  doit 
aboutir  a  t humiliation  ;  elle  doit  4tre  humble,  afin  quon 
s'y  reconnaisse  faible  et  miserable.  (2)  Jetez  done  les  ycux 
sur  le  Piiblicain,  son  excniplc  vous  donnera  unc  juste  idee 
de  riiumiiile,  de  la  soumission  d'csprit  avec  laqucllc  vous 
devez  recevoir  ce  sacrcment  :  il  so  regarde  comma  le  plus 
grand  pecheur  du  monde  cnlier,  et  s'ccrie  :  Seigneur,  ayez 
pilie  de  moi  qui  suis  un  pecheur;  (3)  il  n'ose  lever  les  yeiix 
vers  le  ciel,  le  visaj?e  baisse  ct  couvert  dc  confusion,  il  re- 
garde  la  Icrre  ;  il  frappc  sa  poilrine  et  apaise  ainsi  le  cceur 
dc  Dieu,  il  le  porlc  a  la  pitie  ct  Ic  contrainl  dc  lui  pardonner 
scs  pcches.  C'est  avec  ccs  sentiments  que  le  pcnilcnl  doit 
s'approchcr  du  tribunal  de  la  confession  :car  ,  dit  saint  Au- 
gustin,  la  lionic  inlerieiirc  que  nous  resscnlons  en  ponsant 
a  nos  peclies  ,  conlribue  boaucoup  a  nous  en  oblenir  le  par- 
don. En  cilet.  la  misericorde  divine  a  subordonne  si- 
favcurs  de  telle  sorle  que  ,  pour  ellacer  les  crinies  de  la  eoii- 
scicnce,  die  cxigc  non-sculcmeut  (ju'on  sen  reconnaisse  cou- 
pablc  dcvant  Dieu,  inais  encore  (|u'un  les  accuse  aux  picda 

(I)  I'fiiilm,  bn,  V.  10,  (Jj  >iiji|M.  ..  y.ni.   'i.  ;i.  ,1.   I.   —  [■'>}  .">.  Liuu'  c,  |s.  v.  IJ,  - 
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d'un  pretie,  afin  d'exclJcr  ainsi  riiumilile  qui,  arrachanl 
pour  ainsi  dire  k  Dieu  le  pardon,  I'offre  ensuite  au  pecheur. 
Cent  vous,  dit  saint  Auguslin  ,  c'est  vous  qui  avez  peche, 
c'est  vovs  aiissi  qui  ilevez  en  supporter  la  confusion.  Car 
I'hiiinilite  concourt  d  la  remission  des  peches.  La  mise- 
ricorde  du  Seigneur  veut  que  pert-onne  ne  fasse  penitence 
en  sfcret;  parce  que  le  pardon  est  attache  a  I'aveu  qu'on 
fait  aupretre,  et  a  Vacte  d'humilite  qu  inspire  la  crainte 
du  Dieu  quon  a  offense.  (1) 

2CC.  Si  la  confession  est  bien  faile,  dit  saint  Jean  Chrysos- 
tome,  cile  doit  naturellemenl  produire  I'humilitc  interieure  : 
Si  vous  cohfessez  votre  pechi  comme  il  faut,  votre  dme  doit 
etre  humiliee.  (2)  La  raison  en  est  evidente:  en  vous  confes- 
santd'une  maniere  convenable,  vous  comprenez  la  grievele 
du  nial  que  vous  avez  commis  devant  Ic  Seigneur  ;  vous  re- 
connaissez  la  grandeur  de  Dieu  que  vous  avez  offense,  vous 
voyez  votre  profonde  bassessc  et  la  temerile  avcc  laquellc 
vous  avez  ose  deplaire  a  une  si  haute  majesle.  Voire  ikmc, 
semblable  k  un  coupable  devant  son  prince  irrite,  treinblantc 
s'humilie  en  la  presence  de  ce  grand  Dieu,  s'abaisse,  rougil 
de  ses  peches,  les  detesle  ct  en  demande  humblenicnt  pardon. 
Or  I'ame  qui  s'abaisse  ainsi  dans  son  neant,  est  un  speclacle 
si  allendrissant  pour  le  coeur  de  Dieu  ,  que  cedant  aussitot 
a  la  commiseration  ,  k  la  pitie  ce  bon  pore  incline  a  pardon- 
ner ,  ne  considere  plus  I'ame  humiliee  comme  coupa- 
ble, mais  comme  une  fille  bien-aimee;  il  I'embrasse,  il  la 
prcsse  affectueusement  centre  son  sein.  Seigneur  ^  vous  ne 
meprisez  pas  un  coeur  contrit  et  humilie.  Si  done  penetre  de 
cctle  bumble  douleur  et  convert  d'une  salutaire  confusion  , 
le  pecheur  s'approchc  du  bain  sacre  de  la  Penitence;  il 

ill  )1e  vrr.-i  rt  falsa  I'ccuit.  c.  !().  — ^1')  Homil.  0  )u  Kpisf.  ad  llcbr. 
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pourra  esperer  que  Dicu  I'inondera  certainement  d'niie  tello 
abondance  de  son  precieux  sang,  que  son  ame  sera  purifice 
de  toulesouillure,  et  deviendra  memo  plus  pure,  plus  blan- 
che que  le  lys. 

267.  L'humilile  doit  elrc  sincere.  Elle  est  fausse,  quand 
elle  n'est  pas  appuyee  sur  une  ferme  confiance  d'obtenir  la 
remission  des  peclics.  Observons  ceci  :  il  y  a  deux  especes 
d'humilite  :  I'une  vienl  de  Dieu,  I'autre  est  rolTet  de  I'art 
trompcur  du  demon.  L'humilite  que  Dieu  inspire,  con- 
sisle  dans  la  connaissance  de  nos  peches,  de  nos  miseres , 
laquelle  angmente  en  nous  I'espcrance  a  mcsure  qu'elle  nous 
abaissc,  et  nous  laisse  paisibles  et  Iranquilles  entre  les  bras 
de  la  bonle  divine.  L'humilile  inspiree  de  I'enfer,  est  aussi 
une  connaissance  des  fautes  commises,  des  faiblesses  aux- 
quelles  on  est  sujet,  mais  elle  abat  les  ames,  elle  leur  enl(ive 
loute  esperance,  et  les  livre  au  degout ,  'h  la  defiance,  a  la 
eonslernalion.  L'humilite  qui  vient  de  Dieu  est  sainle  , 
telle  que  suggere  le  demon  est  perverse ;  la  premi(ire  dis- 
pose j\  la  gr^ce,  la  seconde  y  fait  obstacle.  La  confession 
exige  une  douleur  non-seulenienl  pleine  d'humilite,  mais 
encore  pleine  d'esperance  en  Dieu.  La  confiance  est  la 
troisieme  condition  necessaire  |)0ur  fairc  une  bonne  confes- 
sion. Que  votre  confession  soit  /idele,  dit  saint  Bernard, 
a/in  que  vous  vous  confessiez  dans  V esperance ,  sans  douter 
aucttucmcnt  du  pardon.  (1)  Si  nous  n)an(iuons  d'esperance, 
nous  ne  saurons  trouver  grace  devant  le  Seigneur,  pas 
mdme  pendant  toule  relernite  ;  la  douleur  defianle,  qu'on  a 
des  oflcnses  faites  A  Dicu,  nc  fiechit  pas  sa  justice,  n'emeut 
point  sa  misericorde  ;  elle  provo(|ue  plutot  sa  colere.  Cain 
.se  repentit  de  son  mcurlre,  mais  il  n'eut  point  confiance 

(ij  Si'iiii.  10.  ill  Cuiilie. 
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dans  la  l)Oiilc  divine;  sa  douleur  Ini  fut  inutile.  j}fon  ini- 
quite  est  trop  grande^  disait-il,  pour  qite  je  puissc  en  obte- 
nir  le  pardon.  (I)  Judas  aussi  so  repcntait,  lorsqu'il  s'e- 
criait  :  J'ai  pech6  en  livrant  le  sang  innocent.  (2)  el  qu'U 
jcsliluait  I'argcnt  qu'il  avail  re^u  pour  prix  dc  sa  trahison  ; 
mais  cello  douleur,  depourvuc  do  loulc  espcrance,  no  fil  que 
haler  son  suicide  el  sa  reprobation. 

2G8.  Cerlaines  personnes,  lorsqu'clles  lonil)cnt  dans  une 
faule  plus  considerable,  lorsqu'clles  se  voient  loujours  su- 
jclles  aux  m6mes  defauls,  se  laisscnl  aller  au  chagrin  ,  k  la 
defiance,  so  disent  interieureinent  :  le  Seigneur  ne  me  par- 
donne  plus;  je  vois  bien  qu'il  m'a  dclaissoe,  parce  que  je  suis 
trop  perverse  el  que  je  relombc  loujours  dans  les  niemes  fau- 
tes.  Fausse  huniilile  ?  Celte  penitence  ,  celte  douleur  privee 
de  tout  espoir  dans  la  clemence  divine,  esl  celle  dc  Judas 
el  dc  Cain.  Mon  iniquite  est  trop  grande,  pour  que  fen 
obtienne  le  pardon.  J'appelle  de  nouveau  ['attention  sur 
la  di/lference  qui  existc  enlre  le  rcpentir  qui  vient  de 
Dieu.  el  la  fausse  conlrilion  que  le  demon  inspire.  Cclle-ci 
est  un  tourmenl  plein  de  defiance  el  dc  trouble;  celui 
1^  est  une  douleur  qui  porle  Tame  a  esperer  et  qui  la 
laisse  en  paix.  C'esl  done  ce  dernier  repentir  qu'il  faut  lou- 
jours exciter  el  conserver  en  nous  pour  recevoir  le  sacreraent 
de  penitence  :  car  il  apaise  le  Seigneur,  obiient  le  pardon 
des  peches  el  procure  k  Vkme  une  parfaite  purete. 

(I)  Ocn.  c.  4.  V.  13.  —  S.  Matth.  c.  27.  v.  4. 
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CHAPITRE  rV". 

SoMMAiKE :  La  confession  doit  etre  intbgre  ou  entibre.  Necessite  de 
I'int^grite.  269.  270.  —  Dangers  de  cacher  les  petites  fautes.  271. 

—  Simplicite  :  en  quoi  elle  consiste  ;  comment  on  y  manque.  272. 

—  Rdsumd  :  273. 

269.  Pour  que  h  confession  produise  une  giande  pii- 
rele  dans  Tame,  el  la  conduise  h  la  perfection,  elle  doil 
encore  etre  revclue  de  deux  autres  qualites :  il  faut  qu'elle 
soil  cnliere  et  simple.  Pour  etre  enti(ire,  la  confession  exige 
qu'on  n'omclte  aucun  peche  volontairement  ou ,  comine  le 
dil  saint  Thomas,  q^l'on  ne  retranche  rien  de  ce  qu'il  faul 
manifester':  c'est  pourquoi  elle  est  appelee  integre,  c'est-d- 
dire  entiere.  (1)  Si  le  peche  est  grave,  celte  integrite  devicnl 
necessaire  pour  le  salut  elernel ;  car  si  une  telle  faule  n'est 
])as  avouee  elle  ne  pent  pas  non  plus  elre  effacee.  Mais  quand 
il  s'agit  des  peches  venicls,  cclte  meme  integrite  est  encore 
exigce  pour  ravancement  dans  la  perfection.  La  crainte  et  la 
honle  qui  emp^chent  une  &me  de  decouvrir  au  confesseur  les 
peches  niortels,  dont  elle  est  coupable,  la  laissenl  dans  I'ini- 
mitie  de  Dieu  et  dans  I'etat  de  damnation  eternelle.  Lors- 
que  ccltc  memo  crainte  et  cette  meme  hontc  empechent  une 
personne  pieuse  d'avouer  au  prfitre  scs  fautes  venielles  et  ses 
defauts,  cllcs  sont  cause  qu'clle  ne  marche  que  d'un  pas  lent 
et  tardif  dans  la  voie  de  la  perfection.  Ainsi  quiconque  de- 
sire son  avancemcntspirituel,  doit  veiller  ik  I'integrite  dc  scs 
confessions,  non-sculcmcnt  parce  qu'clle  est  un  preceple  dont 
ruccomplissemenl  est  necessaire  au  salut,  mais  encore  parce 
qu'clle  est  un  ronscil  qui  intercssc  sa  propre  perfection. 

(1)  Loco  citato. 


—  217  — 

270.  Comment  le  mddecin  peut-il  gtierir  iinc  plate  que 
le  malade  ne  veut  pas  decoiivrir  (i) ,  dit  saint  Auguslin  en 
paiianl  de  la  confession?  Et  comment  le  conl'esseur  qui  est  le 
mcdecin  de  votre  ame,  pourra-t-il  corriger  vos  defauts,  si  vous 
nc  les  lui  avoucz ? Comment  vous  delivrera-t-il  de  la  lyrannie 
des  affeclions  qui  vous  dominent,  si  vous  les  cachez  ? 
Comment  vous  protegera-l-il  conire  les  tenlalions  du  demon 
qui  vous  arrete  dans  la  bonne  voie ,  vous  pousse  ,  vous  presse 
pour  vous  faire  tomber ,  si  vous  ne  lui  en  denonccz  point  les 
ruses  ?Helas!  s'ecrie  saint  Auguslin  :  Pourquoi  rougissez- 
vous  d'avouer  ce  que  vous  n'avez  pas  roiigi  de  /aire  (2)? 
//  vaut  mieux  supporter  U7ie  legere  confusion  devant  un 
seul,  que  d'etre  ecrase  sous  le  poids  d'une  lionte  insuppor- 
table, en  sevoyant,  au  jour  du  jugement ,  connu  de  tant  de 
milliers  dliommes.  Celle  raison  devient  encore  plus  convain- 
cante  par  ce  que  le  saint  docteur  ajoule  :  Celuiaui  cache  ses 
peches  et  qui  rougit  de  les  confesser  pour  son  satiit,  sera  ju- 
ge  par  un  Dieic  vengeur  (5). 

271.  Autre  observation  capitale  :  si  VAme  s'habitue  u 
cacher  les  pclites  fautcs  dans  la  confession ,  ellc  s'expose  au 
danger  d'avoir  a  soutenir  au  moment  de  la  inort  une  terrible 
fenlation.  Les  demons  cmploieront  alors  tous  les  moyens, 
lui  rappelleront  tous  ses  pecbes,les  petits  comme  les  grands, 
pour  la  Jeter  dans  la  consternation.  S'il  est  quelque  peche 
qu'elle  n'ait  point  fait  connaitre  au  pretre,  bien  qu'ils  ne  les 
regardent  pas  comme  mortel ,  ces  esprits  malins  I'exagere- 
ront  avec  leur  babilile  infernale  el  le  feront  paraitre  plus 
grand  qu'il  n'esl  reellement,  afin  d'exciter  dans  celte  pauvre 
ame  la  Iristesse,  le  dccouragement  ct  enfin  le  desespoir.  Que 
les  personnes  spirituellcs  fasscnl  done  connaitre  au  confes- 

^OScvm.fin.ilt'  Temp.    •  '2)  L.  a.  de  Visit,  infirm,  c   5.—  3)  Serm.Ce.  dc  Temp. 
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scur  lous  It'urs  defauls;  qii'elles  sachenl  vaiiicrc  la  icjiu- 
gnance  el  la  honle  que  le  demon  Icur  inspire  pour  les  decou- 
rager;  qu'elles  plongcnt  toutes  leurs  fautes  dans  le  precieux 
sang  de  Jesus-Christ;  qu'elles  decouvrenl  memc  les  lenla- 
lions  de  I'ennemi  et  toutes  les  mauvaises  inclinations  de  leur 
ame.  C'est  ainsi  qu'en  sortant  de  ce  bain  sacre,  elles  seront 
])lus  pures  et  plus  blanches  que  la  neige. 

272.  Enfin,  la  confession  doit  etre  simple,  c'cst-a-dire  sin- 
cere, sans  excuses,  sans  dissimulation.  Pour  etre  simple,  il 
faut,  dit  saint  Bernard ,  eviter  soigneusement  d'excuscr  la 
inauvaise  intention  qu'on  a  cue  en  pcchant  :  un  lei  aveu  n'cst 
point  une  confession  ,  mais  plulot  une  hypocrite  defense  qui, 
loin  d'apaiser  la  majeste  divine,  I'irrite  davantage.En  outre, 
ajoute  le  saint  docleur,  il  ne  faut  pas  affaiblir,  diminuer  la 
gri(ivete  de  nos  peches  ,  ni  les  presenter  sousde  fausses  appa- 
rences,  en  aUeguant  les  mauvais  conscils  qui  ont  seduit,  ou 
les  occasions  qui  nous  ont  portes  au  mal  :  car  il  est  impos- 
sible que  I'homme  commette  une  mauvaise  action,  sans  que 
sa  volonte  n'y  ait  pris  quelque  part.  Si  nous  ne  sommes  pas 
sincercsdans  uolre  accusation,  nous  nous  montrons  ingrats 
cnvcrs  la  bontc  de  Dieu ;  nous  rccourons  h  la  ruse  pour  le 
irompcr,  landis  qu'il  est  pret  a  nous  pardonner  tous  nos 
torts  (1).  Les  femmes,  memo  spiriluellcs,  tombent  souvent 
(lanscelte  errcur;  car  elles  font  a  leur  confesseur  I'hisloirc 
dc  chaque  pecbe  ,  et  finissenl  par  jeler  toule  la  faule  sur  les 
autrcs,  sur  les  voisins,  sur  les  domcsliques  ou  sur  ccux  qui 
les  y  ont  porlces.  Ensuilc,  lorsqu'cllcs  ne  peuventpas  cachcr 
une  action  qui  est  mauvaise  en  soi,  la  faussc  hontc  qui  leur 
cstinnce  les  entralne  i\  cxcuscr  Tinlention  qu'elles  ont  euc; 
elles  la  pn'scnlcnl  sinon  sous  de  belles  couk'urs,  du  moins 

(IJ  Borni.  IC.  iu.  Caiit. 


sous  uiic  fipparcnco  moins  dcfavorahlc.  Unc  lollr  confessioji 
do  scs  failles  n^cst  pas  uiie  accusation,  mais  unc  excuse  qui 
expose  Ic  penilcnt  au  grand  danger  de  n'oblcnir  ni  le  pardon 
dc  sespcches,  ni  la  purele  du  cceur  qu'il  doit  acquerir  par 
I'usagedece  sacrement. 

275.  Resumons  :  on  doit  s'approcher  de  ce  sacrement avec 
line  douleur  efficace,  jointe  a  une  profonde  soumission  d'cs- 
j)ril  eta  une  ferme  confiance  dans  la  bonte  divine  ;  ensuile, 
decouvrir  avec  unc  sincere  simplicitc  et  sans  excuse  non- 
seulenicnt  toutcs  ses  fautes ,  mais  encore  les  causes  qui  les 
out  occasionnees.  Si  Ton  sc  confesse  souvenl  dans  ces  dispo- 
sitions; si  surtout  on  le  fait  quand  on  sc  sent  I'^nie  chargee 
de  peclu's  plus  graves  ,  on  acquerra  non-seulcmcnt  unc  en- 
lierc  purete  pour  le  moment ,  mais  encore  la  force  de  la  con- 
server  ctde  ne  plus  rclomberdans  les  memes  fautes.  Ce  sa- 
crement a  la  vertu  de  produire  la  purele  du  coeur,  qui  est 
une  disposition  procliaine  pour  acquerir  I'amour  divin  et 
alleindrea  la  perfection  elle-meme.  De  plus  le  bon  et  frequent 
usage  de  la  sainte  confession  est  un  secours  tres-puissant 
qui  paralyse  tellement  la  force  du  demon  ,  qu'il  Tempeche  de 
nous  nuire  et  dc  mettre  obstacle  a  nos  progres  dans  la  vertu. 
11  est  facile  d'en  comprendre  la  raison.Toute  la  puissance  dc 
nos  ennemis  s'appuic  sur  les  pcches  que  nous  avons  commis; 
si  cespeclies  sontmorlels,  ils  leur  donnent  un  pleiri  pouvoir 
sur  nos  ames;  s'ils  sont  veniels,  ils  ne  leur  accordent  aucun 
pouvoir,  mais  ils  augmenlcnt  leur  audacc  ct  les  cncouragent 
a  nous  altaquer,  a  nous  assaillir  de  nouvcau.D'ou  il  suit  que 
celui  qui  sc  confesse  bicn  et  souvent,  elant  ordinairemenl 
exempt  de  pechcs,  ole  aux  demons  tout  pouvoir,  loule  au- 
dacc, tout  courage  el  toute  puissance;  et,  guide  par  la  grace, 
il  marcbc  plus  librcment  el  plus  rapidemenl  dans  le  cliemin 
de  la  perfection.  Ainsi  quiconque  est  avidc  de  la  perfection, 
doit  se  confesser  souvent  et  comme  il  convient. 
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CHAPITRE  V. 


SoMMAiEE.  —  De  la  confession  ge'n^-ale  :  quand  cst-elle  ndccssairc  , 
nuisible?274.  275.  —  Utile.  276.  277. 


274.  La  confession  gcnerale  de  loules  les  faUlcs  de  la  vie 
passee,  discnt  les  iheologiens,  est  necessaire  a  quelques-uns, 
nnisiblc  h  d'aiUres,  et  utile  a  pliisieurs.  Elle  est  necessaire 
a  ccux  qui ,  dans  les  confessions  precedenlcs,  onl  omis  qucl- 
que  chose  qui  apparlient  a  I'cssence  de  ce  sacrenient  ;  par 
excmple,  s'ils  out  cache  avec  malice  une  fautemorlelle,  ou 
s'ils  se  sonl  ajjproches  du  saint  tribunal  sans  les  dispositions 
necessaires,  c'est-a-dirc  sans  un  sincere  repentir  ct  sans  une 
ferme  resolution  de  ne  plus  pechcr.  II  n'y  a  aucun  doule  que 
CCS  penitents  ne  soient  obliges  d'accuser  de  nouvcau  loules 
leurs  faulcs  passecs ,  ou  du  moins  celles  qui  etaienl  la  matiere 
dcs  confessions  sacrileges ,  et  celles  qu'ils  ont  commises  de- 
puis  qu'ils  sc  sonl  rendus  coupablcs  de  confessions  sacrile- 
ges, comme  aussi  d'une  sacrilege  envers  ce  sacrcmcnl  qu'ils 
onl  profane.  En  clTet,  ccs  fautcs  n'ayant  jamais  etc  elTacecs, 
il  est  n6cessaire  de  les  soumettre  de  nouveau  i  raulorile  du 
prc-lre,  afln  que  ,  par  une  bonne  confession,  olios  soicnl 
lavecs  dans  le  sang  du  Sauveur.  Comme  jo  m'adresse  a 
dcs  personncs  spirituellcs  qui  ordinairemenl  ne  sonl  pas 
coupablcs  de  Icls  sacrileges,  je  nc  m'elcndrai  pas  davanlage 
surer  point.  La  confemon  tjenirale  estnuisihle  dd'autres. 
On  rencontre  dcs  personncs  scrupuleuses  qui  nc  sonl  jamais 
tran(|uillos  ,  quoiqu'elles  aicnt  declare  loules  leurs  faules  el 
quVlles  en  aiont  fail  une  suflisanle,  une  abondanle  penitence. 
Klles  vouilraicnl    lonjours   rooomnicnror  lours  confessions, 
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repelcr  ce  qu'elles  ont  deja  (lit,  esperanl  ainsi  calmer  Icurs 
angoisscs.  II  ne  faul  pas  les  entendre  j  car  une  nouvelle  con- 
fession cveillerail  en  elles  mille  scrupules  qui  augnienteraienl 
aussi  leur  lourment.  En  effct,  les  crainles  qui  proviennenl 
dcs  scrupules  ,  ne  sont  point  fondees  sur  la  raison  ,  mais  sur 
de  vaincs  apprehensions.  On  ne  peul  tranquilliser  les  anies 
troubU'cs  paries  scrupules  qu'en  leur  commandant,  au  nom 
dc  I'auloritc  sacerdotale,  de  ne  plus  se  rappeler  les  faules 
passecs,  et  d'obcir  a  celui  qui  tient  la  place  de  Dieu. 

27S.  Si  j'avais  omis  une  pcclie  morlel  en  confession  qu'en 
resullerait-il  ?  Voila  ua  des  doules  qui  jelteiit  ces  person- 
nes  dans  des  angoisses  mortelles.  Le  directeur  s'elVorcera  de 
chasser  celte  crainte  de  leur  coeur.  A  cette  effef,  il  leur  expo- 
sera  la  doctrine  de  saint  Thomas  et  detousles  thcologiensqui 
enseigncnt  que  si,  apres  avoir  fait  un  examen  serieux  ,  on 
oublic  en  confession  quelques  peches  morlels ,  ces  pechcs 
mortcls  sontremisindirectcmentpar  la  \ertu  de  I'absolulion; 
puisqu'un  peche  grave  ne  peul  etre  efface  sans  I'autre.  Comme 
les  rayons  du  soleil  ne  peuvent  pas  dissiper  une  partic  des 
tenebrcs  de  la  nuit,  et  laisser  en  meme  temps  I'aulre  sub- 
sister,  mais  les  chassent  toules  ensemble  aussitot  que  cet 
astre  parait  a  I'horizon,  ainsi  la  grslce  sanclifiante  ,  entrant 
dans  I'dme ,  ne  pent  subsister  avec  les  faules  graves,  dc 
facon  a  detruirc  les  unes  et  a  laisser  les  autres  ;  elle  les 
efface  toutes  simultanement.  Lors  done  que  le  penitent  s'cst 
reconcilie  avec  Dieu  au  moyen  d'une  bonne  confession,  la 
grace  divine  efface  tous  les  peches  mortels  qu'il  a  oublies 
comme  ccux  qu'il  a  declares.  Le  directeur  doit  done  le  rassu- 
rer,  lui  dire  que,  quand  memo  il  aurait  oublie  un  peche 
mortel,  il  en  a  cependant  obtenu  le  pardon  ,  qu'il  se  Irouye 
en  elat  de  grace  el  dans  Tamilie  dc  Dieu.  C'est  ainsi  qu'il  cal- 
niera  cctle  ame  el  lui  rendra  la  serenile  :  Celui  qui  se confesse, 
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dit  saint  Thomas,  obliciit  le  pardon,  a  iiioins  qiiil  nc  soil 
dissiiinde.  Or,  cclui  qui  en  s'acctisant  oublie  un  ou  plusictirs 
de  ses  peches,  n'est  pas  dissimule;  c'est  Id  une  ignorance  de 
fait  qui  Vcxcuse  entierement.  Done  il  ohtient  le  pardon. 
Cest  ainsi  que  les  peches  oublies  sont  7'eniis ;  car  il  serait 
impie  d'esperer  un  demi-pardon  (I). 

270.  Enfin  la  confession  generale  est  tres-utile  a  plusicurs. 
Elle  est  utile  a  cciix  qui  n'onl  pas  encore  fait  uue  seinblable 
revue  generale  de  leurs  peches.  On  peut  dire,  en  general, 
qu'il  est  tres-avantageux  aux  personnes  spirituelles  de  sc 
confesser,  au  commencement  de  chaquc  annec,  des  faules 
qu'elles  out  commises  pendant  I'annec  prccedcntc.  La  regie 
dc  I'ordrc  dc  Citcaux  Timposc  a  ses  religieux.  Saint  Igiiace 
le  prcscrit  egalcment  dans  ses  regies  a  lous  ccux  dc  sa  com- 
pagnic.  Saint  Bonavenlure  le  conseillc  aux  religieux  de  son 
ordre  (2).  Saint  Thomas  examine  cct  usage  en  theologien  ct 
le  loue  (5).  El  Benoil  XI  vcut  que  les  religieux  qui  confesscnt 
les  seculiers,  imposent  a  leurs  penitents,  non  comme  un 
precepte,  mais  commc  un  conscil,  I'obligation  de  I'airc  lous 
Icsans,  devant  leur  confesseur,  unc  revue  des  faules  qu'ils 
out  comuiises  pendant  ranncc.  Celle  pieuse  coutume  est  cou- 
lirmec  par  IVxemple  des  saints  qui  out  voulu  I'obscrver  eux- 
memcs ,  el  I'insinuer  uiusi  A  ceux  <jui  vculenlse  sanclifier. 

277.  Les  confessions  generalcs  ne  sont  pas  sculcment  un 
inoycn  tres-avantageux,  pour  acquerir  la  purcle  de  cons- 
cience, cllcs  sont  encore  un  secours  puissant  pour  nous  con- 
duirc  h  la  perfection.  Lorsque  I'ilme  apcr^oit,  d'un  seul 
coup-d'tcil,  lous  les  peches  doul  elle  s'csl  renduc  coupable 
pendant  toute  sa  vie,  ou  pendant  une  annee,  elle  ressenl  uni; 
(louleur  bicn  plus  vive,  que  (luaud  die  ne  considere  que 
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rune  ou  I'aulrc  I'aiito  qui  sont  la  matiere  do  scs  confessrous 
oidinaircs.  Elle  eprouve  une  bicn  plus  grande  confusion  ,  un 
Lieu  plus  vif  scnliincnt  d'iiumilite ,  quand  die  veil  rimmcnse 
multiludc  dc  scs  peclies,  que  lorsqu'ellc  n'aperQoit  qu'une 
seule  faute  qu'elle  a  commise  loulrecemmcul :  Jc  tons  rappel' 
leraitoutes  mes  annees  dans  I'amertume  (/e  mon(tme,disaitle 
roi  Ezechias  en  s'adressant  au  Seigneur.  II  se  represenlait 
done  tous  les  peches  de  sa  vie ,  puis  il  les  accusail  devant 
Dieu,  et  provoquail  ainsi ,  dans  son  ca;ur,  une  grande  amer- 
tumc,  une  douleur  intense,  un  sincere  repenlir.  On  coni- 
prend  que  cclte  douleur  plus  vive,  celte  humilite  plus  pro- 
fondc  ct  plus  sincere,  rendent  Tame  plussaine,  plus  pure. 
En  outre,  la  resolution  d'amendenient  etanttoujours  propor- 
lionnee  a  la  douleur,  et  la  grAcc  divine  au  bon  propos,  celtc 
grace  nous  arrive  alors  en  plus  grande  abondance  pour  I'exe- 
culion  de  ce  bon  propos;  nous  pouvons  acquerir  ainsi  ef 
conserver  facilement  la  purete  dc  conscience.  Autre  avanl- 
age  :  dans  ces  confessions  generales,  le  confesseur  penetre 
mieux  I'etat  du  penitent ;  il  voit  s'il  avance  ou  s'il  recule  ; 
il  connait  les  passions  qui  exercent  Icplusd'cmpire  sur  lui, 
Ics  vertus  qui  lui  manquenl,  el  les  fautes  les  plus  habi'uelles. 
Par  la,  le  directeur  lui  prescrira  plus  surement  des  rcrnedes 
plus  cfficaces ,  lui  suggerera  des  conseils  plus  sages,  et  lui 
donnera  des  nioyens  plus  adaptcs  h  ses  besoins.  La  confes- 
sion gcnerale  est  encore  tres-utile  a  ceux  qui  desirenl  con- 
naitre  leur  vocation ,  et  h  ceux  qui  embrassent  un  etal  de 
\le;  aux  premiers,  afin  que  leur  cat/?-  etant  purifie,  ils 
donncnt  ouverture  a  la  lumiere  divine;  aux  seconds,  afin  de 
s'attirer  ,  par  la  purete  dc  leur  conscience ,  les  graces  neces- 
saires  pour  entrer  el  pour  vivre  saintemcnt  dans  I'elat  qu'ils 
pmbrassenl. 
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CHAPITRE  in. 

tSouMAisB.  —  Direction.  —  II  ne  faiit  pas  priver  les  ames  pieuses 
du  bienfait  He  rabsolution.  278.  —  Refutation  des  objections  : 
dt'faut  de  matiere.  279.  —  Defaut  de  contrition.  280.  —  Conduite 
h.  I'dgard  des  personncs  pieuses  qui  croient  n'avoir  point  la  con- 
trition. 281.  282.  —  Commeni  il  fout  entendre  rintdgritd  de  la 
confession;  exces  h.  eviter;  pduitence  interieure  et  extdrieure. 
283.  284. 

278.  1"  avert.  Certains  eonfcsseurs  ,  lorsqii'il  s'ngil  de 
donncr  I'absolution  aux  ames  d'une  graiide  piele,  uscnt  d'uiie 
reserve  que  je  n'approuvc  point.  II  s'ea  rencontre  qui,  pen- 
dant six  mois  ,  ne  donncnt  pas  unc  seulc  absolution  a  leurs 
penitents  ,  personnes  d'aillcurs  d'une  conscience  delicate  , 
et  qu'ils  admettent  frequeinment  i\  la  sainte  table.  D'autres 
qui  pcrmettront  h  toutes  les  religiouscs  d'un  convent  de  re- 
cevoir  souvent  la  sainte  Eucliaristie,  de  manger  le  pain  des 
angcs  ,  et  qui  leur  donneroni  raremcnt  I'absolution.  Jc  nc 
comprcnds  pas  comment  ces  prtHres  peuvent  priver  leurs 
penitents  d'un  bien  spirilucl  aussi  grand  que  celui  qui  est 
accorde  aux  ames  par  rabsolution.  En  cffel,  il  est  certain 
que  I'absolution  procure  aux  penitents  la  grace  sanctiliantc, 
s'ils  I'ont  perdue  ,  et  qu'cUc  raugmento  quand  ils  I'ont 
conscrvcc.  Ainsi  par  I'absolution  le  penitent  re(;oit  toujours 
quelque  dcgre  dc  griice  sanctiiiantc ,  c'est-i\-dirc  autanl 
qu'il  en  faul  pour  le  rcndre  elcrnellement  heurcux  dans  le 
ciel.  En  outre  il  acquicrl  par  la  vcrlu  dc  I'absolution  la 
force  dc  nc  plus  rctonibcr  dans  scs  fautes  babituollcs.  Si 
les  prcHres  voulaicnl  exercer  h  leur  egard  les  pouvoirs  tlonl 
ils  sonl  rcvOlus ,  pour  les  combler  des  bicnscelcslcSj  Ils  pour- 
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raient  enrichir  les  anics  du  prccieux  tresor  dc  la  grace;  pour- 
quoi  les  eii  priver? 

279.  lis  s'abstiennent,  disent-ils,  de  donncr  rabsolution 
pour  deux  raisons  :  d'abord ,  parce  que  ces  personnes  nc  leur 
fournissent  pas,  dans  leurs  confessions,  une  maliere  suffi- 
sanle  d'absolulion  ;  ensuile,  parce  que  les  defauls  donl  clles 
se  confcsscnt,  sont  peu  considerables  ,  el  difliciles  a  corriger 
a  cause  qu'ils  proviennent  du  lempcrament,  dc  I'inclina- 
tion  naturelle.  Et  pour  ce  motif  ils  doutent  qu'elles  aient  les 
dispositions  requises,uncdouleur  suflisante  etl'intention  effi- 
cace  de  s'amender.  Ces  raisons  nc  sont  pas  fondees.  La  pre- 
miere raison  est  nulle,  puisque,  de  I'avis  de  tous  les  tlieo- 
logiens  ,  le  meme  pcche  pcut  elre  la  maliere  de  plusieurs 
absolutions;  ainsi,  quand  le  penitent  se  repent  et  s'accusc 
dun  pcche  de  sa  vie  passee ,  il  fournit  une  matiere  certainc, 
sur  laquelle  I'absolulion  pent  toraber  licitement  cl  avec 
fruit.  Le  confesseur  doit  suggercr  cet  usage  a  scs  penitents. 
Saint  Charles  Borromee,  saint  Ignace  de  Loyola,  saint  Fran- 
cois de  Borgia  et  d'autres  grands  serviteurs  de  Dieu  partici- 
paient  tous  les  jours  au  sacrement  de  la  confession  ,  tous  les 
jours  ils  recevaicnt  la  sainle  absolution ;  et  cependant  ils  ne 
commettaient  pas  souvent  des  fautes  considerables.  Ainsi , 
en  s'accusant  de  quelque  peche  de  la  vie  passee,  ils  s'assu- 
raient  de  la  substance  ,  de  la  validite  de  ce  sacrement ,  et 
purifiaient  Icurs  consciences  timorees  des  legeres  imperfec- 
tions qui  leur  echappaicnl ,  comme  des  cffels  dc  la  fragilite 
bumainc.  C'est  d'apres  ces  reflexions  et  ces  cxemplcs  que  le 
dirccleur  doit  se  conduire  dans  I'adminislration  du  sacrement 
dc  penitence, 

280.  La  seconde  difficullc  est  cgalemcnt  peu  solide  ,  puis- 
que, commc  rensciguent  les  thcologicns^  rabsolution  estva- 
lido,  legitime,  i)0urvu  que  le  penitent  sc  repenle  cflicacemcnl 
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iVuuc  des  fniitps  vonielles  doiil  il  s'accuse  ,  y  en  cut-il  d'a li- 
tres qu'il  ne  delestal  pas  siiflisainment ,  i  cause  du  grand 
danger  ou  il  se  trouve  d'y  relomber  :  car  une  fautc  venielle, 
donl  on  a  une  contrition  sincere  ,  fournit  une  malierc  cer- 
laine  d'absolution,  et  celle  qu'on  ne  detcste  pas  assez,  n'eni- 
peclie  pas  I'efTet  du  sacremcnt.  La  raison  en  est  qu'il  n'y  a 
pas  do  precepte  rigoureux  qui  ordonne  dela  faire  connaitre, 
partant,  il  n'y  en  a  pas  non  plus  qui  oblige  d'en  conccvoir 
dc  la  contrition.  11  est  bon  de  conseiller  aux  penitents  d'ac- 
cuscr  toujours  un  ou  plusieurs  peches  de  la  vie  passce  ,  sur- 
toul  ceux  qu'ils  detestent  sincerement  et  qu'ils  n'ont  plus 
riiabitudc  de  commettrc.  Comme  on  ne  peut  plus  douler 
qu'ils  ne  se  repentent  sincerement  de  semblablcs  fautes, 
I'absolution  sera  toujours  valide  ,  le  sacreinent  ne  courra 
aucun  risque  d'etre  nul.  Saint  Bonaventnre  n'ignorait  pas 
que  les  novices  qui  nc  pcnsent  a  rien  autre  cbosc  qu'a 
leur  perfection,  et  ne  s'occupent  pas  d'autres  affaires  que 
<lc  lenrs  cxerciccs  spirituels ,  nc  commeltcnt  point  de  pe- 
cbcs  venicls  volontaircs  ,  et  ne  tombent  ordinaircmcnl 
(luc  dans  des  fautes  qui  out  leur  cause  dans  le  temperament 
dc  leur  nature  fragile;  neanmoins  il  leur  conseillc  I'usage 
(juotidien  dc  la  confession  (1).  Concluons  done  que  quieon- 
qiic  (Iccouvre  scs  fautes  au  ti'ibnnal  sacre  ,  peut  et  doit  elrc 
tibsout ,  pourvu  qu'il  y  npporte  Ics  dispositions  requiscs. 
Cepcndant  je  nc  veux  pas  dire  que  si  le  penitent  se  propose 
de  communier  plusieurs  jours  de  suite,  il  doivc,  sans  y  elre 
oblige  par  d'autres  motifs,  se  presenter  tons  les  jours  devanl 
le  prcilrc  et  en  reccvoir  chaque  fois  I'absolution.  Je  dis  scu- 
Icmcnt  (jue  si  plusieurs  jours  separcnl  les  communions  I'line 
<!('  rniitre,  el  (pie  le  penitent  d«''siro  de  recevoir  rabsolulioii , 

'I)  Ui'n.  novh.  v.  3. 
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il  ne  faiit  pas  la  lui  refuser,  afiii  de  iic  point  Ic  priver  d'une 
augmentation  de  grace  sancliflanle  ,  et  des   nouveaux  se- 
cours  que  le  sacrement  peutlui  procurer  pour  ramendement 
de  sa  conduitc. 

281.  2""°  avert.  II  ne  faul  pas  ecouler  facileinent  cesSmes 
meticuleuses ,  qui  s'imaginenl  n'avoir  jamais  una  sincere 
contrition  de  leurs  pcches  et  qui ,  pour  cette  raison  ,  s'aflli- 
gent  h  I'exces  ,  eprouvent  des  angoisses  mortelles  ,  chaque 
fois  qu'elles  s'approchent  du  tribunal  de  la  penitence.  Raj>- 
pelons-nous,  au  sujet  de  ccs  personncs,  la  doctrine  de  saint 
Thomas.  Ce  saint  docteur  distingue  dans  la  penitence  deux 
esp^ces  de  douleurs  :  La  contrition  renferme  deux  especes 
de  douleurs  :  I'une  qui  reside  dans  la  volonte,  et  qui  forme 
I'essence  de  la  contrition  ,  qui  n'est  rien  autre  chose  que  le 
deplaisir  du  peche  passe.  Laulre  douleur  reside  dans  la 
partie  sensitive ,  et  provient  de  la  douleur  ellc-meme  ,  en 
vertu  d'une  loi  natureUe  d'apres  laquelle  les  forces  infe- 
rieures  suivent  V impulsion  des  forces  superieures  (l).  La 
contrition  essenlielle  est  cclle  que  produil  la  volonte,  et  non 
pas  cclle  qu'on  eprouvc  dans  la  partie  sensitive.  Le  deplaisir 
sensible  n'est  qu'une  pure  sympathie  du  coeur  avec  le  de- 
plaisir de  la  volonte  :  ur  nous  ne  pouvonspas  toujours  avoir 
a  noire  gre  cette  douleur  sensible  ,  car  Tappetit  sensitii"  nc 
produit  pas  toujours  cetlc  sympalhic  ;  parce  que  ,  comme  le 
rcmarque  le  docteur  angelique  ,  la  partie  infericure  n'est 
pas  tellement  soumise  a  la  partie  superieure ,  qu'clle  su^ 
bisse  foutes  les  impressions  que  celle-ci  veut  lui  communis 
quer.  II  arrive  souvent  que  la  volonte  s'afllige  sincerement , 
sans  que  la  douleur  parviennc  jusqu'au  sens  intericur.  De 
la  vicnl  que  les  personncs  craintivcs  s'imaijiuent  n'avoir 

■1)  (suppl.  a.  i-ai-h  Q.  J.  J.  in  cor;>. 
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pas  dc  rcpentir,  quoiqu'elles  aicnt  eii  realite  unc  veritable 
doiilcur. 

282.  Si  le  penitent  demande  a  Dieu  le  repenlir,  s'il  fail 
lout  son  possible  pour  I'exciter  dans  sa  volonte;  s'il  a  pris 
la  ferme  resolution  dc  ne  plus  offenser  Dicu  ,  son  direcleur 
doit  le  delivrcr  de  tout  scrupule  ,  en  lui  assurant  qu'il  a 
certainement  la  contrition  necessaire  ,  bien  qu'il  sente  son 
cceur  plus  dur  que  le  roc.  Qu'il  habitue  ces  pcrsonncs  limi- 
des  a  produire  leurs  acles  dc  contrition  avcc  paix  ct  tran- 
quillite  ,  sans  violence  et  sans  efforts  excessifs  ,  persuade 
que  ces  anxietes  troublent  rame  et  cmpechent  les  actes  de 
parvenir  jusqu'au  cceur.  On  eprouvc  d'autant  nioins  d'affcc- 
lions  sensibles  ,  qu'on  les  recherche  avec  plus  d'enipressc- 
ment.  De  plus  ,  ces  angoisses  mettent  obstacle  aux  lumieres 
et  aux  mouvements  intericurs  du  Saint-Esprit ,  qui  ne  so 
communique  qu'aux  amcs  paisibles  et  tranquillcs. 

283.  o'"^  avert.  Pour  etreun  moyen  dc  perfection,  la  con- 
fession doit  ctre  Icllcment  integre  ,  qu'clle  fasse  connaitrc 
lous  les  pechos  et  nieme  les  fautes  legeres.  II  faul  entendre 
ces  paroles  avec  prudence.  11  y  a  des  pcrsonncs  <iui,  pene- 
irees  d'un  vif  rcpentir  dc  leurs  egarements ,  ne  peuvent 
sc  rassasier  de  les  accuser  ;  clles  les  repelcraicnt  tous  les 
jours  ,  si  on  le  Icur  pcrmeltait ;  la  penitence  qui  doit  ex- 
pier  les  faules  passecs  ,  ne  consislc  pas  dans  ces  cxces.  Saint 
Thomas  distingue  deux  esp^ccs  de  penitences  ,  rinterieure 
el  rextericure  :  la  penitence  inl^ricurc  est  celle  qui  inspire 
la  doulmr  du  pechc  commis.  Et  cette  peiiilence  doit  du- 
rer  jusqu'd  la  fin  de  la  vie ;  car  I'liomme  doit  toujours 
deplorer  le  pvchd  dont  il  s'cst  rendu  coiipable  (1).  Saint  Jean 
Chrysoslome  parlanl  de  la  penitence   interieure  (lit  aussi 

(l).1.  pml,  y.  25.  altan  »i,  ».  f.  I"  coip, 
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qu'cUc  (loil  elic  poipeluelU;  (2)  :  Le  freqaenl  souvenli'  de 
ses  peches  est  si  utile  d  Vhommc  ,  que  Vapotre  saint  Paul 
s'e/forcait  de  rappeler  a  sa  memoirc  lapensce  meme  de  ceux 
que  Dieii  lui  avail  dejd  pardonnes.  Qnand  il  ne  trouvait 
pas  de  faiites  dans  le  present  ^  il  recherchait  celles  qu'il 
avait  coviniiscs  par  ignorance,  et  que  le  bapteme  ou  la  con- 
fession de  la  foi  avait  efj'acees;  parce  qiiil  savait  que  la 
tristesse  et  les  larmes  que  provoque  le  souvenir  des  pi- 
dies,  sont  utiles  a  I'dme.  Saint  Auguslin  lient  le  mcmc  laii- 
gagc  :  Que  nous  reste-t-il  a  [aire  ,  sinoit  de  pleurer  toute 
notre  viet  Car  Id  oil  cesse  la  douleur.  Id  aussi  finit  la  pe- 
nitence (3). 

284.  La  penitence  exterieure  ,  ajoule  sainl  Thomas  ,  est 
cclle  pur  laquelle  on  donne  dcs  sigiies  exterieurs  de  repen- 
tir,  en  confessant  oralement  ses  peches  au  pretre  qui  les 
ahsout,  et  en  accomplissant  la  penitence  qu^il  infligc.  Cette 
penitence  ne  doit  pas  durer  jusqu'd  la /in  de  sa  vie  ,  inais 
seulement  jusqud  tin  temps  determine  d'apriss  la  mesure 
da  peche  {\).  Cost  d'apres  cellc  doctrine  que  Ic  directeur 
doit  se  conduirc  a  I'egard  dcs  amcs  qui,  penetroes  dun  vif 
regret  dc  leurs  lautes  ,  desirent  Ics  cxpicr  par  dc  nouvelles 
accusations  Irop  frequentes.  II  faul  les  engager  a  faire  des 
aclcs  de  repentir  en  presence  dc  Dicu,  aux  picds  d'un  cruci- 
fix ,  et  a  renouveler  souvent  des  acles  de  contrition  dans 
leurs  meditations  et  leurs  prieres;  exciter  en  elles  une  con- 
fusion inlerieure  ,  une  profonde  huniilite  el  un  sincere  re- 
pentir de  leurs  fautes,  sans  penser  a  les  accuser  de  nouveau ; 
suppose  cepcndant  qu'clles  aicnt  bien  accompli  ce  qui  leur 
est  recommande  a  cc  sujet.  Car  c'est  la  penitence  interieure 
qui  Icur  convienl  micux  pour  le  moment,  et  qui  leur  donnera 
uiic  plus  graude  assurance  de  Icur  pardon. 

(1)  lu  2,  de  Comi).  Cordis,  —  (2)  L,  de  vera  ot  falsa  pceuit.  c.  IJ. 


—  250  — 

CHAPITEE  VII. 

SoMMAiEK.  —  Direction,  Pretextc  do  certains  prctrcs  pour  s'cxcmpter 
d'cntendre  les  confessions  :  de'faut  dc  science.  285.  —  Ddfaut  do 
liimiere.  286.  287.  —  Apprehension  des  tentations.  288.  —  Insuc- 
cha.  289.  2S0.  ~  Ennui.  291.  —  No  jamais  renvoycr  un  penitent 
avec  durote'.  292.  —  Autre  prdtexto  pour  s'cxomptcr  de  confessor: 
la  fatigue.  293.  —  Excmplc  de  zble.  29-1. 

285.  II  y  a  des  pretrcs  qui  nc  veulent  pas  se  charger  du 
peiiiblc  minisliire  de  la  confession  ,  ou  qui  s'en  dechargcnt 
apriis  I'avoir  cxcrce  pendant  quelque  temps.  lis  ne  se  croicnt 
pas  capables  de  decider  tant  et  de  si  importanles  questions 
qui  se  prosenlcnt  au  tribunal  sacre  ,  sur  des  matiercs  dilfi- 
ciles  et  diverses,  par  rapport  a  des  personnes  dc  conditions, 
de  moeurs  et  d'inclinations  si  differentes;  ils  n'oscnt  j)as 
esperer  le  succis  en  prodiguanl  leurs  soins  au.v  maux  si 
graves  et  pour  ainsi  dire  incurables  ,qui  sont  le  partagc 
de  la  faible  humanilc.  Si  leurs  cvcques  les  croient  capables 
d'exercer  cctle  grande  charge ,  qu'ils  ne  craigneut  pas  : 
Dieu  assisle  ordinaircnicnt ,  d'une  nianierc  toutc  speciale, 
les  prelres  qui  adniinistrent  cc  sacrenient  avec  unc  inten- 
tion droile;  il  les  aide  dans  le  jugement  et  dans  la  decision 
des  plus  grandes  dilficulles  ,  dans  I'indication  des  remedes 
convenablcs  aux  niaux  les  plus  incurables  ,  et  les  conible  de 
si  abonduntes  luniiercs  que,  liors  de  ce  sacrenient ,  ils  ne 
sauraienl  jumuis  avoir  autant  de  pcrspicacile. 

28(i.  Le  Seigneur  accorde  i\  ses  niinistres  les  luniicres 
adaplees  non  nioins  aux  (pialiles  (|u'aux  neccsslles  des  pc- 
nilenls  (|ui  vicnncnt  dcmander  du  secours  spiriluel.  Que 
le  dircclcur  nc  m'objeclc  pas  ici  que  cos  connaissauccs  soni 
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accordces  aiix  saints  par  infusion  ,  parce  qu'ils  sonl  sainls  ; 
niais  que  pour  lui  pcclicur,  ii  nc  saurait  mcriler  tie  paroillcs 
iavcurs.  Les  sccours  que  Dicu  accorde  a  ses  niinislres,  [»our 
procurer  le  bien  spiritiiel  des  autres,  doivent  elre  consi- 
dercs  comnie  des  graces  graluiles  qui,  comnie  le  disenl 
saint  Thomas  et  tons  les  llieologiens ,  ne  requicrcnt  pas  le 
merite  parliculicr  do  celui  qui  les  rcQoit ;  puisqu'ellcs  ne  lui 
sonl  pas  faites  pour  sa  proprc  utilite  ni  a  cause  de  son  me- 
rite personnel ,  niais  plutot  pour  I'avantagc  ct  le  profit  spi- 
rituel  des  autres.  II  doit  done  ctre  assure  que  Dieu  lui  accor- 
dera  dans  la  confession  ,  lors  mfirae  qu'il  ne  les  merilerait 
pas,  les  lumitres  necessaires  pour  bien  diriger  les  anies. 

287.  Saint  Auguslin  nous  assure  qu'outrc  les  lumieres  et 
les  niouvemenls  inlericurs,  par  lesquels  Dicu  lui-menie  gou- 
verne  les  direclcurs,  la  charitevient  aussi  leur  suggerer  les 
rcmedes  a  tons  les  niaux.  Parce  que,  dit  le  saint  doctcur, 
on  doit  la  meine  charite  a  tons  ,  i7  ne  faut  pas  ilonner  a 
Ions  la  m6me  medecine  :  car  la  charite  anime  les  tins  et 
sonffre paticmmcnt  les  autres;  elle  a  sain  d'edifier  les  pre- 
miers et  craint  d'offenscr  les  derniers;  elle  sHncline  devant 
ceux-ci ,  ct  se  leve  devant  ceux-ld  ;  elle  caresse  les  tins  et 
reprimande  les  autres,  elle  n'est  ennemie  de  personne,  elle 
est  la  mere  de  tons.  Que  les  pretres  se  confient  en  Dieu  , 
qu'ils  aient  les  entrailles  de  la  charite  ,  ils  pourront  s'ac- 
quitler  de  leurs  fonctions  d'une  maniere  non-seulemenl  utile 
aux  autres,  mais  encore  salutaire  pour  eux-mthiaes. 

288.  D'aulres  pretres  fuicnt  ce  ministere,  craignant  qu'a- 
pres  avoir  enlcndu  le  recil  des  tentations  et  vu  leur  propre 
fragilite  ils  ne  viennent  a  se  souiller ;  cl  pour  ce  motif  ils  nc 
\culcnt  pas  s'cxposcr  au  danger  en  sccourant  le  prochain. 
Qu'ils  n'aienl  point  colle  crainle.  Dicu  nc  pcrnicllra  pas  que 
les  tcntalioiis  ,  occasionnces  par  la  confession,  nuiscnt  a 
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leur  bien  elre  spiiiluel;  il  disposera  memc  leschoscs  do  Idle 
sortc  ,  qu'ils  se  delivrcroiit  de  Icurs  propres  miseres  avec 
d'autant  plus  de  facilite  ,  qu'ils  s'occupcront  avec  plus  de 
diarite  a  soulager  celle  des  autres.  //  arrive  qnelquefois  , 
dit  saint  Augustin,  que  quand  I'dme  du  directeur  apprend 
les  epreuves  des  autres  ,  et  ecoute  leurs  tentations  par  con- 
descendance  ,  ellc  se  sent  agitee  ;  parce  que  cette  mane  eau 
quisert  a  laver  la  multitude,  devient  sale  en  se  melant  a  la 
boue.  Car  en  recevant  les  souillures  de  ceux  qui  s'y  lavent, 
ellc  perd  pour  aifisi  dire  sa  limpidite  ,  sa  purete.  Mais  le 
confesseur  we  doit  pas  craindre  de  pareils  resultats;  parce 
que  Dieu  qui  dispose  de  tout  avec  sagcsse ,  le  delivrera  de 
ses  propres  tentations  ,  d'autant  plus  facilement  quil  se 
fatiguera  lui-nieme  ,  avec  plus  de  miscricorde ,  a  eloigner 
celles  des  autres  (1).  Que  le  pretre  ait  la  pure  intention  do 
la  gloire  de  Dieu  et  du  bien  spirituel  du  prochainj  qu'il 
prcnne  les  precautions  neccssaircs  ,  et  nc  craigne  rien  pour 
lui-meme.  Le  Seigneur  fera  que  ces  eaux  troublecs  par  les 
tentations  et  par  les  fautes  d'autrui  dcvicnnent,  pour  son 
lime,  un  bain  qui  la  rendra  plus  pure,  plus  brillaiilc  a 
ses  yeux.  Pcrsonno  ne  s'cst  jamais  perdu  en  sauvant  les 
autres. 

i>81).  D'autrcs  commcncent  a  confcsser  avec  zele;  ni;iis 
s'aper(joivent-ils  que  leurs  oxhorlatioiis,  leurs  conseils,  leurs 
travaux  nc  produisent  pas  le  fruit  qu'ils  en  attendaient;  que 
leurs  penitents  rcstent  toujours  attaches  aux  monies  pi-ches, 
cnclins  aux  mc^mcs  faiblesscs,  exposes  aux  miimes  occasions, 
ils  sc  decouragcnl ,  n'excrcent  plus  leur  ministerc  qu'avec 
repugnance,  cnfin  robandonnent  cntiercmcnt.  Lour  docou- 
rngemcnl  n'est  point    raisonnable  :  ramondoment,  lacon- 

(1)2.  r«rl  riiutor.  c.  A. 
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vci'sion  ties  ames  nc  depeiulonl  pas  en  principe  dc  Icurs 
cflorts  ,  mais  de  rcflicacite  dc  la  grace.  Le  Seigneur  pent 
fairenaitre  de  ces  pierres  des  enfants  d' Abraham  (1).  II  n'y 
a  pas  d'iime  si  egarce  que  Dicii  iie  puisse,  en  reclairaiit  dc 
ses  lumi^res,  ramener  dans  la  voie  du  salut,  clever  meme  au 
comble  dc  la  perfection ,  quaiid  il  plait  i  sa  souverainc  Ma- 
jcslc.  Le  confesseur,  loin  de  se  decourager,  doit  done  insis- 
ter  par  ses  exhortations  ,  ses  avertissemcnts  ,  ses  conscils, 
sesrcprimandes,  ses  supplications,  par  de  nouveaux  moyens, 
dc  nouvelles  industries,  de  fervenles  pri^res,  el  espererque 
le  Seigneur  daignera  briser  enfin  la  durele  de  ces  coeurs. 
Saint  Augustin  nous  donne  a  ce  sujet  unc  comparaison 
Ires-juste  :  Souvent  un  fils  exerce  ainsi  la  charite  a  regard 
de  son  vieuxpire^  qui  va  bientdt  mourir.  Lorsqail  le  voit 
lethargique  d  la  fin  de  sa  vie  ,  qitand  les  viedecins  liii  di- 
sent :  Cette  muladie  appesantit  votrcpere  ,  reveillez-le,  ne  le 
laissez  pas  dormir^  si  vous  voulez  qu'il  vive.  Alors  ce  bon 
fils  assiste  le  vieillard  ,  il  le  panse  y  t'cveille,  lui  essuie  le 
visage,  I' importune  par  amour,  et  ne  permet  pas  que  celui 
qui  doit,  bientdt  mourir,  meure  sitot  (1).  Saint  Augustin  tire 
cnsuite  cette  consequence  importante  :  si  nous  tournicntons 
avec  tant  de  charite  nos  parents  ct  nos  amis ,  afin  de  leur 
conserver  la  vie  temporclle  ;  combien  a  plus  forte  raison  de- 
vons-nous  exercer  unc  pieuse  importunitc  cnvers  nos  pe- 
nitents, qui  sonl  nos  freres?  Aucun  ennui,  aucunc  fatigue 
nc  doivcnt  nous  cnipcclier  dc  les  secourir,  quelquc  peu  d'cs- 
poir  qu'il  nous  reslc. 

290.  Apr6s  tant  d'clTorts,  tant  depeines,  si  le  confesseur 
n'obtient  aucun  amendemenl  dans  la  conduile  de  ses  peni- 
loiils,  doit-il  pour  cela  sc  decourager,  renoncer  a  Tadniinis- 

(1)  C  3.  V.  8.  —  (2)  Dc  Verbo  Doni.  serm.  5i).  c.  12 
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Iralion  dc  cc  sacrcmcnt?  Non,  puisqiie  sa  recompense  lui  est 
assuree.  Le  Seigneur  ne  recompense  pas  ses  minislrcs  a 
cause  do  la  conversion  des  ames  ,  mais  a  cause  des  efforts 
qu'ils  ont  fails  pour  operer  ces  conversions.  Notre  recom- 
pense est  meme  parfois  plus  grande  ,  lorsque  les  fruits  dc 
noire  rainistere  sont  moins  abondanls.  Si  done  le  direcleur 
est  sur  de  trouver  son  profit  spiriluel  dans  I'exercice  dc  la 
charile,  il  n'a  aucunc  raison  d'abandonner  cet  exercice  ,  il 
n'a  meme  aucun  motif  de  se  decouragcr. 

291.  C'est  un  grand  ennui  que  d'cnlendre  toujours  les 
niemes  fautes,  de  repeter  toujours  les  memos  avertissemenls, 
de  suggerer  les  memes  moyens  ,  de  donner  les  memes  con- 
seils  ,  de  faire  les  memes  reprimandes;  les  penitents  sont 
parfois  lellemcnt  borncs  qu'ils  ne  savent  pas  s'expliqucr, 
lellement  slupidcs  qu'ils  ne  comprennent  rien  ,  tollement 
obslines  qu'ils  ne  veulent  pas  sc  soumeltre.  Cerlains  con- 
fesseurs  prennenl  de  \h  du  degoiit  pour  celle  charge,  I'abau- 
donnent  entiercmcnl ,  ou  la  conlinuent  en  donnant  pcu  de  soins 
a  leurs  pcnilenls.  Que  ces  pretrcs  ecoutcnt  saint  Augustln  : 
s'il  nous  est  f'astidieux  de  repeter  frequemment  aux  en  fonts 
leschoses  les  plus  simples  ,  les  plus  communes  ,  attachons- 
nous  a  eux  par  ['amour  fratcrnel,  paternel  et  maternel ,  et, 
ainsiunis  a  Icur  cosur  par  ce  lien  d  amour,  nous  trouvcrons 
toujours  nouveau  cc  que  nous  devrons  Icur  ripMcr  plus 
souvent.  Car  Vaffcction  d'nne  dme  compat'issanle  est  si 
jnn'ssante^  que  fl't7,s  sUifjectent  de  nos  paroles,  lorsque  nous 
parlons,  nous  sympathisons  aussi  avec  eux,  lorsqu'ils  dlu- 
dient',  tcllcment  que  ce  qu'ils  cntendent ,  ils  ci'oicnt  ledfn: 
par  nous,  et  que  nous  apprenons  en  quelque  sorle  pur 
eux,  ce  que  nous  Icur  ensciynons  (1).  Iino()inez-vous ,  nous 

(l}L.  (lu  Cntiili.  niillb.  c.  Il 
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liil-il  encore  ,  qu'uu  ile  vos  amis  est  venn  d  nil  pu>js  eloi- 
gner pour  vous  voir,  Vous  h  conduisez  par  loulea  Ics  rues 
de  la  ville;  vous  lui  montrez  les  palais ,  les  temples,  les  jar- 
ditis  ,  les  pres  et  les  edifices  que  vous  avez  vus  mille  fois , 
et  que  sans  cette  occasion  vous  ne  daigneriez  pas  uieme  re' 
(jarder ;  vous  lui  parlez  de  choses  qui  sont  deju  depuis  long- 
temps  enseveiies  dans  votre  mimoire^  et  que,  sans  cette  cir- 
constance,  vous  nejugeriez  pas  meme  dignes  de  voire  atten- 
tion) puree  que  rumour  que  vous  avez  pour  votre  ami  et 
le  desir  de  lui  plaire  vous  rendent  agreables  et  noiivelles  des 
choses  qui  vous  sont  trds-connues.  Be  m^mc  si  le  direcleur 
a  line  veritable  charile  pour  ses  penitents ,  cette  charilc 
'iii  fera  paraltre  nouveaux  les  conseils ,  les  moyens  ,  les 
instructions ,  les  reprimandes  qu'il  aura  dcja  renouveles 
cent  fois  ;  les  faihlesscs,  les  defauts,  les  peches  dc  ses  peni- 
tents seronl  nouveaux  pour  lui  ,  quoiqu'il  les  ait  cntcndus 
lant  de  fois.  Le  pr6tre  doit  avoir  un  coeur  enflammed'unc 
sincere  charile,  pour  exercer  el  bien  remplir  ce  ministerc  : 
La  charile  est  bienveillante ,  elk  est  patiente ,  elle  souffre 
lout ,  elle  supporte  tout,  elle  rend  tout  agreable  par  la  dou- 
ceur qui  lui  est  innee  (1).  Qu'il  elait  rerapli  de  charile  ce 
saint  Ambroise  dont  Paulin  rapporlc  qu'en  ecoulanl  les 
pecheurs  s'accuser  dc  leurs  faules,  il  versail  d'abondantes  , 
larmes,  et  provoquait  ainsi  les  gemissements  des  coupables, 
dc  sorte  qu'il  paraissail  lui-meme  elre  accable  sous  le  poids 
de  leurs  crimes! 

292.  Gardons-nous  d'eloignor  jamais  avcc  durete,  avee 
vivacile,  avec  des  signcs  d'impalicnce,  de  mauvaise  humeur, 
un  penitenl ,  quelque  nial  dispose  qu'il  puissc  etre.  Cctle 
maniere  d'agir  procedcnon  de  la  charile,  mais  de  la  coleic  ; 

(I)  l.Cov.  c.  13.  V.  i. 
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non  d'une  verilable  fervcur,  mais  de  I'orgueil.  Saint  Denis 
Tareopagitc ,  dans  iiiic  Icltrc  adressee  a  un  moine  appele 
Demopliile,  reprend  ce  leligicux  qui  avail  repousse,  par  des 
paroles  severes,  un  prctrc  qui  lui  confessait  ses  peches  :  Ce 
pretre  priait ,  ilvotis  disait  quil  etait  venu  pour chercher  le 
remcde  dses  peches:  maisvotis,  iwii'Seulenient  vous  enavez 
eu  horr cur,  mais  vous  I'avez  encore  accable  de  maledictions, 
en  ['appelant  miserable...  et  enfin  vous  lui  avez  dit :  va 
rejoindre  tes  semblables  (I).  Puis  il  ajoute  ces  paroles  rc- 
marquables  :  Et ,  ce  qui  n'est  pas  pcrmis,  apres  avoir  com- 
tnis  un  si  grand  peche  contre  la  charite,  vous  etes  entre  dans 
le  temple ,  oil  vous  avez  viole  le  Saint  des  Saints.  Le  direc- 
teur  peut  comprendre  de  la  combien  c'est  un  grand  mal  dc 
repousser  un  pechcur  avcc  durcle,  et  combien  il  doit  so  gar- 
der  de  tomber  dans  un  parcil  execs.  Rcncontrc-t-il  une  ame 
qui  n'est  pas  bicn  disposee,il  doit  I'instruirc  etlamettrc  avec 
unc  grandc  cbarite  dans  de  bonnes  dispositions.  Elle  ne  veut 
pas  seconvertir  :  il  lui  refusera  I'absolulion ,  mais  d'unc  ma- 
iiiere  convenable ,  en  lui  montrant  qu'il  agit  ainsi,  non  par 
indignation,  mais  parnccessile,  el  bicn  malgreiui;  qu'il  est 
pret  A  la  recevoir  avec  bonte,  aussilot  qu'elle  rcvicndra  avec 
une  veritable  doulcur,  el  dans  les  dispositions  rcquises  pour 
nieriter  rabsolution.  En  un  mot,  que  le  directour  rcvcle  des 
cntrailles  de  misericordc  ,  et  il  rempiira  son  minist^re  non- 
sculenient  avcc  douceur,  mais  encore  selon  toutcs  les  lois  de 
reciuile  et  du  bien. 

205.  Enfin  certains  pri^trcs  prcnncnl  en  degout  Ic  minis- 
Icrede  la  confession  ,  parcc  qu'il  leiirdemandc  cbaque  jour 
plusicurs  lieures;  qu'il  occasionnc  quclque  faligue  dc  tcto 
ou  quclqu'ulVaiblissementdc  Icurs  forces  jilsdclaisscnlinsen- 
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siblcment  ccftc  mission  imporlaiile  cl  rabandonnenl  s'ils  Ic 
j)euvcnf.Pour  snpporlcr  gcnereiiscmeiit  les  iiicommodilos  de 
ce  minislere,  on  mcllra  en  paralieic  avec  ccs  inconimodilcs  , 
Ics  pcines,  les  fatigues,  les  douleurs  que  noire  divin  Sauveur 
a  cndurees;  le  sang  et  la  sucur  qu'il  a  repandus  avcc  tant 
d'ainour  pour  nous.  Si  Ton  se  persuade  bien  que  rien  n'est 
plus  agrcablc  h  J6sus-Christ ,  ni  plus  capable  de  nous  alli- 
rer  sa  bienveillance  ,  on  concevra  un  vif  desir  de  Iravailler 
au  salul  des  Ames ;  un  zele  briilant  nous  animera  d'une 
sainic  ardcur,  nous  rendra  prompts  ,  a  remplir  nos  fonc- 
lions;  nous  mepriserons  les  peines,  les  difllcultes  el  les  fati- 
gues qu'on  rencontre  dans  Ic  saint  minislere  ,  reflechissant 
que  si  Ic  corps  s'afTaiblit  par  une  seance  prolongee  au  con- 
fessional ,  Tesprit  s'y  fortifie  considerablcment,  qu'on  y  met 
en  pratique  les  vertus  de  tout  genre  el  surtout  la  charilt;  en 
inslruisant,  en  reprimandant,  en  donnanl  un  conscil ,  en 
ramenanldans  lavoiedu  salul  ccux  qui  s'en  sonlecartes,  en 
conduisanl  a  la  perfection  les  Smes  ferventes  et  dociles.  Le 
zele  de  la  gloire  de  Dieu  s'y  occupe  A  delruire  remi)ire  du 
peche.La  mortification  ,  A  souflrir  la  gene  qu'eprouve  la  na- 
ture dans  I'exercice  penible  d<;  cellc  charge.  La  veritable  hu- 
milite  ,  a  remarquer  dans  les  autrcs  ce  donl  on  seralt  capa- 
ble, si  la  grace  divine  ne  nous  assislait.  La  patience  s'excrce 
avec  les  simples,  la  commiseration  avec  les  faibles,  la  bonte 
avec  les  pecheurs.En  un  mol,  le  pretre  peul  plus  facilemenl 
devenir  sainl  en  ecoulanl  les  confessions  ,  qu'en  vaquanl  a 
lout  autre  exercice  spirituel.  Ces  avantages  doivent  nous  ex- 
citer a  supporter  courageusement  loules  les  peines ,  toutes 
les  fatigues  de  ce  minislere. 

21)4.  Jean  de  Nivella  etait  a  Tarticle  de  la  morl :  theolo- 
gien  celebre  el  homme  vraimcnl  apostolique  ,  il  avail  consa- 
cre  loule  sa  vie  au  salul  des  ames  soil  en  preehanl  la  parole 
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de  Dicu,  soil  on  admiiiistrant  avcc  assiduilc  Ic  sacromeiil  de 
la  penitence.  Dans  ce  moment  memo  sc  prcsenle  ,  a  la  porlc 
du  convent,  un  liomme  a  peine  convert  de  pauvres  hahils  , 
demandant  avee  instances  la  grace  de  falre,  pres  de  ce  bon 
reli|iieux  ,  une  sainle  confession  de  lous  ses  pechcs.  Les  do- 
mesliques  voyant  que  le  scrvitciir  de  Dieu  luttait  avee  la 
mort ,  renvoyerent  cct  etranger,  en  lui  disant  que  Ic  pere 
otait  rcduil  a  un  tel  etat  qu'il  ne  pouvait  plus  entendre  Ics 
confessions.  Le  moribond  s'en  etant  apercu,  ordonna  qu'on 
fit  venir  le  pauvre  et  apres  avoir  entendu  I'aveu  de  ses  faules 
avee  lonte  la  presence  d'esprit  dont  il  etait  capable  dans  ce 
moment ,  il  lui  donna  I'absolution.  Lorsqn'il  eut  lerniine 
eel  acte  de  son  ministere,le  saint  avoua  qu'il  n'aurait 
pas  donne  ,  pour  une  grande  somme  d'argent ,  roeuvre  de 
charite  qu'il  venait  de  faire  cnvers  cet  homme  en  le  confes- 
sanl.  II  expira  quelques  heurcs  apres.  Si  nous  avions  un 
semblable  zele  ,  nous  scrions  bien  eloignes  de  trouver  Irop 
grandes  les  fatigues  du  saint  minisl^re  ,  ellcs  nous  parai- 
traient  plus  que  legercs. 


ARTICLE  IX. 


I/exaiuen  qnntidten  de  la  coiiHclcncr,  hiiKl^mc  nioyeu 
de  perfccUon. 


CHAriTRE  PREMIER. 

SoMMAiEE.  —  L'examen  quotidien  do  la  conscience  est  un  grand 
inoyen  pour  parveiiir  h,  la  purete  dc  conscience  et  k  la  perfec- 
tion;  en  quoi  il  consiste;  ses  effets.  295.  —  Preuves  tirdes  des 
Merits  des  SS.  PP.  296.  297.  —  Tiroes  de  leurs  exemples.  298. 

293.  On  peul,  par  deux  confessions  differentes,  accuser  les 
laiites  qui  souillent  la  conscience.  L'une  est  la  confession 
sacramentcUe  qui  so  fait  au  pied  du  pretrc  ,  I'aulrc  est  la 
confession  interieurc  par  laquelle  I'ame  s'accuse  devant  Dieu 
au  tribunal  de  sa  proprc  conscience  ;  on  appelle  celte  der- 
niere  examen  quotidien  ,  parce  que  les  personnes  qui  aspi- 
pirent  a  la  perfection,  font  tous  les  jours  cet  exercice  spiri- 
luol.Dans  Tune  et  I'autre  confession,  nous  fcsons  I'accusation 
denos  fautes  :  dans  la  premiere,  aux  oreilles  du  pretre  ;  dans 
la  seconde,  h  Dieu  seul.  Si  la  doulcur  que  I'liomme  conceit 
dans  la  confession  intoricure ,  est  accompagnec  d'une  clia- 
rite  parfaite ,  les  peches  sont  remis  comme  dans  la  confes- 
sion sacramentellc.  Cepcndant  la  personne  coupable  d'une 
faute  grave  est  obligee  ,  sous  peine  de  peche  mortel  ,  de  la 
faire  connaitre  au  pretre,  quelque  parfaite  qu'ait  ete  la 
contrition  pendant  I'examen  de  conscience.  Si  elle  ne  se  re- 
connnit  coupable  que  dc  faules  legeres,  elle  est  obligee,  par 
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une  regie  de  conscil,  de  Ics  decouvrir  au  confesseur;  ctmemc 
si  clle  travaille  serieuscmcnt  a  sa  perfection,  II  est  neccssain: 
qii'cUe  les  declare  a  son  directeur.  Cependant  I'accusation 
de  r^nie  ,  scule  en  la  presence  de  Dieu  ,  jouit  d'une  preroga- 
tive que  nous  ne  trouvons  pas  dans  la  confession  sacramen- 
loUe,  a  savoir  qu'on  peut  la  fairc  a  volontc,  en  tout  temps  , 
en  lout  lieu ;  ce  qui  ne  saurait  se  faire  par  rapport  au  sa- 
crement  de  penitence  ,  lequel  requiert  non-seulement  la 
presence  d'un  pretrc  comme  niinislre,  mais  encore  des  temps 
et  des  lieux  determines.  Demontrons  que  I'examen  quotidien 
est  un  moyen  tres-efficace  pour  acquerir  la  puretede  cocur 
rt  partant  la  perfection.  Nous  nous  appuierons  sur  I'autorite 
des  Peres  el  sur  la  raison. 

29G.  A  la  fin  du  jour,  dit  saint  Basile  ,  apres  avoir  ter- 
mine  toule  occupation  corporelle  et  spirittielle ,  chaciin  fera 
tres-bien,  avant  (Taller  se  reposer,  d'appliquer  son  esprit  a 
examiner  soigneusemeiit  sa  conscience  (4).  Saint  Epiirem  , 
le  plus  ancien  des  saints  P6res ,  compare  eel  examen  a  la 
revue  des  comptes  que  fail,  le  soir  et  le  matin,  un  marcliand 
qui  desire  Theurcux  succ6s  de  son  negoce  :  Chaque  jour,  le 
soir  el  le  matin  ,  considerez  avec  attention  de  quelle  ma- 
nikre  marche  voire  nigoce  et  .la  quantity  de  votre  gain  (2). 
Ensuile,  entrant  dans  les  details,  il  ajoulc  :  le  soir  rentrez 
dans  la  cellule  de  votre  coeur,  inlerrogez  voire  conscience  et 
diles-lui :  peusez-vous  quefaie  offens^  le  Seigneur  en  quel- 
que  chose?  N'ai-jepas  prof^rd  des  paroles  inutiles?  N'ai-je 
point  pMU  par  nu'pris  on  par  nigligence?  N'ai-je  pas  ir- 
rite  le  prochain  par  quelque  vexation  ?  N'ai-jc  point  di- 

chiri  sa  ripulation  par  quelque  mauvais  rapport?  etc 

Au  retour  du  matin,  r^flkhissei  en  vous-indme  et  dites  : 

(I)  Scrm.  1.  lie  In»t.  inmmcli.  —  (9) Tom.  M.  hciiu.  Ascot,  ilc  Vilii  idlfcios. 
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Comment  pensez-vous  que  cetle  unit  se  soil  passee  pour 
moi?  Y  ai-je  fait  man  profit  spiritnel?  Des  pennies  muu- 
vaises  et  deshonnetes  ne  sont-elles  pas  venues  se  presenter 
a  mon  esprit ,  ne  ni'y  suis-je  point  arrete  volontairement? 

etc Saint  Ephrein  leriiiine  en  disanl  qu'il  Caul  expier, 

par  une  sincere  doulcur,  les  pechcs  ou  les  dcfauts  qu'on  a 
remarques,  et  les  laver  dans  les  larmes  de  la  penilcnce. 
Saint  Jean  Chrysoslome  apres  nous  avoir  doinonire  Tinipor- 
tance  dc  I'examcn  quolidien  ,  nous  excite  k  faire  ce  saint 
exercice  :  II  faut  faire  pour  les  peches  ce  qu'on  fait  pour  les 
defenses  d'argent.  Aussitot  que  nous  sommes  leves  ,  avant 
de  sortir  ou  de  commencer  un  ouvrage  soit  prive  soit  pu- 
blic, nous  appelons  notre  agent  d'affaires  ^  et  nous  luide- 
mandons  compte  des  dipenses,  pour  savoir  s'il  les  a  faites  a 
proposou  non.„.  Faisons  la  menie  chose  pour  nos  leuvres : 
apris  avoir  evoque  notre  conscience,  demandons-nous  aussi 
raison  de  nos  paroles  ,  de  7ios  actions  et  de  nos  pensees; 
voyons  ce  que  nous  avons  fait  pour  notre  avantage  ou  pour 
notre  per te.  Examinons  quels  sont  les  discoursvicieux,  des- 
honnetes et  honteux ,  les  regards  licencieux  qui  nous  ont 
portes  a  I' intemperance^  les  pensees  qui  nous  ont  occasionne 
qtielqiie  perte  spirituelle,  en  portant  nos  mains  d  faire  de 
mauvaises  actions  et  notre  langue  a  prononcer  des  paroles 
inconven  antes,  ou  en  fin  par  leur  propre  perversite  (1). 

297.  Saint  Gregoire  nous  lienl  ce  langage  :  Celni  qui  ne 
surveille  pas  sa  conduite ,  qui  ne  veut  pas  ou  ne  sait  pas 
juger  ses  actions,  ses  paroles,  ses  pensees ,  celui-ld  ne 
marche  pas  meme  en  sa  propre  presence;  car  il  ignore  ce 
qtiil  est  dans  ses  moeurs  et  dans  ses  actions.  II  nest  pas  pre- 
sent a  lui-meme,  celui  qui  n'a  pas  soin  de  s'examiner  et 

(I)  .Scrni.  lie  roenit.  et  Confes. 
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de  sp  connailre  tons  les  jours  (1).  Saiiil  Bernard  assiiro  que 
rexamcii  nous  corrigc  dc  lout  defaul :  Des  le  matin  denHin- 
dez-vous  compte  de  votre  nuit,  et  rendez-vous  prudent  pour 
le  jour  qui  commence.  Car  en  vous  examinant  ainsi ,  vous 
ne  pecherez  plus  desormais  (2).  Saint  Dorothec,  proposant 
I'cxamcn  commc  un  moyen  tres-propre  a  conscrvcr  la  puretc 
de  conscience ,  disait  :  Nos  ancetres  ,  nos  peres  dans  la 
vie  spirituelte  nous  ont  trh-hien  appris  comment  nous  de- 
vons  tous  les  jours  effacer  nos  fautes ,  et  les  expirer  par  la 
penitence  :  que  chacun  s'examine  le  soir  avec  attention  ,  et 
re/lechissc  sur  la  conduite  qu'il  a  tenue  pendant  lajournee. 
Des  le  matin ,  qu'il  examine  de  nouveau  comment  il  a  passe 
la  nuit,  qu'il  en  fasse  penitence  et  se  recondite  ainsi  avec 
Dieu  (5). 

298.  Les  saints  nous  recomniandcnt  encore  rcxamcn  quo- 
lidien  de  la  conscience  par  leurs  exemples  ,  et  nous  cngagent 
ainsi  k  suivre  exactement  ce  pieux  exercice.  En  effet,  on  ne 
trouvera  aucun  saint  qui  ne  se  soil  servi  de  ce  moyen  pour 
alleindrca  la  perfectionchreticnne.  Saint  Ignace  de  Loyola  ne 
se  contenlait  pas  d'examiner  sa  conscience  deux  fois  par  jour, 
scion  la  coulume  des  anciens  P^res;  apres  chaquc  heure  ils 
discutait  atlentivcment  les  paroles ,  les  pensecs  el  les  actions 
dc  ce  court  espacc  de  temps;  apres  Tcxamen  ,  il  expiait  par 
la  penitence  les  moindrcs  fautes  que  le  regard  tres-pur  de  sa 
conscience  avail  remarquees  ,  puis  renouvelail  le  bon  propos 
dc  mieux  employer  I'licure  suivanle.  II  ne  comprcnait  pas 
comment  on  pcut  aspirer  A  la  perfection,  sans  vciller  sur  son 
cocur,  en  s'cxnminanl  conliniiellemcnt  (4).  Saint  Francois  de 
Rorgia  avail  contracte  la  niOnio  liabiludc  de  s'examiner  a 


(1)  iroincl.4.  In  Enoch.  —  (8)  Ad  frntrod  Jo  moulc  Del.  —  ("l)  l">"ct.  II.  il«  Vim 
riTtc  pt  i»lo  ln»lUnrn.  —  (1)1'. Xolmcl  hi  vita  Kniirllo.  Ui. 


y/,.: 


cli:u|iie  licuie.  Saint  Dorolliee  la  coiiseille  memc,  comine  uii 
cxorcice  tres-profilable  :  Puisque  nous  manquons  suuvent  cl 
que  novs  oublions  nos  fautes,  c'est  un  devoir  pour  nous 
(Vexaminer,  a  toute  heure  et  avec  soin,  comment  nous  nous 
conduisons  dans  le  moment  present  et  de  rechercher  les  pe- 
chi's  que  nous  avotis  commis  (1). 


CHAPITRE  11. 


SoMMAiuE,  —  Preuves  tire'es  de  la  raison  :  nos  de'faiits,  nos  passions 
renaissent  toujours.  299.  —  Fautes  quotidienues ,  re'parations  quo- 
tidienuGS.  300.  — II  faut  cxtirperles  vices,  les  inclinations  mau- 
vaises  qui  ncmcurent  jamais  entiferement  et  qui  (jtouft'ent  la  cba- 
rite.  308.  —  La  charitu  croit  en  proportion  que  d«^croissent  lc8 
affections  terrestros.  302.  —  Exeniple  des  I'ythagoricicns  303. — 
Jugeons-nous  et  nous  ne  seront  point  juge's.  301.  —  Kigucurs  du 
jugcment  de  Dieu.  305. 

iJl)9.  Oil  lie  saurait  Irop  rccommaiiv'er  rcxaiTicn  quoli- 
dica  tie  la  conscience.  En  cU'et,  la  corruplion  donl  noire 
nature  a  ete  infeclee  par  le  peche  originel,  reproduit  toujours 
en  nous  les  memes  fautes,  les  nienies  defauts,  et  rallume 
sans  ccsse  le  leu  des  mauvaises  aftections.  Nousdevons  done, 
au  moins  unc  loispar  jour,  examiner  les  gerines  vicieux  qui 
sc  developpentdans  noire  coeur,  afin  de  pouvoir  les  couper 
avec  le  glaive  de  la  penitence.  II  faudrait  trailer  d'insense  le 
Chretien  qui  ne  voudralt  point  s'applicjuer  a  les  arracher  ,  A 
les  detruire  par  I'exercice  continuel  d'un  severe  examen  de  su 

(1)  Ddftriu  ill.  sHiirji  rit. 
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conscience.  On  sail  tres-bien  que  les  affections  perverses  re- 
vivent  toujours;  on  n'ignore  pas  que  sans  une  vigilante 
attention  Ic  jardin  dc  notre  cimc  serait  bientot  change  en 
un  champ  horissc  d'epines.  Ecoutons  saint  Bernard  :  Quel 
est  ritomme  qui  a  pu  eloigner  de  lui  toule  superfluite  , 
tellement  quil  n'ait  plus  rien  d  retrancherl  Croyez-moi ,  ce 
qu'on  a  coupe  repousse;  ce  qu'on  a  4vite  revient;  ce  qiCon 
a  eteint  se  rallume;  et  les  vices  qui  ne  sont  qii'endormis 
se  reveillent.  C'est  done  bien  peu  d'y  penser  une  fois,il 
fauty  penser  souvent  et  meme  toujours,  si  cela  est  possi- 
ble; car  toujours ,  si  vous  ne  cherchez  pas  a  vous  tromper  , 
vous  trouverez  quelque  chose  a  retrancher  (I).  Cc  saint 
docteur  ajoule  ces  rcmarquable  paroles  :  Tant  que  votre 
dme  sera  unie  a  votre  corps  mortel ,  vous  vous  trompez  ^ 
si  voiis  croyez  que  vos  vices  sont  aneantis.  II  nc  faut  done 
jamais  elre  en  pleine  securite,  mais  surveiller  sans  cesse 
notre  coeur  par  un  examen  continuel  et  reprimer  ses  ecarts 
par  de  nouveaux  actes  de  douleur  et  de  penitence. 

500.  L'homme  ,  place  comme  un  esquif  fragile  sur  cet 
ocean  dc  miscres ,  est  compose  de  puissances  debiles ,  dc 
sens  malades,  d'affections  depravees  ;  11  ne  peut  ni  resisler 
A  tant  et  dc  si  grandcs  tcntations,  ni  courir  assez  heurcuse- 
ment  tantct  de  si  grands  dangers,  pour  que  son  csquil' spi- 
rituel  ne  soil  pas  endommagc  par  quelqucs  peches  veniels , 
par  quelqucs  fautes  legc^rcs  qui ,  souvent  reiterees  ,  I'cxposc- 
raient  A  un  tristc  naulrage,  ou  au  nioins  reloigncraicnl  du 
port  tant  desire  dc  la  perfection  chreticnnc.  Que  faul-il 
done  fairc  pour  pr6vcnir  un  si  grand  mal?  11  faut  examiner 
altcntivemeut  ot  tons  les  jours  sa  conscience  ,  afin  d'en  arra- 
rlicr  tons  les  peches  <|u'on  a  conunis;  ensuite,  fermer  par 

(1)  III  Uuiii.  Niiriii.  !>'.i. 
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dc  bonnes  et  constanlcs  resolutions  loules  les  issues  de  Tame 
aux  flols  morlels  dc  I'iniquile.  CeUc  comparaison  est  de 
saint  Auguslin  :  //  ne  fant  pas  negliger  de  se  purifiermeme 
des  plus  pelits  peches,  dit  ce  saint,  car  V can  s' in filtrc  par 
les  plus pclites  ouvertures,  lasentine  se  remplit  ct,si  Con  n'y 
fait  pas  attention,  le  vaisseau  sera  submerge.  Les  jnarins 
ne  cessent  point  de  manceuvrer ;  its  travaillent  tous  les 
jours  a  vider  la  sentine.  Manoeuvrez  ainsi  vous-memes^ 
lous  les  jours  d  vider  voire  sentine,  c'est-d-dire  voire  cons- 
cience par  tin  serieux  examen  (1). 

501.  Nous  deduisons  de  ceci  une  autre  raison  qui  prouvc 
que  la  perfection  ne  peut  s'obtenir  sans  I'examen  dc  cliaque 
jour  :  s'il  est  vrai  que  les  peches  et  les  vices  auxquels  nous 
sommes  si  enclins ,  ne  peuvent  elre  arraches  sans  cet  examen, 
il  cstevident  que  sans  cet  examen  les  vertus,  et  surlout  la  cha- 
rite  divine,  ne  pourronl  fleurir  dans  nos  cocurs.  Pour  que  le 
Lie  puisse  croilre  dans  un  champ,  il  faut  en  oter  les  pier- 
res  ,  en  extrairc  les  chardons  et  les  epines;  car  autrement, 
dit  Jesus-Christ,  ils  ctoufferaient  la  semcnce  ct  enleveraienl 
au  sol  sa  fecondite.  De  meme  le  froraent  des  vertus  ne  peut 
iii  gcrmer  ni  fleurir  dans  le  champ  de  noire  coeur,  avant  que 
nous  n'en  ayons  extirpe  les  racincs  des  mauvaises  affections, 
et  fait  disparaitre  ces  faules  qui  iiisensiblcment  le  rendent 
aussi  dur  qu'un  rocher.  Ainsi  s'exprime  saint  Bernard  :  La 
vertu  ne  peut  croitre  en  meme  temps  que  le  vice.  Pour  qu'el 
lepousse  avec  unepleinc  vigneur  ,  il  faut  empecher  celui-ci 
de  croilre.  Enlevez  les  choses  super/lues  ,  afin  que  ce  qui  est 
sain  sc  developpe.  Tout  ce  que  vous  arrachez  a  la  cupidilt 
revientd  Vulilite.  Occupons-nous  d  couper.  Comment?  au 
nioycji  d'un  exact  examen.  Coupons  done  lous  les  germcs 

U)  llomel.  ai.  1,  Quiuq.  hoin.  c.  ?. 
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nuisibies  des  faules  ,  des  vices  ,   des  deraiits,  si  nous  vouloiijj 
(jue  les  veitus  fleurissent  dans  notre  anie  (<). 

502.  Saint  Auguslin ,  parlant  en  particuliei*  de  la  charite  , 
dil  qu'elle  croit  en  proportion  que  decroissent  les  afTeclions 
desordonnees  :  L'accroissement  de  la  charite  est  la  diminu- 
tion de  la  cupidite;  mais  la  perfection  se  trouve  Id  oil  il  ny 
a  pas  de  cupidite  (2)  Plus  notre  cceur  sera  exempt  de  cupi- 
dile,  plus  il  concevra  de  charite ;  il  ne  rccevra  la  plenitude 
de  I'amour  que  quand  il  sera  vide  de  toute  affection  perverse. 
C'rst  ce  que  saint  Paul  nous  fait  comprendre  par  ccs  paroles : 
La  fin  de  la  loi  est  la  charite  qui  vient  d'nn  cceur  piir,  d'une 
bonne  conscience  et  d'une  foi  veritable  (5),  Or,  je  necrois  |)as 
qu'il  y  ait,  pour  procurer  celte  purctc  de  cceur,  un  moyon 
})lus  efficace  que  I'examen  quotidien,  que  la  douleur  el  les 
ferniespropos  qui  suivent  cct  examen.  Nous  devons done  nous 
appliquer  souvent  et  avee  soin  h  ce  saint  exercice  si  nous  vou- 
lons  faire  croitre  dans  notre  cceur  la  charite,  la  purcic, 
i'humilile  et  la  patience,  en  un  mot  (oulcs  Ifs  vcrlus  qui 
le  rendront  parfuil. 

303.  Les  philosophes  anciens,  quoique  plonges  dans  les 
tenchres  de  I'idolalrie ,  regardaicnt  cet  exercice  quolidieu 
(unimc  nccessaire  a  ramendemonl  de  leur  conduitc.  Pytha- 
gorc  le  prcscrivit  a  ses  disciples.  Cicoron  dit  de  lui-meme  : 
Snivantla  coutume  des pythagoriciens,  je  me  rappclle le  soir, 
pour  exerccr  ma  memoire,  tout  ce  quej'aidit,  entendu  et 
fail  pendant  la  journee  {'t).  Seneque  assure  que  tons  les 
soirs  il  se  demnndait  comptc  de  scs  actions  :  J'use  de  celte 
liberie,  dit-il ,  et  tous  les  jours  je  juye  ma  cause.  Lorsquc 
le  soldi  s'csl  rclirr,  je  srriili:  en  iiioi-mrme  lout  le  jnur ,  jc 

ii;  Scrm.  l«.   In  Cunt.  —  (^)  L.  8.K  u-  1-  -  {^)  ^'l''"'  "•  !•  v.  '.  -  (1>  I>.  do  S«. 
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jiise  loutes  uies  actions  el  loules  uies  paroles.  Je  ne  me  ca- 
che rieii  ,je  ne  laisse  rlen  passer.  Pourquoi  done  craindrai- 
je  de  inavoucr  mes  errem's,  puisde  me  dire  :  Voi/ez,  ne  faites 
plus  cela ,  je  vous  pardonne  maintenant  (1).  Si  les  |)aiens 
s'ii|)pli(]U.iiciU  a  cetlc  cspecc  de  discussion  (luolidienne,  par 
amour  pour  une  verlu  lout  humaine,  h  plus  forle  raison  les 
chreliciis  doivent-ils  s'y  exercer,  dans  le  desir  de  plaire  i 
Diou  par  un  cceur  pur,  el  d'obtcnir  une  perfection  surnalu- 
rellc? 

504.  J'ajoule  encore  une  autre  raison  qui  ctail  ignoree  dcs 
pliilosoplies  ancions  ;  nous  savons  qu'en  nous  jugcant  souvenl, 
non  pas  avcc  negligence  ,  mais  exacteinent  et  par  un  esprit  de 
penitence  interieure,  nous  evilerons  le  jugemcnt  rigoureux 
(hi  tribunal  de  Dieu  ,  puisque  TApolre  dit  :  Si  nous  nous 
jugeons  nous-memes ,  noits  ne  serons  certainement  pas  juges 
(2).  Cornelius  a  Lapide  expli(|ue  aiiisi  ccs  paroles  :  Si  nous 
nous  jugeons  nous-memes  ^  si  nous  nous  eprouvons  ,  si  nous 
nous  survcillons  et  que  nous  examinions  notre  conscience, 
ttfin  d'expier  par  la  contrition  et  par  la  confession  tons  les 
peches  que  nous  trouverons  en  nous  ,  assurement  nous  ne 
serons  pas  juges ,  nous  ne  serons  point  punis  par  la  justice 
divine. 

305.  Et  pour  conlinuer  cetle  pensee  ,  considerons  coin- 
bien  sera  terrible  le  jugeinent  de  Dieu  ;  combien  sera  rigou' 
reuse  la  recbcrclie  de  toute  fautc,  combien  le  juge  sera  inexo- 
rable, combien  surtout  sera  severe  la  peine  infligee  par  lu 
justice  divine!  Si  Ton  pense  au  jugement  deDieu,je  ne  doule 
nullcmciit  qu'on  ne  coiicoivc  un  desir  sincere  de  s'examiner 
tons  les  jours,  el  memc  plusicurs  fois  par  jour  ,  alin  d'eviler 
un  jugemcnt  si  formidable!    Que  deviendrons-nous  devant 

(1 ;  be  lr;'i.  —  'I'l  I .  Ciir.  c.  >.  V.  31. 
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le  tribunal  dc  Dieu ,  quand  nous  vcrrons  nos  pcchos  ex- 
poses a  une  lumiere  qui  docouvrira  jusqu'a  nos  moindrcs 
defauts  ?  Quelle  crainte ,  quelle  horreur  n'eprouverons- 
nous  point  alors?  Pour  moi ,  je  suis  intimemcnt  persuade  que 
si  alors  nous  pouvions  encore  mourir,  la  vue  de  nos  pechcs 
nous  donnerait  mille  fois  la  morl.  Quelle  ressource  nous 
reste-t-il  done?  Je  n'en  vois  pas  d'aulre  que  de  suivre  le  con- 
scil  de  I'Apotre  :  Si  nous  nous  jugeons  nous-mernes ,  nous 
ne  serous  assurement  pasjiiges.  Soyons  nous-memes  nos  ju- 
ges ;  appliquons-nous  au  moins  une  fois  par  jour  a  I'examen 
de  notre  conscience;  suivons  attenlivement  toules  nos  demar- 
ches ,  observons-les  d'un  ceil  severe  et  clairvoyant;  effacons 
par  des  acles  d'une  vive  douleur  les  pcches  que  nous  reniar- 
quons,  et  batons  notre  amendement  par  des  resolutions  effi- 
caces,  noussouvenanttoujours  deccque  dit  saint  Augustin  : 
Dieu  aime  a  epargner  ceux  qui  s'accusent,  et  a  ne  pasjuger 
ceux  qui  se  jugent  eux-memes. 


CHAPITKE  III. 

SoMMAiRE.  —  Maniero  do  fairo  I'oxamen  quotidieu  :  1 "  So  mottro  en  la 
prdscnco  dc  Diou.  306.  —  2°  Imploror  soslumiijros.  307.  —  3"  Faii-o 
uno  rochcrcho  oxactc  dca  fautcs  ot  des  impcrlcctions.  308.  —  i° 
S' exciter  k  la  contrition.  309.  —  Utilitd  dc  s'imposcr  uno  p(5ni- 
tonce  pour  des  fautcs  consid<5rablcs.  310.  —  5°  Former  une  forme 
propos.  311.  —  Ucchorchcr  la  cause  do  sos  cliiltos.  312. 

506.  L'cxaincn  dc  conscience  sc  compose  dc  cinq  parlies  : 
i"  TAmc,  proslernee  en  la  presence  dc  Dieu  par  un  acte  dc 
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foi  el  dc  profoiule  adoration  ,  doit  rcndrc  dcs  actions  de  gra- 
ces a  la  bonle  divine,  pour  tons  les  bienlaits  qu'cHc  a  recus 
pendant  toute  sa  vie  et  surlout  dans  le  jour  present.  A  eo 
sujet  saint  Bernard  nous  dit :  Ne  vous  montrez  point  tardif\ 
paresseux  lorsqu'il  s'agit  de  remercier.  Sachez  rendre  des 
actions  de  grdces  pour  chaqne  hienfait.  Considerez  alien- 
tivemcnt  les  dons  que  Dieu  vous  a  fails  ,  a/in  qu'aucun  don 
du  Seigneur,  grand  ou  petit ,  ne  soil  prive  des  actions 
de  grdces  qui  hi  sont  dues  (1).  II  n'y  a  pas  de  moment 
plus  favorable  i)our  faire  cet  acle  que  celui  de  I'examen  de 
conscience,  pendant  lequel  Tame,  en  rendant  comple  a  Dieu, 
doit  examiner  non  moins  ce  qu'elle  en  a  rc^u  que  ce  qu'ellc 
lui  a  rendu ;  d'autant  plus  que  par  cet  acle  dc  reconnaissance 
Tame  se  dispose  au  repenlir. 

307.  2°  il  taut  demander  au  Seigncwr  les  lumieres  pour 
bien  connailre  scs  peches,  les  fautes  dans  Icsquellcs  on  est 
tombe.  Celtepiiere  est  necessaire  :  Car,  dit  saint  Grcgoire, 
noiis  commettons  beaucoup  de  peches  quine  nous  paraissent 
pas  considerables,  parce  que  nous  nous  aimofis  d'un  awour- 
propre  qui  nous  ferme  lesxjeuxet  nouscarresse  en  nous  t ram- 
pant (2).  11  est  done  tres-important  pour  nous  dc  demander 
a  Dieu  la  lumiere  qui  dissipe  nos  tenebres,  afin  que  nous 
puissions  facilcment  connailre  nos  fautes,  en  penclrer  la  ma- 
lice :  Vdme  ne  revolt  la  grdce  de  la  componction,  que  quand 
elk  a  compris  la  grievete  de  ses  fautes  (3). 

308.  3»  on  doit  faire  une  recherche  exacte  de  lous  les  pe- 
ches, de  loules  les  imperfections  dans  lesquels  on  est  lomhe  le 
jour  meme  ou  pendant  la  null  precedente.  Que  I'homme siege 
sur  le  tribunal  de  son  dme,  dit  saint  Augustin ,  qu'il  entre 
en  jugement  avec  lui-meme;  que  rintelligence  remplissc  le 

1}  fivrm.  51.  in  Cant.  —  (2)  Iloniil.  1.  in  Kzeih.  -(3)  h.  S.  in  1.  Rog.  c.  U. 
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role  d'accitsatrke,  en  discutant  tousles  peches  dit  jour  et 
en  les  enumerant  devant  Dieu ;  que  la  comcicnce  soil  le  te- 
moin ;  la  crainte,  le  bourreau;  que  I'amour  divin  efface 
et  detniise  Viniquite  avec  le  glaive  de  la  douhur  (i).  Lors- 
que  vous  allez  vous  reposei',  quand  personne  ne  vous  em- 
peclie  ,  prenez  avant  de  vous  endormir  le  livre  de  votre  cons- 
cience; sonvenez-vous  de  vos  fautes  et  voyez  si  vous  navez 
2)as  peche  par  parole,  par  action  on  par  pensee  (2).  Mnis  il 
lie  faut  pas  fahc  cet  examcn  avec  negligence,  ni  mcpriser  les 
petites  faules  :  Avant  votre  sommeil  on  votre  repos,  entrez 
en  jtigement...  JVe  meprisez  pas  les  petites  fautes;  mats  de- 
mandez-en  un  compte  ritjoureux.  De  cette  manidre  vous  evi- 
terez  plus  facilement  les  grands  peches  (3).  Les  personncs 
qui  onl  deji\  fait  des  progres  dans  la  verlu ,  et  celles  qui  sont 
parfaites  doivent  faire  attention  a  cette  parole  :  ne  meprisez 
])oint  les  petites  fautes;  car  dit  saint  Isidore,  les  fautes  qui 
sont  legeres  dans  les  commencants ,  deviennent  graves  dans 
ceux  qui  sont  parfaits  :  plus  on  est  eleve  ,  plus  la  cluitc  est 
profonde ;  la  grievele  du  nial  s'augmente  en  proportion  des 
merites;  on  impule  souvent  aux  grands,  cc  qu'on  pardonnc 
aux  pelits  (4).  Ainsi  les  personnes  pieuses  doivent  faire  leur 
cxamen  avec  beaucoup  de  vigilance,  de  delicatesse,  obser- 
vant attpnlivcmcnt  chaque  defaut  et,  conime  le  dit  saint  Isi- 
dore ,  ne  rien  voir  de  petit  dans  leur  etat. 

509.  4"  nprt^s  Tcxanjen  vient  la  douleur  des  peches  qu'on 
a  decouverts.  0  mon  dnie ,  s'ecrie  saint  Jean  Clirysostonic  : 
f)  mon  dme!  nous  avons  passe  lejonr.  Quel  bicn  avons-noits 
fait?  Quel mal  avons-nous  commis"!  Si  vous  avez  fait  quel' 
que  liien,  rendez'cn  grdces  dDieu,  car  touthien  est  un  don  du 


<I)  Ilonin.  (jiiadr.  ox  .10  lioni.  c.  U.  -~  (2)  In  I'lialm.  50  hum.  'J.  —  (.)J  lluiuil.  U.  iu 
M»tth.  —  (I)  \j.  21.  do  aiinimo  Horn  c,  1«. 
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Seifjneur ;  si  vous  avez  fail  le  mal,  ne  le  failes  plus ,  soiive- 
nez-vous  devos  pechcs,  plcurcz-les  vieme  dans  voire  lit,  et 
vons  pourrez  ainsi  les  effacer  (i).  CcUc  douleur  doit  ctrc  vi- 
ve,  humble  etconfianle,  comme  nous  I'avons  dit  en  parlant 
do  la  confession.  L'jlme,  reconnaissant  ses  fautes  et  ses  infl- 
dclilcs,  doil  se  presenter  devanl  Dieu  coniine  un  fils  ingral  et 
pcrvers  devanl  un  pei'c  misericordicux  ,  et  lui  adrcsser  ces 
paroles  dc  saint  Bernard  :  Comment,  fds  ingrat  et  mechant 
que  je  suis,  oserai-jc  lever  les  yeux  vers  nn  si  bon  pere?  fai 
honle  d'avoir  fait  des  choses  indignes  de  ma  naissance  ,  et 
d'etre  degenere  demon  pere.  0  mes  yeux!  versez  d'abondan. 
tes  larmes  ;  que  la  confusion  coiivre  ma  face  ;  que  la  honte 
se  repande  sur  mon  visage ;  que  les  tenebres  m'ensevelissent 
(2).  Cetle  douleur  aura  d'autant  plus  d'eflicacite  ,  pour  puri- 
fier le  cceur  de  toute  lache ,  qu'elle  sera  plus  sincere  et  plus 
humble. 

540.  Les  saints  disent  que  quand  une  ame  pieuse  remar- 
quo  en  elle  une  faule  grave ,  elle  doit  s'imposer  une  peni- 
tence, soil  en  punition,  soit  comme  moyen  preservalif.  Les 
scrvileurs  de  Dieu  out  toujours  eu  la  salutaire  coutume  de 
s'imposer  quelque  penitence,  pour  se  punir  et  se  corriger  de 
leurs  fautes.  Dans  I'usage  de  ces  penitences  il  faul  avoir  egard 
aux  forces  dc  I'esprit  et  du  corps;  c'est  au  directeur  a  indi- 
quer  celles  (jui  peuvenl  faire  du  bien  a  I'ame  sans  nuire  a  la 
sante.  Saint  Jean  Chrysostomc  en  indique  quelques-unes  , 
par  exemple:  pour  quelques  folks  defenses,  faire  des  epar- 
gnes.  Pour  des  paroles  temeraires ,  reciter  des  prieres  fer- 
ventes.  Pour  V7i  regard  trop  libre  ,  faire  des  aiimones  et 
jeuner. 

3H.  5°  Enlin  on  forme  le  bon  propos  dc  ne  plus  offenser 

(r   111  Psalm.  50.  Horn,  2.  —  (2)  Se;ni.  in  Cant. 
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Dieu.  Cetle  resolution  ,  dit  saint  Jean  Chr.ysoslome,  doitetre 
efficace  et  rcmplir  Tame  d'linc  grande  crainte  :  Reprenons 
I'dme,  la  conscience  avec  tant  de  force ,  qu'dle  nose  plus 
sc  revolter,  ni  nous  precipiter  dans  I'abyme  du  peche  ,  se 
souvenant  hien  de  la  reprimande  qu'elle  a  recue  le  soir  (1). 
Pour  que  ces  bons  propos  soient  efficaces  ,  ils  doivent  em- 
I)rasser  certains  details.  Celte  passion  ,  celte  affection  desor- 
donnee  qui  nous  a  egares  doit  etrc  punie  en  parliculier.  C'est 
ollc  que  nous  devons  crucifier  par  le  rcpentir,  ct  reprimcr 
par  les  bons  propos  ,  de  facon  qu'elle  ne  puisse  plus  nous 
enlrainer  par  sa  violence.  Les  resolutions  particulieros 
peuvent  seules  Iriompher  de  nos  vices.  En  effet,  clles  atla- 
qucnt  tantot  tel  defaut,  tantot  lei  autre,  ct  donnent  ainsi  a 
notrc  volonle  la  force  ,  le  courage  ,  la  constaucc  necessaires 
pour  resisler  soil  A  celui-ci ,  soit  A  celui-lA ,  et  de  les  do- 
truire.  II  faut  en  outre  dccouvrir  Torigine  de  nos  defauts , 
aGn  de  pouvoir  les  cxtirper  enti<irement  de  nos  coeurs.  Les 
bons  propos  ne  sont  utiles  qu'autant  qu'ils  detruisent  les 
causes  des  defauts.  Tant  que  ces  causes  ne  sont  pas  conside- 
rablement  affaiblies,  elles  continuent  loujours  ii  produirc  de 
nouvelles  fautes.  Enfin  on  termincra  I'cxamen  par  I'oraison 
dominicale  et  la  salutation  angcliquc  ,  en  demandant  au  Sei- 
gneur la  grace  de  ne  plus  I'offenser,  el  d'accomplir  cxaclc- 
ment  ce  qu'on  lui  a  promis. 

(\)  Serm.  de  poonlt.  ct  confess. 
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CHAPITKE  IV. 

SoMMAiRE.  —  Examen  particulicr;  combicn  il  est  utile  pour  arrivcr 
Ji  la  perfection;  en  quoi  il  consistc.  313.  311.  —  Exemple  d'un 
philosoplio  paien.  315.  Manieres  do  Ic  faire  :  1°  resolution  h 
prendre  des  le  matin ;  2°  acte  de  repentir  aprus  chaque  fautc ; 
annotation;  315.—  3"  Lc  soir  nonvelle  re'solution.316.  —  4°  Apres 
iin  certain  temps,  examiner  s'il  y  a  progrJis.  317.  —  5"  S'imposcr 
quel  que  penitence.  318. 

312.  II  est  impossible  de  detruirc  en  uii  jour  loules  les 
j)assions  desordonnees  qui  nous  doinineiU  ,  d'arrachcr  d'uii 
sciil  coup  tous  les  vices  cnracines  dans  nos  cceurs  ,  d'opercr 
en  un  moment  un  parfait  amcndcmcnt  de  noire  vie.  Cassien 
cl  tous  les  maitres  de  la  vie  spirituclie  nous  disent  qu'il 
laut  proceder  avcc  ordre  dans  la  reforme  de  noire  conduilc. 
IVous  devons  faire  la  guerre  a  nos  vices ,  dit  eel  auleur, 
dc  telle  sorte  (pie  chacun ,  ajtres  avoir  reconnu  son  defaut 
dominant,  dirige  contre  lui  la  principale  attaque  et  con- 
sacre  tons  ses  sains,  toute  sa  sollicitiide,  toutes  ses  observa- 
tions a  le  detrnire en  dirigeant  chaque  jour  conire  lui 

ses  jeunes  ,  ses  sottpirs  ,  ses  gcmissements  ;  en  consacrant 
ses  travaux,  ses  meditations  a  I'extirpation  de  ce  vice,  eten 
repandant  snr  lui  les  oontimielles  pluies  des  prieres  qu'il 
udresse  a  Dieu ,  pour  lui  demander  instamment  d'etre  deli- 
vre  de  tout  defaut  et  particulierement  de  celui-ld  (IJ.  Ce 
que  Cassien  vient  de  dire,  n'esl  rien  autre  chose  que  I'examen 
particulicr.  L'examen  particulier  consisle  d'abord  a  rcchcr- 
clicr  quel  est  lc  vice  qui  nous  eloignc  !e  plus  du  droit  che- 
min ,  le  defaut  dans  Icqnel  nous  rclombons  lo  plus  souvenf , 

(1)  Collat.  fi.  c.  11. 
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cnsuite  a  diriger  contre  lui  tous  nos  efforts,  toule  noire  iii- 
lUistrie,  afin  dc  Ic  dctruire  cnliercmcnf. 

513.  Qiiand  nous  aurons  vaincu  unc  niaiivaisc  affcclion, 
qiiand  nous  aurons  detruit  un  defaut,  nous  nous  propose- 
rons  d'en  combatlre  un  autre;  puis  un  autre  ,  et  nous  arri- 
verons  au  comble  de  la  perfection  ,  au  moyen  de  ce  slra- 
tageme  spiritucl.  Nous  ne  parvenons  pas  au  somniet  d'une 
haute  tour  en  nous  elevanl  avec  dcs  ailes  ,  mais  en  montant 
par  degre.  De  meme ,  si  au  moyen  de  I'examen  particulier, 
nous  nous  abstenons  pendant  un  mois  d'un  peche  dominant, 
si  nous  detruisons,  dans  le  suivant,  une  mauvaise  affection, 
et  ainsi  de  suite  ,  apres  une  demi-annee  nous  nous  serons 
retires  de  I'ctat  d'imperfeclion  pour  nous  eievcr  a  la  perfec- 
tion. Saint  Jean  Chrysostome  ,  considerant  les  progres  que 
nous  faisons  en  corrigeant  nos  vices  et  en  pratiquant  la  verlu, 
les  compare  aux  dcgres  de  rechelle  que  Jacob  vit  conime  une 
voie  qui  conduit  au  ciel  :  en  cffet,  Ics  pas  que  nous  faisons 
dans  la  perfection ,  nous  approcltent  toujours  d'avanlage  de  la 
celeste  patrie.  Examinons  nos  vices  ,  dit  ce  saint  Pere  ,  cor- 
rifjeons-les  gradiiellement ,  Vun  pendant  un  mois  ,  nn  autre 
dans  le  suivant ;  et  rendons-nous  de  plus  en  plus  parfails. 
En  montant  ainsi  comme  par  degres  Vechelle  de  Jacoh^  nous 
jmrviendrons  au  ciel{\). 

314.  Des  pliilosoplies  paiens  out  employe,  pour  se  corriger 
dc  Icurs  defauts,  les  memes  moyens  que  je  propose.  Plutar- 
<pic  dit  de  lui-meme  :  La  piele  ainsi  que  la  philosophie  ont 
citulribui  a  former  mon  esprit.  De  sorte  que  je  passai  da- 
Lord  qtielques  sainles  journees  sans  me  metlre  en  colire  , 
sans  me  livrer  d  aucun  exciSj  comme  sijc  celibrais  les  fetes 
pendant  lesquelles  il  n^est  pas  permis  de  boirc  du  vi)i ,  ni 

(Ij  llomU.  »2'  ill  Joan, 
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de  se  laisser  alter  d  la  debaiiche.  Ensuite  je  fis  la  mhne 
chose  pendant  un  mois  ou  deux  pour  in'eprouver.  Je  par- 
vins  ainsi  a  supporter  les  plus  grandes  peines  ,  en  faisant 
tons  mes  efforts  pour  me  conserver  en  paix  et  sans  colere  , 
exempt  de  loute parole  mechanic,  de  toute  mauvaise  action^ 
et  de  la  ctipidite  qui ,  pour  un  plaisir  passager  et  deshon- 
nete,  attire  de  grandes  inquietudes  et  une  honteuse  peni- 
nitence  (1).  Or  si  ce  philosophe  parvinl,  au  moycn  de  la 
seule  lumiere  de  sa  raison,  a  rcconnailre  la  verlu  de  eel 
cxercice  pour  amender  sa  conduite,  et^  le  meltre  en  usage, 
IX  plus  forlc  raison  le  chrclicn  doil-il  s'y  appliquer,  lui  qui 
a  rocu  les  lumicres  de  la  foi ,  qui  a  Ics  cxemples  dc  person- 
nes  spirilucllcs  parvenues  a  la  perfection  par  celle  voie  ,  et 
qui  est  oblige  ,  par  son  litre  de  Chretien ,  dc  Iravailler  avec 
efficacite  a  ramendement  de  sa  conduile. 

515.  Saiiil  Ignacc  nous  apprcnd  que  I'examen  parlicuUer 
consiste  en  cinq  actcs  :  1°  nous  devons  des  le  matin  former 
la  I'crnic  resolution  de  ne  plus  retomber  dans  le  defaut  qui 
est  I'objet  dc  Texanicn  particulier ;  nous  aurons  soin  de  re- 
nouvcler  cette  resolution  pendant  la  meditation.  S**  Si  dans 
la  journee  nous  retombons  dans  celtc  faule,  platens  la  main 
sur  noire  coeur,  faisons  un  acle  de  contrition  et  un  bon  pro- 
pos  d'etre  plus  attenlifs  a  I'eviter.  Les  moines  dc  Tantiquile 
avaienl  coutume  de  noter  leurs  faules  ,  aussitot  apres  qu'ils 
les  avaient  commises.  Saint  Jean  Climaque  dit  que,  se  Irou- 
vanl  dans  un  couvcnt  d'une  grande  austerile  et  d'une  exacte 
observance  ,  il  remarqua  que  le  procureur  portait  constam- 
ment  un  petit  livre  h  son  cote ;  I'ayanl  interroge  sur  I'usage 
qu'il  en  iaisait  ,  celui-ci  lui  repondit,  qu'il  y  marquait  toutes 
les  pcnsees  qui  se  presentaient  a  son  esprit.  Le  saint  ajoute 

,1)  Dc  Coliib.  Ira. 
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ensuilc  :  il  n'elait  pas  Ic  seiil ;  fen  at  remarqtie  heaucoup 
(Vaulres  qui  suivaient  la  m&me  coutume  (1).  II  tcrmiiie  par 
COS  paroles  dignes  d'altenlion  :  C'est  nn  excellent  moyen 
pour  voir  a  la  fin  dii  jour  la  perte  et  hgain  qti'on  a  fails. 
On  ne  pent  en  effet  reconnaitre  l\me  et  Vautreplus  exacte- 
ment  qu'en  prenant  note  de  tout  a  chaque  heure;  car  lors- 
qu^on  marque  si  souvent  les  differents  resultats  ,  on  pent 
ensuite  savoir  plus  facilement  le  total  des  actes  de  la  jour- 
nee.  On  pent  employer  quolqu'aulrc  moyen  analogue  pour 
sc  souvenir  du  nombre  de  fois  qu'on  a  failli. 

316.  3°  Pendant  I'examen  general  du  soir,  il  faut  fairc 
une  allenlion  speciale  au  defaut  qui  est  I'objct  de  Tcxamen 
parliculicr,  concevoir  unc  doulcur  plus  marquee  des  fautes 
qu'il  a  causocs,  el  rcnouveler  plus  fermement  le  bon  propos 
de  s'cn  corriger.  On  fera  bicn  dc  noter  ensuite  les  fautes  qu'on 
aura  decouvcrles.  Pour  cela  on  trace  plusicurs  lignes  ine- 
gales,  les  unes  plus  longues  que  les  autres.  Sur  les  plus 
longucs  on  marqucra  les  fautes  des  premiers  jours,  ct  sur  les 
plus  courtes  ccUes  des  dcrniers;  car  il  est  A  supnoscr  que  Ic 
nombre  en  diminuera  toujours  davantage. 

347.  4"  Aprtis  quelques  scmaincs  cxaminons  ces  notes, 
comptons  le  nombre  des  fautes  de  cbaque  jour;  comparons 
ensuite  un  jour  avec  I'autrc  ,  unc  semainc  avec  la  suivantc, 
ct  voyons  si  nous  avons  fait  des  progres  ,  ou  si  nous  avons 
rcculc.  C'esl  ce  que  saint  Jean  Clirysoslome  nous  cxliorlc  A 
fairc  :  Examinons  tous  notre  conscience^  voyons  et  considd- 
rons  nos  coniptes  ,  ce  que  nous  avons  fait  de  bien  pendant 
telle  semaine  ou  telle  autre.  Observons  comment  nous  avons 
avancii  pendant  la  semaine  suivanle,  quelles  sont  Ivs  pas- 
sions que  nous  avons  corriqecs  en  nous  {'i).  Si  le  ponilenl 

(1)  Ora<Iu  i.  —  (2)  IlnmU.  'J.  In  OcnoN. 
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observe  quolque  progres,  qu'il  en  rendc  graces  a  Dieu,  qu'il 
redouble  dc  courage  ct  d'effort  pour  parvenir  a  un  cnlicr 
ameiidcmenl  de  sa  vie.  S'il  n'cst  pas  devenu  ineilleur,  si 
memc  il  se  trouve  pire  qu'auparavant,  il  prendra  des  moyens 
plus  energiqucs,  par  cxomple  :  veiller  avcc  plus  d'allention 
sur  lui-mcme  ,  prior  plus  souvent,  s'imposer  quelque  peni- 
tence, afin  de  flechir  le  cceur  de  Dieu  et  d'obtenir  pour  ses 
faiblcsses  des  secours  plus  forts  et  plus  cflicaces. 

518.  5"  On  s'impose  quelque  morlilication  proporlionnee 
au  nonibre  et  a  la  grievete  dc  ses  manqucmenls.  J'ai  dit  plus 
liaut  que  nous  devons  employer  cc  moyen  conlre  tout  defaut 
notable;  j'ajoule  maintcnant  que  nous  devons  surlout  nous 
en  servir  pour  exlirper  les  vices  qui  sont  Tobjel  de  noire 
cxamen  particulicr,  parcc  que  nous  devons  travailler  eflica- 
cement  a  lis  dctruire.  Pour  terminer,  je  citerai  I'exemple  de 
saint  Ignace.  Ce  grand  maitre  de  la  vie  spiriluelle  accable 
sous  le  poids  des  ans,  corable  de  lant  el  de  si  grands  dons  de 
la  grace  divine  ,  consomme  cnfin  en  toulc  perfection  ,  saml 
Ignace  n'abandonna  ccpendant  jamais  I'cxercice  de  I'examen 
parliculicr,  el  coiiserva  loujours  le  petit  livre  sur  lequel  il 
marquait  ses  legers  dcfauts.  II  continua  cet  utile  exercicc 
jusqu'a  ccs  dernicrs  moments.  Apres  sa  morl  on  trouva  ce 
petit  livre  sous  sonoreiller:  de  sorle  qu'il  semble  avoir  laisse, 
pour  testament  aux  personncs  spirituclles  ,  le  conseil  de  ne 
jamais  ncgligcr  un  moyen  si  capable  de  procurer  Icur  ameu- 
demcnt  ct  leur  perfection  (1). 

(1)  Jae.  Alvar.  du  Piiz.  1.  y.  part.  3.  c.  II.  do  Adopt.  Virtut. 


—  2u8  — 

CHAPITRE  V, 

SoMHAiBK.  —  Direction.  ^  L'examen  quotidien  est  necessaire  et 
possible  k  tous;  preuves  do  sa  n^cessit^.  319.  320.  —  Exiger  au 
ir.oins  I'examen  du  soir  de  tous,  et  des  prehears  insouciants  au 
moins  une  revue  g^n^rale  de  la  journ^e.  321.  —  A  qui  faut-il 
conseiller  et  imposer  I'examen  particulier  ?  Qui  en  doit  indiquer 
la  matiere?  322.  —  Se  faire  rendre  compte  du  progres  dans  I'ex- 
tirpation  des  vices  et  dans  la  pratique  des  vertus,  323.  —  Con- 
fianco  en  Dieu  dans  I'examen.  324 . 

519.  l^^avei't.W  faut,  d'abord,  remarqucrquccet  exercicc 
est  k  la  porlce  de  toute  cspccc  de  personnes,  mcnie  de  cellcs 
qui ,  h  cause  de  leur  grande  simplicile ,  ne  peuvent  pas  re- 
courir  aux  aulres  moyens  spirituels,  telle  que  la  lecture  des 
llvres  pieux  et  la  meditation.  Quiconque  peut  se  coiifesscr, 
est  capable  de  s'examincr,  de  concevoir  un  \if  repenlir  de 
ses  fautes.  Erisuile,  observer  que,  parmi  les  personnes  qui 
lendenta  laperfcclion  el  memo  parmi  cellcs  qui  ne  s'en  occu- 
pent  pas  ,  aucune  ne  peut  elre  cxemptoe  de  eel  examen  ;  car 
c'esl  la  un  secours  efficace  non-seulemeul  pour  perfectionncr, 
mais  CDCore  pour  sauver  les  ^mes.  Le  directeur  sera  bienlot 
de  mon  avis,  s'il  consid(ire  que  les  choses  luimaines  tendcnl 
sans  cesse  a  se  deleriorer,  et  se  reduisent  a  rien ,  si  on  ne  les 
repare.  Les  passions  perverscs  nous  portent  au  mal  avec  lant 
de  violence,  les  demons  nous  precipilentvers  Tabimc  du  pcclic 
uvec  tant  d'impcluosite  ,  les  occasions  dangereuscs  sonl  si 
seduisanles  pour  nous  ,  qu'il  est  impossible  que  noire  ame 
soulienne  timl  d'allaques,  r6sisle  A  lant  de  seductions  ,  sans 
tHrc  (|ii('Iqucfois  rcnvcrsec  ,  sans  eprouvcr"  parfois  quclque 
grande  perle.  Si  ccs  dommagcs  spirituels  ne  sont  pas  reparos 
lous  les  jours  dans  IVxamen  ,  par  le  repenlir  cl  par  les  bons 
propos,  I'dmc  tombcra  necessaircment  plus  bas  el  perira 
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misei  ablcment.  C'est  ce  qui  arrive  cliaque  jour  aux  clireliens 
qui  nc  recourcnt  pas  h  ces  moyens  saUilaires.  Ainsi  le  direc- 
teur  doit  s'aniiiier  d'un  saint  zele  ,  ct  porter  ses  penitents  a 
suivrc  liabitucllement  cc  saint  exercicc. 

320.  Saint  Gregoire  se  scrt  d'une  comparaison  qu'il  lire 
de  la  nature  humaine  ,  pour  nous  faire  comprendre  les  per- 
tesquc  nos  ames  font  tous  les  jours  ,  ct  la  necessile  de  Ics 
reparer  :  De  m4me  que  nous  ne  sentons  pas  croitre  nos 
tnembres  ni  noire  corps  se  developper,  ni  notre  visage  se 
changer^  ni  nos  cheveux  se  blanchir  ;  car  toutes  ces  trans- 
formations se  font  en  nous  a  notre  insu  ;  ainsi  notre  esprit 
subit  differents  changements  selon  les  affaires  dont  il  s'oc- 
cupe ,  et  nous  nc  le  remarquons  pas  ,  a  moins  que  nous  ne 
veillions  attentivemeiit  sur  notre  caur,  pour  observer  nos 
progres  ct  nos  defauts....  Eneffet,  lorsque  Vdmese  recher- 
che et  s'examine  avec  douleur,  elle  se  rajeunit  par  ses  larmes 
et  se  renotivelle  par  le  repentir  (1).  C'est  pourquoi  ,  je  le 
repcte  ,  si  le  directcur  desire  efficacement  le  salut  des  ames 
qui  lui  sont  eonnccs  ,  il  doit  sans  cesse  leur  inculquer  I'liabi- 
lude  de  s'examiner  tous  les  jours. 

521.  2'"'=  avert.  Les  saints  rccommandent  I'examen  du 
matin  el  du  soir.  Mais  comtue  le  directeur  ne  pourra  pas 
ordinaircmcnt  obtcnir  ce  double  exercice  de  ses  penitents  , 
il  exigera  au  moins  que  cbacun  s'y  applique  une  fois  vers  le 
soir,  avanl  de  se  reposer ;  ce  moment  est  plus  favorable  pour 
demandcr  A  la  conscience  compte  de  tous  ses  actes ;  les  te- 
nebres  et  Ic  rcpos  de  la  nuit  provoquent  I'attention  ,  le  re- 
cucillement  et  par  consequent  aussi  le  regret  des  pecbes.  Si 
le  penitent  est  tellement  indifferent  pour  son  salut ,  que  le 
directcur  nc  puissc  esperer  de  lui  un  examen    exact  ,  sc- 

(I)  Moral.  1.  25.  c.  (i. 
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ricux,qu'il  insisle  cl  I'oblige  a  jeler  au  moins  iin  coup 
d'ccil  ou  deux  sur  Ic  jour  qui  vient  dc  s'ccouler,  a  rcclicr- 
chcr  Ics  faules  Ics  plus  grossieres  qui  sc  prescnlcut  facilc- 
menl  a  I'csprit ,  afin  dc  les  cffaccr  par  un  bon  acle  dc  con- 
trilioii.  Cel  examen  abrege  servira  a  Ic  rcndrc  plus  allenlif 
pour  Ic  jour  suivant;  il  Ic  prcservera  ainsi  de  ravcuglemcnl 
(i'un  grand  nombre  dc  fideles  qui,  apres  un  j)remicr  pccbc, 
laissent  Icurs  passions  sc  prccipiter,  bride  aballuc  ,  dans 
loule  especc  de  desordres.  Si  le  penitent  refuse  de  fairc  ce 
court  cxanicn ,  il  lui  reprocliera  ,  sans  hcsiter,  d'avoir  pen 
de  soin  pour  son  salul  eternel. 

322.  5""=  avert.  On  doit  conseiller  I'usage  dc  Texamen  par- 
liculier  aux  pcrsonncs  qui  commenceiil  ii  marcher  dans  Ics 
voics  dc  la  perfeclion ;  car  cet  exercicc  est  un  moycn  trcs- 
cflicace  pour  y  arriver.  C'est  le  direcleur  qui  doit  indi(iuer 
Ic  sujcl  dc  rexamen  particulier.  Qu'il  chcrchc  a  decouviir, 
quand  le  pcnilontrcnd  compic  dc  sa  conscience,  quel  est  son 
dcfaul  dominant,  quel  e«t  le  pccbc  dans  Icqucl  il  lombc  le 
plus  souvcnf,  el  qui  oppose  le  plus  d'obstacles  a  ses  progros 
dans  la  perfection.  II  est  plus  avantageux  d'indiqucr,  parnii 
un  certain  noinbrc  dc  dcfauts,  ccux  qui  sont  cxtcricurs,  pour 
Ics  corrlgor  avant  les  aulrcs ,  parcc  qu'ils  sont  ordinaircmcnl 
accompagncs  dc  quclquc  scandalc  ou  mauvais  excmplc  pour 
Ic  procliain  ,  ou  qu'ils  sont  plus  facilcs  a  dcraciner  que  les 
dcfauts  inlcricurs,  Icsqucis  s'altacbcnt  i\  notrc  anic  ct  no  font 
pour  ainsi  dire  qu'une  in^nic  chose  avec  nous.  La  prudence 
vcutquc  Ton  coninicncc  par  Ics  plus  facilcs  ,  pour  atlaqucr 
cnsuilc  Ics  plus  dillicilcs  )\  vaincrc. 

523.  4"°  iivert.  Que  Ic  direcleur  cxigc  de  son  penitent  un 
compic  cxacl  dcs  progris  qu'il  fait  dans  rexlirpaliou  du  vice 
ou  I'Mcquisilion  dc  la  vcrlu  qui  est  Tobjct  dc  son  cxanu-n 
parliculicr;  alin  dc  pouvoir  lui  indifpu'r  Ics  penitences  (|ii'il 
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(loil  I'airo  pour  cxpier  ses  fautcs  ,  ct  Ics  moyens  qu'il  doit 
tmj)loycr  pour  remporler  dcs  vicloires  decisivcs.  S'il  re- 
uiarquc  en  lui  une  grande  negligence  ou  une  faule  conside- 
rable ,  11  pourra  lui  interdire  la  sainte  communion  pour  le 
punir  de  sa  lachele;  si  toulefois  il  est  capable  de  supporter 
cette  peine  avec  bumilite  et  avec  paix. 

524.  5™^  avert.  Cet  examcn,  s'il  n'esl  pas  accompagne  de 
confiance  en  la  bonle  divine  ,  loin  d'etre  profitable  aux  peni- 
tents, les  jette  parfois  dans  une  consternation  tres-nuisible  ; 
comme  il  arrive souvent  aux  femmes  nalurellement  tlmides, 
surlout  si  a  ccUe  timidite  de  la  nature  sejoignenl  encore  les 
embiiclies  du  demon.  Les  penitents,  voyanl dans  cesexamcns, 
qu'ils  avancent  pen,  qu'ils  n'avancent  pas  selon  leur  desir, 
qu'ils  retombcnt  toujours  dans  les  m^mes  faules,  se  decou- 
ragent  et  se  persuadent  que  la  perfection  leur  est  impossi- 
ble. Le  direclcur  doit  les  guerir  de  cette  vaine  crainte,  el 
lour  dire  de  se  tenir  en  paix ,  dans  une  bumble  soumission 
d'esprit,  sans  se  laisser  allcr  a  la  consternation,  quand  lis 
so  reconnaissent  fragiles.  II  leur  recommandera  de  metlre 
en  Dieu  toute  leur  esperance ,  leur  disant  que  le  Seigneur 
j)erniet  qu'ils  soicnt  toujours  sujcts  aux  memes  imperfec- 
tions, alin  qu'ils  reconnaissent  plus  facilemcnt  leur  misere, 
qu'ils  I'avouenl  avec  une  sincere  bumilile  ,  et  que,  se  defiant 
cnliercment  de  leurs  propres  forces  ,  ils  n'attendcnt  leur 
delivrancc  que  de  Dieu  scul ,  et  la  lui  demandeut  avec  une 
grande  confiance.  II  leur  repetera  souvent  qu'^  la  verite 
nous  sonimcs  obliges  de  travailler  de  toutes  nos  forces  a 
nous  corriger  do  nos  defauts  ,  a  vaincre  nos  mauvaiscs  pas- 
sions ;  mais  que  le  succes  est  un  don  de  Dieu  que  nous  de- 
vons  recevoir  de  sa  main  bienfaisanle ,  el  qu'il  lie  Taccorde 
pas  ordinairenient  aux  ames  decouragees,  mais  a  ccUesqui, 
sc  defiant  d'ollcs-memcs,  pUioent  louto  leur  confiance  en  lui. 


ARTICLE  X. 
I.a  coiumuulou  est  le  ncavldme  nioyeu  de  perfection. 

CHAPITRE  PREMIER. 

SoMMAiuE.  —  La  communion  est  un  moycn  tres-efficace  dc  perfec- 
tion. 325.  —  Preuves  :  la  charity  est  I'essence  meme  de  la  perfec- 
tion, et  I'Eucharistie  est  le  sacremcnt  d'amour.  326.  —  EfFcts  dc 
cette  nouiTiture  spirituellc.  327.  —  Exemplo  des  saints.  328.  — 
La  charity  est  I'union  avec  Dieu  :  I'Eucharistie  unit  Dicu  Ji  nous 
et  nous  h.  Dieu.  329,  330. 

525.  Celle  proposition  repose  siir  la  doclrinc  do  saint 
Thomas.  Le  baptcmCy  dit  ce  saint  docleur,  est  le  priiicipe 
de  la  vie  spiriluelle  ,  la  porle  des  sacrements.  Mais  VEu- 
charistie  est  la  consonimalionde  la  vie  spiriluelle,  la  fin  dc 
totis  les  sacrements.  Carta  saintet4  que  les  auti'es  sacre- 
ments produisent  duns  les  dines,  est  la  preparation  a  la  re- 
ception et  a  la  conservation  de  I'Eucharistie.  Ainsi  le  bap- 
t^me  est  necessairc  pour  commencer  la  vie  spirituellc ,  mais 
VEucharislie  est  necessaire pour  la  consonmier  (I).  Or  si  hi 
vie  spiriluelle  rocoit  son  principc  du  baplcnic  et  son  avan- 
ccnicnt  des  aulres  sacrements ;  si  cllc  attcint  sa  consomma- 
tion,  son  dernier  complemeut  par  la  sainlc  Eucliaristic,  on 
pcut  evidennnenl  en  rondure  que  cc  sacremcnt  est  le  prin- 
cipal moycn  pour  a((|ucrir  la  pcrfoclion  clirclicnno.  A(in  dc 

i;  •).  |ini  t,  '4.  1 1.  ;iii.ii  i.j.  u.  in  cm  n 
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graver  profondcmenl  celle  veritc  dans  lesesprits,  nous  de- 
montrerons  pourquoi  la  saintcto  ,  la  perfection  emanc  do 
rEucliarislic  ,  commc  d'unc  source  inlarrissable. 

32G.  L'esscnce  de  la  perfection  consisle  en  ce  que  nous 
soyons  unis  a  noire  fin  derniere.  Toute  ame  aura  alteinl  sa 
perfection  ,  quand  elle  sera  unic  a  Dieu  qui  est  Ic  but  de  sa 
creation;  elelle  acquerra  unc perfection  d'aulanl  plus  grandc 
qu'elle  s'unira  plus  intimement  a  sa  lin.  Or,  dil  saint  Tho- 
mas ,  VEucharistie  est  le  sacrement  de  Jesus-Christ  soiif' 
frant,  en  tant  que  lliomme  sy  perfectionne  dans  runioii 
avec  Jesus  crucifix  (1).  II  repete  ensuite  ce  qu'il  avail  avan- 
ce  :  d'ouilresulte,  dit-il,  que,  coinme  le  bapteme  est  appele 
le  sacrement  de  lafoi  et  quil  est  le  fondemeiit  de  la  vie  spi- 
rituelle,  ainsi  VEucharistie  est  appelee  sacrement  de  chari- 
te;  parcc  que  I'iime  y  est  unie  a  Dieu  par  Ic  lien  de  ramour. 
C'esl  ce  que  le  saint  confirnie  ensuite  :  Cependant  Jesus- 
Christ ,  dil-il,  ne  nous  a  pas  prives  de  sa  presence  corpu- 
relle,  pendant  notre  exil  sur  la  terre;  il  s'unit  a  nous  dans 
ce  sacrement  par  la  realite  de  son  corps  et  de  son  sang. 
C'est  pourquoi  il  nous  dit  lui  meme :  Celui  qui  mange  ma 
chair  et  hoit  mon  sang,  demeure  en  mot  et  je  demeure  en 
lui  (2).  Done  ce  saci'ement  est  le  plus  grand  temoignage  de 
charite  (5). 

327.  II  y  a  cette  diflference  entrc  la  nourrilure  corporelle 
ct  ce  pain  celeste,  qu'en  mangeaut  celle-ci ,  nous  la  trans- 
formons  en  notrc  propre  substance,  pour  remplacer  les  par- 
cellcs  que  notre  corps  perd  par  Tevaporation ;  tandis  qu'au 
contraire  ce  festin  du  ciel  nous  transformc  nous-memcs  en  la 
substance  divine,  par  le  feu  de  la  charite  celeste  qu'il  allumc 
dans  nos  cocurs;  de  sorle  quo,  d'hommcs  mediants  que  nous 

I:  I>'1omait.  ad.  3.—  ,2'  -S.  Jnan,  c.  «.  v.rtl.  ~{:>iQ  11!.  alias  75.  a.  1.  in  coij', 
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sommes,  il  nous  Tail  pour  ainsi  dire  Die u  par  I'uiiion  avcc 
le  Verbc  incarne  qu'il  nous  donne.  Saint  Augustin  failainsi 
parler  Jesus-Christ ;  Je  suis  la  noiirriture  ties grandes dmes  : 
croissez  et  vous  me  mangerez;  ce  ■ti'est  pas  vous  qui  vie 
changerez  en  votre  substance ,  comme  la  nourriture  de  votre 
chair,  mais  vous  vous  changerez  en  moi  (I).  Rcmarquez 
comment  le  feu  operc  iorsqu'il  briile  le  bois  :  d'ahord,  il 
insiiiue  sa  cbalcur  dans  cctle  raatiere,  il  I'cchauffe,  et 
apres  en  avoir  ecarte  le  froid  et  Thumidite  qui  lui  sont 
conlraires,  il  la  convertit  en  sa  propre  substance,  en  un  feu 
semblablc  a  lui-meme.  N.  S.  Jesus-Christ,  dit  saint  Donys 
Taroopagite,  daus  la  sainle  Eucharislie,  echaulTe  d'abord  nos 
anics  ))ar  la  douce  chak-ur  de  son  amour  sacre;  puis  les  en- 
llammant  de  la  sainte  charile,  apres  en  avoir  eloigne  les  obs- 
tacles du  pccbe  cl  des  affections  terrestres,  il  les  transforme 
en  sa  substance.  Ecoulons-lc  lui-meme  :  J)e  meme  que  le  fen 
reduit  an  nieme  elat  que  le  sien  toules  les  choses  avcc  les- 
quclles  il  est  en  contact ,  se  communique  d  tout  ce  qui  Tap- 
proche;  ainsi  le  Seigneur  notre  Dicit  qui  est  un  feu  arden!^ 
nous  fait  devenir,  inir  cctle  nourriture  sacrec^  des  images 
parfaites  de  iui-uu'me[''2). 

528.  Nous  pouvons  citer  comme  lemoins  de  ces  veril 
ianl  de  saints  qui,  en  s'approchant  de  cesacremcnl,  sc  sont 
embrases  des  plus  ardenles  flammcs  de  la  charite ,  comnio 
dans  une  fournaise  d'amour.  En  effet,  qu'etait-ce  que  les  r;i 
visscmenls  ,  les  elevations  dc  I'Ame,  In  privalion  des  sens  ,   • 
les  exlases  que  ces  bieidieureux  servileurs  de  Oieu  eprou- 
vaient  dans  la  communion  ?  N'ctaient-ils  pas  relltt  de  ramour 
divin  qu'allumail  en  cux  («Ilo  nourriture  celeste  (pii,  en  les 
faisniil  mourir  a  cux-mcmes ,  les  iransformait  en  Dieu ,  les 

(I)  CflnfoN,".  I.  7.  e.  10.  -  (?)  Dc  CulrMll  Hlonircli. 
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iiiiissalt  iiilimcniciil  ;^  la  diviiiile  cacht-c  sous  los  cspcccs 
dc  ce  sacrcmciil  ?  Ccs  douccs  larmcs  que  Ics  vrais  disciples 
de  Jesus-Clirisl  vcrsenl  dans  cc  banquet  eucliarislique,  no 
soiil-cllos  pas  rexpression  dc  I'ainour  doat  Ic  pain  dcs  au- 
ges  cnibrasc  leurs  cceurs?  C'cst  done  Lieu  avec  raison  que 
rAicopagite  nous  dit  que,  dans  TEucIiarislie,  noire  aimable 
Sauvcur  est  un  leu  qui  enllaramc,  qui  consume  ceux  qui  s'en 
appiochent ,  qui  Ics  conveilit  eux-memcs  en  un  feu  de  la 
chaiilc  divine.  Saint  Auguslin  pretend,  A  juste  litre,  que  la 
saiiitc  Eucharislie  est  une  nourriture  divine  qui  Iransformc 
en  ellc-nicnje  celui  qui  la  mange,  le  rend  participant  de  1» 
nature  divine  par  I'union  avec  Dieu,  el  le  fail  lui-meme  un 
autre  Dicu. 

529.  Saint  Jean  Clirysostome  nc  se  contente  pas  dc  dire 
que,  par  la  saiule  communion  ,  I'ame  du  chrelicn  est  unie  au 
divin  Rcdempteur  et  se  transforme  en  lui  par  la  charite  ;  il 
aflirmc  rcsolumenl  que  noire  miserable  corps  est  lui-meme 
nni  au  ires-sainl  corps  du  Sauvcur  :  De  sorte^  dil-il,  (/ae 
nous  nous  transformons  en  Jesus-Christ  non-seulement  par 
unionr,  mais  encore  en  realite,  dans  noire  chair,  an  mojjen 
(k  la  nourriture  (juil  nous  a  dunnee.  Comme  en  eff'et  il  de- 
sirait  nous  teinoiijner  son  amour,  il  s'est  nni  d  nous  par 
son  corps  quil  a  reduit  a  nelre  plus  quune  seule  et  meme 
chose  avec  nous ,  a/in  que  le  corps  fut  uni  a  la  tete ;  cur 
c'est  Id  le  propre  de  ceux  qui  aiment  beaucoiip  (I).  Le 
saint  repete  la  memo  chose  dans  un  autre  discours  ;  Ccst 
pourquoi,  dit-il,  le  Seigneur  Jesus-Christ  s'est  uni  d  nous  ^ 
ilaconfondu  son  corps  avec  lenotre^  afin  que  nous  nesoyons 
quun  seul  corps  avec  lui ,  comme  le  corps  avec  la  tete  :  car 
c'est  Id  le  propre  de  ceux  qui  aiment  ardemment  (2). 

(I)llomil  15.  ill  Joau. -(2)Ho!U.ll.  ad.  pop.  AntiocL, 
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550.  Ell  |)Cul-on  dire  tlavantagc  pour  cxprimcr  riiilima 
uiiion  qui  s'opore  enlre  riiomme  et  le  Verbe  incarno  dans 
ce  tres-augustc  sacremeut.  Cependant  saint  Cyrille  d'Alexaa- 
drienous  la  fait  comprendre  d'une  maniore  encore  plus  sen- 
sible ct  plus  juste,  en  nous  I'expliquant  au  moyen  d'une 
comparaison  qu'il  emprunle  a  la  circ.  Il  faut  observer,  ecrit 
ce  saint  Pere ,  que  Jesus-Christ  nous  est  uni,  non-seulement 
par  la  vertu  c'est-d-dtre  par  sa  charite^  mais  encore  par 
la  participation  a  sa  nature.  Car  de  meme  que  si  vous  me- 
Icz  ensemble  deux  cires  fondues ,  elles  ne  formeront  plus 
qu'une  seule  masse  de  eire  ;  ainsi  nous  soinmes  en  Jesus- 
Christ  et  Jesus-Christ  est  en  nous  par  la  communication  de 
son  corps  et  de  son  sang  (1).  A  ce  prodige  d'amour,  frappes 
d'etonnement,  ecrions-nous  avcc  saint  Augustin  :  0  sacrement 
deplete!  0  signe  d'tinion!  0  lien  de  charite  qui  unil  clvoi- 
tement  notre  ame  et  notre  corps  k  Jesus-Christ  iiotre  Dieu 
(2) !  Reconnaissons  en  inemc  temps  combicn  il  est  vrai ,  com- 
me  le  dit  saint  Thomas ,  que  dans  ce  mystere  la  vie  spiriluellc 
du  Chretien  est  consommec ,  etquc,  par  consequent,  I'Eu- 
charislie  est  le  principal  moyen  pour  arriver  a  la  perfeclioiv 
niemc  la  plus  sublime. 

(1)  L.  10.  In  Joan.  c.  13.  —  (2)  Tract.  2.  in  Joan. 
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CHAPITEE  II, 


SoMMAiRE  :  Effcts  de  la  communion  :  331.  —  l*""  effet:  elle  soutient 
et  conserve  la  vie  de  Tame.  332.  —  2''  effet :  elle  dioigne  ce  qui 
estcontraire  k  Tftme.  333.  —  Les  passions.  334. —  Le  ddmon.  335. 
—  3*  effet:  elle  angmento  et  fortifie  la  vie  de  I'&me,  336.  337.  — 
4"  effet :  elle  comble  I'dme  de  delices.  338.  339. 


551 .  Puisque  la  sainte  Eucharistic  nous  unit  si  intimcmcnt 
au  corps  et  a  Tamcdc  Jesus-Christ,  notre  veritable  vie,  conclu- 
ons  que  la  frequente  communion  doit  produire  en  nous  les 
effets  d'une  vie  parfaite.  Saint  Thomas  enunierc  ces  ellets  en 
les  comparanl  a  ceux  que  la  nourriture  materielle  produit 
dans  Ic  corps  :  En  troisieme  lieu ,  dit-il  ,  on  considere  les 
effets  de  V Eucharistie  par  rapport  a  la  maniere  dont  est 
confdre  ce  sacrement  qui  se  donne  par  forme  de  nourriture 
et  de  boisson  :  ainsi  tons  les  effets  que  la  nourriture  et  la 
boisson  produisent  dans  la  vie  corporelle  quails  soutiennent, 
augmentent ,  perfectionnent  et  delectentj  ce  sacrement  les 
produit  aussi  dans  la  vie  spirituelle  {\).  De  sortc  que, 
d'apres  le  saint  docleur,  les  effets  salutaires  que  pro- 
duit en  nous  ce  tres-divin  sacrement  sont  de  quatre  especes  : 
1°  il  soutient  la  vie  de  I'Ame  ;  2"'  il  la  preserve  dcs  choses 
contraircs  qui  tcndcnt  a  sa  destruction  ;  5°il  lui  donne  I'ac- 
croissemenl  ct  le  dcvcloppemcnt;  4°  enfin  il  la  rend  pure  et 
agreable.  Examinons  ces  effets  chacun  en  particulier. 

552.  Le  premier  effet  de  la  frequente  communion  est  de 
conscrvcr ,  dc  soulenir  la  vie  dc  I'ame,  C'est  ce  que  le  saint 

(1)  3.  v.ivt.  Q.  20.  alias  79.  a.  in  corp. 
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coiKilc  dc  Trcnle  deliuit  en  ccs  leimes  :  Noire  Sauveiir  a 
voulu  que  ce  sacrement  fat  recti  comme  la  nourriture  spi- 
rituclle  des  dmes ,  au  moyen  de  laqiielle  se  nourrissent  et  se 
forlificnt  cenx  qui  vivent  de  la  meme  vie  que  celui  qui  a 
dit :  Celui  qui  me  mange ,  vivra  lui-meme  pour  moi  (i).  Or 
la  sainte  Eucharistie  produit  cct  cffet,  pour  deux  raisons  : 
\°  parce  qu'elle  ecartc  dc  Vame  le  pcche  mortel  qui  est  la  ve- 
ritable mort  de  I'ame.  Conime  la  nourriture  matericlle  sou- 
tient  nos  corps  et  Ics  cmpechc  de  mourir  d'inanition  ,  ainsi 
la  sainlc  communion  preserve  nos  amcs  dc  la  mort  que  lui 
donncraicnl  Ics  faules  graves  :  2°,  parce  qu'elle  nous  eloignc 
du  pechc  veniel  qui  est  la  disposition  la  plus  prochaine  a  cclle 
deplorable  mort.  Ce  sacrement  j  dit  saint  ^cnxtivA ,  produit 
deux  effcls  :  d'abord,  il  enldve  I'a/fectioii  aux  petites  choses, 
c'est-a-dirc  aux  peches  veniels,  et  fait  que  nous  y  tombons 
plus  raremcnt;  ensuitc  il  nous  empeche  de  tomber  dans  les 
peches  les  plus  graves  (2).  D'ou  saint  Cyrille  d'Alexandric 
ecrit :  Crojjez-moi,la  sainte  Eucharistie  ne  cliasse  pas  seule- 
mcnt  la  mort,  mais  encore  toutes  les  maladies  (5).  El  en 
cflet  les  jicches  mortcis  sont  la  morl  de  I'ame,  les  peclies  ve- 
niels sent  les  maladies  qui  I'exposent  a  la  morl. 

533.  Le  second  clTel  de  la  sainte  coilimunion  est  d'eloigner 
de  I'amc  Ics  choscs  qui  lui  sont  cunlraircs.  Notre  A\\\c  a  deux 
contraircs  qui  lendent  a  la  destruction  dc  sa  vie  spirituellc  : 
ce  sont,  d'abord,  nos  passions  avecleurs  mouvcmcnls  desor- 
donncsellcursimpulsions;  ensuitc Icsdemons  avcc  Icursalta- 
(jues  el  leurs  cnibuebes.  La  fre(iucnlc  communion  eloignc  de 
nous  les  uncscl  Ics  autrcs.  Quant  ;\  la  repression  des  passions 
dcsordonnces ,  saint  Cyrille  d'Alexandric  nous  dit :  Lorsque 
Jesus-Christ  est  en  nous,   il  apaise  la  violcnlv  loi  dc  nos 

(I)  fc'cKit.  IJ.  c.  2.—  (3)  Swrni.  flu  ntjidsni.  In  Cit.na  Doin.  -  (-OL.  I.  In  Joiii;.  r    |i 
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mcinbres;  il  forti/ie  noire  piele  ,  el  calme  les  truitblcs  de 
tiotre  dme  (1).  Lc  doclcur  aiigoliquc  cxiiininanl  cellc  ques- 
lion  s'cxprime  aiusi  :  Quoique  le  but  direct  de  ce  sacrement 
lie  suit  pas  la  diminuliou  du  foyer  de  la  concuinscence  ,  il 
le  diminiie  cependatit  d'une  maniere  indirecte ,  en  augmen- 
tant  la  charite  (1). 

534.  Par  consequent,  si  celui  qui  brule  du  feu  de  la  co- 
leic,  de  la  haine,  de  la  luxurc ,  do  renvie  ,  dc  la  cupidile  ou 
de  tout  autre  passion  perverse  ,  s'approchc  souvent  de  la 
source  cachee  dans  lc  myslere  de  nos  aulels  ,  vienl  y  puiser 
les  eaux  trcs-pures  de  la  grace ,  I'ardeur  de  ses  mauvaises 
passions  sc  refroidira  peu  h  peu,  la  fcrveur  ininioderee  do 
ses  desirs  s'clcindra  ,  el  ses  passions  desordounces  revieii- 
dront  a  un  elat  de  moderalion.  Saint  Beruaid  parlanl  a 
ses  rcligieux  leur  adrcsse  ces  paroles  :  Si  quelqu'tin  rf'en- 
tre  voHS  ne  sent  plus  si  souvent  des  inouvenwnts  violents 
dc  colerey  d'envie,  dc  luxure  ou  de  toute  autre  passion ,  qu'il 
en  rende  des  actions  de  grdces  au  corps  et  au  sang  de  Notre- 
Seigneur,  parce  que  c'est  la  vcrtu  du  sacrement  qui  opere 
ces  heureux  resullals  (5). 

535.  La  sainlc  coninuinion  protege  nos  anies  centre  le  se- 
cond eniicmi  de  la  vie  spirituelie.  Lorsque  les  demons  nous 
voienl  unis,  conimeun  seul  el  menic  corps,  avec  Jesus-Chiist, 
noire  chcl",  ils  craigncnt ,  tremblent,  prennent  la  luilc  et 
cessent  de  nous  harceler  par  leurs  suggestions.  Le  docteur 
angoliquc  dit,  en  parianlde  cc  sacrement :  //  repousse  tou- 
tes  les  attaques  du  demon  (4) ;  ou  si  lc  demon  conlinuc  a 
nous  comballre,  il  n'a  plus  que  Ires-peu  de  puissance  pour 
nous  vaiiicre.  Get  ennenii  infernal  agit  cnvcrs  nous  comme 
un  general  d'armce  envers  ses  ennemis ,  s'il  les  voil  faibles  , 

(I)  Tcxtu  supra  cit.  —  [-i)  3.  part.  Q  20.  aUas  79.  a.  C.  ad.  o.  —  (3)  JScim.  du  Bap- 
tisir.o  in  CaMia  Doiu.  —  (1)  Loco  citato  iu  Corp. 
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il  les  altaque  avec  aiidace  et  se  precipite  sur  cux;  mais  s'il 
apprend  qu'ils  sont  iinis  par  alliance  avec  iin  puissant  cm- 
pereur,  et  soutenus  par  une  annce  plus  forte  que  la  sienne  ; 
il  craint  et  se  retire  ,  ou  s'il  ne  peut  reculer,  il  allaque  ses 
enncmis  avec  beaucoup  moins  d'assurance.  Ce  sang  mysti- 
que, dit  saint  Jean  Chrysostome  ,  chasse  an  loin  les  demons 
et  attire  a  tious  le  Roi  des  anges  avec  ses  armees  celestes  ; 
les  demons  prennent  la  fuite  a  Vaspect  de  ce  sang  divin , 
mais  les  anges  volent  a  notre  secours  sous  I'enseigne  san- 
glante  du  Sauvetir  (I).  Voila  pourqiioi  ce  saint  vcut  qu'a- 
pres  avoir  recu  celte  nourriture ,  nous  soyons  lerribles  et 
rcdoutables  a  nos  ennemis  :  apris  ce  banquet ,  levons-nous 
comme  des  lions  respirant  le  feu  et  formidables  an  demon. 

556.  Le  troisieme  effet  de  la  sainte  communion  est  d'aug- 
mcnler,  de  developper  la  vie  spirituellc  de  I'ame.  Les  Ira- 
vaux ,  les  occupations  exterieures  et  merae  rapplicalion  do 
I'esprit  afl'aiblissent ,  consument  les  forces  vitales  du  corps, 
de  sorte  que  si  ces  perles  n'etaient  reparees  par  les  ali- 
monls  ,  la  vie  s'eteindrait  peu  a  peu  en  nous;  ainsi  les  dis- 
tractions qu'occasionncntles  diflerentes  occupations,  refroi- 
disscnt  la  cbaleur  de  la  charite  ,  afl'aiblissent  les  sentiments 
pieux  de  I'ame  et  dissipent  I'esprit  d'une  manidire  insensible; 
de  sorte  que  si  nous  n'apportions  aucun  remedc  a  ces  maux, 
noire  ume  courrail  le  plus  grand  danger  de  se  perdre  etcr- 
nellcment.  Mais  nous  avons  una  nourriture  celeste  qui  ra- 
nime  nos  esprits  abatlus,  qui  rcchauflc  les  sentiments  attie- 
dis  de  notre  anie  ,  qui  raliunic  la  ferveur  de  la  cbarito  et 
nous  donnc  la  force,  le  courage  de  courir  dans  Tartinc  de  la 
perfection. 

537.  La  vie  spiriluelle  consiste  dans  la  grAce  sanclilianliv 

|i;  llomil.  i:>  iu  jxuii. 
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par  laquclle  nous  parlicipons  6  la  dlvinilc  cf  coniinen(jons 
a  mcner  unc  vie  divine  dans  I'ordre  surnalurei.  Or,  les  sa- 
cremenls  de  bapteme  et  de  penitence  repandent  cette  gia(;c 
dans  les  Ames  qui  en  sont  privees;  les  autres  sacrements  nc 
font  qu'augmenter  la  gr^ce ;  niais  aucun  ne  raccroll  aulant 
que  la  sainte  Eucharistie  ;  parce  que  Jesus-Christ,  nous  dls- 
pensant  lui-incme  ses  graces  dans  la  sainte  communion  , 
nous  les  accorde  en  plus  grande  abondance ,  et  pour  ainsi 
dire  h  pleincs  mains,  D'oii  je  conclus  que  le  sacremenl  de 
I'autel  fortifie  la  vie  de  ramo,  ct  lui  donne  un  accroisscnient 
extraordinaire,  toujours  proportionne  aux  gr^lces  qu'on  rc- 
coit  dans  chaque  communion, 

358.  Le  qualricme  eftet  de  cctle  nourrilure  divine  est  de 
combler  Tame  de  delices  spiriluelles.  Ce  sacrcment ,  dit 
saint  Thomas,  est  une  manducatiou  spirituelle,  qui  procure 
un  plaisir  sensible  aux  ames  qui  le  recoivent  avec  piete  , 
comme  la  nourrilure  corporclle  delecte  le  palais  qui  la  gou- 
te  (1).  Selon  saint  Cypricn,  la  suavite  que  ce  pain  des  anges 
ropand  dans  les  ames  est  telle,  qu'elle  leur  rend  fades  toutcs 
les  jouissanccs  de  ce  monde  et  les  en  eloigne  enlieremeni. 
C'est  done  le  vrai  pain  du  ciel,  h  plus  juste  titre  que  la  manne 
qui ,  quoiquc  tres-agreable  au  palais  ,  ne  rassasiait  pas  les 
llebreux  ct  ne  salisfaisait  point  leur  appelit,  puisqu'ellc  leur 
fit  regretter  les  vils  oignons  d'Egyplc;  tandis  que  le  pain 
eucharislique  remplit  les  iimes  pieuscs  et  bien  preparees 
d'une  joie  si  profonde  ,  si  delectable  qu'elle  les  rassasie  en- 
tierement  et  lour  donne  de  I'aversion  ,  du  degout  pour  tou- 
les  les  autres  jouissancesde  la  lerre.  Cepain  des  anges,  dit 
ce  saint  docleur,  source  du  rrat  honheur,  satisfait  par  tine 
admirable  vertu  le  gmU  de  tousceux  qui  le  recoivent  digne- 

(I)  :f.  p:irt.  Q.  20.  alius  "it.  a.  ».  ad.  2. 
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ment  et  avec  devotion;  il  rassasie  mieux  que  la  mannc  du 
desert  et  surpasse  la  saveur  de  toits  les  plaisii^s  charnels  , 
la  douceur  de  toutes  lesvoluptes{l). 

559.  Que  dirai-je?Ce  pnin  celeste  procure  uiic  si  grandc 
tlelectaliori  aux  ames  picuscs,  qu'clle  se  repand  ineme  sur  les 
sens  exterieurs.  Verilables  delices  qu'ont  eprouvees  et  qu'e- 
prouvent  encore  aujourd'hui  lant  de  scrvileurs  dc  Dicu  au 
moment  ou  ils  recolvent  la  sainte  Eucharislie.  Lorsque  cellc 
iioiirrilure  divine  nc  produit  pas  tous  ces  heureux  effels  dans 
Tame  et  dans  le  corps  ,  elle  procure  toujours  aux  personnes 
qui  soot  bien  disposees  quelqucs  consolations  ,  telles  que  la 
paix  interieure  ,  la  lumiere  de  la  grjke  ,  le  veritable  amour 
des  vertus  et  leur  inspire  un  plus  grand  desir  de  la  perfec- 
tion :  graces  et  faveurs  que  nous  dcvons  surtout  eslimer 
cl  demander,  parcc  qu'elles  sont  les  plus  utiles  a  notre 
avancement  spirituel. 


cnAPiTRE  iir. 

SoHMAiKE.  —  Disposition  ^loign(?e  ct  jirochaiuc  h  l.i  communion. 
340.  —  Grilcc  sanctifiante.  341.  —  Rocucillemcnt.  341.  —  Actes 
avant  la  communion  :  1°  do  la  foi.  342.  —  2°  d'liumilitd.  343.  — 
3"  do  confianco  ct  do  dcsir.  344.  —  Effct  do  la  preparation.  345. 

540.  Nous  ne  Iraitcrons  pas  ici  des  dispositions  i'loignecs, 
dans  lesquelles  on  doit  sc  trouver  nieme  longleinps  avant  la 
reception  de  ce  sacrcmcnt,  et  (jui  consistent  dans   la  vie 
sninlcct  nnrl'aite  qui  convicnt  a  nne  action  si  sacree.  Je  par- 
ti, Horn.  In  Ca>naDoiii. 
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leral  sculcmonl  des  disposilions  proclininos  ,  par  lesqiicllcs 
tout  Chretien  doit  necessaircmenl  so  preparer  pcu  de  temps 
avanlde  s'approcher  du  banquet  celeste  ,  afin  d'en  recucil- 
lir  des  fruits  dc  perfection. 

341.  Pour  que  notre  amc  rapportc  de  la  sainte  table  des 
fruits  abondants  de  jjcrfcction,  il  iicsuflit  pas  qu'cllc  soit  ma- 
teriellcment  unie  dans  ce  mystere  a  Jesus  Christ;  il  faut  en- 
core qu'elle  ail  en  elle  la  grace  sanctifiantc  ;  car  il  est  im- 
possible qu'ellc  produise  des  fruits  de  la  vie  eternelle,  si 
elle  est  unie  ,  comme  un  cep  desseche  a  I'arbre  de  la  verita- 
ble vie  ,  qui  est  notre  divin  Sauveur.  En  outre  Tame  doit 
se  presenter  a  la  sainte  tabic  sans  distractions  volontaires 
et  animec  d'une  vivc  piete  :  autremenl  elle  serait  scmblable 
h  un  cep  vigourcux  mais  sterile  ,  et  ne  pourrail  produire  , 
par  son  union  ave(;  Jesus-Christ ,  des  fruits  abondants  dc 
salut  et  de  perfection.  C'est  cc  que  nous  dil  saint  Thomas  : 
L'effet  de  ce  sacrement  est  non-settlement  la  possession  ha- 
bituelle  de  la  grace  et  de  la  charite ,  mais  encore  la  jouis- 
sance  presente  d'ttne  doticeur  spirituelle  ,  qni  ne  pent  s'ob- 
tenir  lorsquon  s'approche  de  ce  sacrement ,  I'dme  souillee 
de  peches  veniels  (1). 

542.  Celte  vraic  piete  ,  avec  laquclle  nous  devons  nous 
preparer  a  manger  la  pain  angelique  ,  exigc  trois  actes  :  1" 
acle  de  foi  vive ;  2"*  acte  de  profonde  soumission  et  de  reve- 
rence ;  5'  actes  d'ardents  desirs.  Avant  d'approcber  de  la  ta- 
ble sainte,  chacun  doit  exciter  en  soi  une  foi  vive  ,  et  croire 
fermement  que,  dans  la  sainte  hoslie ,  quoiquc  d'une  si  mince 
apparence  ,  se  trouve  rcellemeul  present  ce  Dieu-Homme , 
qui  regne  dans  le  cicl  a  la  droite  de  son  Pere  eterncl ,  et  qui 
par  son  scul  aspect  remplit  tout  le  paradis  de  joie,  dc  bon- 

(1)  3.  part.  i;.  2S.  nltas  87.  a  8.  in  corp. 
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hour  ,  d'allegresso.  II  faut  croire  celte  vcritc  avec  plus  do 
fermete  que  si  Ton  voyait  de  ses  proprcs  yeux,  dans  la  saintc 
hostic  ,  I'humanite  glorieuse  du  Saiiveur  ,  ou  que  si  on  la 
touchait  de  ses  propres  mains.  Telle  est  la  foi  que  Ton  doit 
avoir  pour  parliclpcr  a  ce  banquet  celeste  ,  ct  en  recueil- 
lir  des  fruits  d'une  vie  parfaifc. 

345.  Vkme  doit  etre  penctree  d'un  vive  sentiment  de  sou- 
mission  ,  de  reverence  ,  de  craintc  envers  la  grandeur  et 
la  majeslc  divine  qu'elle  va  recevoir.  Saint  Jean  Chrysos- 
4.ome  se  representait  une  multitude  d'anges  ranges  autour 
du  prelrc  ct  dc  I'autel.  Dans  ce  moment,  dit  le  saint  doc- 
tcur  ,  les  anges  assistent  le  prHre  ,  les  puissances  celestes 
font  retentir  leurs  chants  ,  et  les  lieux  environnant  I'au- 
tel sont  occupes  par  les  chceurs  des  anges,  en  Vhonneur  de 
celtii  qui  s'immole  ;  il  doit  en  etre  ainsi ,  d  cattse  du  sa- 
crifice qui s' accomplit  alors  (I).  On  pent  encore  pendant  la 
celebration  de  ce  saint  myslere  voir  ,  commc  saint  Grcgoi- 
re  ,  le  ciel  ouvcrf.  Quel  fidele  pent  douter  que  'pendant  ce 
sacrifice  le  ciel  nc  s'ouvre  a  la  voix  du  pretre,  que  les  an- 
ges li'assistent  a  ce  mystkre  de  Jesus-Christ ,  que  les  hau- 
teurs ne  soient  unies  atix  profondeurs  ,  que  la  terre  ne  soit 
jointe  aw  ciel ,  et  que  les  choses  visibles  ne  se  confondent 
avec  les  invisibles  (2).  Considorez  vos  misercs^  comparez-les 
nvcc  ceUe  grandeur  infinic  ,  avec  cclte  gloire  si  6clatante ,  et 
par  ccllc  comparaison  abaisscz-vous  dans  votre  ncant,  ct 
conccvez  des  sentiments  dc  soumission  ,  d'unn  humble  re- 
verence ,  d'une  veneration  profonde  et  d'une  sainte  crain- 
le  ;  ccricz-vous  avec  le  centurion  :  Seigneur  ,jc  suispasdi- 
gne  que  vous  veniez  sous  mon  toit.  Paroles  ploinos  de  sou- 
mission  ct  dc  respect  qu'Origenc  rccommandail  aux  fidcles 

(1)  L.  do  Snccrd.  —  (2)  IMnl.  1.  1.  c.  W. 
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dcs  premiers  siccles  dc  rKglise  :  Lorsque  vous  pat'ticipez  d 
cette  nourritttre  sacree  ,  d  ce  banquet  incorruptible,  vous 
(joutez  le  pain  et  la  coupe  de  vie  ;  vous  mangez  le  corps , 
vous  buvez  le  sang  d'un  Dieu  :  le  Seignenr  entre  alors  sous 
votre  toil.  Humiliez'vous  done  ,  imitez  le  centurion  et  di- 
tes  :  Seigneur ,  je  ne  suis  pas  digne  que  vous  entriez  dans 
ma  demeure  (i). 

o44.  Apres  avoir  fait  cos  actes  ,  les  fidc^Ies  doivent  conti- 
niier  leur  preparation  en  s'animant  d'un  amour  ardent  , 
d'un  vif  desir  de  recevoir  leur  divin  bote  dans  la  modcste 
habitation  de  Icurs  coeurs.  C'esl  Ic  Iroisieme  acte  qu'il  faul 
faire  pour  se  preparer  a  la  communion.  Que  I'ame  se  rc- 
cucillc  done  tout  enlierc  dans  la  consideration  de  I'amour 
immense  ,  que  Dieu  nous  temoigne  dans  ce  mystere.  Malgre 
sa  majeste  infinie  et  noire  profonde  bassesse ,  il  veuf  bien 
dcscendre  dans  noire  coeur  et  s'unir  a  nous  par  un  lien  si 
elroit.  Qu'ellc  s'excite  A  I'amour  d'une  si  grande  bonte  , 
qu'elle  provoque  son  coeur  i  I'amour  reciproque  de  cclui 
donl  elle  est  si  ardemmenl  aimee.  El  alors  ellc  concevra  un 
grand  desir  de  s'unir  a  I'objel  de  son  affection.  Que  per- 
Sonne ,  dit  saint  Jean  Cbrysostomc ,  n'approche  avec  de- 
gout,  avec  tiedeur  ;  que  tous  viennent  embrases  et  fervents. 
N'avez-vous  pas  rcmarque  avec  quelle  ardeur  les  enfants 
s'altachent  d  la  mamelle  ?  Comme  ils  pressent  le  sein  de 
leur  nourrice  ?  C'est  avec  une  seinblable  avidite  que  nous 
1  dcvons  nous  approcJter  de  ce  banquet  et  de  la  mamelle  spiri- 
t  II elle  ds  ce  calice  ;  cest  meme  avec  un  grand  desir  que  sem- 
l)l(d>les  d  des  enfants  allaites  nous  devons  sucer  la  grace  de 
''  fius-Chi'ist.  La  seule  douleur  ,  le  seul  chagrin  pour  nous 
rait  d'etre  prives  de  cet  aliment  spirituel  (2).  Excitons  en 


I 


il)lIomii.;..  —  (2)  llouiil.  83.  iii  Matth. 
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nous  Ics  desirs  fcrvcnls  dc  recevoir  noire  divin  Saiivcur  , 
considcrant  Ics  differcnts  caract^rcs  de  sa  bontc  infinie  ; 
I'envisageanl  tantot  comme  un  epoux  tres-aiinant  qui  de- 
sire de  s'unir  h  nos  Anrics  ;  tanlot  comme  un  ami  fidelc  qui 
vicnt  nous  consoler ;  comme  un  tendre  pcre  qui  nous  at- 
tend pour  nous  pressor  sur  son  coeur  5  comme  un  mede- 
cin  qui  desire  ardemment  de  guerir  les  maladies  etles  plaies 
de  noire  coeur  par  le  baunie  de  sa  grace  ;  comme  un  bon 
pasteur  qui  visile  ses  pauvres  brebis  ,  pour  les  nourrir  de 
sa  propre  chair  et  leur  presenter  la  boisson  de  son  precieux 
sang  ;  comme  un  guide  ,  un  chef  eclairc  qui  accourt  pour 
nous  montrer  par  sa  lumiere  le  chcmin  de  la  perfection  ,  et 
pour  nous  aider  par  ses  inspirations  a  y  marcher  rapide- 
ment ;  le  considerant  surtout  comme  notre  souverain  cl  uni- 
que bicnfaileur  qui  vient  nous  comblcr  de  ses  dons. 

oAVi.  Plus  sera  parfaite  notre  preparation  a  recevoir  le 
tres-saint  corps  du  Sauveur  ,  plus  aussi  seront  abandanls 
les  fruits  que  nous  retirerons  de  ce  banquet  sacre  ,  parlant, 
plus  rapides  aussi  seront  les  progres  que  nous  ferons  dans 
la  perfection.  C'est  cc  qu'on  pcut  expliquer  par  la  comparai- 
son  d'unc  hommc  qui  va  puiser  de  I'eau  dans  unc  source 
dbond.'^nte  :  plus  le  vase  qu'il  apporte  est  ample  ,  plus  sera 
grandc  la  quantite  d'cau  qu'il  en  retirera.  Dc  mcmc  plus 
nous  dilatons  notre  ame  par  la  foi  ,  par  la  soumission  d'es- 
prit ,  par  la  veneration  ,  par  les  desirs  fcrvcnls  et  picins 
d'amour,  plus  aussi  seront  eflicaces  et  nombreux  les  secours 
que  nous  puiscrons  dans  cetle  source  dc  grAccs  ,  pour  nous 
aider  ii  pcrfectionncr  nos  Ames. 
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CHAPITRE  IV. 


SoMMAiKE  :  Controverse  sur  la  communion  quotidicnnc.  346.  — 
Usage  de  la  primitive  dglisc.  347.  —  Conclusion  que  Ton  tire  de 
cet  usage.  348.  —Doctrine  du  St.  Concilo  de  Trente.  849. —  Deci- 
sion de  la  S'^  Congrdgation  du  Concile  de  Trente.  350. 

540.  Lcs  peres  ilc  la  vie  spirilucllc  different  d'opinion  sur 
cc  point.  Lcs  uns  conseillent  i\  leurs  penitents  de  s'asseoir 
souvent  a  la  sainlc  table,  d'aulrcs  penscnl  qu'il  est  plus  de- 
cent que  lcs  fulclcs  paiiicipent  plus  rarement  a  cette  nour- 
riture  divine.  Voyons  ,  d'aprcs  la  doctrine  des  saints  Peres 
el  lcs  lois  de  la  prudence ,  ce  qu'il  faut  decider  dans  une 
question  si  importantc.  La  plus  grande  difliculte  concerne  la 
communion  quotidicnnc.  Un  grand  nombre  ne  jugent  pas  con- 
vcnable  de  I'accorder  aux  pcrsonnes  du  monde  ,  qui  ne  sont 
pas  consacrecs  au  service  dc  Dieu.  Nous  porlerons  notrc  al- 
tciilion  tout  particuliercment  sur  ce  point. 

547.  Dans  la  primitive  Eglise  tous  les  fideles  m^ries  ou  ce- 
libalaires,  scculiers  ou  ecclesiasliques  ,  reccvaient  tous  les 
jours  la  S"=  Eucbarislie.  Saint  Luc  dit  dcs  Chretiens  de  cellc 
epoque  :  Us  perseveraient  dans  la  doctrine  des  apdtres  ,  et 
dans  la  communion  du  pain  qiion  leur  distribuait  (I).  En- 
suite  il  ajoute  :  Chaqne  jour  aussi ,  perseverant  ensemble 
dans  le  temple  et  rompant  le  pain  dans  leurs  maisons  ,  ils 
prenaient  cette  nourriture  avec  allegresse  et  simplicite  de 
ccBiir ,  louant  Dieu  et  praliquant  la  charite  etivers  tous. 
Or ,  par  ce  pain  ,  par  ccttc  nourriture  dont  il  est  fait  men- 
tion dans  le  texte  sacre  ,  les  interpr^les  entendeut  le  pain 

(1)  In  Act,  Apost.  c.  2.  v.  42  et  4G. 
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cbnsacrc  dc  la  saintc  Eucharistip  ,  avcc  d'aulant  plus  de  rai- 
son  que  la  version  syriaque  dit  :  Rompant  roffrande  be- 
iiite  ,  c'est-a-dire  ,   consacree.  Et  s'il  rcslait  uiic  ombre  dc 
difliculte  sur  cclte  question  ,  saint  Denys  I'Arcopagite  s'e- 
nonce  assez  clairement  pour  la  faire  disparaitre  :  Dans  la 
primitive  Eglise  ,  tons  ceux  qui  assistaient  a  la  consecra- 
tion de  V Eucharistie  participaient  a  ce  sacrement  par  la 
communion  (1).  Lc  pape  saint  Anaclet  fit  Ic  decrct  suivant : 
Que  tons  communient  apres  la  consecration  ,  s'ils  ne  veu- 
lent  pas  que  lesportes  de  V Eglise  leur  soient  interdites.  Car 
cesont  les  apotres  qui  ont  etabli  cette  coutume  que  la  sainte 
Eglise  de  Rome  observe  fidelement  (2).  Get  usage  fut  observe 
dans  I'Eglise  pendant  plusieurs  siecles  ,  conime  on   le  voit 
dans  Ics  ccrits  dcs  saints  Peres.  Saint  Cyprien  en  pa)le  : 
Donnez-nous  aujourd'hui  notre  pain  quotidien.  IVous  de- 
mandons  qu'onnous  donne  ce  pain  tons  les  jours,  dc  peur 
que  nous  qui  somnics  en  Jesus-Christ  et  qui  recevons  tous 
les  jours  I' Eucharistie,  comme  le  pain  du  salut ,  nous  n  en 
soyons  prives  par  quelque  peche  grave  et  que,  ne  partici- 
pant point  a  cette  nourrilure  celeste  ,  nous  ne  soyons  siipa- 
res  du  corps  de  Jesics-Christ.  Saint  Jerome ,  ecrivant  a  Lu- 
cinus  ,  lui  dil :  Quant  a  ce  que  vous  me  demandez ,  s'il  faut 
jeuner  lejour  du  sabbat  et  si  Von  pent  communier  tous  les 
jours  ,  comme  I'enseignc  Viglise   de  Rome  ct  d'Espagne  ; 
/fippolytCy  auteur  triis-eclaire,  parle  de  cette  question  ainsi 
que  d'autres  ecrivains.  Ensuitc  il  lui  expose  sa  maniere  dc 
\oir  sur  la  communion  quolidicnne  qu'il  approuve  en  ces 
tcrnics  :  Nous  pouvons,  en  toute  surete  de  conscience  et  de 
doctrine  ,  communier  tous  les  jours  ,  suivant  en  cela  le  cou- 
ncil du  Psalmisle  qui  nous  dil  :  Goutez  et  voycz  combicn  lc 

(1}  n:i'ranli,  KrrI    r.  I.l    _    l'    A|ui,1  diMlhiii.  Ar  ('..lii.c.  (list.  2.  C.  I'cnictii. 
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Sciyneur  est  doux.  Le  meme  saint  ecrit  a  Puininacliius  :  Je 
sais  qite  ccst  la  couhimc  d  Rome  ,  que  les  fideles  recoivent 
tons  les  jours  le  coiys  de  Jesus-Christ.  Saint  Basile  ecrit  a 
Cesaria  :  II  est  beau  et  tres-utile  de  commuuier  tous  les 
jours,  de  participer  souvent  au  corps  sacre  et  an  sang  de 
Jesus-Christ  ,  puisqu'il  dit  lui-meme  :  Celui  qui  mange  ma 
chair  et  qui  hoitmon  sang  a  la  vie  eternelle.  Saint  Amhroise 
dit  de  ce  sacrentient :  Recevez  tous  les  jours  ce  qui  pent  vous 
c'irc  utile  tous  les  jours,  Vivez  de  maniere  que  vous  meri- 
tiez  de  le  recevoir  tous  les  jours.  Celui  qui  ne  merite  pus 
chaqne  jour  de  le  recevoir ,  ne  le  merite  pas  meme  apres 
tin  an  (1).  Saint  Angustin  voulait  aussi  que  les  lideies  re- 
cusscnt  la  sainte  communion  tous  les  jours  :  Ce  pain  est 
quotidien  :  recevez-le  tous  les  jours  ,  afn  qu'il  vous  pro/ite 
tous  les  jours  (2).  11  est  vrai  que  le  saint  eciivit  i  Januarius 
que  celle  louable  coulunie  commencail  a  tomljer  en  desue- 
tude dans  plusicurs  contrees  de  rAIVique  ,  que  les  Chretiens 
s'approcliaient  de  la  table  sainte,  les  uns  tous  les  jours  ,  les 
autresplus  rarcnieut,  et  cela  pour  dillerenlcs  raisous.  Cepen- 
dant  le  saint  docteur  prononce  ,  dans  son  llvrc  des  dogmes 
ecclcsiasliques ,  cello  senlcnce  bien  connue  :  Je  ne  loue  ni 
ne  bliiine  pas  la  reception  quolidienne  de  I'Eucharistie ; 
car  quoiqu'il  desirat  que  tous  se  fortifiassent  tous  lei  jours  , 
en  niangeant  la  chair  tres-pure  du  Sauveur  ,  comme  il 
le  declare  manireslement  ailleurs  ,  neanmoins  il  ne  voulut 
point  s'opposer  ouvertement  a  I'opinion  de  ceux  qui  n'ap- 
jirouvaient  pas  celle  sainte  coutume. 

548.  Ces  premisses  etant  posees,  je  dis  que  la  communion 
quolidienne  etablie  par  les  apotrcs  dans  la  primitive  Eglise  , 
coiilinuoe  pendant  plusieurs  siecles  par  la  coutume  de  TE- 

fl)  Tj.  5.  dc  SacrameiUisf ,  4.  -(3)  Dc  Verbo  Dom.  scnn.  28, 
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glise  calholiquc  el  lecommandce  par  I'autorite  ties  sainls 
Peres,  si  on  la  conslderc  en  clle-meme  et  abstraction  faile  dc 
(out  defaiit  de  dispositions  convenables  de  la  part  dcs  fide- 
Ics  ,  jc  dis  qu'cnvisagee  de  la  sorte  celte  communion  quoli- 
dienne  n'est  pas  inconvenante,  et  qu'on  no  saurait  sans  te- 
merite  en  desapprouver  I'usage  parmi  aucune  classe  d'hom- 
mcs  ;  car  une  action  blamable  en  elle-memc  ne  pent  elre 
louablemenl  erigee  en  coutumc  ,  ni  etre  commandoc  aux  au- 
tres  dans  quelques  circonstances  de  temps  que  ce  soit.  II  est 
vrai  que  le  picux  usage  de  se  fortifier  tous  Ics  jours  par 
cette  nourriture  sacree  ,  devint  plus  rare  parmi  la  societe 
dcs  Chretiens  ;  mais  la  cessation  de  cette  ancienne  coutumc 
ne  prouve  aucuneraent  que  la  communion  quotidienne  nc 
soit  plus  aussi  louable  ,  ni  aussi  recommandablc  qu'autre- 
fois.  Tout  ce  qu'on  pout  en  conclure  ,  c'est  que  la  pictc  qui 
florissait  aux  temps  de  nos  ancetrcs  ,  est  dccliuc  et  que  la 
lerveur  primitive  de  la  cliaritc  s'est  refroidie. 

549.  Les  decrcts  dc  I'Eglisc  sur  cette  maticrc  ,  prouvent 
combien  ce  que  j'ai  dit  est  conforme  a  la  vcrite.  Le  saint 
Concilc  dc  Trcnte,  reuni  dans  ces  dcrniers  temps,  approuvc 
la  communion  et  desire  exprcssoment  qu'cllesoitmise  eii  usage 
par  tous  les  fideles  :  Le  saint  concile  desirerait  que  ha  (i- 
delcs  qui  assi stent  a  lamesse  ,  conimuniassent  chaquc  fois 
noii'Seulement  par  une  affection  spirituelle ,  mais  encore 
par  la  reception  sacramen telle  de  V Encharislie  ,  qui  Icur 
communiquerait  le  fruit  de  ce  tres-saint  sacrifice  (I).  L<' 
catechismc  romain  qui  n  etc  compose  d'apres  ce  concile 
ol  par  I'ordrc  de  saint  Pic  V  ,  louc  beaucoup  I'usage  quoli- 
dien  du  pain  angrliquc  ,  el  ordonne  mi^nie  aux  pasteurs  dcs 
j^nu's  de  (aire  tons  lours  ellorls  pour  retablir  parmi  Ics  pcu- 

(1)    StHH.  Ti.    C.    0. 
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pies  qui  leiir  sonl  conlics.  Le  devoir  du  cure  fst  de  dire  son- 
vent  unx  fideles  que  s'il  croient  necessaire  de  donner  tons 
les  jours  de  la  nourriture  a  lenr  corps  ,  ils  doivent  aussi 
chaque  jour  avoir  soin  de  nourrir  et  de  fortifier  leiir  dnie 
par  ce  sacrement. 

550.  Pour  cotifiimer  celle  doctrine  ,  Ic  cardinal  de  Lugo 
cite  un  decret  de  la  Congregation  du  saint  Conciie  de  Trente 
du  mois  de  Janvier  1S97  ,  a  I'occasion  d'un  eveijue  qui  or- 
donnait  de  n'accorder  la  sainte  communion  a  ses  ouailles  que 
trois  fois  par  semaine,  sous  prelexle  d'inspirer  plus  de  res- 
pect pour  cemyslere  ,  eld'empecher  la  faniiliarile  que  pour- 
rait  occasionner  un  usage  trop  frequent.  La  sainte  congrega- 
tion rejcla  sa  proposition  en  disanl :  Qu^elle  s't/  opposait  , 
puree  que  ,  dans  la  primitive  Eglise,  tous  ceux  qui  assis- 
taient  au  saint  sacrifice  recevaienl  I'Eucharistie.  D'ou  le 
Ires-docte  cardinal  conclut  :  Quil  ne  faut  pas  douter  que 
I' usage  quotidien  de  VEucharistie  ne  soit  louuble  en  lui- 
meme ,  et  plus  parfait  qu'un  usage  moins  frequent ;  que , 
par  consequent ,  les  fideles  doivent  s'e/forcer  d'y  parvenir 
s'ils  le  peuvent.  Car  cette  doctrine  est  rendue  si  evidenle 
par  les  paroles  de  la  sainte  congregation  ,  quaucun  catlio- 
iique  ne  peut  ])lus  en  douter.  Ensuite  il  ajoute :  Quil  ne 
convicnt pas  de  refuser  absolument  a  tous  les  fideles  la  com- 
munion quotidienne  ;  parce  que  ce  serait  les  eloigner  de  ce 
qiCil  y  a  de  plus  parfait  et  de  plus  utile.  Nous  maintenons 
done  que  la  reception  quotidienne  du  corps  de  Jesus-Cluisl, 
considerce  en  elle-menie,  est  Ircs-avanlageuse  non-seulenuMit 
aux  religieux,  mais  encore  aux  seculiers,  et  qu'on  ne  saurait 
la  mepriser  sans  temerile,  vu  I'autorite  des  saints  Peres, 
I'ancien  usage  ct  les  retenls  docrets  de  I'Eglise  qui  la  reconi- 
mandenl. 
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CHAPITKE  V. 

fSouuAiRE.  —  Couclusion  pratique :  communion  frdquentc.  351. — 
C'est  au  confesseur  a  rejjler  Ic  nombre  des  communions.  352.  — 
Kcdumd  pratique.  353. 

351.  Puisque  I'usage  qiiotidicn  de  I'Eucharislie  est  utile 
el  meme  tres-ulile  aux  fideles  de  I'un  et  de  Tautre  sexc  , 
faut-il  admellre  a  la  sainte  tabic  lous  Ics  jours,  indistinclc- 
menl  el  confusement  ,  les  hommes  ,  les  feinmes  ,  les  ceiiba- 
taires,  les  personnes  mariees,  les  marchands  ,  les  ouvriers  , 
les  habitants  de  la  campagne  ,  tous  ceux  enfin  qui  assistc- 
ront  au  saint  sacrifice?  Je  nc  (ire  point  celte  conclusion. 
Pretcndre  que  la  communion  quotidicnne  est  louablc  en 
elle-meme  et  desirable  pour  tous,  ne  signifie  luillcment  qu'on 
doive  I'accorder  indislinctemcnt  a  tous.  Voici  a  ce  sujel  la 
decision  si  precise  du  docleur  angelique  :  Quant  d  I'usage 
de  ce  sacrementy  on  pent  [aire  deux  considerations  :  I'une 
qui  concerne  le  sacremcnt  lui-menie,  dotit  la  vertu  est  salu- 
taire  aux  honimcs ;  c'est  pourquoi  il  est  utile  de  le  recevoir 
tons  les  jours  ,  a/in  d'en  recueillir  les  fruits  (1).  C'est  dans 
ce  sens  que'nous  avons  parle  jas(|u'a  present,  en  recom- 
mandant  I'usage  (juotidien  de  rKiicharislie.  Vaulre  consi- 
deration regarde  celui  qui  rc^-oil  le  sacrementy  lequel  re- 
quiert  de  lui  qu'il  s'en  approche  avec  une  grande  devotion 
et  avec  respect...  D'oit  saint  Augustin,  apres  avoir  dit  :  lie- 
cevez  tous  les  jours  ce  qui  pent  vous  [aire  du  hien  tous  (('■■ 
jours,  ojoule  aussiliU  :  vivez  de  maniere  que  vous  merilit 
de  le  recevoir  tou.f  les  jours.  JAu's  parcc  qu'il  arrive  sou- 
vent  que  jilusieurs  opposenl  lieaucoup  (robsladcs  a  cvlle 

(t)  3.  ]inrt.  Q.  21,  alln.i  8U,  i».  10.  lu  ccip. 
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devotion, par  le  defaut  de  dispositions  necessaires  du  corps 
et  de  I'dme ,  iln'est  pus  utile  d  tons  les  hommes  de  recevoir 
ce  sacrement  tons  les  jours  ,  mais  chaque  fois  qii'ils  y  sont 
prepares. 

552.  Autre  consideration  :  on  nc  peut  etre  bon  juge  dans 
sa  propre  cause,  porsonnc  ne  peut  determiner  lui-meiuc  quel 
est  ie  temps  le  plus  convenable  de  communier,  ni  decider 
lui  seul  s'il  doit  la  recevoir  tous  les  jours,  ou  toules  les  sc- 
maines  ou  meme  apres  plusieurs  semaines.  Que  chacun  se 
soumctte  a  la  decision  de  son  confesseur;  celui-ci,  connais- 
sant  micux  les  dispositions  de  Tame  ,  peut  aussi  porter  un 
jugement  plus  exact  sur  cettc  question.  C'est  precisement  ce 
qu'avait  en  vue  un  certain  decret  de  la  congregation  du  saint 
Concile  de  Trente  ,  qui  defend  d'empecher  la  communion 
quotidienne  ,  et  de  determiner  d'une  maniere  generale  les 
jours  ou  Ton  doit  la  recevoir  :  On  ne  doit  pas  defendre  par 
un  precepte  formel  V usage  de  la  communion  frequente ,  ni 
determiner  en  general  les  jours  oil  les  ftdetes  doivent  la  re- 
cevoir (1).  La  sainte  Congregation  decrete  ensuite  que  c'est 
aux  paslcurs  des  ames  qu'appartient  le  droit  de  decider,  si 
elles  doivent  s'a|)proclier  de  la  sainte  table  tous  les  jours, 
ou  frequemmcnt  ou  rarement;  parce  qu'eux  seuls  peuvent 
et  doivent  determiner  le  nombrc  des  communions  ,  d'apres 
les  dispositions  qu'ils  rcmarqucnl  dans  les  ames  qui  les  con- 
sultent.  Eniin  ellc  les  exiiorte  tous  a  etablir  d'uue  maiiiere 
prudente  I'usage  de  la  communion  quotidienne. 

553.  Trois  verites  importanles  decoulent  de  ce  qui  vient 
d'etre  dit.  La  premiere  est  que  I'usage  quotidien  et  meme 
non  quotidien  mais  frequent  de  I'Eucliaristie  est  une  cou- 
tume  Ires-louable;  la  seconde  est  que  pour  communier  tous 

1;  Kaitum  Innocent.  XI.  i2.  iVbr.  1G70. 
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losjouisou  frcqucniment ,  il  faulquc  lame  iippoile  Ics  ilis- 
posilions  coiivcnablcs;  cnlin  la  troisiemc  est  que  le  conCes- 
seur  peut  seul  elre  juge  compeleut,  en  matierc  de  commu- 
nion frequenle  et  meme  de  disposilion  requisc  ;  qu'il  peut 
scul  prononcer  un  jugement  siir.  Lcs  dirccleurs  des  amcs 
prendront  garde  de  ceder  a  une  vaine  craiiitc  qui  les  porte- 
rait  a  eloigner  de  la  table  sainte  les  penitents  qu'ils  trou- 
vcnl  suffisammcnt  disposes.  En  voici  la  raison  :  en  empe- 
chant  ces  amcs  de  participer  a  cette  nourrilure  divine ,  ils 
lcs  privcraient  des  richesses  inepuisables  de  la  grace  sanc- 
lifiante  ,  et  leur  enleveraient  les  secours  trcs-puissanls  que 
ce  sacrcment  leur  procure  pour  faire  de  nouveaux  progres 
dans  la  pratique  des  vertus;  en  outre  ,  ils  deplairaient  ainsi 
cux-memes  i  Jesus-Christ  qui  nous  dit  :  Je  fals  mes  deliccs 
d'etre  avec  les  enfants  des  hommes.  Commc  il  n'est  pas  fa- 
cile de  discerner  le  nombre  dc  communions  qui  convicnl  a 
chacun  ,  je  vais  indiquer  des  regies  certaines  ,  Ibndces  sur 
I'autorite  des  saints  et  sur  la  raison  elle-meme,  au  nioyen 
desqucUes  le  dircctcur  verra  ce  qu'il  doit  faire. 
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CHAPITRE  VI. 

SoMMAiiiE.  —  DiuECTioN.  —  1"  rcjglu  :  accorder  la  communion  a  oc- 
lui  quel'on  juge  dignc  d'absolution.  2'"°  rJigle  :  si  le  penitent  so 
maintient  en  dtat  de  grace  pendant  huit  jours  ,  lui  accorder  la 
communion  hebdomadaire.  3'"*'  regie :  s'il  vient  so  confesser  apr^s 
etre  tombd  dans  un  pdclid  mortel,  lui  donner  la  communion  si 
on  lui  a  accordd  I'absolution.  353.  —  4"*  regie  :  Accorder  la  com- 
munion hebdomadaire  aux  faibles  pour  les  fortifier.  354.  —  5™' 
regie  :  aux  personnes  qui  suivcnt  le  cbemin  do  la  perfection,  et 
s'exomptentfacilcment  de  poches  veuicls,  accorder  trois  ou  quatre 
fois  la  communion  par  semainc.  355.  —  6™°  regie:  conditions 
pour  permettre  la  communion  quotidienne.  356.  —  Vains  prdtcx- 
tos  pour  refuser  la  communion  fre'quente.  357.  —  Exception  dans 
Tapplication  des  regies  precedeutcs.  —  I'ersonnes  marldea.  368. 
—  Avis  aux  personnes  trop  timides. 

334.  1"  avert.  Le  dirccieur,  generalcmcnt  parlarit ,  per- 
mcltra  I'usage  de  la  sainte  Eucharistic  aux  personnes  qu'il 
troQve  digncs  d'absolulion ,  apres  les  avoir  enlcndues  en 
confession.  Cetle  regie  me  seiiible«Slre  I'opinion  commune  des 
Peres  de  la  vie  spiriluellc  et  la  coulume  actuelle  de  I'Eglise. 
La  rajson  en  est  evidenlc  :  en  cH'ct ,  (si  nous  faisons  abstrac- 
tion des  personnes  dissolues  qui  lombent  a  chaque  occasion , 
et  dont  nous  ne  parlons  pas  ici) ,  ou  le  penitent  persevere 
dans  la  grace,  ou  il  n'y  persevere  pas  et  tombe  quclqucfois 
dans  le  peclie  mortel.  D'abord,  s'il  vit  babiluellemenl  dans 
la  grace,  on  ne  peut  lui  refuser  le  bonheur  de  communicr 
tous  les  huil  jours  et  aux  principales  fetes,  ni  le  priver  du 
grand  bien  qui  rosulte  de  ces  communions;  on  ne  peut  Ten 
priver,  car  les  dispositions  suflisantcs  ne  lui  manquent  assu- 
rement  pas,  a  moins  qu'on  ne  veuillc  lui  imposer  quelque- 
Jbis  cclle  privation  ou  pour  lui  inspiicr  plus  de  respect  et 
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d'liumilite,  ou  pour  exciter  en  lui  un  desir  plus  ardent  de 
celle  nourrilure  sacree,  ou  pour  I'eprouver  ct  le  mortifior. 
Si  le  penitent  souille  de  temps  en  temps  sa  conscience,  ct 
revicnt  chaquc  fois  se  prosterner  aux  pieds  du  confesseur 
avec  une  douleur  qui  le  rende  dignc  d'absolulion,  il  faii- 
dra  lui  donner  le  pain  de  vie,  afin  que,  fortifie  par  cetto 
nourrilure  divine ,  il  ne  tonibe  plus  dans  les  memes  fautes; 
car  c'est  la  un  des  eflels  les  plus  ordinaires  et  les  plus  salu- 
tairesde  ce  sacrcment.  Comme  le  dit  saint  Ambroise  :  Clia- 
que  fois  que  le  sang  de  Jesus-Christ  est  repandu  pour  la 
remission  des  pechcs ,  je  dois  le  recevoir,  a/in  que  mespe- 
ches  soient  effaces  :  puisque  je  peche  toujours,  je  dais  ton- 
jours  avoir  recours  auxremedes  (i).  Saint  Ililairc  osc  meme 
dire  ;  Taut  que  quelquun  ne  meritepas  d'etre  excommunie 
a  cause  de  ses  peches  ,  il  ne  doit  pas  se  separer  de  la  me- 
decine  du  corps  et  du  sang  de  Jesus-Christ.  A  plus  forte 
raison  tie  doit-il  pas  s'en  separer  ,  s'tl  n'est  pas  indigne  de 
Vahsolution;  de  peur  que ,  prive  longtemps  du  pain  celeste, 
il  ne  perisse  eternellament  (2). 

555.  II  faut  meme  conseiller  la  communion  hebdomadaire 
aces  Ames  faibles,  non-seulemenl  pour  les  fortifier,  mais 
encore  pour  allaiblir  les  forces  du  demon.  Car  la  vertu  de  cc 
sacrcment  empechera  Ic  demon  de  les  Icnler ,  ou  du  moins  d(; 
les  attacjuer  avec  acharnement  :  ainsi  la  resistance  des  fido- 
les  sera  d'autant  plus  sure  que  les  atlaques  de  rennemi  sc- 
ronl  moins  vigoureuses.  Saint  Ignace  martyr,  disciple  des 
apotrcs,  emct  cette  raison  dans  une  Icllre  qu'il  6crit  aux 
fepliesiens  :  Aycz  soin  de  vous  reunir  souvenl  pour  r< 
cevoir  iKucharislie  et  pour  rendre  gloire  a  IJieu  ;  cc 
lorsque  vous  venez  plus  souvenl  dans  ce  lieu ,  la  puissanrc 

'11     I  'I'  '- .1.1  '■  c.  _  (2)Ai>iuiai-atliiii.  auCuiiKccr.  dlist.J. 
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(hi  (lemon  a'affaihlit ,  el  les  traita  enflamwes  quil  lance  con- 
Ire  vous ,  pour  voiis  porter  an  peclie  ,  retournent  tontrc  liii, 
sans  vous  avoir  blesses.  Si  ccpeiidanl  Ic  penitent  s'ctail  rendu 
(  oupaI)le  d'lin  peche  morlcl ,  le  jour  menic  on  pendant  la  nuit 
prt'ccdente,  il  ne  faudrait  pas  lui  accordcr  cellc  favour,  lois 
nieme  qu'il  en  aurail  concu  une  douleur  suflisanle. 

356.  2™®  avert.  Quand  une  personnc  vit  liabiluellenicnt 
dans  la  grace  de  Dieu;  lorsqu'clle  s'ahstienl  avcc  bcaucoup 
de  soiu  dcs  faules  legcres,  ct  n'a  aucune  alTeelion  au  peche 
veniel ;  si  cUeaime  la  penitence  els'applique  a  la  mortifica- 
tion dc  scs  passions  ;  si  elle  s'adonne  a  I'exercice  de  medi- 
tation et  brule  d'un  ardent  desir  de  recevoir  la  nourrilure 
angelique;  si  surtout  elle  retire  de  la  sainte  communion 
des  fruits  et  des  forces  qui  I'aident  a  fairc  de  nouveaux  pro- 
gres  dans  la  vertu,  le  direclcur  pent  lui  accorder  I'usage  de 
la  sainle  Eucliarislie  ,  deux,  Irois,  qualre  el  menie  cinq  fois 
par  semaine ,  selon  qu'il  la  vcrra  marcher  plus  ou  moins 
rapidement  dans  les  voies  de  la  perfection.  Saint  Gregoirc 
VII,  ccrivanlaMalhilde  ,  vierge  d'unetres-nobleet  tres-saintc 
conduite,  lui  propose  la  frequentc  communion  comnie  le  prin- 
cipal moyen  de  perfection.  Parmitoutes  les  amies  que  je  vous 
at  prociirees  avec  le  secours  de  Dieu  ,  contre  le  prince  de  ce 
monde,  lui  dil-il  ylaplus redoutahleestla  freqiiente  reception 
du  corps  de  Jesus-Christ.  Ensuite  il  ajoule  :  Nous  devons^ 
6  ma  fille!  rccourir  particnlierement  a  ce  sacrement,  nous 
devonsrechercher  surtout  ce  remede  salntaireil).  Pourquoi 
le  directeur  craindrail-il  d'admeltre  souvcnt  ces  ames  h  la 
siunte  table,  lorsque  les  saints  qui  jouisscnt  d'une  tres- 
grande  autorile  dans  TEglise,  lui  en  donncnl  un  exemple 
bien  rassurant. 

(I)  ApudB;iron.  inTLn.  12  I^. 
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357.  Oil  accordcra  la  communion  quolidienne  a  une  per- 
sonne  spiriUicUc  qui  a  vaincu  ses  passions  ct  soumis  scs 
mauvaises  inclinalions,  commc  le  dit  saint  Francois  de  Sales  : 
Potir  commiinicr  toics  les  jours,  il  faut  avoir  soumis  une 
grandepartie  de  ses  inclinations  fterverses,  et  ne  pas  le  faire 
sans  le  conseil  de  son  pbre  spirituel  (1). 

5o8.  Que  le  directeur  ne  sc  laisse  point  obranler  par  ceux 
qui  protcndent  que  la  communion  frequentc  dctruit  insensi- 
Jjleiucul  tout  le  respect,  toule  la  veneration  qui  est  due  a  la 
majesle  inlinie  dc  Dieu  cache  dans  ce  sacrement.  Si  les  Ames 
pieuses  s'approchent  de  TEucharistie  avec  les  dispositions  re- 
quises ,  le  respect  pour  ce  divin  sacrement  ne  diminuera  point 
an  elles  ,  mais  s'augmentera  au  conlraire  toujours  davantage. 
On  peut  sc  convaincre  de  cctte  verite,cn  comparanl  celui  qui 
ne  recoil  le  corps  du  Seigneur  qu'unc  ou  deux  fois  par  an  ,  el 
celui  qui  le  recoil  plusicurs  fois  par  semaine.  Ainsi  ce  n'cst 
point  la  froquente  communion,  maisle  rare  usage  de  la  sainlc 
communion  ,  qui  ravit  a  ce  tres-divin  sacrement  le  respect 
qui  lui  est  du. 

559.  3"»®  avert.  Les  diiferentes  regies  que  nous  vcnons  dc 
tracer,  sont  sujettes  i  dcs  exceptions  ,  i  cause  des  divcrscs 
circonstances  ou  pcuvent  se  trouvcr  les  penitents.  Une  reli- 
gieuse,  d'lin  esprit  distingue  et  d'une  haute  perfection  ,  me- 
rilera  sans  doute  dc  recevoir  lous  les  jours  le  pain  dcs  forts ; 
oejiondanl  il  ne  faudra  pas  le  lui  accorder,  si  les  autrcs  reli- 
gieuses  dc  la  mfimc  maison  no  communicnt  que  deux  fois  par 
semaine ;  en  cflfct,  permetlre  i\  une  seulc  d'cntre  cllcs  I'usagc 
quolidicn  de  I'Eucharistie ,  ce  scrait  ou  I'cxposcr  ^  une  cer- 
taine  vanite,  ou  fournir  aux  aulros  une  occasion  de  murmu- 
rcs  cl  de  modisances.  Les  homnjes  d'allairos  qui  s'adonnonlA 

(l)Iiilrod.  «d.  vit.  ilcv.  pnrl.  2t 
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la  picle,  niais  ayant  dcs  occupalions  nombrcuscs ,  cunliiui- 
elles  ,  urgentes  qui  ne  leur  pcrmellenl  j)as  dc  sc  recucillir 
soiivent,  comme  il  convient  pour  rccc-voir  digiicmenlle  roi  du 
ciel ,  il  faut  regler  avec  prudence  Ic  nombre  de  Icurs  com- 
munions. On  ne  peut  accorder  la  saiute  communion  a  une 
fcmme  mariee  ou  a  un  mari,  aussi  frcquemmenl  qu'a  un  jeune 
homme  ou  h  une  jeiinc  filie  qui  s'adonnenl  a  la  piele ,  lors 
memo  qu'ils  seraient  d'unc  egale  perfection.  Car  quoique 
raccomplissement  des  devoirs  malrimoniaux,  considere  en 
lui-meme  ,  ne  rcndc  personne  indignc  du  banquet  sacre  ,  ce- 
pendant  on  ne  peut  guere  Ic  concilicr  avec  une  communion 
si  frequcnle ,  sans  occasionncr  une  cerlaine  irreverence,  k 
cause  des  imperfections  et  des  pecbes  veniels,  que  la  faiblessc 
humaine  ne  peut  generalcment  pas  eviter  dans  Tetat  dc  ma- 
nage. 

3G0.  4°»«  avert.  Certaines  pcrsonnes,  quoiqu'ayant  les 
dispositions  requises  pour  reccvoir  sou  vent  rEueharislie  ,  iic 
s'approchent  cependant  que  rarement  de  la  sainle  table;  par 
une  trop  grande  bumilite  d'esprit ,  qui  les  arrfite  en  Icur 
montrant  la  pauvrele  et  les  imperfections  de  leurs  amcs.  Lc 
direclcur  Icur  cnseignera  que  riiumilite  est  sans  doulc  nc- 
cessaire  pour  reccvoir  la  communion  ,  mais  que  I'amour  doit 
prevaloir  sur  cctie  crainte  reverenlielle;  que  rbumililc  ne 
doit  pas  les  priver  des  effets  salulaires  que  ce  pain  de  vie 
produit  dans  nos  ames.  II  est  bon  de  considerer  notre  indi- 
gniie,  mais  il  faut  aussi  comprendre  la  grande  bonle  du  divin 
Sauvcur,  reconnailre  Timmensc  amour  qu'il  cprouve  pour 
nous  et  I'ardcnt  desir  qu'il  a  dc  s'unir  a  nos  limes.  Celle 
consideration  allumc  en  nous  un  amour  reciproque,  et  nous 
donne  la  sainte  hardiesse  d'approclier  notre  Dieu.  Ceci 
suppose  toujours  qu'on  apportc  les  dispositions   que  saint 
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que   saiiU  Thomas  indique,   ct  que  nous  avons  expliquocs 
(laiis  Ic  Iroisieme  cliapitre  dc  cet  article. 


CHAPITEE  VII. 

SoMMAinK  :  De  la  communion  spirituelle  :  en  quoi  clle  consistc.  SCO. 
—  Comment  et  quaud  pout-on  la  faire?  3G0.  —  Actes  avant,  pen- 
dant et  apres  la  communion  spirituelle.  —  361.  Grande  utilitii  de 
la  communion  spirituelle.  361. 

5Gi .  Puisqu'il  est  bien  petit  Ic  nombre  de  ceux  a  qui  Ton 
pcut  pcrmellre  de  commuuicr  tous  Ics  jours,  lous  du  moins 
doivcnt  s'ciTorcer  de  le  faire  cliaquc  jour  spirituellcment,  par 
la  commonion  qu'on  appellc  spirituelle.  Celte  communion 
affective  consiste,  d'apros  saint  Thomas,  dans  uii  vif  dcsir 
de  participer  in  ce  tres-auguste  sacrement :  Ceuxld  sont  bap- 
tises et  communie7it  spirituellcment ,  non  sacramentelle- 
Dient,  qui  desircnt  de  recevoir  ces  sacrevicnts  instilHes  par 
Jcsus-Chrisl  (1).  Le  saint  docteur  ajoute  :  On  mange  spirt- 
tueUement  Jesus-Christ  renferme  dans  V Eucharistie  ,  lors- 
que  croyant  en  lui  07i  desire  de  recevoir  ce  saci-ement  (2). 
Ces  di'sirs  ardcnts  nous  font  participer  spirituellcment  au 
corps  dc  Jcsus-Christ ,  el  aussi  aux  graces  de  ce  divin  sacre- 
jncnt  ct  m^me  ,  s'ils  sont  fcrvents  ,  nos  communions  spiri- 
luelles  seront  plus  abondanles  on  fruits,  plus  agrcablcs  A 
iJicu  qucbeaucoup  d'aulrcs  coninuinions  sacramcnlcllcs  fai- 
Ics  avcc  liedcur.  Cette  communion  spirituelle  pout  sc  reil6- 
rersouvcntot  nn\mc  cent  fois  par  jour,  avec  dc  grands  avan- 

(1)3.  |).  Q.Sl.  iiUnii»t).  a.l.na.  3.  —(2)  Codom  loco,  a.?. 
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lagcs  pour  les  ames.  En  cffct,  loule  pcrsonnc  pieuse  peul 
frequcmmcnt  dirigcr  scs  aflVctions  vers  ce  divin  Saiiveur 
caclic  dans  Ic  sacremeiilde  nos  autcls  ,  ct  provoquer  en  ellc 
un  ardent  desir  de  s'unir  a  son  corj)S  sacre.  Saint  Ignace 
martyr  ecrivait  aux  Romains  :  Je  desire  non  les  plaisirs  du 
monde  mats  le  pain  de  Dieii ,  le  pain  celeste ,  le  pain  de  vie 
qui  est  la  chair  de  Jesus-Christ  fils  du  Dieu  vivant ;  je  desire 
la  hoisson  de  son  sang ,  qui  procure  line  jotiissance  incor- 
ruptible et  la  vie  eternelle.  De  memo  une  personne  spirituelle 
pent  se  dire  :  Je  n'ambitionne  pas  les  plaisirs  du  raonde,  ni 
les  ricliesses ,  ni  la  beaulc,  ni  etc...  je  demande  inonDieu, 
la  mannc  celeste ,  le  pain  de  vie.  Je  desire  uniquement  de 
recevoir  mon  Jesus,  les  delices  des  anges,  le  Ircsor  inepui- 
sable  des  richesses  et  la  fleur  de  loute  beaule.  J'aspire  au 
bonlieur  de  parliciper  a  ce  corps  qui  rejouit  le  paradis  par 
I'eclat  de  sa  gloire,  de  boire  ce  sang  qui  a  ete  verse  pour 
moi ,  d'etre  uni  a  celle  ame  que  mon  Sauveur  a  remise  entre 
les  mains  de  son  Pere,  lorsqu'il  mourul  sur  la  croix ,  a  celte 
divinite  qui  est  la  source  ,  I'origine  de  tous  biens.  <^'est 
ainsi  que  saint  Bernard  disait  :  Ma  nourriture ,  c'est  Jesus- 
Christ  et  je  snis  la  sienne;  puisqu'il  daigne  venir  en  moi, 
et  queje  desire  nitmir  a  lui  dans  ce  mystere  divin  (I).  Par 
ces  desirs  ardents  I'ame  pourra  renouveler  a  chaque  beure  la 
communion  spirituelle;  et  cette  communion  sera  d'aulant 
plus  parfaile  el  plus  utile,  que  les  affections  pour  Jesus  au 
saint  sacrcmcnl  seront  plus  fervenles. 

301.  On  doit  faire  au  moins  une  fois  par  jour  celte  com- 
munion spirituelle.  II  n'y  a  pas  de  moment  plus  opportun 
que  cclui  de  la  sainte  messc  ,  quand  on  y  assisle  :  chacun 
pent  alors  s'unir  au  prctre  pour  recevoir  en  esprit  cello 

(1)  Fcnn.  71.  in  Cant. 
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nourriture  divine,  comme  la  reQoit  en  realite  Ic  pretrcf. 
Voici  comment  on  s'y  dispose  :  on  doil  d'abord  concevoir 
un  sincere  repentir  de  ses  peclics  ;  cnsuile  on  fait  un  acte  de 
foi  vive  sur  la  presence  reelle  de  Jesus-Christ  dans  ce  Ires- 
auguste  sacrement;  puis  on  considere  ,  comme  pour  la  com- 
munion sacramentelle  .  la  grandeur,  la  majeste  de  ce  Dieu 
cache  sous  le  voile  des  saintes  especes  ,  I'amour  immense  , 
I'excessivc  bonte  avec  laquelle  il  desire  de  s'uiiir  a  nous.  On 
jelte  aussi  ses  regards  sur  sa  faiblessc  et  sa  proprc  misere  , 
cl  Ton  fait  des  actes  d'humilile  a  la  vue  do  son  indignite; 
de  desir,  a  la  douce  pensee  de  I'amabilite  infinie  de  Dieu. 
On  termine  la  communion  spirituelle  en  remerciant  et  en 
louant  le  Seigneur.  On  lui  demande  les  graces  dont  on  se 
reconnait  indigne ,  et  Ton  s'appliquc  h  produire  les  actes 
qu'on  a  coutume  de  faire  apres  la  communion  sacramentelle. 
On  retire  de  ces  communions  spirituellcs  les  plus  grands 
fruits  ,  et  parliculitiremcnt  le  precieux  avantage  de  se  dis- 
poser avec  plus  de  pietc  a  la  communion  sacramentelle. 
Comme  le  bois  dont  on  entretient  la  chaleur,  est  toujours 
pr6l  h  s'enflammer  en  presence  du  feu;  ainsi  Ic  cceur  de 
I'homme  cntretenu  dans  un  continuel  sentiment  d'amour 
pour  Jcsus-Christ  cache  sous  les  saintes  especes,  s'embrasc 
facilcmcnt  lorsqu'il  s'approche  du  foyer  d'amour  toujours 
briilant  dans  ce  Ires-augusle  sacrement. 


ARTICLE  Till. 


lift  dcvodou  cnvcrs  la  treet-saiuto  Wicrgc  e(  Ics  MaliitN  cat  lo 
dixidinc  nioyen  dc  perfection. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoMMAiRE.  —  La  ddvotion  envers  la  sainte  Vierge  est  uii  grand 
moyen  pour  parvenir  k  la  perfection.  362.  —  Preuves  tirdcs  des 
SS.  PP.  364.  365.  —  Explication  de  la  doctrine  des  SS.  PP.  au 
sujet  des  effets  de  la  do'votion  envers  Marie.  360, 

oC2.  Ce  que  jc  vals  dire  sur  la  pietc  envers  la  sainle  Vierge 
Marie,  contribucra  aiissi ,  je  I'espere  ,  \  faire  fleurir  le  cullc 
des  autres  saints.  Les  saints  ne  peuvent  pas,  il  est  vrai ,  in- 
terceder  pour  nous  aupr^s  dc  Dicu  avec  la  memc  puissance 
que  Marie  ,  ils  sont  cependant  trcs-capables  de  nous  aider, 
ct  cela  a  proportion  de  leurs  merites  el  de  leur  dignite.  Je 
ne  Grains  pas  de  rafiirmer,  cetle  piete  est  un  moyen  Ires- 
efficace  pour  oblcnir  Ic  salut ,  pour  faire  de  grands  progres 
dans  la  perfection  cbretienne.  Les  raisons  que  les  docteiirs 
de  TEglisc  alleguent,  pour  demontrer  que  le  culte  de  la 
Reine  du  ciel  est  un  gage  de  salut ,  prouvent  evidemment 
qu'il  est  un  sccours  trcs-capablc  de  nous  procurer  la  per- 
fection, laquelle  nous  conduit  a  un  degre  sublime  de  la 
gloire  celeste.  Je  vais  demontrer,  d'abord  ,  que  la  piete  en- 
vers la  sainle  Vierge  Marie  assure  notre  salut,  je  fcrai  voir 
onsuite  conibiencllo  luUc  nos  progres  dans  la  perfection. 
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oG3.  C'est  une  opinion  asscz  commune,  parmi  les  docleurs 
tie  I'Eglise,  qu'une  grande  piete  ,  une  devotion  parliculiere 
envers  la  Reine  du  cicl  est  un  signe  manifeste  de  salut,  un 
caractere  evident  de  predestination.  Je  ne  dis  pas  que  la 
piete  envers  la  sainte  Vierge  soil  une  predestination  for- 
melle,  mais  quelle  en  est  le  signe,  et  quelle  est  ordinaire- 
ment  jointe  a  la  predestination,  comme  I'affirme  saint  Bo- 
naventure  :  Ceux  qui  s'altirent  la  hienveillance  de  Marie, 
"par  line  solids  piete  envers  elle  ,  sont  reconnus  par  les  ha- 
bitants du  paradis;  et  celui  qui  porte  ce  signe  sera  inscrit 
dans  lelivre  de  tu'e.  Ainsi,d^^presle  saint docleur,cette piete 
conduit  a  la  veritable  predestination,  et  lui  est  ordinairc- 
ment  anncxee. 

504.  Les  inlerpretes  appliqucnt  6  la  mere  de  Dieu  ccs 
paroles  de  I'Ecriture  :  Celui  qui  me  trouvera,  aura  la  vie  et 
recevra  le  saint  du  Seigneur  (1).  L'EgUsc  les  lui  applique 
egalement  dans  la  lilurgie.  C'est  pourquoi  saint  Anathase 
observe  que  la  sainte  Vierge  Marie  est  appclcc  mere  des  vi- 
vants,  {i  plus  juste  litre  qu'Evc  la  premiere  I'emme.  Si  cclle- 
ci  porte  ce  nom  auguste  ,  pour  nous  avoir  donne  celte  vie 
fragile,  la  tres-sainle  Vierge  Marie  ,  la  nouvelle  Eve,  noire 
bienlieureuse  Merc  ,  en  est  cerlainement  bien  plus  digne; 
puisqu'ellc  procure  5  ses  enfants  I'heurcusc  vie  de  la  grace 
et  de  la  gloire  :  La  bienlieureuse  Vierge  Marie ,  nouvelle 
Eve  ,  est  appelee  mere  de  la  vie ,  parce  que  c'est  elle  qui 
donne  et  conserve  la  vie  eternelle  a  tous  les  vivants  (2). 

365.  Dc  ce  que  la  sainte  Vierge  a  la  puissance  d'obtenir 
l)0ur  ses  servitcurs  la  vie  de  la  gr;\cc  et  de  la  gloire,  les 
saints  docleurs  lirent  des  consequences  bien  consolanles  pour 
ceux  qui  uimcnl  colic  bonne  mere,  el  font  profession  envers 

(1)  I'lov.  c.S  V.  X.,  -     "    <<>iiii.  i>o  n.;Ip.ii.i, 
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elle  d'une  sincere  piele  et  d'un  filial  devouemcnt.  Saint  Bo- 
naventure  cite  ces  paroles  de  saint  Anselme  :  De  mcine,  d 
bienheureiise  Vierge,  qiCil  doit  certainement  perir  celiii  qtit 
s'eloignc  de  vous  et  que  vous  meprisez;  ainsi  celui  qui  re- 
court  d  vous  et  que  vous  recevez,  ne pirira  jamais  {{).  D'a- 
pres  ce  docteur,  la  sainte  Vierge  a  done  la  singuliere  prero- 
gative de  procurer  la  vieelernclle  a  ceux  qu'elle  regarde  avec 
amour.  Beaucoup  d'autres  saints  personnages  soutienuent 
la  mcine  opinion  ,  et  surtout  saint  Antonia  qui  en  conlirmc 
la  veritc  :  De  meme  ,  dit-il ,  qu'il  est  impossible  que  ceux 
dont  Marie  detourneses  regards  misericordieux,  soient  sau- 
ves ;  ainsi  ceux  quelle  regarde  avec  pitie  et  qu'elle  prend 
sous  sa  protection  seront  necessairement  glorifies  (2).  Fu- 
neste  presage  pour  ces  araes  negligentes  qu'elle  nc  daigne 
pas  regardcr  avec  bienveillance  I  Douce  securile  pour  ces 
vrais  servileurs  que  cctle  bonne  mere  contemplc  avec  des 
yeux  pleins  d'aniour. 

3GG.  II  ne  faut  pas  s'imaginer  que  ces  paroles  ne  soienl 
qu'une  pieuse  exageralion  :  si  Ton  considere  ces  proposi- 
tions, dans  leur  sens  rigoureux ,  elles  paraitront  evidcmment 
vraies.  Ces  saints  ne  veulent  aucunement  dire  que  la  pro- 
tection de  Marie  sauvc  les  ^mes  viles  et  paresseuses  ,  qui  ne 
veulent  ricn  faire  pour  se  sauver ;  mais  bien  que  la  sainte 
Vierge  obtient  a  ses  devoues  serviteurs  des  sccours  asscz  efli- 
caces  pour  qu'ils  puisscnt  vivre  dans  la  gr^ce  de  Dieu  ,  ou 
la  recouvrer  aussiiol  qu'ils  I'ont  perdue  ,  et  enOn  mourir 
chretienncment.  Les  saints  supposent  toujours  que  ceuxcjui 
veulent  se  sauver  par  rintermediaire  de  Marie,  mellent  loule 
la  diligence  necessaire  pour  obtenir  la  grAce;  d'apres  celtc 
supposition,  ils  disent  que  ceux  qui  vivcnt  fidelemenl,  sous 

'!)  In  S]  cciil.  c.  3.  —  (2)  1.  part.  tit.  15.  c.  11.  §.  T. 
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la  protection  de  celle  bonne  mere,  sont  preserves  de  la  dam- 
nalion  clernclle  ;  qu'ils  ont  un  gage  certain  de  salut,  et  por- 
tent sur  Icur  front  le  caractere  de  la  prcdcslinalion. 


CHAPITRE  ir, 

SoMM\iRE.  —  Raisons  sur  lesquellcs  est  fontle'e  I'efficacite  de  cettu 
pie'td.  367,  —  Respect  de  J.-C.  pour  sa  mere.  —  Mdrites  de  Marie. 
3G8.  —  Alarie  peut  nous  secourir;  die  le  veut.  369. 

5G7.  Comment  la  sainte  Vierge  assiire-t-elle  le  salut  des 
amcs  qui  lui  sont  devouoes?  Je  reponds  en  elablissant  ces 
deux  veriles  ,  A  savoir  :  la  premiere  ,  que  la  sainle  Vierge 
pcul  obtcnir  de  Dieu  toutes  les  graces  qui  concernent  le  sa- 
lut de  nos  Ames  ;  I'autre  ,  cotle  bienveillante  avocate  \eut 
rcellcmcnt  les  procurer  a  ses  fidelcs  sorvileurs.  Co  double 
fondomcnt  etant  unc  fois  bien  etabli,  on  ne  saurait  douter 
que  la  piele  cnvers  la  Mere  de  Dieu  no  soit  un  sccours  trcis- 
efficace  de  salut. 

308.  Saint  Bernard  dit  qnh  cause  du  respect  lout  parti- 
culicr  que  Jesus-Christ  a  pour  sa  Iros-aimable  Merc,  il  ne 
peut  lui  refuser  aucune  grace:  Lc  respect  quelle  lui  inspire, 
fail  quelle  est  toujours  exauccc ,  lorsqu'elle  plaide  notre 
cause  et  celle  de  tout  le  genre  hiimain  (1).  Saint  Antonin  est 
du  nu^nic  senlimonl,  lorsqu'il  dit :  La  priere  des  saints  ne 
s'appuic  pas  sur  leui'S  ini'riles  ,  mais  uniquenient  sur  la 
misericorde  de  Dieu  ;  tandis  que  celle  de  Marie  pretend  a 
la  grdce  du  Sauveur,  en  i^ertu  des  droits  que  lui  dnnne  la 
nature  el  VKvanijilo ;  car  le  fils  est  ohliffe    uon-seulvmeni 

(l)Scrm.  3.  luVlrBll.  Nntlf. 
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(tlionorcr  sa  mh'c,  nmis  encore  de  lui  ubeir,  comme  I'exige 
le  droit  natnrel  (l).Lcs  hiciiheureiix  ,  (lit  solul  Pierre  Da- 
mien  ,  80  prosleriiciil  aux  pieds  de  Jesus-Ciirist  ol  prient 
comme  dcs  servilcurs  suppliants;  niais  la  sainte  Vierge s'o;j- 
pi'oche  de  I'aiitel  d'or  de  la  reconciliation  non  en  suppliant^ 
inais  en  commandant ,  comme  tine  Reine  et  non  comme  une 
itsclave  (2).  Saint  Anlonin  ajoulc  :  //  est  impossible  que  la 
Mere  de  Dieii  ne  soit  pas  exaucee;  non-seulcment  a  cause  du 
respect  que  Jesus-Clirist  lui  doit,  mais  encore  a  cause  de  la 
promesse  qu'il  lui  a  laile  dans  les  sainles  Ecritures  ,  par  lu 
jjouchc  de  Salomon  parlant  a  sa  mere  :  Demandez  lout  ce 
que  vous  voudrez  ,  ma  mere  ,  car  je  ne  puis  vous  refuser 
aucune  grace  (3). 

3(>9.  Si  Marie  pent  (out  oblcnir  de  son  divin  Fils,  qui  osera 
rcvoqucr  en  doute  qu'elle  ne  so  serve  de  cette  grande  puis- 
sance pour  Ic  salul  de  ses  scrvileurs ,  puisqu'elle  les  aime 
d'un  amour  tout  maternel?  Elle  a  vu  son  tres-aimable  Fils, 
accable  de  soullVances  et  de  douleurs  ,  mourir  pour  le  salut 
de  nos  amcs  :  considerez  maintenant  combien  elle  doit  nous 
aimer  et  desirer  le  salut  de  nos  ames  ,  pour  Icsquelles  son 
tres-clicr  Fils  a  daigne  donncr  son  sang  et  sa  vie  ;  compre- 
ncz  surlout  combien  elle  doit  cherir  ses  fideles  serviteurs  ct 
Iravaillcr  au  salut  de  ccux  qui  I'lionorent,  qui  se  conlient  en 
elle  ,  qui  ne  mettcnl  aucun  obstacle  a  son  intercession  ,  qui 
la  supplienl  par  leurs  priercs  de  lour  obtcnir  le  salul  eter- 
ncl  qu'elle  desire  si  ardemmenl  de  leur  accorder!  comme 
ses  entrailles  maternelles  doivent  elre  emucs,  lorsqu'elle  Ics 
voil  sc  prostcrner  a  ses  pieds!  Pourrail-il  sc  faire  qu'elle 
n'cmployat  pas  loule  sa  puissance  en  leur  favcur.  Cerles, 
(|ui  doulc  do  sa  charilc  ,  fail  une  grave  injure  a  son  cccur 

(1)  l.l>iu-t.  tit.  17.§.5.  —  (2jS(;nn.  r>,  doXutiv.  —  ■;!    Lnc"  rit. 
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tresmisericordicux. Aussilclrcs-sagcliliotdil-il  avcc  raisoii  : 
La  sainte  Vierge  aide  en  cette  vie  les  bons  et  les  mechants  : 
elle  conserve  les  bons  dans  la  grace  de  Dieu;  cestpourquoi 
nons  lui  disons  :  Marie,  mere  de  grace;  elle  seconrt  les  me- 
chants en  les  ramenant  a  la  misericorde  divine,  aussi  I'ap' 
pelle-t-on  :  Mere  de  misericorde.  Elle  nons  aide  encore  d 
Vlieure  de  la  mort ,  en  nous  preservant  des  embuches  dii 
demon;  et  pour  cette  t^aison  ,  nous  Vinvoquons  en  disant  : 
Protegez-nous  contre  I'ennemi.  Elle  nous  seconrt  meme 
apres  la  mort,  en  recevant  nos  dmes ;  c  est  pour quoi  nous 
terminons  notre  priere  par  ces  paroles  :  Et  recevez-nous  d 
riiciire  de  la  mort  (1). 


CHAPITRE  III. 

SoMMAiRE.— liaisons  sur  Icsqucllcsest  foiidc^o  notrc  confiaucc  on  Ma- 
rio. —  EUo  aime  son  divin  Fils;  olio  nous  aimo.  370.L'oxpdricncc 
prouvo  qu'aucun  scrviteurdc  Mario  no  per  it.  371. 

370.  Marie  oblicnl  i\  ses  scrvilcurs,  dc  son  divin  Fils,  la 
gnkc  du  salut  ct  dc  la  pcrfcclion.  Mere  ainiec  ct  dcvouec 
prolcclricc  ,  soil  qu'clle  considcre  son  Fils  bicn-aime  ,  soil 
<|ii'ellc  lournc  ses  regards  vers  les  times  juslcs,  elle  se  sent 
vivonicnl  cxcilee  a  nous  rendrc  loujours  plus  parfails.  Lors- 
(|u'elleconlcmple  son  (her  Fils  uniipic,  I'amour  Iros-fervent 
<|n\'lle  lui  porle  lui  fail  dcsirer  ardenunenl  de  lo  voir  servi 
el  honore  par  lous  les  hommcs,  par  des  personncs  qui  I'ai- 
nienl  el  I'lionorenl.  D'uu  aulre  cole,  lorsqu'elle  jclle  les  yeux 
hur  ces  nienies  anies  que  son  divin  Fils  a  bicn  voulu  adop- 
ter cominc  ses  epouses  ct  ses  fllles  cheries  ,  elle  desire  avcc 

1 1  III  Contompl.  Ylrg. 
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loiilc  la  tcndressc  dc  son  coeiir  do  Ics  voir  avancor  dans  (a 
perfection.  Si  Ton  peut  dire  que  les  yeux  de  Marie  sonl  mi- 
scricordieux  envcrs  tous,  il  est  naturcl  qu'ils  soient  remplis 
d'une  bien  plus  grande  charite  pour  ceux  qui  la  servent ,  et 
qu'elle  doit  leur  obtenir  une  grande  abondance  de  verlus  et 
de  merites  en  celle  vie  ,  pour  leur  procurer  une  gloire  im- 
mense dans  la  celeste  palrie.  C'est  pourquoi  saint  Bernard 
affirmc  ,  avec  raison  ,  que  la  plenitude  de  tout  bien  spirituel 
est  a  sa  disposition  ;  Voyez  ,  dit  ce  saint  Pcve,(le  quel  amour 
le  Seigneur  veut  que  notts  honorions  Marie  ,  puisquil  a 
place  en  elle  la  plenitude  de  tout  bien  ;  a/in  de  notis  forcer 
d  reconnaitre  que  tout  cc  que  nous  avons  d'esperance  ,  dc 
(jrdces  et  de  salut ,  est  un  e/fet  de  sa  bonte  (I ».  Bien  plus  , 
il  ne  craint  pas  de  s'ecrier  en  s'adressant  i  cette  bonne 
Merc  :  Cest  de  vous  que  vient  toute  la  puissance  des  dnies 
fortes,  car  il  n'jj  a  aucune  vertu  qui  ne  soit  un  rayon  de 
votre  splendeur  (2).  Nous  pouvons  done  appliquer  u  la  sainic 
Vierge  ccs  paroles  de  la  Sagesse  :  Tons  les  biens  me  sont 
venus  en  meme  temps  avec  elle;  c'est  elle  quim'a  couronne 
d'une  gloire  inelfable  (3).  II  est  vrai  que  Jcsus-Cluist  est  la 
source  de  la  grace  qui  coule  de  ses  tr6s-saintes  plaics  ;  niais 
il  est  vrai  aussi  que  Marie  est  Ic  canal  qui  nous  les  transmet; 
puisque  le  Seigneur  a  decrete  d'accorder  toute  grace  par 
rinlermediaire  de  sa  tres-aimable  Mere  :  conamc  le  meme 
saint  docteur  nous  I'assurc  :  Dieu  avoulu  ,  dil-il,  que  nous 
ayons  tout  par  Marie.  Si  la  splendour  des  vertus  ,  de  la 
perfection ,  de  hi  sainlele  brillent  dans  I'Eglise  de  Jesus- 
Clirist,  c'est  a  Marie  qu'il  faul  en  rendre  graces;  car  elle  est 
le  canal  bienfaisant  qui  nous  communi(iue  le  don  de  la  per- 
fection ,  de  la  suinlole. 

I,  Do  Aqui'vUictti  in  Xatn.  Viif;.        2    Siipm  Salve—  ;.>    Sap.c  f-  v. It. 
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571.  On  lie  pent  en  ellet  cilcr  aucun  saint  qui  n'ail  fait 
]>rofession  d'unc  picle  lonle  particiilierc  envers  la  sainte 
Vicrgc;  cl  si  quelqu'un  d'cntre  eux  s'est  distingue  par  uno 
sainlcte  i)lus  eminenlc,  c'est  cclui  qui  enlretenait  dans  son 
cceur  plus  que  (out  autre  une  tendre  alTcclion  pour  cette 
honnc  Merc.  On  no  pent  lire  la  vie  de  saiul  Bernard  ,de  saint 
Dominique,  de  saint  Philippe  de  Neri,  de  saint  Bcrnardin 
de  Sienne  ct  de  mille  aulres  saints  ,  sans  6tre  ravi  d'admi- 
ralion  a  la  vue  de  I'amour  qu'ils  professaient  pour  Marie  , 
leur  3Icre  ,  et  des  devoirs  qu'ils  lui  rendaient  pour  rhono? 
rer,  et  des  laveurs  dont  Marie  se  plaisaiti\  lescombler,  afin 
de  les  clever  a  une  sublime  saiiilete.  II  est  done  evident 
que,  pour  faire  de  grands  progres  dans  la  perfection,  nous 
devons  recourir  a  ce  canal  de  la  grAce  divine  ,  afin  qu'il 
foconde  nos  amcs  el  les  renile  habilcs  dans  I'cxercice  de 
toulcs  les  vcrlus. 


CHAPITRE   IV. 

pOMMAinK.  —  EiTcts  dc  la  protection  do  Mario  :  sajjuiysanco  contrc 
les  demons.  372.  373, 

572.  ].c  plus  j^M'and  obstacle  (juc  Ics  pcr.sonnes  spiri- 
tuellcs  rcnconlrcnt  dans  la  perfection,  provicnl  des  cmbu- 
clics  ,  des  tcntations  par  Icsquellcs  les  demons  sV-llorccnt 
d'empcichcr  Icurs  progress  dans  la  vertu.  Saint  Grcgoirc  dil  : 
Nous  snmmcs  dai^s  cette  vie  commc  en  citcmin  pouj'  parve- 
uir  dnotre  patrie ;miiis  les  csprits  malins  nous  atlatjuenl 
commedesvolciirs,  dnotre  passage  {\).  Or,  pnrmiccsAmcs 
pieuses  ,  environnces  de  lanl  de  picgcs  ,  succombaiit  a  une 

(1)  IKiii.  II.  iu  Kvaii((. 
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allaque  si  formidable  ,  los  lines  rcculenl ,  les  aulres  s'ecar- 
tent  de  la  bonne  voie  ,  plusicurs  nieme  ionl  de  deplorables 
chules,  11  ne  faul  aucimemcnt  doutcr  que  la  pluparl  de  ces 
pieges  lie  soienl  tcndus  aux  anies  qui  aspirent  i  la  perfec- 
lion;  car,  selon  le  prophcte  Ilabacuc,  les  ames  innoccnles  et 
piouscs  sent  la  nourriture  clioisie  des  demons  (1).  De  sorle 
que  CCS  pcrsonnes  environnees  d'ennemis  si  lerribles  cou- 
rciit,  pour  ainsi  dire  a  cliaque  pas,  le  danger  de  loniber  dans 
quelquc  poclie  dc  defiance  ou  de  piesoniplion,  de  vanite  , 
d'orgueil,  d'indignation  ,  de  haiiie,  d'iiiipuiele,  au  grand 
prejudice  de  leur  ))crfcclion  ct  quelquefois  nicmc  de  leur 
salul  eternel. 

573.  Marie  ,  dit  sainl  Germain ,  repousse  par  la  settle  in- 
vocation de  son  tres-saint  nom  toutes  les  agressions  que 
Venncmi  tres-mechunt  diriye  contrc  ses  fiileles  serviteurs  , 
qiielle  met  ainsi  en  surete  et  conserve  sains  et  saufs  (2). 
£lle  fait  fuir  loule  la  mulliludc  dcs  demons  reunis  pour  nous 
fairc  la  guerre ;  elle  rend  inulilcs  tous  les  stralageraes,  toulcs 
les  ruses  de  iios  enneniis.  Elle  est  cclle  heroine  que  Dieu 
nous  a  donnee  dcs  rorigine  du  nionde  pour  nous  defendre 
contre  les  allaques  de  nos  adversaires.  Lc  Seigneur  dit  au 
serpent  dans  le  paradis  terreslre  :  Je  sitsciterui  des  inintities 
entre  toi  et  lajhnme  ,  entre  ta  race  et  la  sienne.  Elk-meme 
t'ecrasera  la  tete  (5).  3Iais  quelle  est  celte  ferame  valeureuse 
qui,  sans  craindre  la  ruse  ni  le  poison  du  serpent,  doit  lui 
broyer  la  tele?  Quel  est  ce  serpent  dont  la  tele  doit  elrc 
ecrasce  sous  les  pieds  de  celte  fcmme  invincibl-;?  Saint  Ber- 
nard repond  :  La  sainte  Vierge  est  cette  feinmc  que  Dieu 
nous  a  promise  et  qui  doit  broyer,  sous  lepied  de  la  vcrlu  , 
la  tc'tc  de  Vanliqne  serpent  (3). 

(1)  Ihibac.  c.  1.  V.  lU.  —  (2)  lu  Zona  Yirgini>-    -  ■    '■'  (.'■•■<■  i    Serm 
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574.  Ainsi  pour  surmonlcr  tons  les  obstacles  que  Ics  de- 
mons opposent  a  nos  progres  spirituels ,  nous  avons  uii 
moyen  bien  puissant,  une  piete  sincere  envers  Marie,  cl  un 
recoups  continuel  a  sa  protection  contrc  toutes  Icurs  lenta- 
tions,  conlre  toutes  les  attaques  qu'ils  nous  livrent.  Si  cctlc 
Vierge  puissante  nous  prencl  sous  sa  tutelle  ,  sa  protection 
sera  pour  nous  comme  une  cuirasse  contre  tous  leurs  trails ; 
cUe  seule  pourra  mettrc  en  fuite  la  multitude  des  csprils 
Infernaux.  Saint  Jean  Damascene  lui  dit  done  avec  raison  : 
0  Mere  de  Dieu ,  je  placerai  toute  ma  confiance  en  vons  et 
je  serai  saitve;  si  vous  me  defendez  ,  je  ne  craindrai  point. 
Aide  de  voire  secoiirs  et  revetu  de  votre  protection  ,  comme 
d'u7ic  cuirasse,  je  ponrsuivrai  mes  ennemis  et  je  les  mettrai 
en  fuite.  Car  la  devotion  qu'on  a  pour  vous  est  une  arme 
de  salut  que  Dieu  donne  a  ceux  quit  veut  sauver  (1).  Relc- 
nonscctte  sentence  de  saint Bonaventure  :  Parquets  secours 
les  vaisseaux  parviendront-ils  au  port  d  travers  tant  de 
dangers?  Par  deux,  assure nient :  par  celui  du  bois  et  de 
Vetoile:  cest-d-dire^  par  la  confiance  dans  la  croix ,  et  par 
la  vertu  de  la  lumiere  que  nous  procure  Marie  qui  est  Ve- 
toile de  la  mer  (2).  Paroles  bien  consolantes  et  dans  les- 
quclles  le  saint  docleur  enlend  par  vertu  de  la  croix,  I'imi- 
lation  de  Notre  Seigneur  Jesus-Christ,  ot  par  vertu  do  la 
lumi^rc,  la  protection  de  Marie. 

(1)  Kurni.  du  Aiiniiiit.  —  (2)  In  Spcciil.  c.  3. 
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CIIAPITRE  V. 

SoMJiAiKE.  —  Ell  quoi  consiste  Ic  culte  a  rendrc  h  la  tres-saiutc 
Vierge?  374.  —  S'abstenir  d'oftenser  son  divin  Fils.  374.  —  Com- 
ment Ic  pecheur  pcut-il  honorer  Marie  ?  375.  370.  —  Devoirs  extt?- 
rieurs :  1°  la  prendre  pour  sa  Mere.  377.  —  2"  ri^citor  son  office. 
3°  le  chapelet.  4"  visiter  son  sanctuaire.  5o  se  preparer  digneracnt 
k  cdldbrer  ses  fetes.  6°  inspiror  aux  autres  Ic  culte  de  Mario.  7"  so 
corriger  de  ses  defauts.  377.  —  Devoirs  int^rieurs  :  1°  amour  filial  ; 
2"  I'aimer  plus  que  notro  vie;  3"  so  rejouir  deses  prerogatives;  4" 
remcrcier  Dieu  des  dons  qu'il  lui  a  faits ;  5"  compatir  h.  ses  dou- 
leurs;  6°  mettro  en  cllo,  apres  Dieu,  notre  espJranco. 

574.  Saint  Thomas  parlant  de  la  pielc  envers  Dieu  ca 
lionne  la  definilion  suivanle  :  La  devotion  ne  me  semble  pas 
clre  autre  chose  quune  volonte  pronipte  a  se  livrer  aux  oc- 
cupations qui  concernent  le  service  tie  Dieu  (1).  Marchant 
sur  les  traces  de  saint  Thomas,  nous  dirons  aussi  que  la  prele 
cnvcrs  Marie  est  unc  volonte  prompte  si  faire  lout  ce  qui  se 
rapporte  au  service,  aux hommages  ctal.igloire  decctte  bonne 
Mere.  Or  les  devoirs  que  noire  piele  envers  la  salute  Vierge 
nous  fait  remplir  avec  joie  ct  avec  promptitude,  sont  de  deux 
especes  :  les  uns  sont  posilifs  et  les  autres  negalifs.  Oa  rem- 
plit  les  devoirs  negalifs  envers  Marie,  lorsqu'on  s'abslient 
de  toule  action  qui  offense  grievement  son  divin  Fils ,  el  lui 
cause  a  elle-meme  un  dcplaisir  mortel.  Celui  qui  afllige  pro- 
fondement  celte  bonne  More,  en  renouvelant  par  une  fautc 
grave  la  mort  de  son  divin  Fils ,  ne  pent  certainemcnt  pas  sc 
flatter  d'une  fidelite  sincere  envers  cette  tris-aimable  Sou- 
vcraine.  Epargncz  mon  divin  enfant  Jesus,  ames  iideles,  dLl 
Marie,  si  vous  ni'aimcz;  si  vous  voulez  elrc  du  nombre  do 
mcs  scrvitcurs ,  n'offonscz  pas  morlcllemcnl  mon  doux ,  mou 

(1)  2.  L'.  Q.  ?2   a.  I 
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aimable  Jcsiis;  car  il  est  Ic  fruit  dc  mes  cnlraillcs  el  lout 
I'amour  tie  mon  cociir.  Toule  injure  qu'on  lui  I'ait  rejaillit 
sur  mol ,  comme  un  trait  cruel  qui  mc  perce  Ic  coeur.  Ainsi 
ne  I'offensez  pas,  non-seulement  pour  I'amour  que  vous  lui 
devez ,  mais  encore  pour  I'affection  dont  vous  m'iionorez 
parce  que  je  suis  votre  Mere.  Epargnez  mon  divin  enfant 
Jesus.  Le  premier  devoir  que  la  sainle  Vierge  cxige  de  sos 
serviteurs  ,  est  done  unc  grande  vigilance  sur  cux-memt's, 
pour  cvitcr  toute  faule  mortelle.  Sans  cette  attention,  per- 
sonne  ne  pent  etrc  agreable  ni  sincercmcnt  devoue  a  la  Heine 
(lu  ciel. 

575.  Vous  me  direz  peut-eire  :  Si  pour  avoir  comniis  line 
faute  grave,  on  est  aussilot  raye  du  livre  oii  sont  inscrils  Ics 
proteges  de  Marie,  pourquoi  done  la  sainte  Vierge  est-ellc 
appelee  .Mere  des  pocheurs,  puisqu'ellc  en  a  tant  d'horreur? 
Je  rcponds  qu'il  y  a  des  pechcurs  d'especes  trds-difTc'renlcs  : 
Ics  uns  ptichenl  el  s'affcclionncnt  au  peclie  qu'ils  out  commis 
sans  vouloir  en  <itre  separcs.  Les  outrcs  pechent  aussi,  a  la 
vcrile ,  mais  reslent  cependanl  en  quelque  sorte  irrilos  contrc 
lepccliedans  lequel  ils  soul  tonibcs;  ils  comnictlent  le  crime, 
parcc  qu'ils  sont  enlraines  par  la  vehemence  de  leurs  passions 
et  les  violenlcs  attaques  de  leur  cnncmi;  mais  ils  out  encore 
line  ccrlaine  liorreur  de  cette  action,  el  ils  voudraienl  ne 
Tavoir  point  commise;  ils  conservent  la  bonne  volonle  de  s'a- 
mciidcr  cl  se  recommandent  I'requommcnt  li  la  sainte  Vierge, 
afin  qu'elle  Icur  obtienne  la  force  ,  le  courage  de  briser  la 
cliainc  du  vice  (pii  les  retienl  captifs.  Les  premiers  ne  sont 
pas  cl  nc  pcuvent  pas  6trc  proleges  de  Marie,  puisqu'en  con- 
servant  dc  rallrclion  au  peche  ils  dcdarcnl  la  guerre  a  cette 
grande  Heine  (pii  est  IVnnemie  capitale  du  poclie  morlel. 
Les  seconds  u'ont  pas  plus  de  droit  ^  eel  lieureux  privilege; 
»i  cc  n'cst  qu'on  ollVanl  leurs  priercs  cl  icurs  autrcs  oxcrci- 
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ces  dc  picl(!  pour  Icur  amendcmcnt,  ils  dcviotinent  clients  de 
Mario,  par  grace  et  par  pure  misericorde. 

57G.  Saint  Thomas  sc  demande  si  le  Seigneur  exauce  les 
pecheurs  qui  vivent  dans  son  inimilie  :  et  il  repond  que  ceux- 
ci  ne  peuvent  pas  elre  exauces  ni  a  cause  de  leurs  merilcs 
ni  a  tilre  de  justice  ,  puisqu'ils  sent  prives  de  la  grdce  di- 
vine, ils  Jie  peuvent  mcriter  d'obtenir  aucun  bien,  ni  recla- 
mcr  aucune  faveur  qui  leur  soit  due.  Cependant ,  ajoute  le 
docteur  angelique,  lorsqiiiin  pecheitr  pric  avec  toule  la  de- 
votion que  peuvent  lui  inspirer  les  motifs  surnatiirels ,  le 
Seigneur  exauce  sa  priere  non  d  litre  de  justice,  car  tin  pe- 
cheur  ne  meritepas  d'etre  exauce  de  cette  maniere ,  maispar 
pure  misericorde  (i).  Ainsi  Icchretien  souilled'un  peche  grave 
ne  merlle  pas  t\  litre  de  justice  d'tHre  protege  de  Marie,  parce 
que,  dans  cet  etat ,  il  en  est,  comme  disenl  les  Iheologiens, 
posilivement  indigne.  Cependant  s'il  n'omel  pas  scs  devoirs 
et  si ,  par  les  honneurs  qu'il  rend  a  la  saintc  Vierge ,  il  a  Tin- 
tenlion  d'obtenir  son  aniendcmenl,  cette  puissantc  protec- 
trice,  a  cause  de  sa  bonne  volonte,  Tadmcttra  au  nonibre  dc 
ses  servitcurs ;  comme  une  mere  misericordieuse,clle  I'assis- 
tera;  desa  main  bienfaisanteclie  le  rclirera  de  I'abymc  ou  il 
s'estprecipile,  pour  le  ramener  dans  la  voie  du  salul  etdc  la 
perfection  ,  s'il  veut  bien  y  marcher.  Voil^  les  pecheurs  que 
la  tressainte  Vierge  ne  dedaigne  pas  dc  considerer  comme 
ses  enfants.  Ames  penilenles,  qui  Uesirez  de  vous  amcnder, 
qui  recourez  a  JMaric,  comme  u  un  secours  puissant,  pour 
reparcr  vos  chutes  et  non  comme  h  un  moycn  honteux  de 
pecher  impunement,  Marie  vous  aime,  elle  a  pilie  dc  vous, 
comme  un  medccin  s'eprcnd  de  compassion  pour  les  malados 
(ju'il  va  guerir. 

(I    2.2.  Q.  SJ.  a.  !(!. 
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577.  Mais  pour  etreserviteur  siiicdrement  devoiic  a  Marie, 
il  faiit  encore  ajouler  les  devoirs  posilifs  a  ceux  dont  nous 
venons  do  parler.  Aimer,  prier  ,  lionorer  Marie  souvenl  et 
d'une  maniere  loule  speciale.  Les  acles  par  lesquels  nous 
pouvous  rendre  a  cette  Ires-puissante  Souvcraine  le  culte , 
riionneur,  les  devoirs  qui  lui  sont  dus,  sont  si  nombreux, 
si  divers,  qu'on  ne  saurait  les  enumerer.  J'en  signalerai 
sculement  quelqucs-uns.  Au  premier  rang  je  place  I'actc  par 
lequel  nous  clioisissons  la  saintc  Viergepour  notre  Mere.  Afin 
de  bien  remplir  ce  devoir  ,  il  faut  s'y  preparer  pendant  neuf 
jours,  a.  I'occasion  d'une  de  ses  fetes,  et  s'cn  acquittcr  sou- 
vent  avec  unc  affection  toute  filialc.  Saint  Philippe  de  Nori  no 
lui  donnait  jamais  d'autre  noni  que  celui  de  sa  tres-doucc 
Mere;  plusieurs  saints  I'ont  honoree  de  semblables  expres- 
sions, toutes  inspirces  par  un  tendre  amour,  parce  qu'ils 
I'aimaient  reellement  couime  Icur  mere.  Lc  second  devoir  que 
nous  pouvons  lui  rendre  est  la  recitation  attentive  et  quoti- 
dienne  de  son  office.  Le  troisiemc  moyen  d'honorer  la  puis- 
sanlc  Mere  de  Dicu  consiste  4  reciter  tons  les  jours  au  moins 
unc  partie  du  chapelet  ou  du  rosaire.  La  sainte  Vierge  a  tou- 
jours  accorde  de  grandes  graces  aux  5mes  qui  se  sont  appli- 
quees  a  ce  cullc.  Le  qualrieme  est  de  visiter  tous  les  jours  ou 
du  moins  frcqucmment  quelques-uns  de  ses  sanctuaires.  Le 
clnqui^me  consiste  4  so  preparer  avec  piete  aux  jours  do  ses 
fetes.  II  convient  surtout  de  se  preparer  i\  ces  solennites  par 
un  jour  de  jeune  plus  rigourcux  ct  par  la  niorlilicalion  de  la 
chair.  C'estcc  que  faisait  le  cardinal  Alexandre  Orsini  qui 
avait  coutumc  des'y  preparer  par  unc  flagellation  sanglante. 
Le  sixicMne  moyen  de  plaire  tk  la  sainte  Vierge  consiste  en  ce 
(jue  chacun  fasse  tous  ses  cH'orls  pour  inspirer  cctle  meme 
pict6  A  ses  amis,  i\  ses  parents^  i\  ses  domcsliqucs;  ce  qui  est 
(u'-s-ugreablei'i  Marie.  Le  scpllemcesl  I'obligation  dc  Iravailjer 
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pour  ramoiir  dc  iMarie  a  se  corrigcr  tie  ses  delauls  luiljiluels. 
Enfin  la  pielc  est  ingeoicuse,  elle  saura  iiispircr  a  cliacuii 
millc  aulrcs  moycns  de  plaire  a  la  Reine  du  ciel. 

378.  Parmi  les  devoirs  positifs,  les  plus  iniporlanls  sont 
ccux  qui  out  rapport  i  la  vie  inlcrieure  :  car  c'esl  de  ccux-la 
que  les  exterieurs,  dont  nous  venous  de  parler  ,  tirenl  toule 
leur  valeur.  Ainsi  quiconque  desire  d'etre  un  veritable  scr- 
viteur  de  3Iarie  doit  s'y  appliquer  avec  bcaucoup  d'atlention. 
De  tous  les  devoirs  iuterieurs  le  premier  est  cerlainemcnt  uu 
amour  tcndre,  semblable6celui  d'un  fils  pieuxpoursa  mtire  : 
tel  etait  I'amour  que  cet  angolique  jeunehonuue,  Jean  Bercli- 
mans,  portait  a  la  sainte  Vierge;  car  dans  tout  ce  qu'il  a 
ecrit,  on  nc  lit  aucune  parole  plus  souvcnt  que  celle-ci :  Jc 
vcux  aimer  Marie,  Le  second  devoir  interieur  doit  elre  de 
I'aimer  plus  que  la  vie  meme.  Le  troisiemc  consisle  a  sc  re- 
jouir  eta  goiiler  un  veritable  bonlieur,  en  contemplant  ses 
hautes  prerogatives.  C'estle  plus  propre  du  veritable  amour, 
que  de  ressenlir  une  joie  sincere  a  I'occasion  du  bonheur  de 
I'objet  aime.  Le  quatrieme  devoir  est  de  remercier  la  tres- 
sainte  Trinite  pour  les  dons  extraordinaires  qu'elle  a  faits  A 
Marie.  Cclle  marque  d'affeclion  lui  est  tres-agreablc,  car  par 
la  rhomnic  monlrc  qu'il  licnt  pour  faits  a  lui-meme  tous  les 
Mens  que  la  sainte  Vierge  a  rccus  ,  puisqu'il  en  rend  graces 
a  Dicu  commc  pour  les  siens  propres.  Le  cinquieme  nous 
prescril  une  grande  compassion  pour  les  doulcurs  que  Marie 
a  cndurees  au  pied  de  la  croix.  Compalir  aux  douleurs  de 
ceux  qu'on  aime ,  souffrir  de  leurs  allliclions,  c'est  une  mar- 
que d'amour  aussi  grande  que  celle  qu'on  Icur  donne  en  par- 
tageant  leur  bonbeur  et  leur  joie.  Le  sixieme  consiste  a  pla- 
cer dans  Marie  ,  apres  Dieu  ,  toule  noire  esperance  et  a  I'in- 
voquer  promplemenl  dans  toules  nos  necessites  spirituelles 
el  Icmporelles,  comme  saint  Bernard,  ce  tendrc  lils  de  la 
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sainlc  Vicrgc,  avail  coiitumc  de  faire  :  Oh!  mes  enfanls, 
s^ccriait-il ,  cest  ellc  qui  est  rechelle  des  peclieurs ,  test  elk 
qui  est  toute  ma  conflaiice  ,  elle  qui  est  te  fondement  de  toute 
mon  esperancc.  Aiiisi  coiiservons  loujours  une  volontepromp- 
te  a  lionorcr  Marie,  en  cvitant  soigncuscment  lout  cc  qui 
offense  son  divin  Fils ,  ou  lui  fait  injure  a  elle-mcme;  en  lui 
rendant  lous  les  devoirs  exlerieurs  el  intericurs  qui  lui  sont 
le  plus  agrcables.  Ainsi  nous  morilerons  sa  prolcclion ,  el 
nous  serous  inscrils  au  nombre  de  ses  scrvilcurs,  de  ses  cn- 
fants  cheris. 


CHAPITRE  yi, 


SoMMAiRE.  —  Moycns  d'exiter  dans  les  Ames  la  devotion  cnvcre 
Mario  :  Consideration  do  sa  dignitd.  —  Cousiddnition  do  sa  bonte  . 
379.  —  Considdratlon  du  salut  att.icho'  au  culto  do  Marie.  380. 

579.  Noire  dcvouemcnl  envers  nos  seniblables ,  noire  cni- 
prcsscmcnl  a  les  servir  proviennenl  de  deux  causes  :  de  Tcs- 
tiine  pour  Icursnierilcs,  del'amourpour  leurs  pcrsonnes.  Tel 
est  aussi  le  double  molif  qui  nous  attache  au  service  do  la  Reinc 
ducicl,  cl  lui  assure  noire  dcvouemcnl.  Or,  cousidcronsccltc 
baule  dignilc  doiil  die  est  revelue  commc  Mere  de  Dicu  ,  di- 
gnile  iniffable,  supreme,  sublime  qui,  selon  sainlTliomas  ,  a 
jcncsaisquoi  d'infini.  La  bienheiireuse  Vicrge,  dil  oesaint 
doclcur,  par  ccla  iiinnequ'elle  est  Mbrc  de  Dieu,  a  recu  du 
soiireraiii  lnen,qui est  JJieUy  une  diynite  en  qiielquesortein- 
//«it'(1),  Sinousy  reflecbissonsbien,il  est  impossible  que  nous 

(I)  I.  pint.  (i. '.'•..  n.  (1. 
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ne  concevionspas  pour  elle  une  eslime  superieure  a  celle  que 
nous  vouons  h  quelquc  creature  que  ce  soil.  Portons  nos  re- 
gards surlclrone  eclalant  qu'cllc  occupecn  sa  qualiledeReine 
des  anges  ct  de  SouYcraine  du  moiule  :  nous  voyoiis  briller, 
comme  un  diademe  sur  son  front  radieux  la  grace  qui  I'a  prcser- 
vce  de  tout  peche ,  originel  et  actuel ,  sa  miraculeuse  virginite 
jointe  a  sa dignilcdc  M6re , mille autresperfcctious donl  ellecst 
douee  :  aussitot  nous  scntons  noire  estime  pour  elle  croitre, 
s'augmenter  tellement  que  nous  sommes  empresses ,  heureux 
de  hii  olTrir  le  tribut  de  nos  respects,  riiommage  de  notre 
veneration ,  ct  que  nous  sommes  et  nous  avouons  tiers  de  la 
servir.  Instruisons-nous  done  des  prerogatives  de  Marie; 
puisons  dans  la  lecture  des  livres  ecrits  h  sa  gloire,  dans  la 
meditation  de  ses  vertus  et  des  augustcs  mysteres  auxquels 
elle  a  etc  appelee  h  participer  ,  puisons  dans  I'etude  des  litres 
de  gloire  de  notre  Mcire,  I'cstime  qu'elle  meriteet  qu'il  doit 
nous  etre  si  doux  de  lui  vouer.  Ce  meme  exercice  de  lecture 
el  de  meditation  nous  inspircra  pour  Marie  un  tcndre  amour, 
un  desir  imperieux  do  lui  plaire.  II  est  certain  que  les  sujets 
nc  sont  jamais  plus  portes  A  aimer  et  A  servir  Icur  reine, 
que  quand  ils  la  voient  pleine  de  misericorde  ,  facile  i\  par- 
donner  Ics  erreurs,  prompte  a  interccder  aupres  du  roi  el  as- 
sez  puissanle  pour  obtenir  le  pardon  de  toutes  les  fautes.  Or, 
telles  sont  les  aimables  qualiles  de  notre  Reine  qui  est  au 
cicl.  Ecoutons  comment  saint  Anlonin  fait  jjarler  Marie  :je 
suis  aupres  de  mon  Fils ,  afin  que  ,  quand  Dieu,  irrite  par 
les  peches  des  hommes,  menace  de  bouleverser  le  monde  par 
un  deluge  de  maux  ,  jepuisse  me  presenter  devant  lui  com- 
me Varc-en-ciel ,  lui  ruppeter  sa  promesse  ,  le  rendre  pro- 
pice  a  tous  et  I'empecher  de  detruire  la  lerre  (4).  Ecoutons 

(1)  t.  iiart.  tit.  t5.  c.  V.  4.  §  iilt. 


~  310  - 
saint  Bernard  :  Marie  est  Varche  de  Ualliance  eternelle  pour 
empecher  la  mine  detoiite  chair,  c' est- a- dire du genre  hu- 
main  (1).  Ecoutons  saint  Ephrem  :  Elle  est  elle-meme  V al- 
liance qui  annonce  la  paix  aux  fideles  ,  et  qui  ohtient  le 
pardon  aux  pecheurs  (2).  Ah !  pouvons-nous  nc  point  nous 
enflammer  d'amour  pour  Marie,  ne  pas  nous  sentir  attires, 
encliaincs  a  son  service,  quand  nous  la  voyons  si  bonne,  si 
cliaritable,  si  miscricordieuse,  si  empressee  a  relenir  le  bras 
de  son  divin  Fils  arme  contre  les  coupables ,  i\  lui  demander, 
A  en  obtenir  les  graces  qui  font  les  justes,  qui  les  preservent 
sur  la  terrc,  qui  les  couronnent  dans  le  ciel? 

380.  Quoi  de  plus  propre  encore  5  exciter  en  nous  I'amour 
de  Marie,  que  la  certitude  morale  que  nous  avons  d'ob- 
lenir  notrc  salut,  d'arriver  A  la  perfection,  de  nieriter  sa 
protection  en  lui  rendant  les  hommogcs  de  noire  devotion  et 
de  noire  amour  !  Saint  Auguslin  dit  que  la  sainte  Vierge  est 
rcclielle  du  salut  et  de  la  perfection  :  Par  elle,  Dieu  descend 
sur  la  terre  ,  et  par  elle  les  hommes  merilent  de  monter  an 
ciel  (5).  Saint  Fulgence  affirme  la  mcnie  vcrite  :  de  meme  que 
la  hienheureuse  Viei'ge  Marie  est  le  pont  par  lequel  Dieu 
descend  vers  les  hommes,  ainsi  elle  est  celui  par  lequel  les 
hommes  montent  vers  Dieu  {A).  Saint  Bernard  nous  prescnie 
la  m6me  idee  :  Varche  de  Noe  signifiait  Vexcellence  de  Ma- 
rie, car  de  m('me  que  par  cclte  arche  nous  avons  tons  cchap- 
p6  au  deluge,  ainsi  par  Marie  nous  evilons  le  naufrage  du 
pichi.  Noe  a  fabrique  celle-lu  pour  6chapper  an  deluge  ; 
Jesus-Christ  s'est  prepare  celle-ci  pour  racheler  le  genre 
humain.  Par  celle-ld  huit  personnes  sculcmenl  furent  sau- 
recs  ,  par  celle-ci  lous  soul  appcles  a  la  vie  elernelle  (l)).  Les 


(l)6crm.  ilo  Lnuil.  VirR.  —  (a)  Sorm.  do  Lnntl.  Ylrg.  —(3)  J-ciin.  ilc  Nntiv. 
(OHiTin.  ,tc  l>oni.—  (.'S)h'orm.  do  B.  Mnrla. 
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innroles  de  saint  Anselme  ne  soul  pas  nioins  expressives  :  // 
arrive  qudquefois  ,  (lit  ce  saint  docteur,  qiCon  ohtient  son 
salut  plutot  en  invoquant  le  nom  de  Marie  qiien  recourant 
a  celui  de  Jesus  (1).  Ce  privilege  elle  le  doit  non  a  sa  propre 
verlu  ,  mais  h  cclle  de  son  Fils,  qui  pour  conciller  plus  d'au- 
torilc  6  sa  Mere,  lui  doiine  sa  puissance.  Elle  recoil  de  son 
Fils  ce  bienfaisant  pouvoir  sur  nous,  conirae  la  liinc  recoit 
la  lumiere  du  soleil  pour  eclairer  la  terre.  C'estsur  ce  pou- 
voir ainsi  communique  que  repose  respcrance,  la  certitude 
morale  que  nous  avons  d'oblenir  la  viec'ternelle,  si  nous  ren- 
dons  a  Marie  les  devoirs  qu'on  doit  a  une  Reine,  I'amour 
qu'on  doit  k  une  Mere.  Puisque  la  sainte  Vierge  est  si  chari- 
table, si  douce,  si  misericordieuse  envers  nous;  puisqu'elle 
a  taut  a  coeur  notre  salut  etcrncl,  d'ou  vient  que  beaucoup 
de  fideles  ont  si  peu  d'amour  et  de  piete  envers  elle?  Cettc 
indifference  envers  la  Mere  de  Dieu  provient  de  ce  que  beau- 
coup  de  Chretiens  ne  meditenl  jamais  sur  ses  vertus ,  ne  lisent 
aucun  livre  qui  traite  de  ses  sublimes  prerogatives.  S'ils  con- 
sideraient  quelquefois  ses  privileges  extraordinaires^  s'ils 
reflechissaient  aux  grands  avantages  que  procure  la  faveur 
de  Marie;  ils  concevraient  un  ardent  amour  pour  elle,  ils  se 
consacrcraicnt  avec  empressement  a  son  service.  Repelons-le 
donc,lc  principal  moyen  d'acquerir  une  veritable  piete  envers 
la  sainte  Vierge  ,  c'est  de  faire  souvent  une  meditation  ou  du 
moins  une  lecture  spirilucllesur  les  vertus  exquises,  sur  les 
dons  sublimes  qui  forment  la  couronne  de  la  Reine  du  ciel. 

(1)  Ij.  de  Excellentia  Virg.  c.  6. 
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CHAPITRE  III. 

SoMMAiRE.  —  DiRECTiou.  —  Enseigiicr  aux  penitents  la  veritable 
devotion  envers  Marie  :  on  doit  demander  h  Mario  les  graces  qui 
conduisent  au  salut  et  h.  la  perfection.  381.  —  Lui  demander,  par 
consequent,  la  grSce  de  se  corriger  de  ses  ddfauts.  382.  —  L'im- 
plorer  dans  les  tentations.  383.  —  Inspirer  aux  pdnitents  une 
grande  confiance  en  Marie.  384.  —  Exiger  une  grande  exactitude 
aux  pratiques  de  devotion  envers  Marie.  385. 

381.  Le  direcleur  doit  eclaircr  la  devotion  de  ses  penitents 
envers  Marie,  ct  Icur  apprendre  que  cette  devotion  doit  avoir 
|)0ur  but  d'obtenir  le  salut  el  la  perfection.  EUe  u'est  certes 
point  un  moyen  de  salut  ct  de  perfection  i>our  ceux  qui 
prienl,  lionorent,  servent  Marie,  sans  intention  formelle 
d'obtenir  un  bion  spiriluel,  mais  avec  I'unique  desir  de  re- 
cevoir  quelque  faveur  teniporcUe.  Le  devot  servileur  de  Ma- 
rie doit  lui  demander  avant  tout  les  graces  de  salut  et  de 
perfection  :  il  doit  la  prier;  car  quoique  Marie  desire  ar- 
deminent  de  combler  ses  scrviteurs  dcs  trcsors  celestes  donl 
ellc  est  le  canal ,  cependant  ellc  vcut  etre  suppliee ,  exci- 
tce  par  nos  i)ri6res.  Le  juste  lui  oflVira  ses  bonnes  ocuvres  et 
ses  oraisons  pour  demander  la  perseverance  dans  le  bien , 
le  progr^s  dans  la  perfection  ;  le  pecbeur  lui  offrira  ses  lar- 
mcs,  pour  demander  le  rcpentir,  le  pardon  de  ses  fautcs, 
Tcxlirpation  de  ses  vices.  Si  done  Ic  penitent  cominet  des  pe- 
cli6s  graves,  Icdircctcur  lui  recommandcra  d'bonorcr  Marie 
en  olTranl,  pour  I'oxtlrpation  doses  vices,  tons  les  jounos  et 
toutes  les  morlilicalions  qu'il  s'impose.  Si  le  penitent  recite 
Iccliapolcl,  Tollicc  dc  la  sainteVierge  ou  d'nulrcs  pri6res  , 
il  lui  cnscignera  comment,  en  les  roeitunt,  il  doit  desirer  et 
(Icniandrr  i\  Dion  ,  par  rinlcrccssion  do  Marie,  d'lMre  delivre 
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de  scs  defauts;  c'cst  ainsi  qu'il  obliendra  son  amendemenl. 
Saints  Mere  de  Lieu ,  dit  saint  Bernard  ,  voiis  navcz  pas 
horreur  du  pechcur ;  qiielque  soiiille  qu'il  soil,  vous  ne  le 
fniprisez  pas,  lorsquHl  soupire  vers  vous,  lorsquHl  implore 
voire  secours  avec  vn  coeur  penitent :  vous  le  relirez  de  Va- 
bime  du  desespoir.  Mere  compatissante ,  vous  I'aidez,  vous 
ne  Vahandonnez  pas  jusqiid  ce  qtCenfin  vous  I'aijez  reconci- 
le avec  son  redoutable  juge  (I). 

382.  Si  les  penitents  commencenl  a  marciicr  dans  le  che- 
min  de  la  perfection,  le  directeur  doit  examiner  quclles  sont 
les  verlus  qui  leur  manquent,  les  defauts  qui  relardent  leui 
avancement  spirituel  ;  puis  il  leur  recommandera  de  deman- 
der  a  la  sainle  Viergc,  dans  loutcs  Icurs  oraisons  el  leurs 
bonnes  oeuvres,  la  grace  de  so  corriger  de  ceux-ci  el  de  pra- 
tiquer  celles-16.  C'est  le  conseil  de  saint  Bernard  :  Pensez  a 
Marie,  invoquez  Marie  :  ayez  toujours  son  nom  a  la  bouclie 
et  son  amour  dans  voire  coeur.  En  la  suivant,  vous  ne  vous 
ecarterezpas  du  chemin  dela  perfection;  en  vous  confiant 
en  elle,  voire  esperancene  sera  point  trompee.  Si  elte  vous 
accompagnc,  vous  ne  serez  point  fatigue ',  si  elle  vous  est  pro- 
pice  ,  vous  parviendrez  (2). 

383.  2"*"  avert.  Le  pecheur  pour  eviter  le  peche  mortel  , 
le  juste  pour  eviter  le  peche  veniel ,  ne  doivent  pas  sc  bor- 
ner  a  dcmander  cette  grace  a  Marie  ,  seulcment  dans  leuis 
prieres,  mais  encore  recourir  A  elle  dans  la  tentation.  Le  pe- 
nitent cst-il  tenle  par  les  demons  :  le  nom  seul  de  Marie  les 
fera  trembler  et  prendre  la  fuile  ,  comme  le  dit  saint  Bona- 
venture.  Est-il  lourmenle  par  ses  passions  ,  saint  Bernard 
nous  dit  que,  pour  les  reprimer,  le  moyen  le  plus  puissant 
est  le  recours  A  Marie  :   Si  vous  eles  baltu  par  les  pots  de 

\\)  In  (Icprecat.  nd  Virg.  —  (2)  Iloniil.  2,  super  Missus. 
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I'orgueil,  dc  lamhilion  ,  de  la  medisance,  de  lltypocrisie , 
immquez  Marie.  Si  lacolere,  I' avarice  on  les  tentations  de 
la  chair  menacent  le  vaisseaii  de  votre  dme,  invoquez  Marie. 
Si  trouhU  par  Venormite  de  vos  crimes  voics  conimencez  a 
etre  englouti  dans  I'ahime  du  desespoir^  pensez  a  Marie  {\) . 
Le  direclcur  doit  done  bien  persuader  a  ses  ponilenls  de  sc 
refugier  en  Marie  des  que  s'elevent  dans  leurs  ames  quelquc 
affection  perverse  ou  toute  autre  Icntation;  car,  comme  le 
dit  saint  Jean  Damascene  :  Marie  est  line  cite  de  refuge  pour 
tons  ceiix  qui  veulent  y  accoiirir  (2). 

584.  5""=  avert.  Le  directeur  enseignera  a  ses  penitents 
que  la  pri^rc  adressee  k  Marie,  pour  ^tre  capable  de  delruire 
les  vices  et  dc  faire  fleurir  les  vertus  ,  doit  etre  accompagnec 
d'une  foi  ferme  ,  d'une  confiance  semblable  a  cello  d'un 
fils  envers  une  mere  dont  il  sait  etre  ainic;  car  outre  que 
cetle  esperancc  inspire  plus  de  magnanimite  a  VAme  ,  pour 
combaltre  le  vice  et  pratiquer  la  verlu  ,  ses  pricres  aussi  au- 
ront  alors  plus  d'efficacite  pour  obtenir  le  secours  de  la 
sainte  Vierge  ,  rien  n'etant  plus  capable  que  la  foi  vive  de 
vaincre  les  doux  coeurs  de  Jesus  et  dc  3Iarie.  Le  directeur 
s'cfforcera  done  d'imjjrimcr  dans  le  cocur  de  ses  disciples 
la  ferme  conviction  que  le  sein  dc  Marie  offre  a  tons  un  re- 
fuge, des  secours,  un  asile,  des  consolations,  des  grdces,  le 
pardon  et  le  salut  eternel,  comme  nous  I'assure  saint  Ber- 
nard :  Le  captif  y  trouve  sa  redemption;  le  malade  sa  gue- 
rison  ;  Vafjligi  sa  consolation;  le  juste  la  grdce  ,  le  pecheur 
son  pardon  (3). 

38Ji.  4"""  avert.  Le  perc  spiriluel  des  ilmcs  doit  surtout 
veiller  6  cc  que  ses  cnfanls  soient  loujours  lid61es  t\  leurs 
))raliques  de  devotion  envers  la  sainlc  Vierge.  Il  y  en  a  bcau- 

(l)noran.l}.  «iii)Of  MlnmiR.  —(2)  Oiftf.  do  nonuU.  —  (3)  Do  Virg.  Marin  .siipci- 
Voibn  Apoo. 
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coup  qui ,  quanil  ils  tombent  dans  quelqucs  pcclies  ,  com- 
mcncent  a  negliger  Icurs  prieres  ,  parce  qu'ils  s'imaginent 
qu'ellos  ne  sont  plus  agrcablcs  h  la  Mere  de  Dieu.  11  faut  les 
rcliicr  de  celte  erreur,  car  s'ils  s'appliquent  a  ces  excrciccs 
de  picte  ,  dans  rinlenliou  d'obtenir  Icur  araendeiuent,  ils 
scront  loujours  tr^s-agreables  i  Marie.  II  n'y  a  rien  de  plus 
ngrcable  a  la  sainte  Vierge  Marie  que  la  fidclite  el  la  Cons- 
tance dans  Ics  lionneurs  qu'on  lui  rend. 


-<*C(>  - 


.SECOMD   TR.41TE. 


Des  enipdeheiucnts  c|ul  s'opposcnt  ^In  perfection  chr<^ticnnc. 
—  9Ioycns  tic  1cm  siirinonter. 


INTRODUCTION  AU  TRAITE, 

i.  Apr^s  avoir  indiquc  dans  le  traite  precedent  les  moyens 
qu'on  doit  employer  pour  alteindrc  a  la  perfection  chre- 
tiennc  ,  voyons  maintcnant  quels  sontlcs  obstacles  qu'il  faut 
surmonter  5  I'aide  de  ces  memes  moyens  ,  pour  parvenir  a 
cet  heureux  tcrmc.  Pour  arrivcr  i\  la  charite  qui  est  notre 
perfection ,  il  nc  suflit  pas  do  connaltre  ct  de  posseder  lous 
les  moyens  qui  pcuvent  y  conduire;  il  faut  encore  renver- 
serparces  moyens  les  obstacles  que  Ic  monde,  la  cbair  etlc 
demon  opposent  au  chrclicn  qui  aspire  -\  la  perfection. 

2.  Ces  cmpechcments  sont  les  uns  au-dedans  de  nous- 
m(}mcs  ,  les  autres  hors  de  nous.  Les  premiers  viennent  en 
partie  dcs  sens  exterieurs  ct  on  parlic  dcs  sens  interieurs  , 
c'esl-a-dire  des  passions  desordonnecs.  Les  sens  exterieurs 
s'opposcnt  ii  noire  perfeclion  en  ce  que  ,  allirant  notre  vo- 
lonte  vers  les  voluptes  qui  Icur  convienncnt,  ils  I'eloigncnt 
ninsi  de  Dicu ;  les  sens  interieurs  cmpiichent  cede  memc 
perfection  lorsqu'apres  avoir  pris  la  place  de  la  raison,  ils 
nltircnt  notre  volontu  A  Icur  parti ,  ct  que  ccllc-ci,  suivant 
Icnrs  niauvaisos  iniprossions,  sc  laisse  di'lourner  de  Dicu  ct 
de  son  .iniour.  Les  oinprrlicnji'Mls  (|iii  '^oiil  liors  de  nous  soiit 
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aiissi  dc  deux  cspeces  ,  ce  sont :  prcinierement ,  les  hiciis 
temi)orcls  ct  les  ricliesses;  secondemciit,  Ics  hoiineurs  ct  les 
(lignites;  Iroisieaienieiit,  les  objets  qui  nous  plaiscnl  et  qui 
dissipent  notre  amc.  C'est  en  second  lieu  le  demon  qui  nous 
maitrise  souvent  pardes  suggestions.  Un  autre  genre  d'em- 
pcchements,  ce  sont  les  scrupules  qui  proviennent  de  la  me- 
lancolie  ,  d'une  trop  grande  crainte  ,  d'apprelicnsions  de- 
placees  ,  ou  du  demon  qui  s'irrlte  a  la  vue  de  notre  avance- 
mcntspiritucl.  llsapporlcnt  aussi  un  grand  obstacle  a  notre 
perfection  ,  car,  en  Iroublant  I'ame  ,  en  agitant  I'esprit,  ils 
privent  I'bomme  de  la  paix  intorieure  qui  lui  est  si  neces- 
saire  pour  s'unir  h  Dieu.  Tel  est  le  plan  de  ce  Iraile.  J'expose 
successivemenl  les  empeciiements  tanl  interieurs  qu'exle- 
rieurs  de  la  pcrleclion  chrelienne. 


ARTICLE  PREMIER. 

Obsiaelcs  que  le  sens  dii  toucher  apportc  ik  la  perfection , 
lorsqu'il  n'est  pas  niortifie. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoMMAiRE.  —  Nos  cinq  sens  sout  la  cause  des  obstacles  qui  s'oppo- 
sent  h.  la  perfection.  Comment?  4.  —  La  concupiscence  est  co  qui 
vicio  les  plaisirs  des  sens.  5.  —  De  tousles  sens  le  toucher  est  lo 
plus  dangereux.  Pourquoi  ?  Parce  qu'il  est  rt^pandu  sur  tout  k 
corps.  6.  —  Parce  que  scs  volupt^s  plusvdlidmentes,  aveuglcnt  la 
raison  ,  enchainent  la  volenti.  7.  8.  —  Exeniplc  de  Salomon.  Mo- 
tif dc  rdprimer  ce  sens. 

4.  Tons  les  obstacles  qui  s'opposent  a  la  perfection  ct  an 
salut ,  proviennenl  des  cinq  sens  cic  I'lionune.  En  cominuni- 
quant  a  nos  ames  les  idees  de  Icurs  sensalions,  les  sens  y 
insinuenl  Ic  poisop  de  leurs  inclinations  pcrvcrscs.  La  raison 
en  est  que  les  sens  cxteiieurs  ofl'rent  a  I't'imc  une  image  dc 
Ionics  les  clioses  que  rintelligencc  pent  connaitre  ,  el  lui  en 
font  un  tableau  bien  different  dc  la  realile;  ils  lui  rcprescn- 
tent  commc  utiles  ,  agreables  ct  digncs  d'etre  esliines  ,  des 
objcls  qui  en  cu.x-mcimes  ne  sonl  que  vains  ,  nuisiblcs  et  mc- 
prisables.  II  en  rcsulte  que  ranie  niallieureusenicnl  tronipec 
s'alleclionne  A  ces  objcts ,  les  convoite  ct  les  poursuit.  Cea 
sens  grossiers  ne  Irouvent  leur  salisfaclion  que  dans  les  biens 
sensiblcs;  ils  allirent  done  la  volontu  vers  les  plaisirs  sen- 
suels,  et  reloigncnt  dc  Dicu.  Ainsi  le  premier  principe  dc 
lous  les  einpdchcmcuts ,  que  nous  rcucoiUrons  dans  la  vole 
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de  la  perfeclion  etdu  salul,  provieal  des  sens.  Nous  devons 
done  en  parler  prcmiercment  et  proposer  Ics  raoycns  qu'il 
Cant  employer  pour  les  reprimcr.  A  mon  avis,  c'est  le  sens 
du  toucher  qui  occasionne  le  plus  de  ravages;  jVri  parlcrai 
done  en  premier  lieu. 

5.  Cependantil  fautd'abord  observer  avec  saint  Augustiii 
que  Ic  plaisir  qui  vienl  des  sens  peut  etrc  licite  ou  illicitc. 
Ainsi  I'on  peut  conlempler  le  ciel  resplendissant  des  plus 
brillantes  ctoiles,  pour  goiiter  u  eel  aspect  une  douce  et  hon- 
nclc  recreation;  maisonpeut  aussi  regarder  les  spectacles  obs- 
cencs  ,  pour  se  procurer  par  cette  vue  ua  plaisir  defendu. 
Ainsi  que  I'observe  encore  saint  Augustin  :  Tout  ce  qui  est 
beau  a  la  vue  ,  suave  au  gout,  agreable  a  I'ouie  ,  delectable 
a  Todorat  et  doux  au  loucber  peut,  si  nous  ne  surveillons 
pas  la  concupiscence,  corrompre  la  virginile  de  notre  anic  el 
accomplir  cette  parole  du  propliete  :  La  morl  est  entree  par 
nos  lonetres  (4).  Ces  plaisirs  illegilimes  des  sens  sont  ou  des 
fautes  graves  qui  tuent  Tame  en  y  entrant,  ou  des  fautes  ve- 
nielles  qui ,  ouvrant  les  porles  de  I'ame  au  peche  mortel ,  y 
lout  en  meme  temps  enlrcr  la  redouiable  mort.  Les  sens  mal 
gardes  sont  done  les  portcs  par  lesquelles  la  morl  du  peche 
s'insinuc  dans  les  £imes. 

G.  De  tons  les  sens  le  toucher  est  cclui  qui  occasionne  a 
Tame  les  dangers  les  plus  nombreux  et  les  plus  graves.  Pre- 
mierement,  parce  qu'il  ne  reside  pas  comme  les  aulres  sens 
dans  unc  seule  partic  du  corps,  mais  se  repand  sur  toutc  la 
surface;  ce  qui  le  rend  plus  capable  d'cntraincr  lavolonte. 
Secondement,  parce  que  ce  sens  tout  animal  convoile  les 
voluplcs  les  plus  funesles  ,  les  plus  mortelles,  pour  I'ame. 

7.  Je  m'absliens  de  decrire  la  turpitude  des  voluplcs  sen- 

(1)  L.  Homiliar.  homil.  35. 
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siielles  que  ce  sens  coavoite  :  je  craindiais  de  blesser  les 
orcilles  par  Un  lei  recit.  Pour  porter  les  4mes  a  veiller  atlen- 
livemcnt  sur  ce  sens  ,  je  leur  dirai  que  la  moindre  licence 
accordce  aux  voluptes  du  toucher  pent  dotruire  toutcs  les 
vertus,  tous  les  merites  acquis  pendant  tout  le  cours  do  leur 
vie  spirituelle.  C'estce  que  saint  Gregoire  cnseigne  :  Le  bien- 
heureux  Job  definissant  le  crime  de  la  luxure  dit :  C'est  un 
fete  qui  devore  jttsqii  a  la  destruction :  d'abord ,  parce  que  la 
coulpe  de  ce  vice  tache  ,  souille,  brule  et  detruit;  ensuite 
parce  que,  quelles  quesoient  les  autres  bonnes  oeuvres,  si  le 
peche  de  le  ravage  n' est  pas  extirpe,  elles  so7it  toutes  anean- 
liespar  la  cruaute  de  ce  crime;  comme  le  saint  homme  Job 
le  dit  lui-meme;  il  detruit  tous  les  germes  des  vertus  (1). 
Ccst  un  feu  qui,  quand  il  prend  d  Vdme  ,  brule,  consume 
toutes  les  vertus  qu'il  detruit  en  les  devorant  jusqud  ce 
qu'elles  soient  enlieremeut  andanties.  Celte  volupte  crimi- 
nelle  rend  I'ame  incapable  de  produire  aucun  bien  spiriluel ; 
clle  sulloquo,  dcsseche  toutes  les  bonnes  oeuvres  ,  les  arra- 
clie  jusqu'a  la  racine  et  les  empdche  de  sc  reproduire. 

8.  Cetle  destruction  provicnt,  dit  saint  Thomas,  de  ce 
que,  par  le  vice  de  la  luxure,  la  concupiscence  s'attachc 
violemment  d  son  objet  ddlectable  ,  d  cause  de  la  vehemence 
des  passions  et  des  plaisirs;  ils'ensuit  done  que  la  luxure 
derigle  considernblement  les  forces  supcrieurcs,  c'est-d-dire 
la  raison  et  la  volonle  {"l).  Qui  nc  coinprendra  les  ravages  que 
les  voluptes  scnsucllcs  du  toucher  causcnt  dans  rintclligcnce 
cl  dans  la  volonte,  qui  nc  treinblera  dc  s'y  laisscr  enlraincr, 
fi'il  sc  rnppclle  rcxcniplc  do  Salomon  :  sagcsse,  science,  pru- 
de luc,  justice,  piete,  dcvoucment  envers  son  Diou,  la  luxure 
hii  fit  pcrdre  hml. 

I     I'.  Jl.  Mriiil.  0.  !i. —  '2',  1'.  i   O    )-.;;    ..     ., 
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9.  Un  molif  tres-capable  de  poller  Ics  personnes  pieuscs 
a  veiller  allenlivementsur  ce  sens  perfidc,  a  Ic  rcprimcr  par 
line  penitence  severe  ,  c'est  de  considerer  que  la  moiiidre  in- 
dulgence qu'on  a  pour  lui,  pent  renverscr  redificc  spiritucl 
qu'elles  ont  eleve  avec  lantde  peine  pendant  de  longues  an- 
nees.  Lorsqu'on  reflechil  que,  dans  sa  luaison ,  est  cache  un 
enneini  perfide,  capable  dclui  ravir  lous  ses  Liens  spirituels 
s'il  peut  renlrainer  par  I'atlrail  d'unc  voluple  quelconque; 
lorsqu'on  pense  ^  la  continuelle  presence  de  ce  traitre  :  avec 
quelle  circonspeclion  ne  doit-on  pas  le  surveiller?  Avec 
quelle  energic  ne  doit-on  pas  le  reprimcr?  Avec  quelle  ri- 
gueur  ne  doit-on  pas  le  vaincre  et  le  domptcr? 


CHAPITRE  II. 

SojiMAiRK.  —  lleniedos  a  la  liceuco  ilii  toucher.  Circonspection  ex- 
treme M'dgard  do  Tautrc  sexe.  10.  —  Autoritd  et  exemples  dcs 
Saints.  10,  —  Circonspection  k  I'e'gard  de  soi-memc. 

10.  Le  premier  rcmede  preventif  consiste  k  ne  toucher  au- 
cune  personne  surlout  d'un  sexe  different,  mfirae  sous  pre- 
tcxte  d'honnetete  ,  d'humanite  ,  de  jeux  ou  pour  lout  autre 
motif.  Ccs  pelites  libertes  accordees  au  toucher,  sans  mau- 
vaise  intention,  ont  cependant  coutume  d'excilcr  ce  sens  si 
impressionable,  etde  nuireconsiderablement  a  Tame.  Jeitne 
homme,  dit  saint  Nil ,  approchez  pltitot  (I'un  fen  ardent  que 
iV line  jetine  personne  :  car  si  le  feu  vous  atteint,  la  douteur 
vous  indiquera  qu'il  faut  vous  retirer;  mats  si  le  langage 
seduisant  d'une  femme  vousemhrase,  vous  nevous  relirerez 
sans  doitte  pus  si  promplement  (1).  Les  liommes  et  les  fenV- 

(1)  Oi'iit.  2.  udvcvs.  vitis. 
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nies  ,  dil  un  venerable  serviteur  de  Dieu ,  sonl  du  feu  et  de 
la  paille  qui  s'enflainmenl  au  moindre  contact ;  c'est  done  un 
\eritablc  prodige  ,  un  miracle  meme  ,  qu'ils  sc  louchent,  ct 
ne  soient  pas  dcvores  par  les  ardeurs  d'un  feu  impur.  Ces 
imprudents  pourront-ils  ,  sans  trembler  sur  les  suites  de 
leurs  legeretes,  entendre  ce  que  saint  Gregoirc  de  Tours  dit 
de  I'eveque  Nicsetius  (d).  Ce  saint  eveque  non-seulcmcnlcvi- 
tait  avec  beaucoup  de  precaution  loule  familiarite  avcc  les 
personnes  du  sexe,  il  craignait  memo  de  loucber  les  enfanls ; 
et  lorsqu'il  y  etail  force  pour  I'exercice  de  ses  fonclions  ,  il 
ne  le  faisait  jamais  que  par-dessus  les  \etomeuls.  C'est  ainsi 
que  doitgarder  le  sens  du  toucher  celui  qui  veut  conserver 
sa  purete.  Saint  Basile  nous  dit  fort  bien  a  ce  sujet :  L'a- 
mour  de  la-piirele  doit  nous  (aire  surveilU'r  aussi  attcn- 
tivement  que  possible  le  sens  du  toucher,  parce  quil  est  le 
plus  pernicieux ,  le  plus  siduisant  de  tous  les  aiitres  sens 
qu'il  entraine  avec  lui  dans  ses  desordresC^).  Celle  doctrine 
est  absolument  la  meme  que  celle  de  saint  Thomas.  Nous 
ne  dcvons  pas  considerer  la  circonspeclion  des  saints  comme 
un  eflet  des  scrupules ,  mais  plutot  comme  une  precaution 
necessaire  pour  refrener  le  sens  du  toucher  qui ,  semblable 
a  un  coursier  fougueux ,  est  loujours  prel  a  mordre  le  frein 
qui  le  mallrise  ,  et  A  prccipiter  son  cavalier  dans  Tabimc  , 
aussitot  qu'il  aperooil  I'objet  dc  sa  volupte. 

11.  On  doit  user  de  la  nu^me  circonspection  eiivcrs  soi- 
memc.  Mais  je  ne  vcux  pas  parler  d'un  siijel  si  di'licat.  Jo 
dis  seulemcnt  que  tout  liomnic  qui  a  la  crainte  du  Seigneur 
doit  cviler  de  toucher  sa  propre  chair,  lorsqu'il  n'y  est  |)as 
force  par  quel(|uc  motif  raisonnablc  ;  clagir  avec  une  grandc 
circonspection  quand  il  ne  pctjl  pas  s'cn  dispenser. 

(i;  111  VltUlM'.  c   8.  — ',Jj   li.ilo  Will  vii>;niU. 
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CHAPITRE  II  r. 


SoMMAiRE.  —  Lc  second  reinfede  h  la  licence  du  toucher  c'cst  la  mor- 
tification. —  Fairo  souffrir  k  la  chair  lo  contrairo  de  co  qu'elle 
couvoite.  12.  — Exemple  do  S'  Paul.  13.  — Excmple  do  S'  Je'rome. 
—  14.  Cetto  mortification  est  surtout  n^cessaire  au  commence- 
ment de  la  vie  spirituelle. 

i^2,  Le  cMefile  medecin  de  nos  dmes  ,  dil  S' Gregoire  em- 
ploie  conlre  chaque  vice  en  particulier  des  moyens  coerci- 
fifs  :  car  de  memc  qn'en  inedecine  on  tempere  le  chaud 
par  le  froid ,  et  le  froid  par  le  chaud ;  ainsi  le  Seigneur 
oppose  anx  peches  des  reinedes  qui  leur  sent  contrai- 
res  (i).  Examinons  done  la  maladie  dc  ce  sens  corrom- 
pu  ,  afin  dc  pouvoir  prescrire  des  remedes  capablcs  de 
le  guerir.  Cc  sens  grossier  ne  clierchc  ,  comme  je  I'ai  dit 
plus  liaut,  que  la  mollcssc,  Ics  deliccs,  les  voluptes,  comme 
un  animal  immonde.  C'esl  ce  que  saint  Paul  nous  fait  com- 
prendrc  lorsqu'il  dit  de  lui-meme  :  Je  sens  dans  mes  mem- 
hres  line  autre  loi  qui  repugne  a  celle  de  mon  esprit  (2).  Et 
quelle  est  celte  loi?  c'est  rinclinalion  perverse  de  ce  sens 
pour  les  plaisirs ,  inclination  rebclle  qui  rempeche  de  se  sou- 
mellrc  a  renipire  de  la  raison  lorsqu'cllc  lui  defend  de  se  li- 
vrera  ces  voluptes  ?  Aussi  Tapotre  ajoule  :  La  chair  convoite 
contre  I'esprit  est  I'eprit  contre  la  chair  ,  car  ces  deux  for- 
ces S07it  opposees  I'une  d  Vautre{^).  Or  quelle  est  cette  con- 
cupiscence qui  lullc  contre  I'esprit ,  si  ce  n'est  le  toucher  do- 
minant dans  la  chair  et  perpeluel  ennerai  de  I'esprit ,  parce 


(1)  S.  Gceg.  homn.  22.  in  Evang.  —  (2)  Roma.  c.  7.   v.  23.  —  (3)  Galat.   c.  5. 
.  17. 
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(ju'il  sc  delccle  clans  ces  plaisirs  dont  celui-ci  a  une  souve- 
raine  horrcur  ?  Notre  concupiscence  intei  ieurc  concourt  elle- 
meme  a  donncr  i  ce  sens  cffrenc  loutcs  Ics  voluptes  illici- 
les.  II  est  done  impossible  que  Fame  vive  longtcmps  de  la  vie 
spirituelle ,  si  elle  neglige  de  mortifier  ce  sens.  Mais  quel 
moyen  de  soumeltre  tellement  Ic  toucher  qu'il  soil  incapable 
de  se  revolter  contrc  I'esprit  ?  Nul  autre  que  celui  que  nous 
indique  saint  Gregoire.  II  faut  opposer  Tauslerite  a  la  mol- 
lesse  qu'il  aime  ;  la  doulcur  aux  plaisirs  qu'il  convoile  ,  les 
privations  aux  jouissances  qu'il  recherche  ;  en  un  mot  il  faut 
le  dompter  ,  I'abaltrc  par  rexercice  d'une  continuelle  peni- 
tence. Menage  ,  il  se  revollc  ct  entraine  dans  Tabime  ;  ro- 
duit ,  il  laissc  I'osprit  \ivre  en  paix  dans  les  voies  de  I'inno- 
cence. 

15.  Tels  sont  les  moyens  dont  saint  Paul  se  servit.  Je  chd^ 
tie  mon  corps  et  je  le  reduis  en  servitude  (1).  L'apolre  fali- 
guail ,  reduisail  son  corps  par  dcs  travaux  ,  par  des  veillcs 
el  par  des  jeiines  (2).  Saint  Augustin  dit  sur  ces  paroles  : 
Voyez  Vapdtre  saint  Paul  s'dlancer  dans  la  vote  de  la  per- 
fection ,  en  domptant  et  en  rfouvcrnant  son  coursicr  rehelle. 
Je  chulie  mon  corps  ,  dit-il ,  je  le  reduis  en  servitude  par 
la  (aim  ,  par  la  soif  et  par  les  jetines.  Vous  done  qui  desi- 
rez  avancer  ,  domplez  uussi  votre  chair  et  marchcz ;  vous 
avancez  ,  quand  vous  domptez  ;  car  ce  n^est  point  par  des 
pas  que  nous  approchons  de  Dien ,  mais  par  de  saintes  af- 
fections (5).  Sainl  Jerome  ,  an  commencement  dc  sa  vie  so- 
litaire ,  resscnlait  les  aiguillons  de  la  chair  ,  elail  tourmente 
de  millc  imaginalions  impuros.  II  nc  pcrdil  point  courage  , 
mois,  scinblnble  A  un  conragcux  athlete,  il  se  |)reparn  ge- 
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nercuscmcnt  a  Ics  reprimer.  Voici  commc  il  s'expriine  dans 
une  de  ses  lettrcs  :  Combien  de  fois  moi-meme ,  au  fond  de 
ce  desert ,  dans  cette  vaste  solitude  qui  ,  brulee  par  les 
feux  du  soleil ,  ne  presente  aiix  moines  qu'une  demeure 
affreuse  ,  combien  de  fois  ne  me  suis-je  point  transporte  en 
esprit  au  milieu  des  delices  de  Rome  !  Seal ,  je  rn'osseyais  ; 
j'ctais  plein  d'amertunie.  Mes  membres  decharnes  avaient 
horreur  de  la  bure  ,  et  ma  peau  crasseitse  etait  devenue 
scmblable  a  celle  des  habitants  de  I'Ethiopie.  Tons  les  jours 
des  larmes  ,  tous  les  jours  des  gemissements  ;  et  si  un  som- 
meil  accablant  m'opprcssait  malgre  moi ,  je  reposais  a 
peine  sur  la  terre  nue  mes  os  qui  s'y  attachaient.  Quant 
d  la  nourriture  et  a  la  boisson  ,  je  n'en  parlerai  pas  :  les 
moines  ne  boivent  que  de  Veau  ,  et  cest  un  luxe  pour  eux 
de  manger  quelque  chose  de  cuit.  Moi  done ^  cet  homme 
qui  par  crainte  de  Venfer  s' etait  condamne  a  une  telle  pri- 
son ,  ou  il  n'avait  pour  toute  societe  que  les  serpents  et  les 
betes  fauves  ,  je  participais  encore ,  dans  mon  imagina- 
tion f  aux  divertissements  des  jeunes  /illes.  Je  pdlissais  d 
force  de  jeuner  ,  et  dans  celui  qui  dejd  etait  mort  d  son 
corps  ,  les  feux  de  la  volupte  brulaient  d'une  vive  flamme. 
Depourvu  de  tout  secotn's  ,  je  me  prosternais  aux  pieds  de 
Jesus ,  je  les  arrosais  de  mes  larmes ,  je  les  essuyais  avec 
mes  cheveux  ,  et  je  subjuguais  ma  chair  revottee  par  des 
cruautes  qui  duraient  des  semaines  enlieres.  Je  ne  rougis 
pas  d'avouer  les  miseres  de  ce  temps  d'epreuves  ,  non  ,  au 
contraire ,  je  regrelle  den'Hre  plus  ce  que  j'etais  alors.  II 
me  souvient  d'uvoir  crie  vers  le  del  nuit  ct  jour  ,  sans  ces- 
ser de  me  frapper  la  poitrine  jusqud  ce  que  le  Seigneur 
m'en  faisant  un  reproche ,  m'eut  rendu  le  doux  repos  de  la 
paix.  Je  fuyais  ma  cellule  confidente  de  mes  pensees  ,  jV- 
rite  cuntrc  moi-meme  ,  scul,  desolejeinuvancaisdansles 

11) 
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deserts  ,je  me  retirais  dans  le$  vallees  profondes  ,  siir  les 
rochers  escarpes ,  dans  les  antres  obscitrs.  C'etait  Id  le 
lieu  de  nies  oraisotis,  Id  queje  tronvais  Vapaisement  de  ma 
miserable  chair.  Le  Seigtieur  m'est  temoin  qiCapres  avoir 
verse  beaucoup  de  larmes  ,  les  yeux  fixes  an  del,  je  voyais 
souvent  les  anges  qui  m'assistaient ;  alors  joyevx  et  con- 
tent je  chantais  :  nous  coiirrons  apres  vous  ,  d  Vodeur  de 
de  vos  parfums.  Telle  est  la  vehemence  avec  laquelle  ce 
sens  corrompii  a  tourmenle  ce  grand  sainl  !  Telles  sont  les 
angoisses  donl  11  a  dechire  son  ame  !  Mais  voila  aussi  les  ar- 
messpiriluelles  par  lesquelles  Jerome  a  remporle  la  vklorre. 
L'histoire  des  P^res  dii  desert  est  remplie  de  fails  non  moins 
etonnants  de  penitences  heroiques  endurees  pour  dompter 
les  rebellions  de  la  chair.  II  n'est  aucnn  saint  qui  n'ail  com- 
hattu  la  concupiscence  par  les  memes  armes  ,  el  oblenu  la 
\icloire  apres  les  luttes  les  plus  penibles.  D'ou  il  faut  con- 
clure  que  pour  en  triompher  aussi ,  nous  devons  la  combat- 
tre  par  les  memes  armes  ,  et  nc  jamais  nous  tenir  en  assu- 
rance ,  ayant  en  nous  un  ennemi  qui  nc  cesse  dc  cons- 
pirer. 

45.  Ce  rccours  a  la  mortification  cxlerieure  est  neces- 
saire  surtout  a  ccux  qui  sont  encore  novices  dans  la  vie  spi- 
rituelle  :  premiircment ,  parce  que  leur  sens  n'est  pas  en- 
core accoutume  ik  la  servitude  ,  et  qu'il  les  fail  encore  quel- 
quefois  tombcr  dans  Ic  peche  par  les  mdmes  licences  qu'ils 
sc  pcrmetlaient  auparavant.  Sccondcment ,  parce  que  tant 
qu'ils  porteront  en  eux-m6mcs  cette  guerre  que  le  toucher,  a 
coutume  d'cxcilcr ,  ils  ne  |)Ourronl  jouir  dc  cette  paix 
int6rieure  qui  leur  est  absolument  neccssaire  pour  vaquer  k 
I'oruison,  pour  praliquer  les  vcrtus  ,  pour  faire  dc  ropidcs 
progrds  dans  la  perfection.  Enfin  ,  commc  ils  conservcnt  tou- 
jours  (fuclqiios  rcbk's  des  viccb  dc  la  \ic  passce,  — cliAlimcnls 
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(les  peclies  meme  ptirdomit's  ,  il  cuiiNiciil  (ju'ils  satisfasseiit 
a  la  justice  divine  par  uiic  veritable  el  sincere  penitence. 
S'ils  se  sonl  converlis  do  tout  leur  coeur  ,  cet  esprit  de  peni- 
tence dolt  produire  en  eux  un  zele  ardent  pour  la  nriorlifi- 
cation. 


C'HAPITRE  IV. 

SoMMAiRE.  —  CEuvres  de  penitence  corporetle.  Leurs  heureux  effets. 
—  Le  jeilne.  —  Le  cilice.  — Exemples  des  saints.  16.  —  Les  veil- 
les.  —  Prudence  dans  Texercice  de  cette  mortification.  —  Morti- 
fication dans  le  coucher.  —  SouflFrir  patiemment  les  intempe'rics 
des  saisons.  —  La  flagellation.  17. 

16.  La  penitence  corporelle  mortiOe  Ic  toucher  et  ses  coi»- 
voitises  desordonnees  ;  mais  eel  heureux  effetn'est  pas  le  seul 
(ju'elle  produil :  la  penitence  a  le  privilege  de  maUriser  ega- 
lement  les  autres  sens  :  elle  aiTaihlil  la  chair,  a(in  qu€  celle- 
ci  ne  se  revolte  plusavec  autantd'opiniatrete  contre  I'esprit; 
elle  aiTaiblit  I'amour-propre  ,  afin  qu'il  ne  corrompe  plus 
avee  autant  de  malice  les  pieuses  intentions  de  I'ilnie.  Ainsi 
ces  cmpechements  ecartcs,  Tame  devient  plus  capable  de  fairc 
des  progres  dans  la  perfection.  La  penitence  corporelle  est 
en  outre  une  satisfaction  des  faules  passces  ,  elle  attenue  les 
Testes  des  peches  et  dispose  I'Ame  a  recevoir  une  plus  grande 
abondance  de  graces  qui  lui  rendenl  plus  facile  la  pratique 
des  vertus ,  comme  le  prouve  Texperience.  Ainsi  les  autres 
avantagesqui  resultent  dela  mortification sont encore  un  nou- 
vcau  motif  tres-puissant  pour  nous  porter  aux  ceuvresde  peni- 
tence corporelle  avec  une  grande  ferveur.  Parnii  les  niorlili- 
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calions  Ics  plus  eflicaccs  pour  rcprimcr  le  toucher  il  faut  evi- 
dcmmcnt  mcllre  le  jeiine  en  premiere  ligne.  En  rclranchant 
au  corps  une  partie  de  sa  nourriture  ,  on  eteint  d'autant  le 
foyer  des  rebellions  du  toucher.  Je  parlerai  plus  loin  du 
jeune  et  de  ses  effets.  Le  cilice  est  aussi  un  moyen  tres-capa- 
ble  de  mater  Tinclination  que  la  nature  corrompue  eprouve 
pour  la  mollesse  et  les  jouissances  sensuclles.  Judith  portant 
vn  cilice  sur  ses  reins  ,  jeunait  tous  les  jours  exceptele  sab- 
bat  (1).  David  ,  ce  veritable  modele  de  la  penitence  ,  dit  de 
lui-mcme  :  Lorsque  mes  passions  rebelles  me  tourmentaient, 
je  me  revetais  d'un  cilice  (2).  Ailleurs  il  ajoute  :  J'ai  pris 
pour  mon  v element ,  un  cilice  (3).  L'iiistoire  des  Peres  du 
desert  et  en  general ,  peut-on  dire ,  I'hisloire  de  tous  les 
sainta  signalent  I'usage  du  cilice  auquel  ces  heros  de  la  pe- 
nitence ont  eu  recours  pour  dompter  leur  chair.  Un  grand 
nombre  poussa  la  rigueur  centre  cet  ennemi  intime,  jus- 
qu'A  un  crucifiement  qui  fait  fremir  la  nature.  Ces  exemplcs 
doivcnt  nous  porter  a  faire  au  moins  quelques  ceuvres  de 
niortiflcation  corporelle.  Persuadons-nous  bien  que  la  peni- 
tence consiste  principalement ,  mais  non  uniquement ,  com- 
me  se  I'imaginent  bon  nombre  de  Chretiens  trop  amis  de  leur 
corps  ,  dans  le  repentir  du  coeur.  Si  les  saints  ont  crucifie 
d'une  mauiere  si  rigoureusc  des  membres  innocents  ,  com- 
ment nous  fiiut-il  traiter  une  chair  souillec  d'iniquiles?  S'ils 
onlcrucifio  sans  pitie  et  sans  rcUche  le  sens  du  toucher  qui 
nc  leur  opposait  aucunc  resistance  ,  que  ferons-nous  ,  nous 
cu  qui  it  est  toujours  rebcUe  ? 

M.  Les  vcilles  qui  rctranchent  au  corps  une  piirlie  du  re* 
poscldcs  forces  que  le  sonimeit  lui  procure  sonl  aussi  un 
moycn  Ircs-propre  h  domplcr  le  sens  du  toucher.  Ctllc  inor- 

(I)  Jiiaiih.  c.  N.  V.  <;.  —  (U)  I'huiiii.  at.  r.  ir).  — (:i)  ruuiui.  C8.  v.  ii. 
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lificalioii  «i  ete  trtis-famili(5ire  aux  scrviteurs  de  Dieu  dans  Ics 
premiers  dges  ,  et  plusicurs  saints  des  temps  modernes  I'ont 
egalement  mise  en  usage.  Cependant  on  ne  doit  point  ,  sans 
une  impulsion  particuliere  de  Dieu,  s'imposer  des  vei  lies 
trop  prolongees.  Le  corps  humain  ne  saurait  vivre  long- 
temps,  si  ses  forces  ne  sont  reparees  par  un  sommeil  sufii- 
sant.  II  fauten  ccia  ,  comme  dans  les  autres  morlificalions, 
suivre  les  regies  de  la  prudence.  On  pent  ne  pas  s'accorder 
(out  le  repos  que  la  nature  demande,  sans  toutefois  se  rendrc 
inapte  ou  moins  propre  a  remplir  les  devoirs  de  la  journee. 
Saint  Charles  Borromee  s'etant  apercu  que  le  sommeil  venait 
le  surprendre  pendant  I'exercice  de  ses  fonclions  publiqucs, 
jugea  qu'il  lui  elait  necessaire  de  prolonger  un  peu  le  repos 
de  lanuit,  aliii  que  pendant  Icjour  il  put  remplir  les  devoirs 
de  sa  charge  episcopale.  11  faul  done  que  les  veilles  n'appor- 
tcnt  aucun  prejudice  i  la  sante,  aucun  obstacle  a  I'accomplis- 
semenl  des  devoirs.  Les  saints  ont  loujours  eu  coulume  de 
s'imposer  quclque  mortification  pendant  le  sommeil,  comme 
de  coucher  sur  la  paille  ,  sur  la  planche  dure  ,  sur  la  terre 
nue ;  de  repandre  quelque  corps  dur  ,  comme  du  crin  ha- 
che ,  entre  les  draps  de  leur  lit.  Cette  penitence  est  tres- 
pro*|)re  a  reduire  la  chair  ,  et  a  reprimer  le  sens  de  la 
voluple.  Enfin  ,  il  y  a  une  foole  d'aulres  petits  moyens  de  se 
mortifier  ,  par  exemple  ,  supporter  les  inlemperies  ,  les  in- 
commodites  de  chaque  saison  ,  le  froid  ,  le  chaud  ,  sans  se 
premunir  centre  ces  inlemperies  autrement  que  ne  I'exige 
le  soin  raisonnable  de  la  sante.  Pour  faire  penitence  de  ses 
peches  ,  il  faut  au  moins  souffrir  palicmment  les  incommo- 
dites  qu'on  ne  saurait  cviler.  Unfin  la  flagellation  ou  disci- 
pline est  un  moyen  aussi  excellent  qu'energique  pour  re- 
primer  les  rebellions  de  la  chair.  Ici  encore  nous  pouvons 
npporter  en  prcuve  rexemple  des  Peres  du  desert,  et  celui 
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tie  tons  los  saitJls  des  temps  plus  rapproohes  de  nous,  com- 
me  on  pent  s'en  convaincre  en  lisant  leur  vie. 


CHAPITRE  V. 

SoMMAiRE.  — Moderation  qu'il  faut  apporter  dans  les  CBUvres  de  pe- 
nitence corporelle.  V°  ihgle  :  la  pdnitence  ne  doit  point  nuire  k  la 
eant^.  2"  r^gle  :  la  penitence  ne  doit  point  nuire  k  I'accompHsse- 
ment  des  devoirs  de  notre  ^tat.  18.  —  Motifs  de  ces  regies.  19.  — 
L'exces  dans  la  pe'nitenoe  peut-etre  coupable.  Saints  blSm^s  k  co 
sujet.  20.  —  Penitence  excessive  inspir^e  par  I'esprit  do  tenebres. 
2i.  —  Se  soumcttrok  la  decision  de  son  directeur  spirltuel.  22. 

18.  En  ivcommandant  I'lisage  des  mortifications  corporcl- 
les  ct  en  proposant  i  ce  sujel  I'exemple  des  saints,  je  ne 
pretends  point  cnscigner  qu'il  faille  praliqiier  toules  les  unes, 
ni  imiter  tons  les  autrcs.  II  est  de  ces  sainles  rigueurs  que 
Dieu  a  demandces  de  ses  grands  servileurs  par  une  inspira- 
tion particulierc,  et  qu'il  Icur  a  donne  le  courage  d'enlre- 
prendre  et  la  force  dc  supporter,  mais  que  toule  personne 
indistinctement  ne  saurait  praliquer  sans  imprudence.  II  est 
dans  la  vie  dos  saints  dos  cxcmples  que  nous  dcvons  admirer 
sans  pouvoir  lcsimilor.C(?  que  jeveux,  c'csl  que  les  exempies 
des  saints  allunuMil  en  nous  le  desir  d'unc  penitence  rai- 
sonnahle  et  modrroc ,  cVst-A-diio  proi)ortionncc  a  nos  forces 
de  corps  ct  d'cspiil  ;  car  c'csl  dc  cello  niortidcalion  que  nous 
avons  hesoin  pour  domplor  le  sens  du  toucher,  pour  trioni- 
pher  des  obstacles  qu'il  oppose  A  noire  ovancement  dans  la 
perfection.  L'apAirr  sitinl  Piui!  (''cril  nux  Ilomains  :  Je  rnus 
vnnjure  d'o/frir  vos  rorps  rotnme  une  hostt'c  vivatite  ,  sainle 
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et  agreable  d  Dieu  ;  niais,  ajoule-t-il,  r/j/e  votre  sacrifice  soit 
raisonnable,  c'est-i-dire  fait  avec  prudence  el  moderation. 
Les  exces  sont  toujours   nnisibles.  Tliodoret  observe  que 
I'Apotre  nous  recomniande  d'offrir  nos  membres  a  Dieu  , 
comme  une  hostie  vivante  et  non  morte.  En  effet ,  Dieu  de- 
sire que  rexercice  de  la  penitence  fasse  mourir  non  pas  nos 
corps,  mais  nos  \ices,  nos  inclinations  perverses.  Saint  Paul 
nous  exhorte  k  faire  de  nos  corps  une  hostie  qu'il  appelle 
vivante  ,  car  il  veut  qu'on  immole  non  le  corps,  mais  le  pe- 
che.  La  penitence  pour  etre  prudente  demande  deux  condi- 
tions :1a  premiere,  c'esl  que  la  penitence  soit  tellenient  mo- 
deree  qu'elle  ne  nuise  point  a  la  sanlc  du  corps  ;  la  seconde, 
qu'elle  ne  fasse  pas  obstacle  k  raccomplissement  des  devoirs  de 
chacun.  S'.  Basile,  dansses  constitutions,  formule  ainsi  la 
premiere  condition  :  en  embi-assant  rabstinence,noiis  devons 
toujours  la  mesurer  d'apres  les  forces  de  notre  corps.  On 
doit  reprimer  lo  corps  par  des  oeuvres  de  penitence ,  dit  saint 
Bernard,  afin  qu'il  ne  se  revolte  pas;  mais  il  ne  faut  point 
Vaccabler  tellenient  qu'il  ne  puisseplusconcourir  d  Vexercice 
des  vertus  intirieures  qui  sont  beaucoup  plus  utiles  (1),  Il 
faut  se  servir  des  amies  de  la  continence,  dit  saint  Gregoire, 
de  sorte  qu'on  detruise  les  vices  de  la  chair  et  non  la  chair 
elle  meme  (2). 

19.  Saint  Thomas  nous  donnc  les  motifs  de  cettc  mesurc 
dans  la  mortification  :  //  faut ,  dit-il ,  etabiir  une  difference 
entre  la  fin  et  les  moycns.  On  ne  pent  jamais  exceder  dans  la 
recherche  de  ce  quon  regarde  comme  la  fin;  mais  il  faut 
employer,  avec  une  mesure proportionnee  dla  finjesmoyens 
qui  conduisent  a  cette  fin.  Un  m4decin  rend  aussi  robuste 
que  possible  la  sante  :  cest  la  fin  qu'il  se  propose;  mais  il 

(I)  Ad  Fratresde  niontp  Pri. —  f  2)  Moral.  1.  flO.  c.  14. 
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n'emploie  la  medecine  qui  est  le  moyen,  quautant  qu'elleent 
necessaire  an  retabtissement  de  la  sante.  Considei'ons  que 
dans  la  vie  spirituelle ,  V amour  de  Dieu  est  la  fin;  mais  les 
jetineSy  les  veilles  et  les  autres  exercices  du  corps  ne  peuvent 
itre  ni  regardes,  ni  recherches  comme  la  fin.  En  effet,  com- 
vie  saint  Paul  le  dit  aux  Romains  ,  le  royaume  de  Dieu  ne 
consiste  ni  dans  la  nourriture,  ni  dans  la  boisson  (1).  Par- 
lant,  on  n'emploie  ces  moyens  que  parce  qu'ilssont  n4ces~ 
saires  pour  atteidre  la  fin,  c*est-d-dire ,  pour  dompter  la 
concupiscence  de  la  chair,  comme  dit  I'Apolre  :  je  chdtie 
mon  corps  et  le  reduis  en  servitude  (2).  On  doit  done  user  de 
ce  remade  avec  une  moderation  raisonnable  et  telle  qu*il 
puisse  dompter  la  concupiscence  de  la  chair,  sans  faireperir 
la  chair.  Cest  a  que  saint  Paul  enseigne  aux  Romains  dans 
son  epitre  oii ,  aprhs  leur  avoir  dit  :  offrez  vos  membres 
comme  une  hostie  vivante,  il  ajoute  aussitdt :  que  votre 
obeissance  soit  raisonnable  (5).  Saint  Thomas,  d'accord  avec 
saint  Paul ,  n'enscigne  done  point  que  I'lionune  spiriluel  doi- 
ve  s'accablcr  de  mortifications  exterieures  Iclles  que  les 
forces  cssenlicUes  a  la  vie  deperissent  et  que  la  sante  s'altere 
au  point  de  le  rendrc  incapable  d'avancer  dans  la  perfec- 
tion ;  il  va  plus  loin  :  la  mortification  corporelle  ,  dil-il, 
n'est  agreable  a  Dieu,  quautant  quelle  est  ten  acte  do 
vertu ,  ce  -qui  alien,  lorsquon  Vexerce  avec  des  tempe- 
raments tels  quelle  reprime  la  concupiscence  de  la  chair, 
sans  accabler  la  nature  {i).  Mais  d6s  que  la  penitence  est 
sans  moderation  ,  elle  est  cxc6s  el  non  vertu.  La  mortifi- 
cation indiscrete  ne  saurait  plaire  A  Dieu.  Mortifier  inimode- 
rcmcnl  son  corps,  c'cst  pcrdrc  au  lieu  de  gagncr. 
20.  La  sceonde  condition  consiste  A  modercr  dc  telle  sorlc 

(I)  C.  14,  —  (2)  I.  Cor.  e.  1).  —(3)  Quud.  I.  r>.  c.  IS.  -  (1)2. 2.  Q.  a.  )i.  nd.  3. 
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noire  penitence  qu'elle  ne  mclle  point  obstacle  aux  occupa- 
tions exlerieures  et  interieures  de  notre  elat.  Nous  avons 
tous,  dans  notre  etat,  des  devoirs  a  remplir  :  les  uns  s'a- 
donnent  a  I'oraison,  les  autres  a  I'etude  des  lettres  ;  ceux-ci 
prcchent ,  ceux-1^  enseignent  ou  entendent  les  confessions ; 
d'aulres  s'appliqucnt  aux  travaux  manuels,  a  reconomie  do- 
mestique,  au  negoce  ou  bien  aux  beaux-arts ;  dautres  au 
jugement  des  proces,  d'aulres  au  gouvernenient  des  peuples. 
Or,  dit  saintGregdire,  lorsque  la  chair  est  Hprimee  plus  qu'U 
n'est  juste,  elle  ne  peut  plusconcourir  aVaccomplissement  des 
honnes  oeuvres;  on  ne  peut  plus  prier  ni  precher ,  quand  on 
metlrop  d'inconsideration  d  eteindre  dans  son  corps  jusqu'd 
la  derniere  etincelle  du  foyer  du  peche.  Lhomme  que  nous 
portons  exterieurevient  est  I'aide  de  I'intention  que  nous 
avons  interieurement ;  les  mouvements  de  la  concupiscence 
sont  en  lui ,  mais  en  kii  aussi  se  trouvent  les  forces  pour 
operer  lebien.  Qu'arrive-t-ilparfois?  Onpoursuit  en  lui 
Vennemi  ,  et  Von  tue  le  compagnon  que  Von  cherissait  (1). 

20.  Le  docteur  angelique  declare  coupable  celui  qui  nial- 
Iraile  immoderemenl  son  corps  :  Lorsqu'en  s'imposant 
desjennes ,  des  veilles  ou  toute  autre  penitence  de  ce  genre, 
on  affaiblit  tellement  ses  forces  qiion  ne  puisse  plus  rem- 
plir ses  devoirs  de  predicateur ,  de  docteur ,  de  chantre 
et  ainsi  des  autres  fonctions  ,  on  peche  certaitiement ;  tout 
aussi  bien  que  celui  qui ,  a  force  de  jeuner ,  se  rend  incapa- 
ble d'accomplir  ses  devoirs  d'epoux. Xussi  saintJeromedit-il ; 
celui  qui  extenue  son  corps  par  une  trop  grande  abstinence 
de  nourriture  ou  par  une  trop  longue  privation  de  sotnmeil, 
off  re  a  Dieu  en  holocauste  des  choses  derobees  (2).  Saint  Ber- 
lutrJ  s'accuse  lui-meme  d'avoir  peche  par  un  exc^sde  peni. 

;}  Moral.  1.  :io.  c.  14.  —  (2  Quod.  lib.  D.  a.  IS. 
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lence  qui  xnllera  sa  sanle  ,au  point,  qii'il  ne  pouvait  plus  obser- 
ver les  regies  communes.  Le  docleur  angelique  fait  la  memc 
observation  :  Saint  Bernard,  dit-il,  avovait  qu'il  avail  pe- 
che  en  affaihlissant  trop  son  corps  par  le  jeune  et  les  veilles . 
21.  Remarque  importante  :  Le  demon  remplit  parfois  dc 
presomption  les  personnes  qui  commencent  a  marcber  dans 
la  perfection;  il  les  excite  a  prolonger  leurs  veilles  et  leurs 
jeunes,  a  se  charger  de  cilices  trop  rigoureux,  ou  de  Iravaux 
trop  considerables,  dans  Tintention  de  les  rendre  inaptes  a 
remplirlcs  devoirs  de leur  etat.Com6ien  defois Satan  nem'a- 
t-il  pas  siiggere ,  dit  saint  Bernard ,  d'anticiper  les  veilles^ 
a/in  de  poiivoir  se  railler  de  mot,  lorsqueje  dormais  pendant 
les  chayits  de  mes  freresf  De  prolonger  mes  jeunes ,  afin  de 
me  rendre  d'autant  phis  inhabile  anx  offices  divins  ,  qu'ils 
m'affaiblissaient  davantage  ?  De  travailler  plus  qu'il  n'etait 
convenable,  ajinqiiextenue  de  fatigues,  jefusse  incapable  de 
remplir  les  autres  devoirs  de  la  regie  (i)?  Ce  trompeur  sait 
tres-bien  que  riiomme  qui  pratique  dcs  mortilications  su- 
perieurcs  a  ses  forces,  se  laissc  aller  ensuite  h  la  tiedcur,  ou 
que,  succombant  sous  le  fait,  il  renonce  a  la  fin  i\  tons  les  exer- 
fices  spirituels.  Si  I'cxces  n'aboutit  point  a  cetle  fin  malbeu- 
rcuse,  la  sanl6  du  moins  deperit  peu  k  peu ,  et  s'alt^rc  consi- 
dcrablemcnt ;  alors  ,  uniquemenl  occupe  k  la  retablir,  on  ne- 
glige ses  excrciccs  spirituels,  on  s'adonneiimillepctits  soins  dc 
sa  personne  el  aux  delicalesses  :  Vous  savez  ,  dit  le  ni6me 
(locteur,  comment  quclqucs-uns  qui  au  commencement  ne 
pouvaicnt  consentir  d  moderer  leur  ferveur,  tellement  tetirs 
dhirs  Haient  ardcnts  ,  ont  enfin  consume  leur  chair  par  la 
mortification ;  vous  savez  quel  pacte  honleux  ils  ont  fait 
rnsuite  avec  leurs  corps  auxquels  ils  avaient  d'abord  dklarc 

1)  Hfim.  In  ('mil.  ?0. 


—  335  — 

t(ue  guerre  si  acharnee  (1).  Aussi  saint  Basilc  dit-il  avec 
raison  :  II  est  mieiix  et  plus  utile  de  fortifier  le  corps  que  de 
I'a/faiblir  -jil  fautjpar consequent,  le  rendre  capable  de  faire 
le  hien  et  non  I'extmuer  par  de.s  austerites  excessives  {'2). 

22.  D'apres  cela ,  concluons  que  nous  devons  moderer  ao- 
tre  penitence  de  sorte  qu'elle  soil  une  verlu  agreable  a  Dieu  , 
digne  de  recompense  ,  —  un  aiguilon  et  non  un  obstacle.  Lu 
penitence  est  necessaire  pour  dompter  le  sens  du  toucher  ; 
elie  doit  aussi  etre  prudente  el  moderee,  afin  qu'elle  ne  cause 
aucun  prejudice  a  la  sanle  du  corps  et  qu'elle  n'en  6nerve 
pas  les  forces,  au  point  qu'il  lui  soit  impossible  de  remplir 
comme  il  faut  ses  autres  obligations.  Elle  doit  mortifier  et 
non  tuer  le  corps;  elle  doit  reprimer  I'orgueil  de  la  chair  et 
non  pas  epuiser  la  vigueur  qui  lui  est  indispensable  pour 
servir  Tame.  II  faut  exciter  en  nous  I'espril ,  el  en  moderer 
I'exercice;  n'avoir  jamais  d'indulgence ,  jamais  de  severite 
excessive  pour  le  corps.  Comment  lenir  ce  juste  milieu  ?  L(! 
voici  :  que  chacun  sc  laisse  guider  par  son  direcleur  ;  (juc 
personne  n'exerce  aucune  mortification  sans  sa  permission. 
Celte  regie  est  un  moyen  trcs-sur  de  ne  pas  nous  Iromper 
dans  une  question  si  dilTicile.  Siquelquun,  ditCassien,  veut 
observer  plus  rigour  easement  le  jeime,  lesveilleset  autres 
exerciceSy  quil  expose  ses  raisons  a  ceux  qui  sont  charges 
de  la  discipline  commune  et  quil  s'en  tienne  a  ce  qtf'ils  au- 
ront  decide  {o).  Saint  Bernard  blame  saint  Hubert,  saint 
Jerome  reprimande  sainte  Paulede  ce  que  en  cetle  maliereils 
n'ont  point  suivi ,  par  une  Irop  grande  ardeur  pour  la  peni' 
tence,  les  regies  de  moderation  que  leur  tracaiaijt  leurs  di- 
reclcurs.  Se  sent-on  porte  aux  oeuvres  de  penitence  pour 
m^ter  son  corps,  qu'on  s'en  ouvre  a  son  direcleur  et  qu'on 

(1)  l.oco  citato.  —  ['il  Cous.  iiioiiiist.  c.r>,  —[3  C9';l:it.  i'. 
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suive  ses  avis.  On  evilera  par  la  de  faire  sa  propre  vo- 
lonle  et  tic  s'y  complaire,  d'exceder  dans  les  ausleriU'-s  elde 
nuire  j\  sa  sante.  Le  merite  de  la  penitence  ne  sera  point  di- 
niinue  parce  que  le  confesseur  en  aura  diminue  la  rigueur  : 
Dieu  nous  tiendra  compte  et  de  la  volont«'  qui  en  demondail 
d'avantage  el  de  Tobeissance  qui  en  acreple  nioins. 


CHAPITRE  VI. 

SoMMaiRE.  —  DiBBCTioN.  •—  DouMc  tJcueil  k  ^viter.  Faux  raisonne- 
ments  de  certains  directeurs.  23.  —  A  qui  faut-il  interdire ,  k  qui 
faut-il  pcrmottre  les  macerations  ?  24. —  Genre  de  macerations 
que  Ton  peut  autoriser.  25.  —  A  qui  pcut-on  permettre  le  cilice? 
De  coucher  sur  la  dure?  De  s'imposer  des  veilles?  20  — Regies 
applicablcs  aux  ames  appeldes  a  des  voies  extraordin aires.  27.  — 
Dans  quel  esprit  doivent  se  faire  ces  penitences  ?  28. 

23. 1"  avert.  La  prudence  indique  au  direcleur  spiriluel 
deux  ecueils  a  eviler  ;  le  premier,  c'csl  de  pennetlre  indis- 
linctemcul  loutes  cspeces  de  penitences  corporelles  ;  le  se- 
cond ,  c'esl  de  refuser  systeinatiquement  u  toute  espece  de 
pcrsonncs  la  mortification  exterieure  ou  de  n'en  reconnnan- 
dcr  ni  de  n'en  imposer  I'exercice  A  aucun  penitent.  D'abord  , 
de  quel  droit  un  directeur  pcul-il  refuser  aux  ames  qu'il 
guide  dans  la  voic  de  la  perfection ,  un  si  grand  moyen  de 
perfection,  un  moyen  si  familier  aux  saints,  si  recommandc 
pur  lous  les  maitrcs  de  lu  vie  spirituelle?  —  Esl-ce  dans  I'in- 
tenH  de  la  sanli'?  Qui.  Refuser  aux  personnes  d'une  sante 
faible  les  Oiuvrcs  dc  penitence  corporelle,  j'approuve  cc  mo- 
tif; maisce  mulif  esl-il  valabic  pour  les  interdire  aux  per- 
Muincs  d'uue  sante  robusle  ,  jtmir  iic  l;i  lour  recommander 
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point,  pour  s'abslcnir  systemaliquomcnt  de  Ics  imposer  dans 
de  justes  bornes?  —  Est-ce  parcc  que  la  perfection  consiste 
essentiellement  dans  I'ainour  de  Dieu  el  du  prochain  ,  dans 
les  verlus  inlerieures?  Mais  si  I'on  ne  peut  acquerir  ia  per- 
fection sans  ces  vertus,  on  ne  |)eut  alteindre  k  ces  vertus  sans 
la  mortification  exterieure.  Si  la  chair  n'est  pas  domptee  , 
I'esprit  ne  peut  dominer;  si  I'esprit  ne  domine  pas  ,  on  n'a 
ni  la  paix  necessaire  a  Taction  de  Dieu  dans  nos  Smes ,  ni 
cette  facilite  ,  cette  habilete  dans  la  pratique  des  verlus 
iiiterieures.  Par  consequent ,  si  le  dirccteur  desire  faire  avan- 
oer  ses  penitents  dans  la  pratique  des  vertus  interieures  ,  il 
doit  non-seulement  ne  leur  refuser  pas,  mais  encore  leur 
conseiller,  leur  commander  de  morfifier  leur  chair.  Ecoulez 
ce  que  dit  saint  Gregoire  de  Nazianze :  La  chair  a  bien  assez 
de  sa  malice.  Pourquoi  vouloir  augmenter  le  feu  de  sa  con- 
ciipiscence'i  Oil  potii'quoi  rendre  cet  animal  plus  violent  et 
plus  fi'roce,  en  le  noitrrissant  plus  abondaniment  {\). 

24.  Pour  ne  point  se  troniper  dans  le  choix  des  penitences 
et  raster  dans  les  limites  de  moderation  ,  le  directeur  pren- 
dra  en  consideration  deux  clioses  :  la  qualite  des  personnes, 
le  nombre  et  I'espece  des  mortifications.  La  qualite  des  per- 
sonnes :  il  est  certain  que  les  adolescents  d'un  age  tendrc  , 
ctles  vieillards  trcs-^gessont  tres-peu  capables  de  cesoeuvres 
de  penitence  :  leurs  forces  ont  besoin  d'(^tre  augmentees  au 
lieu  d'etre  affaiblies.  Mais  on  peut  accorder,  recommander, 
imposer  aux  jeunes  honimes  et  aux  jeunes  femmes  non- 
maries,  des  excrcices  de  mortification  proportionnes  a  leurs 
forces.  Quant  aux  personnes  mariees,  nous  renvoyons  au  pas- 
sage de  saint  Thomas  cite  plus  haul  (2).  A  plus  forte  raison 
le  directeur  doilil  permetlre  ,  recommander,  imposer  les 

(1)  Orat.  41.  —  C.r..  n.  20. 
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poiiilerices  corporclles  aux  religieux  ct  aux  leligieuses.  En 
elfct,  par  cela  nieme  que  ces  personnes  sont  plus  rigoureu- 
sement  tenues  de  tendre  a  la  perfection ,  elles  doivent  aussi 
emj)Ioyer  plus  assidumenl  un  moyen  si  capable  de  les  y  faire 
parvenir.  Cepeudant  en  general  il  faul  toujours  considerer  le 
temperament ,  les  forces  physiques  de  chacun  avant  de  se 
preler  a  leur  desir,  ou  de  Icur  imposer  robligatiou  de  faire 
des  penitences  corporclles. 

25.  Une  discipline  moderee  ne  peut  nuire  a  la  sante,  la 
souffrance  qu'elle  occasionne  cessant  avec  les  coups.  D'au- 
Ire  part,  celle  penitence  ,  commc  le  dit  saint  Francois  de 
Sales,  est  tres-propre  a  mortifier  la  chair,  par  le  sentiment 
de  la  douleur  contraire  a  la  volupte  que  la  chair  convoite. 
Ainsi  le  directeur  sera  moins  gene  au  sujet  de  cet  exercice. 
Ce  que  j'en  dis  ue  s'applique  pas  aux  disciplines  qui  vont 
jusqu'a  effusion  de  sang.  Ces  disciplines  doivent  etre  tres- 
larement  autorisees  :  d'abord,  parce  qu'oa  obtient  le  meme 
resultat  sans  ces  rigueurs  qui  nuisent  d'ordinairc  a  la  santc  ; 
cnsuite  ,  parce  que  ces  disciplines  peuvent  inspirer  de  Tor- 
gueil,  et  faire  croire  a  ceux  qui  se  les  appliquent,  qu'ils 
sont  eleves  au  faite  de  la  perfection. 

20.  Le  cilice  de  fer  est  moins  nuisible  que  celui  de  crin  ; 
ainsi  le  directeur  doit  j)lut6t  permetlre  I'usage  du  premier  que 
du  second,  excepletoulefois  aux  personnes  qui  ontla  poitrine 
fuiblcou  la  sante  delicate,  a  moins  qu'clles  ne  se  I'appliqueiit 
aux  bras.  Les  forces  du  corps  et  la  ferveur  du  penitent 
indiqueront  I'usnge  plus  ou  moins  long ,  plus  ou  moins  fre- 
quent, qu'il  peut  faire  du  cilice.  II  ne  faut  point  permeitre 
d'exerccr  ces  mortifications  la  nuit,  de  peur  de  troubler  le 
sommeil  ,  ni  immedialcmenl  apres  les  repas  ,  dc  peur  de 
troubler  la  digoslion.  Lc  tenips  le  plus  opportun,  c'est  une 
panic  do  la  mnlinee,  cii  inopoi'lioii  des  Uwcvs  du  pniilcnl. 
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On  pent  permeltrc  a  ceux  qui  sont  d'une  sanle  yigourcuse  de 
coucher  sur  la  dure  ou,  s'ils  sont  moins  robusles ,  sur  des 
naltes  dejonc,  en  se  reglant  loujours  sur  Icurs  forces,  sur  la 
facilite  plus  ou  moins  grande  qu'ils  ont  de  prendre  leur  re- 
pos  malgre  ces  incommodites,  et  en  leur  rccommandant  d'etre 
toujours  suffisamment  couverts.  II  ne  faut  permetlrc  a  per- 
sonne  de  coucher  sur  la  terre  nue  ,  parce  que  rtiumidilc  de 
la  terre  est  tres-nuisible  a  la  sante.  II  ne  faut  pas  moins  de 
prudence  h  I'egard  des  veilles.  L'experience  prouve  que  ceux 
qui  passent  les  nuits  cntieres  sans  dormir,  sont  peu  capables 
de  s'acquitler  de  leurs  devoirs  pendant  le  jour.  Plusieurs 
saints  se  sont  tcllemenl  privcs  de  sommcil ,  qu'ils  ne  s'accor- 
daient  que  tres-peu  de  repos ;  mais  la  divine  Providence  qui 
exigeait  d'eux  ces  austeritcs,  savail  reparer  leurs  forces  sans 
qu'ils  eussent  besoin  du  repos  du  sommeil.  Observons  en 
outre  que  le  sommeil  dont  ces  saintes  ames  se  privaienl  en 
veillant ,  elait  amplement  compense  par  Dieu  qui ,  en  les  inoii- 
dant  d'une  douceur  celeste  ,  soutenait,  rctablissait  mcme 
leurs  foi'ccs  corporelles  ,  ct  les  empechait  ainsi  de  succomber 
sous  ces  rigueurs  extremes.  Pour  ceux  qui  ne  sont  pas  fa- 
vorises  dc  ce  secours  extraordinaire  de  Dieu ,  il  leur  suflira 
de  retrancher  une  partie  de  leur  sommeil,  ou  plulot  de  ne 
s'accorder  que  le  sommeil  necessaire  pour  la  conservation 
de  la  \ic  ,  et  pour  I'excrcice  de  leuis  fonclions.  En  pre- 
nant  un  repos  convenable,  modere,  il  faut  encore  protester  a 
Dieu  que  cc  n'cst  point  pour  goiUer  une  jouissance  naturellc, 
qu'on  se  le  procure  ,  mais  pour  se  rendre  apte  a  vaquer  a 
son  service  el  pour  accomplir  sa  volonte  qui  comraande  a 
rhomme  de  sc  reposer. 

27.  2™"  avert.  Les  regies  ci-dcssus  concernent  la  direction 
des  ames  dans  les  voies  ordinaires  ;  elles  ne  sont  done  point 
opplicables  on  Ionic  loui"  In. our  au\  ames  que  Dieu  conduit 
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dans  des  voies  exlraordinaires.  Dans  tons  les  slides ,  le  Sei- 
gneur s'estplu  a  donner  a  son  tglise  des  saints  illustres  par 
la  rigueur  de  leurs  austeriles  ,  superieures  aux  forces  de  la 
nature.  L'histoire  ecclesiastique  est  pleine  des  recits  de  ces 
vies  admirables.  Niera-t-on  qu'il  puisse  y  avoir  encore  au- 
jourd'hui  des  ames  appelees  k  la  perfection  par  ces  voies 
exlraordinaires?  Et  s'il  s'en  prcsente,  appartient-il  au  direc- 
teur  de  les  faire  sortir  de  cetle  voie?  Non,  car  quelle  est  sa 
mission?  C'est  de  reconiiailre,  dans  ceux  qu'il  dirige,  la  main 
de  Dieu,  Taction  de  la  grace  ,  et  de  leur  indiquer  le  moyen 
de  repondre  avec  fidclite  a  cette  action  de  la  grfice.  II  est  dif- 
ficile sans  doute  de  discerner  la  volonte  de  Dieu  dans  une 
chose  qui,  d'urie  part,  sort  des  voies  ordinaires,  et,  de  I'au- 
Ire,  pent  causer  la  ruine  de  la  sante  et  nuire  aux  progres  de 
r^ime  ,  si  on  a  le  malheur  de  se  tromper  dans  sa  decision. 
Que  fcra  le  directeur?  II  demandera  a  Dieu  sans  relaclie  le 
don  de  discernement ,  et ,  en  se  conduisant  d'apres  les  lois 
de  la  prudence,  il  parviendra  k  discerner  la  volonte  de  Dieu. 
Voici  deux  regies  h  cet  egard  :  le  directeur  cxaminera  ,  en 
premier  lieu,  si  le  penitent  est  porto  i\  faire  ces  grandcs  pe- 
nitences, par  impulsion  forte,  veheinente.  Mais  cela  ne  suflit 
pas ,  11  essaiera  ,  en  second  lieu,  d'avanccr  graduellement ; 
il  observera  comment  le  penitent  su|)porte  ses  mortifications, 
a  mesure  qu'il  lui  en  accorde  de  plus  penibles.  Si  la  sante 
du  penitent  se  fortifie  malgre  ses  austerites;  s'il  devicnt,  au 
contrairc,  plus  faible,  malade,  en  les  discontinuant ,  c'est  un 
signe  evident  (juc  Dieu  veul  le  conduirc  A  la  perfection  par 
ce  sjinlier  cpineux.  Lors  done  (|ue  Dieu  manifeste  sa  volonte 
d'une  manicure  si  evidcnte  ,  le  directeur  pent  avec  securile 
nccorder  au  penitent  la  permission  de  pralicpier  ces  sorles 
<le  maci-ralions.  Ceptndant  il  nesoulfrira  pas  qu'il  fassc  au- 
nine  p/^nilenrc  do  son  propreclipf,  oar  lo  penitent  doit  miiiu- 
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leiiir  son  esprit  souniis  par  robeissaiicc  ,  coiume  son  corps 
par  la  morlification.  Apres  un  certain  temps,  si  Ton  craint 
ou  si  Ton  apercoit  un  notable  epuisement  de  force  ,  ou  unc 
alteration  grave  dans  la  sante  ,  il  faut  aussitot  suspendre  les 
penitences  extraordinaires,  les  interdire,de  peur  que  le  mal, 
venanl  h  s'accroitre  ,  ne  rende  le  penitent  inliabile  aux  exer- 
cices  de  la  vie  spirituelle. 

28.  Ces  mortifications  doivent  se  faire  avec  un  veritable 
esprit  intcrieur  :  sans  cela  elles  seronl  aussi  peu  avanla- 
geuses  a  Tame  ,  qu'elles  seront  nuisibles  au  corps  ;  et  ro^me 
si  I'orgueil ,  la  vaine  complaisance  ,  I'estimc  de  soi-meme 
s'en  mele,  elles  seronl  plulot  nuisibles  qu'utiles.  Les  Flagel- 
lants sevissaienl  contra  eux-m^mes  deux  fois  par  jour  jus- 
qu'au  sang  ,  et  cependant  ce  n'etait  que  des  vagabonds  ,  des 
hommes  remplis  d'erreurs,  converts  de  crimes  abominables. 
II  faut  done  avertir  les  penitents  de  faire  loutes  leurs  aus- 
Icrites  avec  une  intention  pure,  una  contrition  sincere  et  un 
veritable  esprit  de  soumission  ;  c'est  A  cetle  condition  qu'el- 
les sont  profitables  a  leur  i\rae  et  agreables  a  Dieu.  On  doit 
sa proposer  pour  fin,  da  soumctlre  la  chair  k  Tesprit,  d'ex- 
pier  ses  peches  ,  d'obtenir  la  grace  de  s'amender  et  d'etre 
plus  libre  pour  pratiquer  la  vertu  ,  en  un  mot,  de  plaire  h 
Dieu.  La  contrition  doit  etre  I'ame  de  la  mortification.  Pour 
s'exciter  k  ce  vif  repentir,  pour  s'animer  du  desir  de  satis- 
faire  h  la  justice  divine,  on  se  represente  ses  peches  presents 
et  passes,  le  deplaisir  qu'ils  ont  cause  a  Dieu,  le  chatiment 
qu'ils  nous  ont  merite.  Mais  11  faut,  dans  la  mortification 
surlout,  etre  penelre  d'un  grand  sentiment  d'humilite.  Pour 
robleiiir,  representons-nous  que  nos  CEUvres  de  penitence 
n'ont  de  valeur  que  par  les  merites  de  J.-C,  unissons  done 
nos  soulTrances  A  ses  soulTrances,  le  sacrifice  de  noire  corps 
i\  son  sacrifice. 


ARTICLE  II. 

Ob«taele«  que  le  scno  du  ftout  apportc  h  la  iiri-rcetion,  et 
moyeiis  de  lea  d^trulre. 


CHAPITKE  PREMIER. 

SoMMAiBE.  —  La  gourinandise  proTient  du  sens  dn  godt  ct  lui  est 
intimemeiit  unie.  Comment  pfeche-t-on  par  gourmandise  ?  En  cinq 
manieres.  29.  —  Comment  cos  cinq  vices  sont-ils  des  p^ch^s?  30. 
—  Lasensation  naturellede  plaisir  en  mangeant  n'est  pas  toujours 
p^ch^.  Comment  elle  devient  p^ch^.  81. 

29.  Le  sens  du  gout  fomenle,  nourrit  le  vice  de  la -gour- 
inandise ,  laquelle  est  m6me  Tuniquc  but  dc  ses  inclina- 
tions dcsordonnees,  ainsi  que  le  dil  saint  Thomas:  La 
gourmandise  consiste  proprcment  dans  la  delectation  im- 
modiree  que  produisent  la  noiirtiture  et  la  hoisson  (i).  Celte 
delectation  nalurclle  est  I'uniquc  objet  vers  Icqnel  se  porle 
ic  sens  du  gout.  Ce  sens  esl  done  double  ,  Tun  inlcrieur  que 
nous  appelons  la  gourmandise  ,  Taulrc  exterieur  que  nous 
nommons  gout ;  lis  se  nourrissent  I'un  pl  Taiilic  de  la  m^ino 
volnplc  sonsucllc;  parlant,  mortifier  I'un  par  la  soustraction 
de  la  nourrilure  ,  c'cst  priver  I'autre  d'unc  occasion  de  vo- 
lupte;  satisfaire  les  appetils  du  premier  en  lui  oiTrant  dos 
nliincnis  ,  c'osl  ronk'nlor  Irs  inclinnlions  du  second.  Aussi 
|ps  coiisidi-rcrons  nous  I'un  el  raulreconnnodeux  enncmis  qui 

lit  a.  g.  Q.  IRS.  ».  «. 
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«f  sont  allies  pour  empecher  noire  perfeclion  el  m^me  noire 
salul  eternel.  La  gourmandise,  dit  saint  Gregoire,  noM«  tente 
de  cinq  manih-es  :  elle  previent  le  temps  du  besoin;  elte  de- 
mande  des  aliments  plus  solides;  elle  desire  une  nourri- 
tureplus  delicatement  preparee;  si  elle  se  con  forme  d  la 
fjualite  et  a  Vheure  du  repas ,  dans  la  quantite  quelle  ah- 
sorhe ,  elle  excede  la  mesure  d'une  rifection  moderee  ,  «n- 
fin,  souvent  elle  convoite  ces  jouissances  ,  et  aloi-s  le  peche 
est  d'autant  plus  grief  que  le  desir  est  plus  vif  (1).  Ce  der- 
nier difaut  est  le  plus  grassier  de  tous ,  parce  qu'il  indique 
une  plus  grande  etplus  honleuse  attache  a  la  volupte.  Saint 
Thomas  appelle  CCS  cinq  inclinations  vicieuses  dugout,  les 
tiinq  especes  de  gourmandise  (2). 

30.  La  turpitude    de  ces  cinq  especes  de  gourmandise 

provienl  du  desir  de  contenler  le  sens  du  goiil,  en  lui  pro- 

curant  la  volupte  qu'il  eprouve  dans  le  manger.  Prevenir 

riieure  des  repas  est  une  faute ,  parce  qu'il  y  a  en  cela  une 

certaine  impatience  de  satisfaire  le  palais;  la  recherche  des 

mets  les  plus  delicats  est  une  faute,  parce  qu'elle  provienl  du 

desir  de  flatter  le  palais;  I'exces  dans  la  nourriture  est  une 

faute,  parce  qu'il  indique  qu'on  mange  par  affection  pour  le 

plaisir  de  manger;  manger  avec  avidile  est  une  faute  ,  parce 

que  manger  ainsi ,  c'est  manger  pour  satisfaire  plus  promp- 

tement  le  sens  du  goul.  Aussi  Innocent  XI  a-t-il  condamne  la 

proposition  suivante  :  Manger  et  boire  jusqu'd  satiete^pour 

la  seulevolupte,n  est  pas  un  peche,  pourvu  que  cela  ne  nuise 

point  d  lasante;  car  I'appetit  pent  jouir  licitement  de  ses 

actes  habituels  (1). 

Sl.Cependant  ressentir  du  plaisir  dans  I'usage  des  ali- 
ments n'est  point  un  peche,  puisqu'il  est  impossihlc  que  le 

(1)  Moral.  1.  ;!0.  c.  la.  -  (2)  •_•.  2.  Q,   U^.  a.  I,  —  (.1)  Prop.  8.  inter,  damn,  ab 
Inn.  XI. 
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pnlais  n'eproiivc  pas  une  seiisalion  agreahic  au  contact  d'un 
met  agreablc;  I'lmperfcction ,  lafaule  coiisisle  a  manger  dans 
le  but  unique  de  se  procurer  cette  sensation.  Le  peche  ne  re- 
side  point  dans  la  fiowriture,  dit  saint  Gregoire,  mats  dans 
Vaffection.  Aiissi  peut-il  se  [aire  que  nous  ne  commettions 
pas  la  nioindre  [ante  en  mangeant  des  viandes  exquises ,  et 
que  nous  nons  rendions  coupables ,  meme  en  prenant  des 
aliments  abjects.  Esaii  a  perdu  son  droit  d'ainesse  pour  un 
plat  de  lentilles;  Heli  dans  le  desert  a  conserve  sa  vertti,  en 
mangeant  ni&me  de  la  viande  {\).  V antique  ennemi,  dit 
encore  saint  Gregoire  ,  savait  tres-bien  que  ce  nest  point  la 
nourriture  mais  la  concupiscence  qui  nous  damne :  c'est 
pourquoi  il  offrit  au  premier  Adam  non  un  ragout ,  mais 
une  simple  pomme  ,  a/in  de  le  soumettre  a  sa  puissance  ;  de 
meme  il  tenta  le  second  Adam,  en  lui  prescntant  non  de  la 
viande  mais  du  pain.  La  gourmandise  est  done  cette  incli- 
nation perverse  qui  porte  riiomine  a  satisCaire  le  sens  du 
gout  en  lui  procurant  le  plaisir  qu'occasionnent  la  nourri- 
ture et  la  Loisson.  Cette  indulgence  pour  les  satisfactions 
propre  au  gout  est  un  grand  obstacle  a  notre  perfection.  11 
faut  done  les  refuser  au  gout,  les  temperer,  ne  les  lui  ac- 
corder  point,  sinon  quand  la  necessile  I'exige ,  et  avec  une 
telle  purele  d'inlenlion,  que  I'Ame  n'en  soulTre  aucnnemenl. 

(I)  Loco  CitA((>. 
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CHAPITKE  II. 

goMUAiRE.  —  Pernicieux  effcts  de  la  gourmandiso  sur  ramc  lis  soiit 
au  nombre  de  cinq.  Premier  effet ,  raveuglement  spirituel.  32.  — 
Deuxibme  eflfet,  une  joie  d^sordonne'e.  33.  —  Troisicmc  effet,  une 
grande  intemperance  de  langue.  34.  —  Quatrieme  effet,  Ics  raou- 
vements  contraircs  h,  la  biense'ance  35. —  Cinquieme  effet,  Tim- 
pudicitd.  36.  —  Combien  il  est  ne'cessaire  de  r^primer  la  gour- 
mandise.  37. 

32.  L'affcclion  excessive  pour  Ic  boirc  cl  le  manger  pro- 
tluit,  selon  saint  Tliomas  (1),  cinq  effcts  pernicieux  non- 
seulemenl  h  la  perfection ,  mais  meme  a  Tessence  de  la  vie 
chrelienne.  La  gourmandise  enfante  :  1"  raveuglement  spi- 
rituel; 2°  une  dissipation  ct  une  joie  desordonnees;  3°  une 
grande  intemperance  de  langue;  4«  I'indecence  des  mouve- 
nients  exterieurs;  5°  Timpudicite.  L'aveuglement  spirituel , 
ne  de  I'excis  de  la  nourrilurc  et  de  la  boisson ,  rend  I'^me 
incapable  de  faire  oraison  et  de  comprendre  les  choses  di- 
vines. Quant  a  Voraison  ,  dit  saint  Thomas,  Vexch  dans  la 
noiirrittire  et  dans  la  boisson  en  affaiblit  la  vertu.  Car 
l'aveuglement  de  I'esprit  est  une  suite  de  la  gourmandise 
qui  trouble  la  tete  par  les  vapeurs  quy  fait  monter  la  di- 
gestion ;  au  contraire  V abstinence  facilite  V acquisition  de 
la  sagesse,  Moise  s'est  prepare  pour  s'entretenir  sur  Ic 
monl  Sinai  scul  avec  Dicu  seul,  par  un  jeilne  dc  quarante 
jours;  EliCji  contempler  la  face  du  Seigneur,  en  jeunant 
pendant  quarante  jours  (2) ;  Daniel ,  k  connaitre  les  secrets 
divins  et  les  verites  les  plus  cachees  ,par  un  jeune  de  trois 
scmaines  entiercs.Au  contraire,  le  peuplc  juif  aqicrdu  toulc 

( I)  2. 2.  q.  118.  a.  6.  —  (2)  3.  Reg.  c.  VJ. 
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connaissance  de  Dieu  el  merae  lout  senliineiil  de  vcncralioii , 
de  devoir  el  de  respect,  lorsque  ,  reslant  an  pied  du  Sinai, 
il  s'assit  pour  boire  et  pour  manger,  (1)  dit  i'Ecriture,  el 
il  tomba  dans  I'ivresse.  Son  esprit  fut  plonge  ,  par  eel  exces, 
dans  un  aveuglement  si  deplorable,  qu'il  oublia  le  Dieu  qui 
I'avait  tire  de  I'Egypte,  et  commit  la  foUe,  le  crime  d'adorer 
un  veau  d'or. 

33.  Second  effet  de  la  gourmandise,  une  joie  desordonnec. 
En  second  lieu  ,  dit  saint  Tbomas  ,  f  exces  dans  le  boire  et 
dans  le  manger  deregle  considerablement  Vappetit ,  et  en- 
dort  la  raison  qui  doit  le  gouverner.  Cet  effet  de  la  gour- 
mandise  s'appelle  joie  deraisonnable.  Le  peuple  s'assit  pour 
manger  et  pour  boire  ,   ensuite  ils  se  leva  pour    jouer, 
Qu'clle  ful  la  fin  de  cclte  joie  ?  Ils  flechirent  le  genou  do- 
vant  le  veau  d'or,  ilsjui  oflVirenl  de  I'encenset  des  sacrifices. 
Aprks   avoir  jeuni  pendant  quarante  jours  et  quarante 
nuits  sur  le  mont  Sinai,   dit  saint  Jerome,   Mo'ise  parle 
avec  Dieu ;  le  peuple  rassasie  fabrique  des  idoles.  Celui-ld 
re^oitpar  lejeune  la  loi  ecrite  par  Dieu  lui-meme;  celui-ci  , 
.se  levant  apres    avoir  bu  et   mange ,  se  forge   un  veau 
d^or  (2).  Ainsi  ,  si  la  gourmandise   etcint  le  flambeau  inte- 
ricur  qui  doil  eclairer  nos  pas  ;  si  une  joie  insensee  nous 
fait  oublier  la  modcstie  exterieure  et  le  recueillement  inle- 
rieur  ,  il  nous  arrivera  si  pas  de  meconnaitre  Dieu  ,  comme 
les    Israelites ,    c'est-i-dire  de  commettre  quelque    peche 
luorlel,  au  moins  d'offcnser  Dieu  de  cent  mani6res,  de  nous 
rendre  incapables  de  la  pratique  des  verlus,  de  nous  |)rivor 
de  tout  recueillement  dc  I'csprit  necessaire  pour  nous  rap- 
pcler  le  souvenir  de  Dieu. 

34.  Troisi6me  elTel  de  la  gourmandise  ,  la  loquiuili'.  La 

(1)  Uxod.  'M,  U.  —  (Ij  In  Juviiiiiin. 


—  347  — 

(jourmandise  ,  dil  Ic  docleur  angelique,  deregle  la  parole  ; 
et  ce  der^glement  s'appelle  loquacite.  Les  vapeurs  porlees 
au  cerveau  par  uue  nourrilure  on  par  une  boisson  trop  co- 
pieuses  ,  y  determinent  unc  foule  d'imaginalions  et  d'idecs 
qui  se  traduisenlen  un  flux  de  paroles  peu  inesurees  el  rare- 
ment  exemplcs  de  peclie.  Le  mauvais  riche  ,  cnseveli  dans 
I'enfer ,  s'ecrie  :  envoyez  Lazare  ,  afin  que,  trempant  I'ex- 
tremite  de  son  doigt  dans  Veau  ,  il  rafraichisse  ma  lan- 
gue{\).  Pourquoi  ,  demande  saint  Gregoire ,  souffie-t-il  (!e 
la  langue?  Le  saint  docteur  en  donne  celle  raison  :  St  la  lo- 
quacite effrenee  nentrainait  point  ceux  qui  s'adonnent  d  la 
gourmandise  ,  ce  riche  qui  faisait  tons  les  jours  de  splen- 
dides  repas  ,  n'eut  pas  souffert  plus  cruellement  dans  Vor- 
gane  de  la  parole  (2).  Ainsi  ,  la  moderation  dans  la  nour- 
riture  et  la  boisson  ecarte  I'occasion  de  rintemperance  dans 
les  paroles, 

35.  Quatrieme  efl'el  de  la  gourmandise  ,  les  mouvemcnts 
deregles  du  corps.  Des  que  I'intemperanoe  a  voile  la  raison  , 
etoufle  la  voix  de  la  grace  divine  et  surexcile  le  sens  inte- 
rieur  ,  rhommc  manifeste  cetle  agitation  inlerieur,  ce  trou- 
ble do  la  raison  ,  par  des  paroles  inconsiderees ,  par  des 
gestes  inconvenants  ,  par  des  mouvemcnts  desordonnes  , 
par  des  boulTonneries  indignes  d'une  personne  grave.  Qua- 
trihnement,  dit  saint  Thomas  ,  ce  vice  trouble  le  maintien 
extirieur.  Alors  apparait  la  scurrilite  ,  espece  de  plaisan- 
terie  provenant  de  I'affaiblissement  de  la  raison  qui  ne 
pent  plus  alors  diriger  les  paroles  ,  ni  regler  les  gestes  du 
corps. 

56.  Cinquieme  effet  de  la  gourmandise  ,  I'impurete.  C'est 
la  chair  qui  eprouve  d'abord  ce  funesle  effet ,  comme  le  dit 

'I)  a.  Lucie.  c.  16.  v-  L'4,  ~  (i)  Past.  pavt.  3.  admonitioue  20. 
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sainl  Thomas  :  Quant  an  corps  ,  la  (jourmandise  liti  fait 
produire  des  impuretes  qui,  souillatit  la  chair,  frappcnt  I'es- 
prit  d'vn  coup  mortel  et  lui  arrachent  la  vie.  Cest  sans 
doute  surtout  a  cause  de  ce  honteux  effet  de  la  gourmandise 
que  les  sai)its  Ph'es  ont  tant  blame  Vexces  dans  la  nourri- 
tiirc  et  I'inlemperance  de  vin  ;  cest  evidemment  pour  nous 
empeclier  de  toucher  a  ce  fruit  pernicieux  ,  qinls  nous  re- 
commandent  de  mortifier  noire  gout  par  le  jeune  et  par 
V abstinence  des  aliments  echauff ants.  Manger  des  viandes  , 
boire  du  vin  et  rassasier  son  ventre,  c'est  nourrir  les  ger- 
mes  de  Vimpurete  ,  dit  saint  Jerome  (i).  Aussi  ce  Pore  j)res- 
cril-il  a  ceux  qu'il  formait  a  la  spiritualile,  rabslinencc  dii 
\in  et  des  nourrilures  delicates ,  afin  dc  prevenir  riinpu- 
rcte.  Saint  Basilc  adrcsse  ccs  paroles  a  quiconque  veul  sc 
conserver  pur  :  La  v'hrge  combattra  de  toutes  ses  forces  et 
uvant  tout  contre  le  sens  du  gout ;  par  amour  et  par  zele 
pour  la  chastetd ,  elle  dessechera  cette  source  de  sensualile 
el  d'impurelc...  car  lorsque  la  chair  est  bien  nourrie  ,  elle 
doit  necessairemcnt  7-essenlir  les  aiguillons  de  la  concupis- 
sence.  Il  est  impossible  ,  dit  Cassien  ,  de  satisfaire  le  gout , 
suns  fomenter  les  rebellions  de  la  chair  (2).  Aiusi  cclui  qui 
nc  pcul  domincr  la  gourmandise ,  est  impuissant  h  rcpri- 
nier  les  passions  imi)urcs.  L'impurclc  est  ccrtaincmcnt  le 
plus  terrible,  le  plus  honteux  elTetdcIa  gourmandise;  aussi, 
en  ful-il  runi(|ue  cirol ,  ce  s(!rail  un  motif  suflisant  pour  o\- 
rilor  riiommc  spiriluel  a  comhallre  le  vice  de  la  gourman- 
dise ot  le  gout ;  car  I'impurcle  est  dc  tous  les  vices  cclui  (jui 
entraiue  les  Ames  avec  Ic  plus  de  violence  dans  la  danuu- 
lion  (Hcrncllc. 
57.  Concluonsquc,  si  parmi  les  impcrfcct.ions  ii  n'on  csl 

(1)  III  Jovtiii-ui.  ->  (3)  InsMt.  1. 0.  r.  ir>. 
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point  (le  plus  grossierc ,  point  de  plus  vile,  point  do  plus 
honteuse  que  la  gourmandise  ,  c'est  avec  raison  que  les  SS. 
Peres  placent  au  premier  rang  des  obligations  du  chrctien  spiri- 
tuel,  celle  de  la  combattre  et  dc  la  reprimer  :  JVous  ne  poit' 
vons  triompher  dans  les  combats  spirituels ,  dit  saint  Gre- 
goire,  avant  (V avoir  dompte  notre  ennemi  interieiir  qui  est 
Cappetit  de  la  gourmandise  (1).  Personne  ne  petit  rempor- 
ter  la  palme  du  combat  spirituel ,  avant  quil  ti'ait  d'abord 
eteint  en  lui  le  feu  de  la  chair  ,  en  morti/iant  la  concupis- 
cence de  la  chair  ,  en  mortifiant  la  concupiscence  de  ses  ap- 
petits  (2).  Et  Cassien  :  N'esperez  jamais  dompter  les  en- 
nemis  plus  puissants  ,  si  voiis  vous  laissez  vaincre  par  des 
adversaires  moins  redoutables  (5).  Le  sens  du  gout  e:»t  cet 
ennemi  moins  rcdoulable. 


CHAriTRE  III. 


SoMUAiiiE  :  Moyen  dc  mod^rer  le  sens  dii  go6t.  Premier  moyen  ,  le 
jeftne.  En  quoi  il  doit  consister.  Jeune  dans  la  primitive  ^glise 
parmi  les  simples  fideles  38. 

58.  II  est  difficile ,  dans  I'exercice  dc  la  morti/icalion  du 
sens  dugout,  deselenirloujours dans  unjuslc  milieu  en  quoi 
consisle  la  moderation.  En  effet ,  il  faul  accorder  au  corps 
autant  de  nourriture  et  de  boisson  qu'il  est  necessaire  pour 
conserver  la  vie  et  la  sante  ;  mais  il  ne  faut  pas  aller  au  dela 
de  cette  limite,  a  peine  de  nourrir  avec  le  corps  le  vice  de  la 
gourmandise.  Corame  aussi  pour  combattre  ce  vice,  il  nefaut 

(I)  Moral.  1.  30.  c.  13.  -  (2)  Eod.  loco.  c.  26.  —  (3)  Instil.  1.  6.  c.  IK 
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pas  ruiner  \c  cor|vs  par  des  exces  d'abslinciicc.  Saint  Augus- 
trii ,  dans  ses  Confessions,  decrit  tres-vivemenl  celle  diflicui- 
tc  (1).  Je  vais  indiquer  ,  aiitant  que  je  le  puis  ,  le  moycn  de 
se  mainlenir  dans  ce  juste  milieu.  Le  jeune  est  le  premier 
moyen.  En  retranchant  au  corps  unc  partie  de  la  nounilure, 
on  evile  Ic  danger  d'etre  entraine  a  une  Irop  grande  indul- 
gence. L'excellence  comme  la  necessile  de  ce  moyen  se  prouve 
par  Texeraplc  des  saints  de  tous  les  siecles.  Beaucoup  ont 
ele  si  rigoureux  a  cc  sujet ,  qu'on  les  taxerait  avec  raison 
d'cxces  blamable  ,  si  Dieu  ,  en  les  soutenant  dans  leurs  aus- 
teriles  par  des  secours  extraordinaires  ,  n'avait  juslitie  leur 
tonduilc.  La  pratique  du  jeiinc  si  commune  dans  la  primi- 
tive Eglvse  y  ne  contribua  pas  peu  a  la  ferveur  de  ces  heu- 
rcux  temps.  Le  jeune  ,  a  celte  epoque  ,  comme  il  elait  pra- 
tique generalement  par  tous  les  lideles  ,  etait  tel  qu'il  nous 
paraitrail  rigoureux  meme  pour  des  penitents  de  i)rofession. 
11  est  curieux  d'entcndre  saint  Jerome  parlant  a  Nepotien  : 
Jmposez-vous  aidant  dejeimes  quevoits  pouvcz  en  supporter, 
dil-il;  quits  soient  purs,  chastes,  simplest  moderes  ct  non 
scrupuleux.  A  quoivous  sert-il  dene  pas  [aire  usage  d'hnile^ 
si  vous  courez  apres  les  mets  les  plus  rares  et  les  plus  diffici- 
les  a  trouver,  si  vous  rechervhez  la  nourriture  assaisonnee , 
Ic  poivre,  les  frttits  du  palmier  ,  la  meilleure  farine  de  fro- 
ment,  le  miel,  les  aniandes  !  On  eniploie  toutes  les  ressourccs 
des  jardinsparce  qu'on  ne  vent  pas  se  contenter  de  la  nour- 
riture ordinaire  ;  mats  en  courant  apres  les  delicatesses  on 
s'doigne  du  royaume  des  cieux.  J'apprends  en  outre  qii^il  ij 
a  quelques-uns  qui,  contrairenient  a  I'ordre  des  clioses  et  a 
I' usage  etablis  ,  ne  boivent  point  d'eau  ,  ne  mangent  pas  de 
pain;  maisscnourrissent  dc  boissons  delieatcs  ,  de  legumo 

DL.coiir.  1.  10.  V.  31. 


—  351  — 

liacheset  ilusucdespoirees;  qit'ils  boivent  nondansiincatice, 
vmis  dans  tine  coquiUe  de  wer.  Helas  !  nous  ne  rougissons 
point  d'vne  conduite  si  absurde,  d'une  pratique  si  deraison- 
nable !  Tout  en  nonsplongeant  dans  les  delices,  nous  voidons 
passer  pour  penitents !  Le  jeiine  leplus  austere  est  ceiui  qu'on 
observe  enseeontentant  depain  et  d'eau.  Maisparce  qxiil  n^y 
a  pas  en  eela  de  distinction,  parce  que  nous  vivons  commu'' 
tiement  de  pain  et  d'eau  ,  il  nest  pas  regarde  comine  un 
jeune  public  et  general.  Helas  !  nous  soinmes  bien  eloignes  de 
la  ferveur  des  premiers  Chretiens ,  puisque  cc  qui  elait  con- 
sidere  comme  un  defaut  dans  leurs  jeunes  ,  nous  semble  (ilre 
une  intolerable  austerite.  C'est  ce  qui  arrache  ces  plaintes  i\ 
saint  Laurent  Justinien:  5em6/o6/es  d  de  courageux  soldats , 
pleins  de  zdle  pour  la  gloire  de  leur  DieUy  les  premiers  Chre- 
tiens mortifiaient  leui's  corps  par  les  jeunes  el  soumettaient 
leur  chair  par  une  rigueur  continuelle  ;  de  sorle  quils  sem- 
blaient  defaitlir  de  lassitude  ;  car  ils  ne  vivaient  que  de  /e- 
gumes  ,  dliuile,  de  pain  et  d'eau  ;  se  contentant  de  la  quan- 
tite  suffisante  pour  s'etnpecher  de  mourir ,  Us  semblaient 
se  nourrir  plutdt  des  biens  spirituels  que  des  biens  terres- 
tres.  Mais,  helas!  la  charite  s'est  tellement  refroidie ,  la 
ferveur  a  tant  decru  que,  de  nos  jours,  on  peut  a  peine 
compter  quelques  chretiens  que  veuillent  se  priver  des  nour- 
ritures  delicates  (1). 

(t)  De  (liscipl.  Moiiast,  conver.  c.  "id. 
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CHAPITRE  IV. 

SoMMAiuE  :  Regies  k  suivre  dans  Texercice  du  jeiine.  Premiere  re- 
gie :  le  jeune  ne  doit  point  compromettrc  la  santd  39.  — Deuxife- 
me  thgle  :  le  jeune  ne  doit  point  nuire  aux  exercices  de  pidte  . 
aux  devoirs  de  notre  etat.  40.  —  Troisiemo  rfegle  :  le  jeune  nc 
doit  point  fatiguer  rs.ine  ni  la  degouter  de  la  vie  spirituelle.  41' 

—  Nombre  et  qualite'  des  jeuncs.  42.  —  Comment  ceux  qui  nc 
peuvent  jeuner ,  supple'eront-ils  h  cette  mortification  du  goiit  ?  43. 

—  Prendre  sa  nourriture  avec  nne  intention  sainte  ou  honnete' 
44.  —  Moyen  d'e'cartcr  le  danger  d'une  ddlectation  de'sordon- 
n^e.  45. 

59.  Pour  que  le  jeune  produise  ses  salutaires  effels,  il  fiuit 
le  praliquer  avec  une  jusle  moderation.  Pratique  sans  re- 
gie ,  loin  d'dlre  utile  i  noire  avanccment  spiritual  ,  il  y  de- 
vienl  nuisible.  C'esl  pourquoi  nous  indiquerons  quelques  re- 
gies de  prudence  dans  I'exercice  du  jeiine  ,  comme  nous 
I'avons  fait  pour  les  autres  penitences.  Nous  empruntons  ccs 
regies  h  saint  Jerdme  ;  zelaleur  de  la  rigueur  primitive  ,  en- 
nemi  du  rclacliement ,  il  n'oubliait  cependant  pas  ce  que  re- 
coinniande  la  prudence.  Premiere  r6gle  :  le  jeiine  ne  doit  pas 
etre  rigoureux  jusiiu'ii  debililer  I'estomac  ,  au  point  d'all'ec- 
ler  gravemenl  ses  fonctions  ,  de  nuire  it  la  sanle ,  et  par 
cela  meme  a  I'oeuvre  de  noire  perfection.  Saint  Jerome  ecrit 
A  Denu'lriade  :  Jt;  ne  vans  impose  pas  une  abstinence  exces- 
sive ,  (les  jeiines  immoddres  qui  exUnuent  les  personnes 
(rune  sanli'  pen  robusle  ,  f/?/t  les  rendcnt  nialades  avanf 
(ju'etles  uient  conipiis  les  premiers  principes  de  la  vie  spiri- 
tuelle. Les  commenranls  pichcnl  souvenl  conlrc  cello  r6gle  : 
uninies,  enlralnes  par  la  ferveur  sensible  que  Dieu  leur 
donne  pntir  les  (iirouragor  dans  la  voie  de  la  perfection  ,  ils 
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voudraient ,  pour  ainsi  dire  ,  ne  plus  boire  ni  manger. 
Qu'arrive-t-il  ?  accables  de  leurs  abstinences  iinmoderees  , 
infirmes  ,  avant  d'avoir  pose  les  fondements  de  la  perfec- 
tion ,  ils  delaissent  I'edifiee  commence.  Le  saint  docteur  dit 
au  moine  Rustique  :  Quit  evite  les  bains  ,  celui  qui  desire 
teniperer  I'urdeur  de  sa  chair  par  le  froid  du  jeune.  Quil 
modere  m4me  ses  abstinences  ,  de  peur  quen  affaiblissanl 
trop  I'estomac  ,  elles  n'y  engendrent ,  par  le  besoin  d'une 
noiirriture  plus  abondante  ,  des  crudites  qui  produisent  or" 
dinairement  des  impureles. 

40.  Seconde  regie  :  il  faul  moderer  Ic  jeiine  de  I'acon  ([ii'll 
n'emp6che  ni  les  exercices  de  piete  ,  lecture,  etude,  orai' 
son  ,  veilles  ,  ni  les  devoirs  de  noire  etat ,  les  travaux  ,  ks 
affaires.  Saint  Jerome  dit  a  Celancie  :  Voiis  devez  jeuner  da 
telle  sorte  que  voiis  ne  trembliez  pas  ,  que  vous  n'atjez  pus 
la  respiration  genee  ,  que  vous  tie  soyez  pas  reduile  a  vvns 
[aire  porter  ou  soutenir  par  les  mains  de  vos  compu<iin->i, 
Moderez  vos  jeitnes  de  telle  sorte ,  quils  ne  vous  f'orcent  pus 
a  retranclier  la  moindre  parlie  de  vos  lectures ,  devos  psau- 
mes  et  de  vos  veilles  accoutuniees.  Nous  avons  de^a  donne 
cclle  regie  au  sujcl  des  macerations  du  corps ,  en  disanl 
avec  saint  Gregoire  et  dans  la  pensee  de  I'Apolre  ,  que  nous 
devons  offrir  a  Dieu  ,  par  la  mortilication  du  corps  ,  une 
hostie  vivante  et  non  une  victime  morle.  La  mortilication  qui 
est  un  obstacle  a  la  prali([ue  des  verlus  ,  ne  pent  elre  une 
vertu  :  les  vertus  s'enlr'aident,  bien  loin  de  se  nuire  les  unes 
aux  autres.  En  outre  ,  comment  pourrait-elle  meriler  le  nom 
de  vertu  ,  celle  mortilication  corporelle  qui  serait  elle-meme 
un  obstacle  a  i'exercice  des  autres  vertus  ,  que  chacun  doit 
exercer  dans  son  etat  rcspectif?Les  vertus  sont  loules  soeurs 
entrc  elles  ct  s'uuisscnl  Icllcment  les  unes  aux  autres  qu'elles 
se  doiMient  mulucMonient  la  main.  Si  done  ^al)^li:■«':^ce  e.s( 


irlloment  rigide  qu'olle  s'oppose  aux  aulrcs  moyens  de  per- 
fection et  en  empeche  Taclion  siir  les  ames ,  elle  doil  elre 
rnyee  de  la  classc  desverlus. 

41.  Troisieme  regie  :  le  jeunc  ne  doit  pas  faliguer  I'ame 
jusqu'a  Teloigner ,  la  degouter  de  la  vie  spirituelle.  Saint 
Jerome  dit  a  Loeta  :  Je  n'approitvc  pas  ,  surlont  dans  tin  dge 
encore  iendre  ,  les  jeunes  longs  et  immoderes  qui  pendant 
plusievrs  scmaines  exigent  qu'on  se  prive  de  fruits  et  s'in- 
ierdise  Viisage  de  ihuile  dans  la  nourriture.  Je  sais  par 
experience  quequand  Vame  est  fatiguee,  elle  s'arrete  en  che- 
mill  pour  chercher  du  delassement.  Epuisee  par  des  absti- 
nences immoderees,  Vkme  s'ecarte  du  chemin  de  la  vertu  , 
tMi  cherchanl,  dans  les  recreations  exlcrieures,  un  repos,  des 
delasscmenls  qui  souvcnt  lui  deviennent  funestes  ,  tant  pour 
lame  que  pour  le  corps.  Saint  Jerome  en  cile  des  exemplcs 
II  Demetriade  ;  J'ai  conpu  ,  dil-ii ,  des  personnes  de  run  et 
de  Vautre  sexe,  qui,  parune  trop  grande  abstinence,  se  sont 
tellement  affaihli  la  tete  ,  surtout  celles  qui  hahitaient  des 
cellules  froides  et  humides  ,  qu'elles  ne  savaient  plus  oii  al- 
ler  ,  7a*  ce  qu'elles  dcvaient  dire  ou  [aire  ,  ni  ce  qu'elle  de- 
vaient  prutiqucr  ou  omettre. 

42.  Quelle  abstinence  doil-on  assigner  a  cliacun?  Faut-il 
se  priver  de  viundc  et  de  lailage?  Ksl-il  bon  de  jeuner  qtiel- 
quefois  nu  pain  et  a  IVau?  Pouvons-nous  nous  absleiiir  de 
loute  nourriture  nu^nie  pendant  des  jours  cntiers?On  ne  pent 
donncr  une  r6gle  gen«'rale,  applicable  A  Ions  les  cas  parti- 
tulier?.  Le  nombre  el  la  qualite  des  jcunt's  (ioivenl(ilre  pro- 
porlionn68  aux  forces  lanl  pbysiques  que  spiriluellcs  des  pe- 
nitents ,  et  n'glees  d'apres  rexporience  de  la  perte  ou  du 
profit  spirjluel  qu'ils  out  fait  dans  leurs  jeunes  precedents, 
line  regie  gen<''rale  qu'on  pent  prescrire  A  chacun  ,  c'eslcelle 
qufi  saint  Menolt  presrrivit  i\  ses  moines  :  Jv  drsirc  que  dia- 
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CKii  clise  a  .<i<)ii  svpih  ieur  toutes  les  ponitences  quit  s' impose, 
et  qti'il  nc  les  exerce  qnavec  Ic  concours  de  ses  prieres  et  de 
su  volonte  ;  car  tout  ce  qui  se  fait  sans  la  permission  du 
pere  spiriluel,  sera  privc  de  recompense  et  attribue  a  la  pre'- 
somption  de  la  vaine  gloire  (1). 

43.  Les  personnes  qui  nc  pcuvenl  raisonnablement  s'iin- 
l)Oser  ties  jcunes  frequents ,  comnie  sont  relies  dont  Testomac 
estdebilite^  les  forces  languissantes,  le  temperament  deli- 
cat,  comme  sont  encore  celles  qui  sont  trop  jeunes  ou  trop 
agees,  cellcs  qui  s'occupent  a  des  travaux  intellccluels  ou 
manuels  qui  exigent  une  grande  dcpense  de  force,  elant  ne- 
nnmoins  obligees  de  hitter  contre  la  passion  de  la  gourman- 
(lise  ,  doiveiit  avoir  recours  a  quelquc  moyen  qui  supplec 
a  reflicacilo  du  jeune.  Ce  moyen,  c'est  la  temperance,  laquellc 
consiste,  pour  parler  pratiquement,  i\  evilcr ,  en  prenantdes 
aliments,  de  tomber  dans  I'une  ou  I'aulre  des  cinq  especes  dc 
gourmandise,  dont  parle  saint  Tliomas.  Si  notre  temperance 
est  excmplo  tie  ces  dcfauts,  elle  devient  vertu,  et  Taction  de 
boire  et  de  manger  raisonnable  au  lieu  d'animale.  Par  coiise- 
qijent,  il  faul  s'astreindrc  rigoureusement  a  ne  jamais  pre- 
vcnir  rheuredesropas;  s'imposerle  sacrifice  d'un  mclsagrca- 
ble ,  delicat,  recherche,  si  Ton  est  assis  ^  la  table  d'au- 
Irul,  bannir  ces  sortes  de  mets  de  sa  table  quand  on  est  mai- 
110  de  la  regler ;  s'abstenir  de  vin  ou  n'en  user,  par  raison  de 
sante  ou  pour  quelque  autre  motif  vraiment  sericux,  qu'avcc 
une  tres-grande  moderation.  Ecoutons  a  ce  sujet  saint  Jerome 
l^arlanl  i\  Eustoclue  :  Si  je  puis  donner  un  conseil,  si  I'on 
rent  bien  croire  a  mon  experience^  j'avertis  ^  je  conjure 
tovte  vierge  d'eviter  le  vin  comme  le  poison.  Le  vin  est  la 
premiere  arme   du  demon  contre  la  jeunesse  ;  I  avarice  ne 

1)  liiRpgnla  c.  i'i. 
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pique  pas  avec  atiiant  de  fureur ,  I'orgucil  avec  autant 
de  violence,  Vamhition  avec  autant  de  force.  Le  vin  , 
ta  jeunesse,  double  incendie  de  volupte  !  Pourqiioi  jeter 
de  Vhuile  sur  le  feu  J  Qii'est-il  besoin  d'alitnenter  le  feu  d'un 
corps  vigour eux  et  ardent?  Saint  Paul  clil  a  son  disciple 
saint  Timolhee  :  Buvez  un  peu  de  vin  pour  votre  esto- 
mac  et  a  cause  de  vos  frequentes  in/irmites  (4).  La  quaii- 
tite  (lu  vin  doit  meme  alors  etre  pen  considerable  et  propor- 
tionnee  a  la  faihlesse  de  I'eslomac,  aux  indrmites  du  corps. 
Sans  celte  moderation  severe  dans  I'usage  meme  oblige  dii 
vin,  il  est  bien  diflicile  de  ne  se  laisser  point  allcr  a  une  vo- 
lonle  plus  ou  moins  desordonnee  de  flatter  le  sens  du  gout , 
et  ainsi,  tout  en  cherchant  la  sante  du  corps  ,  on  s'expose  a 
allumer  le  feu  de  I'impurete,  a  rendre  plus  ardent  le  foyer 
de  la  concupiscence.  II  faut  aussi  se  moderer  dans  I'usage  d(! 
la  nourriture,  en  retrancher  une  panic  quelconque  en  esprit 
de  penitence.  Ce  que  saint  Jerome  ecrit  a  Euslochie  n'est 
qu'une  regie  de  temperance  :  Prenezune  quantite  moderee  de 
nourriture  et  ne  rassasiez  jamais  enlih-ement  votre  faim  (2). 
Ailleurs  il  dit  au  moinc  Rustique  :  La  nourriture  modiquc  et 
peu  considerable  pro fite  a  I'dmeet  au  corps.  Mais  les  paroles 
quele  saint  docleur  adresse  a  Furic,  merilent  surloul  notre 
attention  :  Une  nourriture  peu  considerable ,  un  appelit  qui 
n'est  jamais  entih-ement  satisfait  sont  priferablcs  ddesjcit- 
nes  de  trois  jours  ;  il  vaut  beaucoup  niicux  prendre  un  pen 
de  nourriture  tous  les  jours  que  d.en  prendre  rarement  et 
beaucoup  a  la  fois,  Lapluie  qui  tombe  insensiblementsur  la 
terre  est  exccllente  ;  mais  cells  qui  tombe  subitement  et  en 
grande  ubondancc  ravage  les  campagnes.  Quand  vous  man- 
gez^  penscz  quaussitdt  apres  vous  devrez  vaguer  d'Toraisott 

(I)  KjiUt.  2t.  —  Ci)  1.  Tim.  c.r..  V,  t',. 


oil  a  la  priere.  Cellc  lemperance  doit  .s'eleiidre  mt'ino  mix 
aliments  les  plus  abjects  :  II  faut  evitcr  la  satiele  ^  dil  saint 
Jerome ,  mime  dans  I'usage  de  la  noiti'ritttre  la  plus  rile  : 
il  n'y  a  rien  qui  ahrutisse  taut  Vdme  qu'%m  corps  qui  est  lel- 
lement  surcharge  d'aliments  ,  qu^il  en  son/fre  lui-m4mc  ct 
occasionnetoutessortes  d'indecences  et  d'inconvenances  (I). 
Dans  I'usage  des  aliments,  il  faut  approuver  ou  blSmer  ce 
que  nous  fesons  ,  non  d'apres  la  nature  les  chosos  donl  nous 
nous  servons,  mais  d'apres  la  fin  que  nous  nous  pioposons  et 
d'apres  la  maniiire  dont  nous  les  desirous.  Or  raflfcclion  des- 
ordonnee  pour  la  nourriture  pent  se  rencontrer  dans  I'avi- 
dile  a  I'ogard  d'une  nourriture  grossiere  et  peu  abondante. 
Aussi  saint  Basile  nous  dit-il  :  Ce  nest  point  dans  la  ijrande 
abondance  des  aliments  que  le  vice  de  la  gourmandise  exerce 
sa  puissance;  mais  dans  le  plaisir  et  le  gout  qu^il  nous  fait 
rechercher ,  meme  lorsque  la  nourriture  est  en  petite  quan- 
tile  (I).  Et  saint  Augustiii  (2)  :  II  est  preferable  de  manger 
des  poissons  avoc  la  modestie  de  Jesus-Christ ,  que  de  dti- 
vorer  un  plat  de  lentilles  avec  Vavidite  d'Esail,  petit-fils 
dWbraham...  Car  de  ce  que  la  plupart  des  animaux  se 
nourrissent  d'une  nourriture  plus  grossiere  ^  il  ne  s'ensuit 
pas  quils  soient  plus  continents  que  nous.  Ainsi  la  vertu  de 
temperance  ne  depend  pas  tant  de  la  qualite  des  aliments  que 
de  I'intention  avec  laquelle  on  les  prend. 

44.  Formons  done  ,  avant  cbaque  repas  ,  une  intention 
sainte  ou  tout  au  moins  bonnete  :  une  intention  sainte  ,  en 
protestant  a  Dieu  que  nous  ne  prenons  cette  nourriture 
qu'afin  de  pouvoir  lui  consacrer  notre  vie,  notre  sante  ,  nos 
forces.  C'esl  celte  intention  sainte  que  nous  recommande 
I'Apolre,  en  disant  :  soit  que  vous  mangiez ,  soit  que  vous 

(1)  111  Jovinian.  I.  2.  —  (2)  Sennone  dc  Abdicatioiip, 
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hiiviez,soit  qu'elle  qn'mttre  chose  que  vous  fassiez,  faita 
lout  pour  la  gloire  de  Dieu  {\).  Une  inlenlion  honnete,  c'est 
I'l-dire  digne  d'nn  homine  raisonnablc,  en  se  disanl  que  Ton 
mangp,  non  pour  le  plaisir,  maispar  la  necessile  de  manger 
pour  conservcr  la  vie,  la  sante  ,  pour  pouvoir  pratiquer  les 
devoirs  de  son  etat ,  etc.  L'intenlion  sainle  est  plus  relevee 
que  l'intenlion  honnetc,  et  de  plus  elle  est  meriloire. 

45.  Si  pendant  le  repas  on  caramenee  a  eprouver  quelquc 
affection  pour  le  plaisir. que  les  aliments  procureut^  il  faut 
aussilot clever  son  ame vers  Dieu,  ct  reiterersa bonne  inlen- 
lion, en  proteslant  qu'on  est  prot  k  discontinuer  de  manger 
phi  lot  que  de  meconnailre,  par  une  delectation  tout  animale^ 
la  fin  legitime  qu'on  s'est  preposee  en  commencant  le  repas. 
On  pent  encore  ecarter  le  danger  de  se  delecter  de  la  nour- 
rilure  ,  cmousser  le  sentiment  de  la  volupte  pendant  le  re- 
pas ,  en  ecoutant  une  lecture  pieuse ,  en  s'entrelenant  de 
choscs  spirituelles  ou  scienlifiques.Car,  que  I'time  s'applique 
:'i  ces  matieres  spintuelles ,  il  lui  sera  impossible  de  penser 
a  Taction  dcs  sens  exterieurs,  ou  du  moins  elle  ne  s'cn  occu- 
pera  pas  avec  autanl  d'attention.  C'est  ce  (jue  dit  Cassien  : 
Nous  ne  pourrons  jamais  mcpriser  la  nourritwc  qui  est 
dciant  nous,  a  moins  que  notre  time,  absoibee dans  la  di- 
vine contemplation^  ne  trouve  plus  de  bonheur  dans Vamour 
de  la  vertu  et  dans  la  beaute  dcs  chases  celestes  que  dans 
les  voluptes  sensuelles  (2). 

(I»  J.  Cor.  10,  ;il.  -  (8)  limt.  1,  f>.  v.  Ifi. 
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OHAl'lTKE  V. 

SoMMAiRE.  DiRKCTioN.  —  II  fiint  116  penncttrc  Ics  jeftnes  qu'avcc 
discretion  aux  jeuncs  gens.  46.  —  Rocommandcr  la  temperance  a 
ceux  qui  sont  incapablcs  d'abstinence.  47.  —  Kn  these  gdne'ralc  , 
il  ne  faut  point  accorder  d'abstinence  extraordinaire  aux  person- 
nes  qui  vivent  on  communautd.  Exception.  48.  —  Comment  ill'aut 
diriger  les  personncs  qui  jeunent  beaucoup ,  sans  pcnser  k  se  cor- 
riger.  49. 

46.  {"'avert.  Lc  direclcur  ne  permcltra  pas  facilemenl  le 
jeune,  surloul  le  jcutic  au  pain  ot  a  Tcau,  aux  adolescents. 
A  cet  age,  la  nourrilure,  prise  dans  une  mesure  convenable, 
est  necessairc  au  developpemenl  du  corps,  a  la  perfection  de 
scs  formes  ,  &  la  plenitude  de  ses  forces.  Paralyser  alors  Tac- 
tion de  la  nature  ,  par  des  exces  de  jeune  ou  d'abstinence  , 
c'csl  causer  h  la  sante  une  alteration  donl  on  se  ressentira 
pendant  toule  la  vie  ,  et  par  celle  alteration  rendre  inluibilc 
a  remplir  les  devoirs  d'etat ,  necessiter  dans  la  suite  uuc  foule 
de  menagenients  qu'il  est  bien  diflicile  de  ne  point  laisserde- 
genereren  indulgence  pour  la  chair,  el,  partant,  en  obstacle 
reel  a  la  perfection.  Ce  n'est  pas  a  dire  toulefois  qu'il  faille 
absolument  leur  interdire  tout  jeune,  sans  discerner  cc  que 
Dieu  pent  exiger  d'une  ame  qu'il  appelle  a  une  vie  penitenle  ; 
Hiais  pour  rordinaire  ,  il  est  plus  a  propos  de  permeltre 
d'aulres  especes  de  uiortincatlons,  telles  que  celles  dont  nous 
avons  parle  a  Tarlicle  precedent,  puisque  I'experience  prouve 
qu'elles  sont  moins  nuisibles  a  la  sante. 

47.  Mais  une  chose  qui  ne  nuil  jamais  a  la  sanle,  c'csl  de 
se  morlificr  lout  en  prenanl  une  nourriture  convenable  a 
noire  age ,  a  nos  forces ,  a  noire  condition ;  de  rclranclicr  les 
bupcrfluili's,  de  bc  modcrcr  sur  la  qnanlitt'^ ,  de  piali(|ncr  la 
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fiugalilc  ,  dc  former  uuc  intention  droile,  do  nc  point  sc 
plaindrc  lorsque  les  aliments  sonl  peu  savoureux,  de  recc- 
voir  avec  une  sainte  indifference  ce  qu'on  nous  sert.  Voila 
cc  que  le  directeur  ne  saurait  trop  exiger  dc  ses  penitents, 
bien  persuade  qu'il  est  plus  facile  de  les  porter  a  des  jeunes 
rigoiireux ,  que  de  leur  faire  observer  constamment  les  regies 
dc  la  temperance. 

48.  S""®  avert.  Le  dirocteur  accordera  encore  plus  diffici- 
Icmentdes  jeunes  extraordinaires  a  ccux  qui  vivent  en  com- 
munaule  :  de  telles  abstinences  sonl  ordinaircment  un  sujel 
de  vaine  complaisance  pour  celui  qui  les  exerce  ,  et  une  oc- 
casion de  critique  pourceux  qui  en  sont  temoins.  Saint  Ber- 
nard dit  dc  ceux  qui  se  livrent  a  des  jeiincs  particuliers  , 
quils  se  flatUnt  plus  pour  imjewie  extraordinaire  que  pom 
sept  aidres  quits  observent  avec  la  communaule  (1).  Cas- 
sien  parle  dans  le  memo  sens  :  JEvitons,  dit-il,  avec  toutt 
Inattention  possible^  comme  ^tant  tine  occasioti  de  jaclance , 
tout  ce  qui  nest  pas  d'un  usage  ordinaire  dans  la  commu- 
naute  de  nos  freres  [2).  El  saint  Philippe  dc  Neri  ;  On  doii 
manger  de  tout  a  la  table  commune.  On  doit  fuir  toute  sin- 
gularite ,  comme  elant  une  cause,  une  source  ordinaire 
d'orgueil ,  surtout  d'orgucil  spirituel  (5).  Si  Ton  est  vrai- 
ment  aniinc  dc  I'esprit  dc  Dieu  ,  on  Irouvera  ccrlainement  k 
moyen  de  reprimcr  la  gourmandise,  sans  que  les  autres  s'a 
pcr^oivcnt  dc  noire  abstinence.  L'avis  que  nous  donnons  esl 
base  sur  la  doctrine  dc  saint  Thomas.  II  y  a  deux  genres  dt 
vie  qui  sontpermis  et  louables,  dil-il ,  j7,s  consistent,  le  pre- 
mier a  se  relirer  de  la  sociele  des  liommes pour  se  livrer  am 
exerciccs  de  la  penitence  ,  et  le  second  ^  d  vivre  en  commu- 
nauti;  cest  pourquoi  Notre-Seigneur  a  voulu  nous  donnei 

(I)  DeOriidih.  hiimll.  Uiart.ri.  —  (J)  In.itlt.  I.  ll.c.18.  ~  {3)In  Vita  1.  2.  Ch.l4 
11.6,  etc.  17.  11.26. 
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tin  exemple  de  ces  deux  manieres  de  vivrc  (I).  En  cflfet ,  re- 
tire d'abord  dans  la  solitude  du  desert,  Notre  Seigneur  y 
jcuna  pendant  quaranle  jours  ct  quarante  nulls;  puis ,  se 
Irouvanl  au  milieu  de  ses  disciples  el  meme  de  personncs 
etraugeres,  11  s'asseyait  a  table  avec  cux  cl  se  nourrissail  des 
rnemes  aliments  que  les  autres  convives.  Ainsi ,  celui  qui  vit 
en  communaule,  doit  observer  cxaclementla  temperance,  et 
meme  user  de  la  nourrilure  avec  une  certaine  mortifica- 
tion ,  de  fa^on  cependant  qu'il  ne  se  fasse  pas  remarquer. 
Neanmoins  le  directeur  peul  accorder  quelquefois  uu  jeiine 
plus  rigoureux  ,  comme  dans  des  temps  de  penitence  ,  aux 
veilles  de  cerlaines  fetes ,  si  Ics  dispositions  inlerieures  du 
penitent  sont  telles  que  le  jeune  ue  puisse  cngendrer  I'or- 
gueil. 

49.  5""=  avert.  II  y  a  des  personnes  de  I'un  et  de  I'autre 
sexe  qui  font  consisler  la  perfection  dans  les  macera- 
tions. Coleres  ,  impalienlcs  ,  orgueilleuses  ,  peu  charila- 
bles,  elles  se  croient  des  sainles ,  parce  qu'elles  s'acca- 
blent  de  jeiincs ,  de  penitences.  Celte  erreur  ne  \ienl-elle 
pas  du  demon  qui  les  porle  a  jeuner  ct  les  entrelienl  ainsi 
dans  tons  leurs  defauls?  Que  le  directeur  leur  disc  comme 
saint  Jerome  a  Demetriade  :  Le  jeune  nest  pas  la  perfec- 
tion, mais  le  fondement  des  vertus ,  comme  I'est  la  satis- 
faction, comme  I'est  la  purete,  sans  lesquelles  nul  ne  verra 
Dieu.Il  sert  d'echelle  pour  mojiter;  mais  seul,ilne  pent 
consommer  la  victoire,  ni  couronner  la  vierge.  Le  directeur 
leur  dira  que  le  jeune  ne  provient  point  de  I'esprit  de  Dieu, 
n'est  point  un  acte  de  la  \erlu  de  penitence ,  s'il  ne  produit 
pas  I'amendement  de  vie  ;  qu'il  est  plus  sage  de  priver  lame 
de  pecbe,  que  le  corps  de  nourrilure;  par  consequent,  qu'il 

(1)3.  pM-t.  Q.  50.  art.  2,  .nd..^. 

ill 
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vaut  luieux  comballre  I'orgueil ,  la  colore,  rimpalience  ,  la 
medisance  ,  raUachement  aux  biens  ,  aux  honncurs  ,  a  ses 
opinions,  en  so  bornant  k  la  vertu  de  temperance,  que  d'elic 
grand  penitent  par  le  jeune ,  et  peut-elre  en  meme  temps 
grand  pccheur  en  beaucoiip  de  choses. 


ARTICLE  III. 


Obntaelt's  que  le  aeus  de  la  vue  apporte  k  la  perfeelloii ,  ct 
moyeus  de  le*  combattre. 


CHAPITRE  PREMIEK. 

SoMMAiRE.  —  Comment  le  sens  de  la  vue  nuit  k  la  perfection  et 
meme  au  salut,  s'il  n'est  point  mortifid.  Le  danger  des  regards 
prouvt?  par  des  niaximes  et  des  exemples  emprunt^s  aux  Livres 
Saints,  50.  —  Mgmc  en  repoussant  la  tcntation  qui  suit  un  regard 
imprudent,  I'^me  parfaite  perd  beaucoup.  51. 

50.  Le  sens  de  la  vue  ,  le  plus  noble  des  organes  dont  le 
croatcur  a  doue  le  corps  humain,  est  d'autant  plus  utile, 
plus  prccicux  que  par  lui,  plus  que  par  les  autrcs  sens,  Tame 
percoll  Ics  choscs  exlerieures,  el  d'aprcs  ce  qu'elle  en  salsit, 
forme  ses  idees  et  ses  jugemenls  ,  dirlge  ses  discours  et  ses 
aulres  acles.  Mais  e'est  procisemcnt  cellc  influence  du  sens 
do  la  vue  sur  Tame,  par  les  images  du  monde  exlerieur 
qu'il  lui  communique  ,  qui  en  fait  le  danger.  Expliquons 
nous  :  Toutes  nos  passions  dependent  de  I'imagination,  ellcs 
ne  peuvcnl  se  mouvoir  que  d'apres  les  impressions  dont  cllc 
est  saisie  ,  el  qu'cUes  en  rcooivent.  Si  rimagination  presentc 
a  la  partie  inferieure  un  objet  comme  ctant  agreable  :  I'a- 
mour  s'allume  et  Ic  dcsir  avec  I'amour ;  c'esl  la  liaine ,  si 
I'imaginalion  olfre  Tobjct  sous  un  aspect  odieux,  ct  ainsi  des 
autres  passions.  Or,  point  de  doutc  que  les  impressions  de 


—  564  — 
rimagiiiation  iie  proviennent,  pour  \\  plus  grande  parlie  , 
dcs  ycux  qui  transmclteiit  a  Tame  I'image  dcs  r hoses  exlc- 
ricurcs;  point  dcdoulc,  par  consequent,  que  prcsque  toutes 
Ics  passions  qui  lullenl  conlre  Tcsprit,  ne  proviennent  du 
sens  de  la  vue  imniorliiie.  II  y  a  plus,  une  fois  rimaginalion 
excilce  par  la  vue,  ct  les  passions  par  I'imaginalion,  les  yeux 
ct  rimaginalion  se  mcllenl  au  service  des  passions  ct  en  de- 
viennent  les  esclaves.  L'oeil  clierche  la  vue  de  I'objet  d'un 
amour  imi)ur,  rimaginalion  le  reprcsenle  sous  les  couleurs 
les  plus  seduisanles  ,  ct  la  passion  se  delecle  ,  se  nourrit  de 
celte  image.  Job  comprenait  bien  le  pouvoir  de  Toeil  sur 
rimaginalion,  ct  I'influence  de  I'imaginalion  sur  les  pas- 
sions, lorsqu'il  disait :  J' at  fait  nn  pacte  avec  vies  ycux  pour 
ne  pas  meme penser  a  une  merge  [\).  Pourquoi  ne  dil-il  i)as: 
pour  ne  pas  mdme  regarder  une  vierge  ,  puisque  ra3il  ne 
pcnse  point,  mais  regarde?  Parcc  que  I'image  ct  la  pcnsee 
suivcnt  le  regard  de  si  pros,  quo  la  pcnsee  ,  I'image  el  le  re- 
gard sont  jiour  ainsi  dire  trois  acles  simultanes,  une  scule  cl 
meme  cliose.  Le  sainl-Esprit  nous  fait  comprcndrc  cclte  ve- 
rilcd'unc  manierc  encore  plus  claire  :  Delourncz  voire  face 
d'unc  femme  elegante',  ne  regardcz  pas  le  visage  d'un  autre. 
Deaucoup  out  peri  pour  avoir  contcmple  la  beaute  d\tne 
femme  (2).  Pourquoi  craindrc  qu'un  seul  regard  occasionne 
un  si  grand  mallieur?  Le  memo  lexle  sacrc  en  doiinc  la  rai- 
son  :  ce  regard  allume  la  concupiscence  com  me  un  feu  ar- 
dent. Los  regards  occasioniicnl  des  imagiiialions,  ct  cclles-ci 
dcs  i)assions  qui  cmbrascnl  les  ca-urs  dcs  llammes  de  I'im- 
purcle.  Meltcz  done  une  garde  i  vos  yeux ,  veillcz  sur  eux 
avcc  sollicitudc  cl  nssiduilc  ,  si  vous  voulez  cvilcr  de  grands 
mallicurs ,  ct  n'avoir  pas  un  jour  le  regret  de  dire  avec  ievc- 

(I)  ('/.  ai.  V.  1.  — («)  Eccl.  f.  H.v.Ht't  V, 
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mie  :  Ce  sont  mes  i/eiix  qui  out  perdu  mon  dme  (I).  Aycz 
sans  ccssc  preseiilc  a  la  mcmoirc  ccUe  scnJcnco  si  concise  ct 
si  vraic  de  TEcclesiasliquc  :  J'ai  vu ,  fai  peri.  Ayez  sans 
ccssc  present  a  la  memoirc  rexcnipie  dc  David  :  II  vit  en  face 
lie  lui  nne  femme  qui  se  haignait  sur  la  terrasse  de  sa  mai- 

son il  Venvoya  chercher  {'2).  Dcmandez-vous  comment 

s'alluma  an  coeur  de  ces  deux  vieillards  d'un  Age  decrepit 
ramour  infamc  qu'ils  tcnlercnt  de  fairc  parlager  a  la  chaste 
Susanne?  Les  vieillards  la  voijant  tous  les  jours  entrer  et  se 
promener,  brulerentde  desirs(^).  Comment  repouse  de  Pu- 
liphar  se  laissa  cntraincr  par  la  passion  jnsqu'A  tenter  la 
piideur  du  tres-chasle  Joseph?  La  inaitresse  du  palais  jeta 
les  yeux  sur  Joseph  (4).  Qui  pourra  enumerer  les  manx  tres- 
graves  dont  la  licence  des  regards  est  le  principe?  N'est-ce 
point  ccltc  licence  des  regards  qui,  par  la  corruption  dont 
cllc  Alt  Ic  principe  ,  devint  la  cause  premiere  du  deluge  ? 
L'Ecriture  nc  permet  pas  d'en  douter  :  Les  enfants  de  Dieu  , 
voyant  que  les  filler  des  hommes  etaient  belles ,  se  choisircnt 
pour  epouses  toutes  celles  qui  leur  plaisaicnt.  Alors  Ic  Sei- 
gneur fit  entendre  du  ciel  cetle  sentence :  3lon  esprit  ne 
reslera  pas  toujours  dans  Vhomme  ,  parce  quil  est  chair. 
51.  Supposons  que  cclle  libcrte  imprudente  dc  la  vuc  nc 
vous  fassc  pas  tomher  lians  le  peclie  niorlel  ,  vous  n'en  serez 
j)as  moins  tourmente  trune  multitude  de  pcnsecs  mauvaises, 
d'affections  impures,  suile  ordinaire  d'un  regard  imprudent. 
Je  vcux  qu'elles  soient  rcpoussees  ,  que  la  volonte  n'y  con- 
scnle  point;  mais  vous  perdez  la  serenite  de  I'ame,  la  paix 
inlerieure  dont  vous  avez  hesoin  pour  vaquer  a  I'excrcice  dc 
Toraison  et  a  la  pratique  des  vcrlus.  Voulcz-vous  eviter  beau- 
coup  dc  tentalions  conlraires  a  la  belle  vcrtu?Veillez  sur 

{l)Thien.  c.  3.  v.  51.—  {>)  2.  R.  c.  H,  v.  3.  -  (3)  Daniel,  c.  13.  v.  8.  —  (4)  Gen. 
c.  3D.  V.  7. 
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vos  ycux.  C'esl  le  conscil  de  sainl  Gregoirc  :  A  fin  done  de 
lie  pas  jwiis  laisser  atlaqiier  jjai' des  pensi'es  inipiires  qui , 
lorsqu'ellcs  ne  souillent  pas  I'dme  de  peches  mortels  , 
sout  cependant  toujours  nuisibles  et  dangereuses  ,  nous  de- 
vons  pourvoir  a  la  garde  sure  de  ce  sens  qui  est  si  vif ;  car 
il  n'est  pas  permis  de  regarder  ce  quit  est  defendu  de  con- 
vciier  (i).  Bion  soiivcnt  los  Icntations  opinialrcs  qui  inquie- 
Icnt  quelques  scrvileiirs  de  Dicu ,  sont  line  punilion  de  ccr- 
luin  regard  qu'ils  ont  imprudemmcnt  jcte  sur  dcs  objcts 
dangereux.  L'abbc  Pasteur  ful  cruellement  assailli  par  dcs 
tcnlalions  impures  pendant  quaranle  ans,  pour  avoir  rcgarde 
turieusement  unc  jcune  fiUe  qui  rccucillaitdes  epis.  Et  cclle 
terrible  tentalion  qui  forca  sainl  Benoit  a  se  roulcr  tout  nu 
au  milieu  des  orlics  et  des  opines  !  saint  Gregoire  nous  dit 
qu'elledut  sonoriginea  un  seul  regard  imprudent  qu'il  ar- 
rcta  sur  une  fcmmc  (2).  Qu'en  conclure?  que  sans  la  surveil- 
lance ,  sans  la  inodeslie  dcs  yeux,  non-seulement  I'acquisi- 
lion  de  la  perfection  n'est  pas  possible,  mais  meme  unc 
picle  ordinaire  ne  saiirait  pas  subsisler. 

(I)  Moral.  1.  21.  c.  2.  —  (2)  Dial.  1. 2.  c.  20. 
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CIIAPITRE  ir. 

SoMMAiiiE.  — Autres  raisons  qui  nous  obligent  h,  mortifiei- nos  re- 
gards. 1"  Taction  continuelle  dn  sens  de  la  vue.  52.  —  2"  excm- 
ples  des  saints.  53.  —  3°  la  mortification  des  regards  attire  dea 
gnlces  qui  calment  les  passions.  54.  —  4°  sans  cctto  mortifica- 
tion ,  point  d'oraison  possible,  point  d^avancomont  dans  la  prati- 
que des  vertus.  55. 

52.  L'organc  dc  la  vuc  a  ceci  de  parliculier  que  ,  pendant 
I'elat  dc  veil Ic  ,  son  exercice  est  nccessaircment  conlinucl, 
parce  que  la  conservation  du  corps  depend  de  son  incessanle 
vigilance.  Par  la  mcMne  il  est  plus  independant  de  la  volonte, 
plus  libre  dans  ses  mouvements,  ct,  comme  nous  I'avons  dit, 
plus  prompt  i  saisir  Ics  clioses  extericurcs  ainsi  qu'i\  trans- 
meltre  a  rame  toutes  ses  sensations  ,  il  resiiltc  qu'il  est 
plus  difficile  a  surveiller,  plus  prompt  a  tromper  la  sur- 
veillance, i  transgresser  les  ordres  de  Tame,  lout  comme  il 
est  plus  proprc  a  I'emouvoir  a  I'aide  de  Timaginalion  ,  ce 
boule-feu  des  passions.  Qui  ne  comprend  apres  cela  que  si 
la  volonte  lui  accorde  quclque  licence,  elle  n'en  sera  hienlut 
plus  niaUrcsise ,  partant,  combien  il  imporle  de  lui  incltrc 
des  enlraves  j  dc  le  niorliiier  sans  cesse  ?  Aussi  c'cst  par  les 
raisons  puisees  dans  cc  que  nous  venons  dc  dire  ,  que  les 
nialtres  de  la  vie  spirituelle  nous  presscnt  de  surveiller,  dc 
morlilicr  nos  regards. 

55.  Aux  maximes  si  sages  des  maitres  de  la  vie  spirituelle 
joignons  rexomplc  des  saints.  II  n'est  aucun  saint  qui  n'ait 
cxcrce  la  vigilance  la  plus  severe  sur  ses  yeux.  Citons  en 
quelqucsexcmples.SainlcClaire  nelixa  jamais  les  yeux  sur  le 
visage  d'un  lionime.  II  lui  arriva  un  jour  devoir  la  figure  d'un 
prclrc,  (Ml  levant  Ics  yoax  pour  reccvoir  delui  lasaintc  hostic  ; 
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ccl  involoiitaire  regard  liii  causa  un  grand  deplaisir  ct  line 
vive  douleur.  Saint  Francois,  quand  il  elait  force  dc  s'cnlrc- 
tenir  avec  des  fcmmcs,  pour  Tcxercicc  dc  scs  fonclions,  n'cn 
rcconnaissait  aucune  que  par  le  son  de  la  \oix.  Saint  Pierre 
d'Alcanlara  passant  par  Ics  rues  des  villes  avec  ses  religieux 
n'apercut  pas  nieme  une  seulc  fois  la  figure  d'unc  femme  pen- 
dant Tespace  de  trois  ans.  Le  saint  eveque  Ilugues  ayant  ne- 
cessaircment  k  trailer  avec  des  personnes  d'un  autre  sexe  , 
pour  rcmplir  scs  fonclions  episcopalcs,  n'en  rcgarda  jamais 
unc  seule  pendant  Tcspacc  de  quarantc  annoes.  Saint  Louis 
dc  Gonzague  ne  leva  jamais  Ics  yeux  devant  une  femme,  pas 
m(5mc  en  presence  dc  sa  more.  Unc  grande  dame  elant  venue 
voir  saint  Arscne,  ce  saint  lui  lourna  le  dos  sans  lui  parler. 
Cclte  dame  s'cnplaignlt,  ctcommeellc  lui  disait  Icpicux  molif 
qui  I'amcnait:  ccst  6ten,  repondit  le  saint, jcpn'erai  pour 
voiis  ;  mais  je  iJemanderai  aussi  an  Seignciir  d'eloigncr  de 
vion  esprit  m^me  votro  souvenir.  Un  saint  anachorete  etanl 
alle  voir  sa  sccur,  personnc  veuve  et  Agee,  apris  trcnte  annees 
d'abscnce  ,  sur  Tordrc  dc  saint  Antoine  ,  ne  voulut  point 
franchir  le  seuil  dc  la  maison  dc  cclle-ci,  se  borna  a  un  court 
cntrclicn,  ct  garda  lesyeuxconstammcnl  fermes.  Ccs  scrvi- 
teurs  dc  Dicu  claicnl  profondomcnt  penolres  de  crainle;  ils 
apprchendaient  d'titrc  surpris  par  la  vivacile  de  cc  rcdouta- 
Lie  sens,  ct  dVHre  vaincus  dans  unc  altaquc  imprevuc;  et 
nous,  quiccrtaincmcnt  nc  sommes  pas  doues  devcrtus aussi 
rohuslcs,  ni  dc  graces  aussi  nomhrcusrs,  ne  dcvons-nous  pas 
craindre?  Ne  dcvons-nous  pas  excrccr  sur  nos  ycux  unc  at- 
tention non-soulcmenl  aussi  exacto  ,  mais  mCmc  plus  severe? 
Ne  dcvons-nous  pas  oviter  dc  jelor  jamais  un  regard  sur  unc 
personnc  ('Irangcrc  a  noire  scxc? 

1)4.  Unc  autre  rnison  pourquoi  il  faul  reprimer  les  ycux 
avec  bcnucoup  dc  soUicitude,  c'cst  que  par  ccllc  morlidcalion 
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on  oblieiit  dc  Dicu  dcs  sccours  parliculiers  qui  omp^chcnt 
Ics  passions  impurcs  dc  s'irriler,  on  les  domplent  avcc  une 
grandc  facilile,  lorsqu'ellcs  se  r6voltent,  de  sorte  que  memo 
les  lenlations  et  les  obstacles  concourcnt  A  augmenter  nos 
meritcs  et  k  rcndre  la  couronne  plus  prccieuse.  Personne  ne 
doulede  ce  principe  Lien  connu  :  Dicu  nc  refuse  jamais  sa 
grace  A  celui  qui  fait  tout  ce  qui  est  en  son  pouvoir  :  lors 
done  que  nous  gardens  nos  yeux  avec  toule  rallcntion  pos- 
sible ,  nous  somnics  siirs  d'obtenir  duciel  ce  sccours  cflicacc 
qui  doit  nous  preserver  dc  loute  fautcconlre  la  belle  vertu. 

5d.  Autre  raison  :  la  surveillance  du  coeur  ,  qui  est  si 
indispensable  k  la  vie  spirituellc  ,  depend  cUe-meme  dc  la 
modestie  des  yeux.  Une  personne  se  dissipe  de  loute  manie- 
re,  poursuit  de  ses  regards  tons  les  objets  qu'cllcapercoit : 
ellc  ne  jouira  cerlainemcnt  pas  du  rccucillcnicnl  dans  ses 
oraisons  ;  car  les  images  dcs  choscs  qu'ellc  a  vucs  ,  viendront 
alors  se  presenter  k  son  esprit :  son  corps  est  present  devant 
Dieu,  mais  son  coeur  erre,  court  lantot  d'un  cote,  tantot  d'un 
autre;  etsi,  malgre  son  indignile  ,  Dicu  lui  accorde  dans  sa 
priire  quelques  sentiments  de  piete,  elle  nc  peut  evidemment 
pas  le  conserver  :  puisqu'apres  sonoraison  elle  retourncason 
anciennc  babitudc  dcrcgarderlibrcmcnt,  cctic  arac  scraaussi 
dissipee  apres  qu'avant  ses  cxcrcices  de  picte  ,  si  mcmc  elle 
nc  Test  pas  davantage.  Pourra-t-elle  ,  en  mcnant  une  vie  si 
pen  recucillie  ,  s'appliquer  a  rexercicc  de  la  mortification  , 
dc  la  charitc  ,  de  riiumilite  ,  dc  la  patience  ,  des  autrcs  ver- 
tus  chretiennes,  lorsqu'cllc  n'a  ni  saintes  pensccs,  ni  pieuscs 
niTcctions  capablcs  de  I'y  porter  ?  Lui  scra-l-il  possible  de 
vivre  en  rcliglcux  si  elle  est  dans  un  cloitrc  ,  ou  en  cbrcticn 
spirituel  si  elle  est  dans  le  monde  ?  C"cs(  pour  ce  molif 
que  les  anciens  nioines  ,  lout  en  s'appliquant  au\  travaux 
manucls  ,  nc  Icvaicnl  jamais  les  yeux  pour  se  voir  les  uns 
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Ics  aulros.  Sacliant  que  la  garde  du  cccur  depend  do  la  le- 
prcssion  dc  la  vue  ,  ils  lui  olaient  loute  liberie  ,  afin  que 
leur  amc  put  facilemciU  garder  le  recueillenienl.  Ainsi  qui- 
conquc  desire  que  les  yeux  de  son  ^me  soient  loujours  ou- 
\er(s  aux  beautcs  du  ciel ,  doil  fermer  ccux  de  son  corps 
sur  Ics  choscs  de  ce  monde. 


CHAPITEE  III. 

SoMMAiuK.  —  Dc  la  modestie.  Elle  sc  manifesto  dans  la  inaniei'c 
prudentc  ot  clirdticnne  d'liser  du  sens  dc  la  vue  et  dans  Ic  main- 
tien  hien  re'gld  du  corps.  En  qnoi  clle  consistc.  56.  —  La  modes- 
tie  cdifie ,  Timmodcstie  provoquo  les  soup<;ons.  57.  — Modestio 
des  yeux;  dans  Ics  cntretiens;  dans  lo  riro  ct  la  joie;  dans  Ics 
gestcs  ct  dans  la  marchc.  58.  —  Exemplcs  de  modestie  do  N.  S. 
J.-C.  ct  dc  sa  trcs-sainte  Mfere.  59. 

liG.  La  modestie  se  manifeslc  surtoul  dans  la  maniere  sage 
el  threlicnne  d'user  du  sens  de  la  vue.  De  tons  les  acles  de 
(Cite  vcrlu,  la  moderation  de  la  vue  est  le  principal  ,  puis- 
que  ce  sens  agit  plus  que  les  autres;  il  est  le  plus  dillicile  , 
a  cause  que  cc  sens  s'arroge  plus  d'independance ,  se  sou- 
met  plus  diflicilement  aux  ordres  de  la  volontc  ;  il  est  le  plus 
ni'cessaire  ,  parce  que  ce  sens  oppose  le  plus  d'obslacles  a 
ia  perfection.  La  modestie  s'etcnd  encore  a  tout  le  muiittien 
cxtericur  dc  I'liomme  ;  mais  ,  rigoureuscment  jjarlant ,  elle 
lie  consisle  pas  dans  ccs  actcs  :  ceux-ci  nc  soiit  que  sos  cHcls. 
(lomme  toutes  les  vcrlus,  la  modestie  a  son  siege  dans  Tame ; 
( 'est  une  habitude  de  I'l^ine  qui  regie  les  mouvementsducorps^ 
(les  artes  les  plus  pelils  el  les  plus  ordiuiiires.  Mile  piescril 
aux  yeux  la  maiiit're  de  regarder ;  A  la  langue,  aux  levres  , 
<elte  de  parler  ou  dc  rirc  ;  mix  nulres  nicinbrcs,  Icurs  mnu- 
M'lni'iiH  ;  a  tdul  le  corps ,  son  niaiiilicii ,  son  alliliidc  diiiis 
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taulcs  ses  positions  ,  el  la  liecciice  des  vclemenls  qui  le  coii- 
vrciit.  Saint  Grcgoiic  (lit  que  la  modeslie  esf  une  yarde  qui 
veille  d  Vbilerieur  ,  'pour  composer  a  lexlerieur  tout  le 
mamtien  da  corps  (1). 

57.  Ccllc  vertu  est  nocessaire  a  lous ,  niais  plus  parliou- 
liercnicnt  a  ccux  qui  s'adonncnta  la  pcrloction,'car  c'est  pai* 
I'exactc observation  dela  bienseance  que  les  pcrsonnes  picuscs 
doiventedifier  Ic  prochain,  en  lui  fcsantvoir  ainsi  Tordre,  la 
moderation  des  scnlinicnts  dans  leurs  cauirs  ,  par  la  decence 
de  leurs  niouvenicnts  exlerieurs.  En  eflet  ,  si  quelqu'un 
nous  voit  peucirconspectsdans  nos  regards,  iniinoderesdans 
noire  maniere  de  parler  ,  de  raisonner  et  de  rire  ;  dcreglc's 
dans  nos  mouvements  ct  dans  nos  gesles;  negligcnls  dans  nos 
babils  ;  il  pourra  cerlainenient  en  conclurc  que  noire  anie 
aussi  esl  desordonnee  ;  car  ces  sortes  d'imniodeslies  sonl  uu 
indice  evident  du  desordre  qui  regno  a  I'inlerieur.  Saint 
Ambroisc  nous  raeonle  comment  il  consul  une  mauvaise 
opinion  de  deux  honimcs  qu'il  avail  observes.  Man  jugement 
ne  in'avait  pas  trompe  ,  ecril-il  ,  car  tons  les  deux  ,  en 
aposlasiant ,  ont  manifestement  montre  la  per/idie  de  leur 
dmc  qui  se-  trahissait  dejd  auparavant  par  leur  maintien. 
L'ltn  ahandonna  la  foi  a  Vepoque  des  Ariens  ;  V autre  nia  sa 
qualite  de  pretrepar  amour  pour  Vargent  et  de  peur  d'etre 
jvge.  On  voyait  dans  leur  murclie  Vimage  de  la  legirete  et 
Vindice  de  la  precipitation  (2).  Saint  Gregoire  de  Na- 
zinnce  fonda  un  pronostic  de  ce  genre  sur  les  immodesties 
cxlerieures  d'un  jeune  prince  ,  pronostic  qui  se  rcallsa  au- 
dela  de  ce  que  Ic  saint  apprehendail ,  puisque  ce  prince  par 
son  aposlasie  mcrita  le  surnom  d'aposlat ,  que  la  poslerilc 
lui  a  conserve. 

1)8.  Passons  aux  dclails,  Observcz,  en  premier  lieu,  la  nio- 

(1)  I'art.  a.  I'avtoral.  -  %  L.  1.  U.'iic.  W. 
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„os.ie  Job  v„c  ,  en  .onantclinairomcnl  Ics  y™"""'-";  ' 
ordinaircmont  ,    dis-jc  ,  car  jc   no  defends   p»s    do   rc- 
gnrdcr  quclq,.c  chose  po«r  se  proeurcr   u„e  l'""'-'"  ;^- 
crealion  ,  bien  que  la  pU.par.  des  saints  se  scent  pr>    s 
men,e  de  ees  innocenlcs  sa.isfaelions.  Lcs  personncs  p>  u- 
ses  ponrront  done  scconlenter  de  baisser  les  yenx  la  pU.s 
.randc  parlie  d«  temps.  Ellcs  se  surveilleront  pr.nc.palc- 
ment  lorsqtfelles  paraissent  en  publie ,  soit  paree  quon 
V  rencontre  plus  souvcnt  dcs  objcts  dangereux  ,  smt  parco 
qu-oxposeesaux  regards  dc  tons,  elles  sontobligees  d'observcr 
plus  cxaelement  la  modestie  pour  I'edincalion  dn  proel.a.n. 
Mais  c-esl  surlout  lorsqne  nous  sommes  forces  de  parler  avee 
.lcs  personncs  d'un  autre  sexc,  que  nous  devons  avoir  som  de 
baisser  les  yeux  ou  de  lcs  lourncr  d'un  autre  cote  sans  aftec 
lation  ;  parce  que  dans  ces  circonstanees  la  licence  dcs  yeux 
produit  pour  nos  4mes  un  veritable  danger  ,  et  el.cz  ceux 
qui  en  sont  tomoins  ,  un  sonp?on  dcsavanlaccux  ct  parfois 
„„  scandale.  Observe/,  la  modcsUe  dans  les  cntrcticns.  tn 
voiei  les  rJglcs  tirces  de  saint  Ambroise  :  A'c  pcrfr:  ,.«» 
trov  ii).  On  doiiarc  niodcrc  dans  ses  cntrcticns;  pren- 
dre garde  dc  irop  parler;  nc  pas  inlcrron.pre  les  autres, 
„e  L  lcs  accablcr  tellcmcnt  de  paroles  qu'ds  nc  Irou- 
,cn    pas  4  placer  un  mot.  En  agissant  autrcmcnt  on  sc 
,c  rend  imporlun  ,  ct  en  prctendant  ctre  pins  sage  que  lcs 
utres,  on  mon.re  qnon  a  pea  d'lmn.ilitc.  ^  prononc.z 
iamaU  d.  ,-arote  dMonnHcs.  Ccs  sortcs  dc  paro  es  dec  - 
.ri  un  e».,nr  souiUc.  /-«  l>o«che  pa,-h  do  I  aho,,da„c.  rf» 

"  „ou.-  ,.,0  ntcant  trap  haul  vom  «e  Umkz  iornlle  ,  . 
„„,„„•„;.  Une  voix  donee  et  n.od.'rec  cslordina.ren.cnl  u 
,!,arqnc  d'un  esprit  .nodeslc .  bumble  ct  ealnn..  Observe,,  la 

,l,l,.l.omc.c.l8.-W  Rv.MKlt.  lU.  01. 
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„„.kMlc  dans  le  rirc  :  sai.U  Basilc  nousla  pvc.ent  one,  (  .  - 
„os  -Xeux  ,,..■  .'adonnent  a  la  ptili,  doivent  Urn  .cga.d. 
ac  rirc  immodirimmt  :  cede  mariU  o«««« ,  «(«" 
%nc  eMent  d'iuWnfira.cc ,   ceh.i  ,".  s  .j  to.s»  Mu 
7ro.u.  par  U.  ,«c  s.sfa.«ons  „e  so.U  pas  e.con  «.«y«- 
Z    Cependantrir,  «,orfere,„o„.  pour  manlfestn  sa  jo.e , 
Mintcontre  labiensiancc  (.).  Us  longs ecatsde  r,re 

'cs  immodon-.  son,  indecen.s,  blcsscnt  la    ■enscance  t 
I,  „,„dcsUe.  0..scn«  la  modos.ie  dcs  gesles  e  do    a  ma- 
cho :  void  ics  reglos  qac  sainl  Basilc  nous  •'»""^•  «  '  ^  ^ 
,,„„„„fce  M  SOU  poin,  pansscuse  ,  .(o  peur  „.  e(    n  ;  ^ 
„„.  „„c  d,„e  Wcfte ;  ?.'Vfe  «e  ».•< )'- ''7.''':';'';;;  '"  ';/ 
L,n»c  cWfc  <r«"e  persomie  vioUnte.  {%■  A,ns,  il  fanl  mo>l>- 
,m  nar  «ne  gvavile  sans  aflcc.alion  ,  marcher  a«c 
0   0  SrUcnr!  on  ...nt  .out  .«o-7"' ^^ '^  >- 
et  du  corps  ,  comme  aussi  lo  balancement  des  b  a   0    c^ 
.icuUUions  des  mains.  U  modcstic  dans  '«■»'";.    ^jlc^ 
•    .•    ,«  nn„<;  rlit  •  Lea  vetements  du  corps  ,  leuie  ae  i<* 
t:rJ:dZ;lda,.o.,.eannonc^^^^^^^^ 
Evilons  done  loulo  indcccncc ,  loulc  va.nc  recherche ,  cmm 

,r,       (4I  J«e  euUivez  point  la  modeslie  parvan.te,  da 
londeparaUro  bicn  elcv6  dcvant  les  --S;  "  P» 
,v„    risic  ,  P  nr  vous  aUirer  unc  repulal.on  dc  p.cCe  ,  ca 
iUrd  CO  „c  serait  plus  des  ae.cs  de  .crtus  ,  ma.s  dcs 

(\)  In  Kogul.  fusnir3  cxi-l.  Q.  !'•  -  {-1  >-V' 


-(1)  h.  1.  Office.  18. 
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l-.ludcdeb,cnsea„ce  |,rovic„„e„t  d'une  veritable  vciU,  iu- 
leneurc  qu.  dirige  el  go„,cr„e  les  operations  ex.erieures  du 

•o9.  Nous  avons  deux  exemples  accomj.lis  de  modeslic 
1".  "ous  so,,.  ofTorts  par  les  deux  personues  les  plus  pa  'w: 
"OS  qu,  a,e„.  exisle  su,-  la  .crre  H  qui  regueu.  d  „s  I    c 
jcveuxd,re,  pa..  „oU-e  u-es-ah„able  R«L,„eur  «,„,,' 

Unodesue  Ue  Jes«s.Christ  (I),  le  sainl  doCeu,-  ™c.  sufl- 
...omedegr^  la  modesUe  de Jcsus-Cl„.is.  c.sa  douceu--     „ 
l-sque  sa  douceu,.  a  e.e  ex.rao,.di„ai,.e ,  nous  po,  „'„    el 

^».nlLuc  .apporte  que  les  Nazareens  fu,.e„l  ,avis  d'admi,.,- 

.onila  vuc  de  la  grace  exquise  avcc  laquelle  les  ,!^  1  , 

coula,e„.  de  sa  Louche  divine  :  Us  aU.uirLt  la  gri     tl 

file  qurh,::i3;;rae";trs'a:ri^'-  ■'"""  ■""""" "" 

discou,.s    a  u,"ni".a;ie lutrU^sl',  trl'us'd'irr 

.■.,e  „,dece„t  ,,e  paru,  ja,„„is  su,-  l„  visage  t,..s.„,:  e! 
dn  d,v,n  node,„pleur  :  .Voire  Sei,jna,r  Jcsus-Chrisl ,  s'itaM 

smns  de  noire  nature  ,  ne  se  Uussa  ja.nau  liter  „n  r 

::;;":  "TTrr- '"  ''■"""■'"'"■  """■' '-  «"•"'-  *'-'■'«- 

^„,^cn,    .  S«  ,;„.,„„„  ,  ,„,i,ee  sons  l„  forme  l.nnmine 
'<«.■«../ ,«™,V,.c.,  dil  saiu.  Jean  Cl„.ysos>on„.,  ,„,.  ,„,.„,: 

'«.«•  «.;««,  tous  ce,u  ,,ui  le  vo^,.ie„,  (4),  i„  „^,„.,,^  ,,„ 
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Siuii-eur  elaicnt  radieux  comme  la  lumiere  dii  feu   el  des 
etoiles  ;  la  majeste  divine  resplendissait  sur  son  visage  (1). 
En  irailant  cten  parlant  avec  Icspersonnes  du  sexc,  il  etait 
d'une  telle  circonspection  que  Ics  apolres  fureut  saisis  d'e- 
lonnement ,  lorsqu'ils  le  virenl  parlcr  soul  a  scul  avec  une 
femme  pros  du  puits  de  Sainarie  :  lis  s'etonnaient  qutl  par- 
ltd  avec  une  femme  (2).  Ayons  toujours  devant  les  yeux  ces 
cxemples  divins  ,  el  conformons  nos  actions  extericurcs  d'a- 
prcs  un  modcle  si  parfait  :  une  aimable  majeslc  repandue 
sur  loute  sa  personne  ,  une  autorite  pleine  de  grace  dans  scs 
paroles  ,  la  gravilc  dans  sa  marclie ,  une  douce  sorenilesur 
son  visage ,  une  prudence  sans  scverite  dans  ses  regards  et 
dans  sa  conversation.  Proposons-nous  aussi  pour  modele  lu 
modeslie  de  sa  divine  Mere  qui  est  egalemenl  la  nolre.Lisons  sou- 
vcnl  le  tableau  si  noble  ct  si  vif  qu'cn  a  fait  saint  Ambroise  : 
liepresentez-vous  ,  dit  ce  saint ,  une  image  de  la  vie  et  de  la 
virginite  de  Marie.  Humble  de  cceur,  grave  dans  la  cm- 
versation ,  prudente  dans  ses  pensees  ,  avarc  de  ses  paroles, 
avide  de  lectures  ,  attentive  a  ses  actions  ,    venerable  dans 
ses  discourse  recherchant  Dieu  et  non  lliomme pour  arbi- 
tre  desa  conscience  ,  voulant  du  bien  a  tons  ,  restant  debout 
devant  les  personnes  plus  dgecs.,.  A-t-elle  jamais  faU  la 
nmndre  chose  qui  ait  pu  causer  de  la  peine  a  ses  parents  . 
A-t-elle  jamais  meprise  les  siensi  Quand  a-t-elle  dedaigne 
de  reqarder  I'humble?  S^est-elle  moquee  du  jaible?  A-t-elle 
iamais  evite  le  pauvre^l  Rien  de  severe  n^apparaissait  dans 
ses  yeux,  rien  de  precipite  dans  ses  paroles,  rien  de  mepri- 
sable  dans  ses  actions  ;  son  geste  n  etait  point  impatient,  m 
sa  marche  empressce  ,  ni  sa  voix  /;cf./«H^c  :  dc  sorte  que 

1 ,  U.nU.  in  c.  n.  Matth.  -  ^')  «•  J"'"'-  <^-  ^-  ''•  "''■ 
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son  exterieur  off  rait  le  tableau  de  son  dme  el  I  image  par- 
faitecTwie  conscience  irreprochable  (1).  Voila  Ic  portraitquc 
tous  ,  les  vierges  surloul  ainsl  que  les  jeuncs  gens  c'lastcs, 
doivcnl  avoir  constammcnt  sous  les  yeux  ,  afin  dc  retraccr 
dans  lour  conduite  ,  aussi  parfallemenl  qu'il  Icur  sera  pos- 
sible ,  la  Iris-noble  niodcsUe  de  Marie. 


CHAPITRE  IV. 


BoMUAiRE.  —  Direction.  II  faut  cxiger  la  modcstic  dcs  ycux  siutout 
des  jeuncs  gens.  60. —  Corrigor  les  de'fauts  contraiies  h  la  modes- 
tie.  Gl.  —  II  faut  cxiger  plus  rigoureusement  la  modcstic  des  prc- 
tres,  dcs  religieux  et  des  rcligicusos.  62.  —  L'cxamcn  particulicr 
est  tin  excellent  moycndc  sc  familiariscr  avec  la  modcstic  et  dc  se 
corriger  do  scs  dcfauts.  63.  —  ^lodestic  dcs  vetemcnts ,  rogles  h 
CO  siijet.  64. 

CO.  1"  Avert.  Lc  dircclcur  spirilucl  doil  rccommander  a 
feus  la  modcslic  ,  Tcxaclc  survoillancc  dcs  regards  ;  mais 
c'csl  surloul  les  jeuncs  gens  qu'il  doil  former  avec  soin  a  cellc 
pratique  ,  non-sculomcnl  parcc  que  la  modeslic  est  la  vorlu 
dc  leur  age  ,  niais  encore  parcc  que  la  licence  dcs  regards  esl 
pour  cux  plus  dangcrcusc.  Un  scul  regard  les  cmbrasc  du  feu 
dc  I'amour ;  leur  cocur  se  rcmplil  dc  pensccs ,  d'affcclions 
impurcs  ;  ils  pcrdenl  en  un  jour  ,  en  un  moment ,  tous  les 
fruits  do  plusicurs  annros  d'innoccnco  el  dc  piclc.  Lc  dircc- 
lcur doil  done  engager  constammcnt  fcs  jeuncs  gens  qu'il 
dirigc,  a  marclicr  les  ycux  baissos,  surloul  (piand  ils  parais- 
scnt  en  public  j  on  outre ,   lorsfcju'iis  (Jovront  parlcr  a  des 

(1)  I'o  Viig,  I.  1'.  pokl.  iiilliiiiii. 
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pcrsoniics  dc  dillereiit  sexc  ,   a  nc  jamais  los  rcgartlcr  cii 
face. 

61.2°  Avert.  Lc  directeiir  doit  s'efforccr  de  corrigcr  aiissi 
scs  penilenls  des  aulres  immodesties  el  legeretes  qu'on  a  cou- 
lume  de  se  permettre  dans  Ics  entreliens ,  dans  le  rire  ,  dans 
la  marche  et  dans  la  maniere  d'agir  avcc  lc  prochain.  II  nc 
faut  pas  negliger  ces  defauts  ,  sous  pretexte  qu'iis  nc  sont 
d'aucune  importance  ;  car  quoique  legcrs  ils  meltent  ccpen- 
dant  obstacle  a  la  perfection  chretiennc  :  en  effet,  il  est  evi- 
dent que  celui  qui  nc  sail  pas  se  vaincre  dans  ces  peliles  cho- 
ses  ,  ne  pourra  certainemcnt  pas  non  plus  se  vaincre  dans 
Ics  grandes. 

62.  a'"^  avert.  Le  dirccleur  doit  exigcr  des  prdtrcs,  des  reli- 
gieiixcl  des  religieuscs,  avcc  plus  d'inslance  encore,  la  prati- 
que dela  modeslie  dans  Icurs  regards,  dans  Icursgcstcs,  dans 
toutes  leurs  aclions.  En  pratiquanl  ccltc  vertu ,  ils  edificnl  le 
prochain ;  s'ils  la  negligent  ,  ils  peuvenl  lui  6lre  un  sujet 
d'etonnemcnt  et  memo  de  scandale.  Notre  Seigneur  Jesus- 
Christ  leur  recommandc  de  donncr  le  bon  exemple  :  Vous 
etes  la  Inmiere  da  mortde ,  leur  dil-il,...  que  votre  lumiere 
luise  devant  Ics  homines,  afin  quils  voient  vos  bonnes  oen- 
vres  et  qu'iis  glorifient  votre  P ere  qui  est  an  del  (1).  Uno 
simple  immodcslic  qu'on  rcmarque  dans  la  conduile  des  re- 
ligieux  ou  des  pr6lrcs  ,  qui  sont  la  parlie  la  plus  dislinguee 
de  la  sainle  Eglise,  est  bien  plus  inconvcnanle  que  Ics  grands 
peches  dont  se  rendcnt  coupablcs  Ics  scculiers,  qui  sont  des 
mcmbrcs  moins  nobles  do  ce  corps  mystique.  On  ne  remarquc 
pas  aiissi  bien  les  fautes  des  persomies  obscures,  dit  saint 
Basile  ,  que  cclles  des  hommes  illustres.  En  effet,  hrsquun 
homme  du  peupte  se  laisse  aller  d  la  plnisanlerie ,  a  iinejoie 

(1)  S.  Matth.  c.  .■).  v.M.  et  IG. 
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deraisonnable  on  a  loiile  autre  immodestie  de  ce  genre,  on. 
ny  fait  pas  grande  attention,  parce  que  chacun  peiise  que 
ces  actions  i'epondent  au  genre  de  vie  habituel  de  cet  homme. 
Mais  quand  celui  qui  professe  iin  elat  de  perfection,  man- 
que puhliquement  ,  en  itn  rien  seulement ,  a  son  devoir,  tous 
le  remarquent  aussitot  :  ils  lid  en  font  un  crime  et ,  comme 
k  dit  VEcriture  ,  ils  se  retourncnt  sur  lui  et  le  dechirent 
(1).  D'ou  nous  pouvons  conclurc  avec  saint  Jerome  que 
les  religieux  et  les  pretres  doivent  toujours  se  conduirey 
meme  dans  leurs  recreations,  comme  des  apotres  dont  le 
maintien,  les  paroles,  le  visage  et  lamarche  prechent  la 
verfii  (2). 

65.  4">«=  avert.  Le  directcnr  qui  veut  exercer  son  penitent 
a  la  pratique  de  la  modcstie,  soil  pour  le  corriger  de  ses 
manquements  graves  a  la  bienseance,  soit  parce  qu'il  re- 
marque  en  luiune  disposition  loute  particnliere  acette  verlu, 
lui  proposera  ,  comme  moyen  tres-elTicace  pour  Tacquerir, 
I'examen  particulicr ,  I'avertissant  toutclbis  de  nc  pas  atla- 
qu€r  en  m6me  temps  tous  ses  defauls ,  mais  seulement  les 
uns  apres  les  autres  :  d'abord  ,  les  ycux  qui  sont  les  plus  iiv- 
disciplint's;  ensuite,  la  languc  comme  ctant,  apres  les  ycux, 
la  plus  sujcltc  au  dcsordre ;  enfin  ,  les  autres  membros. 
C'est  ainsi  qu'il  soumellra,  I'une  apres  I'autre  ,  toutcs  ses 
actions  extericurcs. 

04.  ,'i""=  avert.  Les  babits  dcs  personncs  picuses  doivent 
otrc  cxcntpts  de  toutc  vanite.  Je  nc  pretends  pas  qu'il  faille 
cbanger  de  vi'lements,  car  ccla  nc  pent  se  faire  prud(Mnment 
que  quand ,  apres  y  avoir  bicn  refleclii  ,  on  est  sur  (pie  les 
parents  ne  s'y  opposcront  pas  et  (pie  les  mceurs  du  pi'iiileiit 
n'pondront  a  la  saintetc  de  son  nouvcl  babit.  Je  vcux  scule- 

I    III  voj;.  fnK.cniil.  V.  22.  —  (V)r.i'l.st.  ad  Kii.-ilir. 
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mcntdirc  quclcs  vclemenis  doivcnt  elre  siiHi)lcs  elmotlcslcs 
eu  egard  a  la  condition  respective  de  chacun.  La  beaule  dii 
\isagc  cl  la  magnificence  dcs  vetements  sontdeux  grands  obs- 
tacles a  la  perfection  ,  deux  sources  de  vanite  pour  les  pcr- 
sonnes  du  mondc  ,  d'ailleurs  altachees  au  service  dc  Dicu. 
Delachcz-les  de  ce  vain  orgucii,  de  ces  frivolcs  avanlagcs , 
dies  rcnoncent  facileinent  au  nionde  pour  s'adonner  aiamo- 
deslie,u  la  solitude,  a  I'oraison  ct  a  I'exercicc  des  vertus. 
Tracez-leur  des  regies  h  ce  sujet.  Les  femmes  chreliennes  ^ 
dit  saint  Cyprien ,  qici  sont  vetues  de  sole  et  de  povrprc , 
ne  peuvent  pas  smcerement  se  revetir  de  Jesiis-Christ ;  et 
cellcs  qui  sont  ornees  d'or^  de  pierres  precieuses,  perdeiit 
Vornemcnt  de  leur  dme  et  de  leur  corps  (I).  Saint  Pierre  in- 
Icrdit  au\  femmes  chretiennes  le  luxe  des  vetements  :  Qttel- 
les  ne  fassent  point  ostentation  de  leurs  cheveux ,  ni  d'orne- 
vients  d'or,  ni  d" habits  pompeux  (2).  Saint  Paul  perniet  do 
s'orner  d'une  manierc  convenabic  :  Les  femmes  doivent  se 
vetir  dliahits  conv enables  ^  avec  modeslie  et  sans  prodiga- 
lile  •  qu'elles  n'aient  pas  les  cheveux  frises ,  (juelles  ne  par- 

I  tent  ni  or,  ni  pierres  precieuses ,  ni  vetements  somptneux ; 
mais  qiielles  se  contenlent  de  ce  cjni  convient  a  des person- 
ues  qui  manifestentlcur  piete  parde  bonnes  ceuvres  (3\  L'or- 
nement  des  femmes  consiste  ,  dit  saint  Grcgoire  ,  d  fleurir 

I  par  la  probite  et  par  la  noblesse  de  leurs  mceurs  ,  a  rester  le 
plus  souvent  a  la  maison  ,  d  s'entretenir  avec  Dieu  ,  a  filer 
la  laine  el  le  chanvre  ,  a  commander  aux  servantes  ,  deviler 
les  serviteui'S  ,  d  nioderer  leurs  regards,  leurs  paroles  et 
leur  marche,  dsortir  rarement  ct  d  ne  se  rejouir  qiiavec  des 
femmes  honnetes  (4).  Celle  qui  suit  ndelcmonl  tous  ces  con- 
scils,  marchc  en  toule  surcte  dans  le  chemin  de  la  perfection. 

1)  Delliibit.  vii-g.1.4.  —(2)  1.  Epist.  c.  3.  v.  3.  —  ;J)  1.  Tim.  c.  2.  v.  0.  -  ,') 
Atlvcrsiis  miilicros  ambitiosuis  scsc  onimitcs. 


ARTICLE  IV. 


Obfltaclrs  que  les  sens  dn  I'onte  et  de  Todorat  appovtcnt  ^ 
la  perrectlou  :  luoyen  d'cn  (rioinphcr. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoMMAiEE.  —  L'organo  dc  Touio  ost  nn  instrument  dc  salut  ct  do 
damnation.  Comment?  65.  —  Danger  particulicr  h  ce  sens.  Co 
qu'il  faut  dviter.  Entreticns  Hocncieux.  G6.  —  Conversations  fri- 
volcs  ot  mondaiues.  Conversations  pionses.  67. 

65.  Si  Torgaiie  de  roiue  est  le  canal  qui  transporlc  i  Ta- 
me Ics  vcrilcs  dc  la  foi  annoncccs  par  la  parole  aposlo- 
liquc,  comme  dit  saint  Paul  :  la  foi  vient  dc  Vou'ic  (1); 
s'il  pr^lc  son  minislero  pour  IransmcUre  i\  IWme  rcnscignc- 
nicntderEglisc,  les  instructions  descsminislrcs,dos  entreticns 
picux  ,  des  paroles  edifiantcs  ,  souvent  aussi ,  abusanl  deson 
office,  il  dcvient  nn  instrument  dc  ruinc  ct  de  damnation. 
Cost  par  lui ,  en  effet,  que  s'infiltrent  dans  les  esprils,  d'aiU 
lenrs  inslruils  de  la  doctrine  de  Jesus-Christ ,  elcves  dans 
rKglise  calliolicjuc  ,  los  funcslcs  maximes  du  monde  et  milie 
crrcurs  qui  Ics  ('garcnl.  Ln  concupiscence  explique  sans  doutc 
ponrquoilantd'lioninies  sonlaltachesA  la  possession  doshiens, 
ardcnls  a  la  rcclicrclie  dcs  honncurs,  de  la  gloire  du  monde  , 
des  vanit(:s,  du  Taste,  dcs  plaisirs  du  sii^cle;  mais  Ic  monde 
iiurnil-il  Innl  d'ndornteurs,  scs  maximes  fcraicnt-cllcs  lanl  dr 

(I)  Rom.  10.17. 
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disciples,  s'il  iic  sc  lenconlrnil  pas  tanl  ile  pcrsoiines  qui 
exallcnt  ccs  faux  bicns ,  qui  proclamcnl  Iicuroux  ceux  qui  les 
possedenl?  C'est  cc  langagc  sans  cesse  repelc  qui  inculquc 
■  ilans  les  times  ces  pcrnicieuses  errcurs.  Que  dirons-nous  de  la 
coriuplion  desinccurs?  Intcrrogez  ces  pcrsonncs  qui  onl  fail 
un  si  Iriste  naufragc,  et  se  plaisent  dans  la  fange  ou  elles 
sont  lombccs  :  demandcz-leur  quel  est  le  premier  anncau  dc 
ccllc  immense  tliaine  depeches  avec  laquellc  le  demon  les 
lient  captives  :  et  vous  Irouverez  le  plus  souvent  que  c'estun 
cnlrclien  deshonnete  qu'elles  onl  ocoule  avec  plaisir.  C'esl 
1^  qu'elles  ont  con^u  les  premieres  pcnsees  et  les  premieres 
affeclions  impures. 

C6.  Le  commencement  du  salut  ou  de  la  perdition  pro- 
\ienl  du  bon  ou  du  mauvais  usage  de  ce  sens  ;  la  perfection  dc 
I'ame  ou  son  imperfection  d«'pend  de  la  maniere  dont  on  le 
surveille.  L'orcille  est  une  des  fen6tres  par  lesquelles  la 
niort  ou  la  vie  cntrent  dans  I'sime.  De  plus,  cellc  fenfire 
n'cst  pas  comme  les  autres  qui  s'ouvreut  et  se  ferment  a 
\olonte;  celle-ci  rcste  loujours  ouvert€  ct  nc  se  ferme  ja- 
mais. En  effet,  bicn  que  ce  sens  puisse  fuir  les  discours  nui- 
sibk's,  il  ne  lui  est  cepcndant  pas  possible  de  se  fermer 
comme  les  yeux  et  la  boucbe  ,  pour  empecbcr  les  paroles  de 
penetrer  dans  Tfimc.  Ainsi  quiconque  fait  profession  d'une 
vie  parfaite,  doit  ecouter  avec  avidilelcs  instructions  pieuses 
qui  repandent  de  sainlcs  pcnsees  dans  les  limcs ,  et  fuir  avec 
liorrcur  les  theatres,  les  comedies  et  les  spectacles  publics 
ou  Ton  entend  des  faceties  ,  des  propos  seduisants,  des  dis- 
cours clTemines  ,  des  paroles  amourcuses  qui  font  couler 
un  poison  mortel  dans  les  coeurs.  Qu'il  cvile  avec  beaucoup 
de  soin  ces  entretiens  licencieux  qui  sont  la  perte  de  la  ver- 
tu  :  Les  entretiens  pervers  corrompeut  les  bonnes  mcetirs. 
Qu'il  s'oloigne  dc  ces  values  conversations  qui,  rcmplissant 
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la  t<^le  d'idees  moudaines,  dissipent  le  cceur  ct  I'esprit.  Qu'il 
ecoule  au  contraire  avec  avidite  les  discours  prudenls,  pieiix 
el  spiriluels;  qu'il  les  provoque  meme  autant  que  possible, 
mais  sans  affectation  ,  lorsqu'il  se  trouvc  avec  scs  parents  ou 
avec  ses  amis  ;  ces  entreliens  remplissent  I'ame  de  pieuscs 
pensces,  enflamment  la  volonte  de  saintes  affections  et  sont 
utiles  a  ceux  qui  parlent  comme  a  ceux  qui  ecoutent.Quoiquc 
proferees  simplement  et  par  des  personnes  de  meme  condi- 
tion, ces  paroles  spirituelles  n'en  ont  pas  moins  d'eflicacite  ; 
au  contraire ,  il  arrive  meme  souvent  qu'elles  sont  plus  utiles 
que  bien  des  sermons  prouonces  du  haul  de  la  cliaireparlcs 
orateurs  sacres. 

G7.  Gardcz-vous  de  parler  beaucoup  el  de  prononcer  des 
paroles  vaincs  qui  atlirenl  a  I'ame  une  fin  malheureusc,  di- 
sait  un  grand  serviteur  dc  Dieu.  Cetle  maximc  signifie  que 
les  entreliens  (utiles  ,  raondains  occasionnent  a  I'ame  non  un 
legcr  prejudice,  mais  un  grand  malheur  par  la  dissipation 
qu'elles  produisent.  Que  I'hommc  pieux  evite  done  les  dis- 
cours inuliles,  qu'il  recherche  les  entreliens  sages,  saints 
et  profitables  si,  penctre  d'horreur  pour  la  sociele  des  de- 
mons ,  il  desire  que  le  Seigneur  et  loule  la  cour  celeste  ho- 
norent  sa  conversation  dc  leur  presence  et  dc  leur  bienveil- 
lancc.  J'ajoule  en  outre  qu'il  n'y  a  rien  de  plus  convenablc 
et  dc  plus  propre  t\  une  personnc  spirituellc  que  de  preter 
une  oreille  attentive  aux  pieuscs  conversations,  el  de  la 
termer  aux  discours  profanes  ;  car  on  se  rejouil  ordiiiaire- 
ment  d'entendrc  parler  dc  ce  (pi'on  ainie;  cliaciiu  parle  vo- 
lonticrs  dc  son  ctat :  de  mOme  que  I'liomnie  mondain  aimc 
les  cohversations  moudaines,  de  m(^mc  I'liommc  spiritucl 
doil  Irouvcr  un  vi'rilablc  bonlicur  a  entendre  parler  des 
(•hoses  celestes. 
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CHAPITEE  II, 

BoMMAiRE.  —  Dangers  provenant  de  I'ouie  :  la  m^disance.  Peu  dc 
personnes  sont  exemptes  de  ce  vice.  68. —  Triple  blessnre  caasde 
par  la  raddisance :  la  premiere  k  celui  dont  on  mddit.  69.  —La  se- 
conde  blessure  h,  celui  qui  m^dit.  La  troisieme  h  celui  qui  e'coute 
la  mddisance  70.  —  Kcmedes  centre  la  raddisance  :  regies  que 
prescrivent  la  justice  et  la  charitd.  71.  —  Quels  sont  les  dangers 
jiuxqucls  I'ouie  nous  expose  et  que  nous  devons  fiiir.  ?  72. 

G8.  Saint  Jerome  dit  que  le  vice  de  la  niedisance  est  si 
repandu,  qu'il  serait  difficile  dc  citer  un  homme  qui  en  fiil 
lolalcment  exempt.  //  y  en  a  bien  pen  ,  dit  ce  saint  docteur , 
qui  renoncent  a  ce  vice  ;  et  vous  trouverez  rarement  des  fide- 
les  qui  veitillent  metier  une  vie  tellement  irreprehensible  ^ 
(juils  se  refusent  meme  la  liberie  de  critiquer  celle  d'autrui. 
Cetle passion  entraine  si  violemment  I'dme  de  I'homme  que 
innne  ceux  qui  se  sont  corriges  des  autres  vices,  tombent  ce- 
pcndant  encore  dans  celui-ci,  comme  dans  le  dernier  piege 
du  demon  {i).  Comme  I'audition  de  la  medisance  a  des  rap- 
ports noccssaircs  avcc  Taction  de  medire  ,  nous  parlerons 
d'abord,  en  peu  de  mots,  du  grand  dommage  que  celui  qui 
mt'dit  cause  au  prochain,  en  delruisant  sa  reputation;  en- 
ibuile  du  tort  immense  qu'on  se  fait,  en  pretant  facilemcnt 
I'oreille  a  ces  discours  peu  charilables. 

69.  La  langue  du  medisant,  dit  saint  Bernard,  n'est-elle 
pas  une  vipere  ?  Oui ,  et  une  vipere  tres-crnelle ,  dont  le  dard 
blesse  cruellement  trois  victimes  a  la  fois.  Cette  langue  n'est- 
elle  pas  aussi  une  lancet  Oui,  et  une  lance  ti'h-aigtie  ,  qui 

(1)  rpist.  ad  Celaii. 
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perce  trois  personnes  d'lm  seul  coup.  Leiir  langue,  dit  I'Ecri- 
hire  ,  est  tin  glaive  aigu.  Out ,  la  langue  de  celui  qui  medit 
esl  un  glaive  tranchant  et  me  me  a  trois  tranchants  (1).  Ce 
Pere  cxplique  les  Irois  blcssures  que  la  langue  fait  par  la  mc- 
disancc  :  la  pcrsonuequi  rccoitla  premiere  ,  est  cellc  centre 
laquellc  on  medit  el  dont  la  reputation  est  dechiree;  la  se- 
conde  blessure  atteinl  celui  qui  ecoute  la  medisance  ,  en  tant 
qu'elle  lui  esl  une  occasion  de  scandalc  et  de  peche  ;  la  troi- 
sierae  blessure ,  qui  est  la  plus  cruelle ,  esl  celle  que  le  me_ 
disant  se  fait  a  lui-meme,  en  souillantson  ame  d'une  faute 
qui  le  rend  odieux  et  abominable  aux  yeux  de  Dieu  ;  les  de- 
tracteurs  sont  odieux  au  Seigneur  (2).  Saint  Bernard  ajoute 
cclte  reflexion  bien  vraie  :  //  ne  nous  sert  de  rien  de  dire  :  les 
paroles  sont  legcres.  Quisles  paroles  sont  legeres,  parce 
quelles  volent  leghrement ,  mais  elles  blessent  grievement ; 
ellespassent  rapidement,  mais  elles  ne  brv lent  que  tropvi- 
vement.  Saint  Jerome  n'est  pas  moins  expressif  que  saint 
Bernard  :  Cestiin  grand  crime,  dil-il,  lorsque  je  medis  de 
mon  frere ;  ma  langue  le  frappe  d\in  coup  mortel.  Car  ce- 
lui qui  hait  son  frkre  est  homicide.  Ecouiez  ce  que  dit  Salo- 
mon :  La  morl  ct  la  vie  sont  a  la  disposition  de  la  langue. 
Quoique  celui  qui  medit,  n'ote  pas  la  vie  du  corps,  il  prive 
cependanl  de  la  \ie  civile  qui  est  plus  precicuse. 

70.  II  est  certain  quele  vice  de  la  detraction  est  plus  grave 
que  celui  du  vol,  puisquc  le  sage  nous  dit  :  Quune  bonne 
ripulalionvaul  mieux  que  de  graudes  richesses{\).  On  ne 
trouvera  ccrtainemenl  aucun  bomme  de  bon  sens  qui  nc  croie 
I)ien  employer  sa  fortune  ,  en  la  saciiliant  pour  raclicler  sa 
reputation,  ou  pour  e» iter  le  deslionneur  dont  il  est  menace. 
Nous  pouYons  done  dire  avec  raison  que  celui  qui  depouille 

(I)  Ua  tripl.  Cuitodia  trnauR ,  lingiiic  ot  cor(U:<'.  —  (2)  lloiu.  c.  v.  30.  —  (3)  I'rov. 
C  22.  V.  1. 
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le  prochaiii  dc  la  bonne  eslime  dont  il  jouit  dans  ropinion 
puhlique  ,  lui  cause  plus  de  prejudice  et  commel  nne  plus 
grande  faute  que  celui  qui  lui  vole  tous  les  biens  de  la  for- 
tune. Jclons  maintenanl  un  coup  d'oeil  rapide  sur  I'aveugle- 
mcnl  general  dcs  homines.  Si  quelque  cbrelien  reconnaissait 
avoir  commis  vingt  ou  trente  larcins  ,  il  aurail  cerlainemenl 
honte  de  lui-meme  et  se  jugerail  indigne  de  vivre  dans  la  so- 
ciete  des  fideles.  Mais  lorsqu'on  se  souvienl  d'avoir  vingl  ou 
trenle  fois  dechire  la  reputation  d'autrui,  ce  qui  est  un  bien 
plus  grand  crime  ,  on  reste  impassible  ,  sans  borreur,  sans 
aucun  remords  de  conscience.  On  dira  qu'on  ne  medit  qu'en 
malierc  legere  !  Ecoutons  saint  Bernard  :  Peut-Hre  quelqnun 
s'imagine-t-il  que  medire  est  une  faute  legere  :  ce  nest  as- 
surement  pas  celui  qui  nous  recommande  avant  tout  d'evi' 
ter  la  medisance  (2).  Nous  savons  en  e/fet  qu'il  regardait 
cette  action  comme  un  peche  grave  ,  puisqu'il  disait  lui- 
meme  aux  medisants  :  ce  n'est  pas  contre  nous  que  vous  me- 
(lisez^  mais  contre  le  Seigneur  ,  car  pour  nous,  qui  sommes- 
nous?  Ce  nest  pas  non plus  celui  qui  a  dit :  vous  ne  medi- 
rez  point,  comme  Vont  fait  quelques-uns  qui  ont  piri , 
extermines  par  celui  qui  est  charge  de  veiller  a  la  garde  de 
cetle  bienheureuse  cite  ,  pour  en  eloigner  les  medisants  et 
pour  les  releguer  loinde  ses  limites  (5).  II  faul  entendre  les 
paroles  du  saint  docteur  dans  ce  sens  que  ,  bien  qu'il  puisse 
n'y  avoir  et  qu'il  n'y  ait  en  effet,  nieme  souvent,  qu'une  faule 
venielle  et  legere  dans  la  medisance,  cependanl  le  mal  qu'elle 
cause  n'est  jamais  leger,  parce  que  le  dommage  qu'on  occa- 
sionne  a  la  reputation  du  procbain  ,  ne  doit  en  aucune  cir- 
constance  etre  regarde  comme  peu  considerable.  Nous  som- 
mes  sensibles  a  I'honneur  comme  h  la  prunelle  de  I'ceil.  Parce 

(I)  S.  Paulus  ad  PUilipp.  c.  a.  v.  11.  —  (2)  1q  Sententlis. 
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quo  la  medisance  ,  quoique  legere  en  soi ,  renferme  une  ma- 
lice parliculiere  qui  fait  qu'oii  la  regarde  comme  un  grand 
nial.  Que  la  medisance  soil  pen  considerable  ,  qu'elle  soil  le- 
gere,  ellc  cstcependant  toujours  un  grand  mal,  parce  qu'elle 
prive  le  prochain  de  ce  qu'il  a  de  plus  clier  au  mondc  apr6s 
le  salul,  ct  qu'en  le  blessant  dans  son  honneur  elle  lui  cause 
une  bien  sensible  alllicllon.  Que  la  detraction  soil  pcu  im- 
portante,  elle  est  toujours  une  action  indigne  de  tout  Chre- 
tien el  surtout  des  personnes  religieuses  qui  doivent  avant 
tout  avoir  a  coeur  la  vertu  de  cbarile.  En  demontrant  coni- 
bien  le  vice  de  la  medisance  est  bonteux,  j'ai  deja  fail  coni- 
prendre  combien  est  odieuse  la  conduile  de  celui  qui  aime 
d'entendrc  la  medisance.  Les  saints  Peres  nous  disent  que 
medirc  on  pretcr  facilement  I'oreille  au  medisant,  c'esl  ab- 
solument  le  mcme  pechc.  Celui  qui  ecoule,  rend  le  dctracteur 
plus  audacieux,  soil  en  rinlerrogeant,  soil  en  manifestaul 
de  la  joie  ,  soil  en  laissant  impunis  ses  mediants  discours , 
soil  en  ne  les  intcrrompanl  jamais  comme  on  devrail  le  fairc. 
Relencz  cetle  parole  de  saint  Bernard  :  //  nest  pas  facile  de 
decider  quel  est  le  plus  cottpable  ,  enti'e  celui  qui  medit  et 
celui  qui  ecoutc  le  medisant  {i).  Saint  Basile  opine  qu'il  faut 
l)annir  le  medisant  et  celui  qui  1  ecoute.  Jl  faut ,  ecrit-il,  les 
cliasser  de  la  societc  des  autres;  car  il  est  ecrit :  je  poursui- 
vrai  celui  qui  medit  de  son  prochain.  N'ecoutez  pas  volou' 
tiers  le  tnedisant,  depeur  quevous  ve  soyez  hnnni['i).  Saint 
Jerome  nous  en  donnc  la  laison  :  .Si  uons  avions  soin  de  ne 
pas  croire  les  dctracteurs ,  ils  craindraient  tons  de  medire, 
mais  cemal  estbien  cnminuu, cede  faut  s'etcnd  dans  un  grand 
nomhre ,  parce  que  tout  le  mo7ide  les  ecoutc  (5).  Le  meme 
saint  ccril  i  Deniclriadc  :  Pour  vous  ,  evitez  ce  mal;  ne  me- 

(1)  D«  CoDitlrt.  I.  2.—  (■-•)  In  llfgiiU*  brcvl")-.  Il'^fT.  i'tl.  —  (.t)  Uii-nin,  V.\\UU  ail 
CeUnt. 
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dlsez  pas  ,  )ic  croyez  meine  jamais  les  medisants  ,  de  peur 
d'augmenter  leiir  aiitorite  et  de  noiirrir  leur  vice  en  les  ap- 
proiivant.  Gardez-vous ,  dit  I'Ecriture ,  de  vous  entendre 
avec  ceux  qui  parlent  contre  le  prochain  et  de  participer  d 
leurs  iniquites ;  mettez  une  haie  d'epities  autotir  de  vos 
oreilles,  a/in  que  toute  mechante  langue  ne  puisse  en  appro- 
cher  pour  se  (aire  entendre.  Ce  vice  est  tellement  dangereux 
quil  faut  I'etouffer  le  premier  et  le  detruire  entierement , 
lorsquon  se  propose  de  mener  une  vie  sainte.  II  nxj  a  rien 
qui  trouble  autant  V esprit  et  qui  le  rendesi  mobile,  si  leger^ 
que  la  facilite  et  la  temerite  avec  laquelle  il  croit  les  medi^ 
sants  el  se  dirige  d'apres  leurs  mauvais  rapports,  Telles 
sont  en  c/J'et  les  causes  de  frequentes  dissensions  et  de 
haines  injustes.  Lorsquon  ecoule  volontiers  une  langue 
medisaiite  ,  elle  rend  ennemis  ceux  qui  etaient  amis  tres' 
intimes,  elle  rompt  la  concorde  des  dines  qui  y  croient  trop 
facilement.  Si  an  contraire  nous  sommes  assez  prudenls 
pour  fermer  nos  oreilles  aux  detractions,  nous  conserverons 
la  paix  de  nos  dmes  et  llionnetete  de  nos  mceurs.  Ileureux 
celui  qui  s'arme  tellement  contre  ce  vice  que  personne  nose 
medire  devant  lui. 

71.  Voici  les  regies  u  suivrc  pour  ne  point  participer  aux 
luctlisances  :  eviler  la  sociele  ties  porsonnes  qui  dechirenl  la 
lepulalion  du  procliain  ,suivant  en  cela  le  conseil  du  Suinl- 
Ksprit  :  IVe  frequentez  pas  les  detracteurs  (1).  Eloignez  de 
vous  la  bouclie  perverse;  f'uyez  lesldvres  de  la  medisance  (2). 
Si,  malgre  cctle  precaution  ,  on  entend  des  detractions  no- 
table*, se  gardcr  bien  d'y  prendre  plaisiretde  doaner  quel- 
(juc  marque  d'approbalion.  Mais  cela  ne  sulfit  pas_,  il  faut 
encore  repriniander  les  medisants  et  les  averlir  du  doniniago 

(1)  rrov.  r.2l.  r.  21.  --  (2)  rrov.  c.  1.  v.  ill. 
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qu'ils  font  ail  pioduiiti.  Suivous  en  eelte  clrconstancc  le  coii- 
scil  dc  saint  Jean  Clirysostome  ;  Dites  an  lUlracteur  :  si 
voiis  avez  Vintenlion  de  loner  ou  de  recommander  quel- 
f/u\in,  je  vous  ecoule,  pour  recueiUir  vos  paroles  hienveil- 
tantes ;  mais  si  vous  voulez  medire  du  prochain,  je  fennerai 
aussilot  mes  oreilles,  carje  tie  souffrirai  jamais  que  vous  y 
fassiez  entrer  des  discours  pervers  et  mechants  (Ij.  Si  la  per- 
sonne  qui  mcdit  vous  est  superieure  par  sa  condition  et  par 
sa  dignitc,  si  pour  cette  raison  vous  n'osez  pas  la  rcpriman- 
der  ouvertenient ,  efforcez-vous  du  moins  dc  dctourncr  la 
conversation  et  de  I'altirer  sur  iin  sujet  conformc  a  la  saintc 
charite.  Lorsquc  vous  ne  pouvez  pas  meine  obtenir  ce  rcsul- 
tat,  baisscz  les  yeux,  donncz  a  votre  visage  un  air  scrieux 
el  failes  sentir  par  votre  contenance  cc  qu'il  ne  vous  est  pas 
permis  d'exprimer  par  vos  paroles;  niontrcz  par  la  severite 
de  votre  mainlien  que  ce  langage  inconvcnant  vous  deplait 
bcaucoup.  Vous  corrigerez  ainsi  le  detractcur  sans  ropri- 
mande;  car  coinme  le  dit  la  Sagesse  :  L'aquilon  dissipc  la 
pluie;  el  un  visage  triste  ferme  la  source  des  paj'olcs  medi- 
santcs  (2). 

72.  Si  de  tons  les  dangers  auxquets  nous  expose  le  sens  dc^ 
rouVe  ,  la  medisance  est  le  plus  frequent  et^  parlant,  colui 
centre  Icquol  il  faut  le  plus  soigneuscnicnt  sc  moltre  en 
garde ,  il  ne  faut  pas  eviter  avec  moins  de  soin  de  prdler  I'o- 
reillc  aux  paroles  licencieuses  qui  corrompent  le  cccur  de 
ccux  qui  les  ccoutcni.  Les  paroles  alFcctucuses  et  trop  ton- 
drcs,  proHirccs  par  des  personnes  d'un  sexe  dillerent ,  sont 
aussi  Iris-dangereuses.  Par  cela  mtJme  qu'clles  plaisent  et 
qu'ellcs  flallenl,  cllos  penetrent  dans  le  ewur,  et  y  allunient 
le  feu  d'unc  nlFcclion,  innoceulo  pcut-elre  des  Titlioid,  mais 

{»)  Horn.  3.  —  (?)  Prov.  c.  62.  v.  2.1. 
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cliinnclle  et  proinplc  a  degent'rrr  en  affotlioii  impure.  Knlin 
il  faul  etre  allciilif  a  Icriner  I'oieille  aiix  faux  priiicipes  qui 
conompeiil  I'inlelligencc,  tclles  que  les  fausses  maximcs  d« 
momle,  les  erreurs  conlre  la  fol ,  les  inauvais  conseils,  les 
louangcs  ct  surloul  les  llallerics. 


CHAPITEE  IIL 

SoMiiAutK.  —Dangers  que  I'odorat  cause  h  raine,  usage  scusuel  dcs 
parfums.  Mortification  do  I'odorat.  73. 

75.  De  lous  les  sens  Todoial  est  celiii  qui  oj)pose  le  moins 
d'obslacic  a  la  perfcclion,  parce  qu'il  est  le  plus  faible ,  le 
nioins  sensible.  Ncanmoins  il  peut  doiiner  lieu  a  des  exces, 
car  la  scnsualite  recherclie  les  parfums  ,  les  odeurs  suaves. 
Or  celle  affeclion  scnsuelle  est  dereglee.  Elle  se  nianiJeslc 
clicz  les  personnes  qui  font  uu  constant  usage  dc  parfuais  , 
soil  sur  lour  personne  ,  soil  dans  leurs  apparlcnients.  SI  cet 
usage,  cliez  les  personnes  du  nionde  ,  nc  scafldalise  pas  ,  ou 
doit  dire  qu'il  semble  contre  nature  chez  les  personnes  picu- 
scs,  tant  il  est  vrai  qu'il  est  I'indice  de  la  sensualite.  La  per- 
leclion  ne  se  borne  pas  a  rejeter  I'usagc  des  parfums ,  cllc 
sail  encore  mortifier  I'odorat,  soit  en  I'exposanl  a  rcspircr 
des  odeurs  desagreables  ,  soit  en  supporlant  avec  joic  toute 
incommodile  de  ce  genre,  lorsque  la  necessile  I'exigc  a  cause 
des  lieux  qu'on  habite  ou  des  personnes  qu'on  frequenlc  ; 
mais  surlout  quand  la  charite  chrelienne  le  demande^  a  I'oc- 
casion  des  visites  qu'on  fait  aux  malades  et  des  secours  qu'oii 
leur  porle  dans  les  hopitaux  ou  dans  leurs  pauvres  demcu- 
res.  11  faat  dans  ces  circonstantca  iniitcr  les  jainls  (jui ,  ani- 
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mcs  crim  osjiiil  do  ciiarile  el  do  inorlificalion ,  sc  rejouis- 
saicnl  aiilniU  do  scnlir  la  puanlcur  des  iiifirmcs ,  que  s'ils  sc 
fussent  promcnes  dans  des  jardiris  parscmes  des  flciirs  el 
des  roses  los  plus  odoriferanles. 


CIIAPITKE  IV, 


SoMHAiKE.  —  Direction.  Fuitc  ile  niauvaises  compagnics.  lleglos  a 
rappclcr  aux  parents.  74.  —  Conduite  a  tcnir  h,  Tegard  du  mddi- 
sant  1"  s'il  est  notrc  supe'riour,  2"  notro  dgal  ,  3°  notrc  infcricui'. 
75.  —  Mcttro  le  penitent  en  gardo  centre  Ics  m(?disanccs  habilc- 
lucnt  dissimult'cs.  76.  —  Comment  il  faut  travaillor  k  Tamondc- 
ment  du  d(^tractcnr.  77  —  Quelle  doit  etre  la  conversation  des 
pcrsonncs  pieusos  ?  Cc  qu'clles  doivcnt  (^vitcr  dans  les  cntrcticns 
spiritucls.  78. 


74  A'^^  Avert.  Comme  le  sens  do  rouic  est  la  voie  ordinaire 
par  laquelic  la  malice  cnlre  dans  I'espril  el  dans  le  cceur  des 
jeiinos  gens  ,  ct  qu'ils  nc  peuvcnl  pas  Icllemen!  former  leurs 
orcilles  (pi'ils  n't'iileiulenl  pas  parfois  ilos  paroles  ,  des 
facedcs  ,  des  discours  capnbles  de  soiiiller  lour  cocur  , 
il  n'y  a  pas  d'auire  nioyen  ,  pour  melire  en  surelc  leur 
innocence  ,  que  de  los  separer  des  conipagnies  dissoluos.  A 
<;c  sujel  je  reproduirai  quclques  inslruclions  de  saint  Je- 
rome. Ce  saint  rcrivanl  a  La3ln  sur  reducalion  de  sa  fillc  , 
lui  reconiniaiide  siirloiit  do  vciller  a  co  (|u'ell<'  n'enti'udc  ])as 
tics  paroles  iimiuxlcslcs  ni  des  cliaiis(nis  moiidut'ncs.  II  ecrit 
iiussi  I'l  Dcmelriade  :  X'vcoutczjainuis  de  paroles  unpures... 
r.ar  les  iKnnnivsdcpravh  decliirent  souvcnt  Ic  voile  de  la  pii- 
dnir  ,  jiar  un  snil  disroins  Imp  Irrjer.  VA  a  1a  im'nu'  l.nMn  : 
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Que  voire  fiUe  itc  sorle  jamais  en  imhlic  sans  elre  accompa- 
gnee  par  voics ;  quelle  naille  pas  non  plus  sans  sa  mere 
visiter  les  egliscs  et  les  hasiliques  ties  martijrs.  Que  la  jeuiic 
viercje  celebrc  les  jours  de  veilles  solennelles  de  telle  sorle 
quelle  ne  se  separe  jamais  de  sa  mere,  pas  meme  de  lalar- 
(jeur  d'un  angle.  Siquelquefois  vous  allez  a  la  campagne ,  «c 
luissez  pas  voire  fille  a  la  maison  ;  faites  en  sorte  quelle  ne 
sache,  quelle  ne  puisseni.  pas  vivre  sans  vous;  quelle  trem- 
ble quand  elle  est  seule.  Lc  saint  ilocleur  donne  le  meinc  con- 
scil  a  Dcnieli'iade  :  Evitez  comme  la  peste  et  comme  le  poi- 
son la  sociele  des  amunts  ,  des  cavaliers  et  des  personnes 
purfumees  ,  auxquelles  on  pent  appUquer  ce  proverhe  : 
ceux  qui  sont  tovjours  charges  d'odeurs  ,  ne  rcpandent  pas 
toujour s  une  bonne  odeur.  Eu  outre  il  lui  inlcrdil  toute  amitie 
cltoulc  familiarilo  avcc  les  fcmines  mariccs  :  evitez  la  com- 
pagnie  des  dames  qui  cherchent  a  plaire  au  monde  et  d 
leurs  epoux  ;  ne  cherchez  pas  a  savoir  ce  que  le  mari  a  dit 
a  son  epouse  ni  ce  que  I  epouse  a  dit  a  son  mari.  Ccs  entre- 
liens  sont  empoisonnes  ,  a  cause  du  peu  de  precaution  ,  do 
la  Imp  grandc  inconsideralion  qui  portent  ces  fcmnics  a 
K'liir  Ires-souvent  des  discouis  qu'unc  vicrge  ne  doit  pas 
entendre.  A  cos  regies  si  sages  jc  n'ajoutcrai  qu'un  sen  I  con- 
scil  :  j'adjure  la  jeuncssc  de  fuir  toute  faniiliarite  avec  des 
jennes  gens  de  mauvaiscs  maMirs ;  car  rcxpi'n'iencc  prouvc 
(|u'mie  sculc  persoiinc  corrompuo  sullit  pour  souiller  I'in- 
noccnce  des  aulies.  Voila  les  avis  prudents  d'apres  lesqucls 
il  faul  diiigcr  les  jcunes  gens,  alin  de  les  prcmunir  contrc  les 
paroles ,  les  discours  qui  corrompraiont  Ircs-rerlaiiiement 
leuis  coems.  Voila  les  piincipcs  qu'on  doit  inculquer  aux 
]iai'cnts  ,  alin  qu'ils  surveillent  leurs  enfanls  ,  et  qu'ilsecar- 
lenl  de  leurs  oreillcs  lout  ce  qui  pourrail  corromprc  la  can- 
dour do  louramo.  Mais,  dira-l-on  poiil-olro.  il  n'ost  pa?  pns'^j- 
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hic,  a  notrc  epoquc  d'obscrver  lelleraent  la  jeuncssequ'elle  no 
fasse  ou  qii'elle  n'enlcndc  jamais  qiiclqiie  chose ,  qu'cUc  nc 
devrait  ni  faire  ,  ni  enlcndre.  II  nc  sera  done  pas  non  plus 
possible ,  rcpondrai-je ,  dc  la  conservcr  pure  ct  sans  tache  , 
encore  moins  de  la  conduire  dans  le  chemin  de  la  perfec- 
tion !  car  si  nous  nc  Irouvons  pas  Ic  moyen  de  fcrmer  Ics 
porlcs  aux  voleurs  ,  nous  ne  trouvcrons  pas  non  plus  celui 
de  conservcr  I'innoccnce. 

75.  2®  avert.  J'ai  dit  qu'il  ne  suffil  pas  dc  fuir  les  delrac- 
teurs  ,  mais  qu'il  faut  menie  les  reprimander.  Cetle  doctrine 
cause  ordinairemcnl  de  I'inquielude  aux  consciences  delica- 
tes,  car,  d'une  pari,  elles  voudraient  salisfairc  a  ce  comman- 
dement ,  lorsqu'elles  enlendcnt  des  medisanccs,  ct,  de  I'au- 
tre,  sc  lai^sant  vaincrc  par  la  confusion  et  par  la  modcslie, 
elles  n'osent  faire  de  Ids  rcproches.  Afm  dc  lirer  ces  amcs 
de  cet  clal  d'inquictude  interieure,  il  faut  leur  donner  le  con- 
seil  que  les  maUrcs  dc  la  vie  spirituelle  onl  coulumc  de  don- 
ner ,  pour  eloigner  loute  incertitude  et  rcndre  plus  evidenle 
\a  pratique  de  la  doctrine  que  nous  avons  expliquee  plus 
haut.  La  pcrsonne  qui  mcdil  est  necessaircniont  d'une  condi- 
tion supcricurc  ou  egale  ou  infericure  j\  celic  du  penitent. 
Dans  le  premier  cas  ,  celui-ci  n'esl  pas  oblige  ,  il  nc  lui  est 
mchne  ordinaircment  pas  permis  de  la  reprimander,  dc  penr 
qu'il  nc  lui  manque  de  respect.  Il  doit  cependant  6viler  de 
monlrer  la  nioindre  satisfaction  ,  soit  en  riant  ,  soit  en  ap- 
prouvant  scs  discours  ;  qu'il  pronne  garde  surtout  de  I'en- 
gnger  parses  interrogations  A  parlcr  davantage  ct  a  poursui- 
vrc  sa  pernicicuse  conversation,  dans  la  crainte  d'y  cooperer 
en  aucune  maiiiere  ,  dc  participcr  A  son  peclu';.  II  doit  en- 
core se  rccucillir  en  liii-mi^mc  et ,  comme  jo  I'ai  deja  insi- 
nue  ,  prendre  un  air  snieux.  11  faut  s'en  (enir  A  cellc  cor- 
rcilion  nuulli' ,  lni>(|ii'il  n  y  :i  pas  (r.uilir  iiiojcn  (rcnipt'- 
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elior  la  incdisaiia'.  On  pciil  cepcMulaiil  quclquefois  excuscr 
ct  tlcfcndrc  la  persoune  qui  est  la  victiinc  des  lang'ies  ineili- 
saiites  ,  conime  le  fil  Jesus-Christ  a  Tegard  dc  saiulc  Magdc- 
Icinc ,  en  la  protcgcant  conlre  les  accusations  des  Juifs  aux- 
quels  il  adrcssa  ce  rcproclic  :  Povrquoi  moleslez-vous  cetlc 
f'emme?  Elle  a  fait  itiie  bonne  cenvrc  envers  moi  (1).  Cc- 
pendant  il  n'est  pas  toujours  avantageux  de  iccourir  a  ce 
moyen  ,  car  souvent  le  medisant  insistc  pour  juslificr  scs 
paroles  ,  et  loin  d'intcrrompre  11  continue  ses  detractions 
avec  plus  d'audace.  II  ne  faut  done  user  de  ce  moyen  que 
dans  les  circonstances  ou  i'on  esp6re  qu'une  telle  defense 
aura  un  heureux  resultat.  Si  le  medisant  est  notre  egal,  nous 
devons  le  reprendre  avec  douceur ,  ou  le  forcer  a  changer  dc 
discours  ,  en  lui  proposant  un  autre  sujet  de  conversation. 
Thomas  Morus  quand  on  commencait  en  sa  presence  une  con- 
versation qui  pouvailnuire  a  la  reputation  du  prochain,  met- 
tait  aussitot  en  avant  un  autre  sujet ,  en  faisanl  par  cxempic 
cette  reflexion  :  Que  chacun  disc  ce  qiCil  vouUra  ,  mais  moi 
je  dis  que  voild  une  maison  tres-bien,  constniite  ,  et  que  ce^ 
lui  qui  /'a  bdtie,  est  un  tres-bon  maitre  dans  son  art ,  an 
excellent  architects  Le  delracteur  observant  qu'un  tel  Ian- 
gage  ne  coincide  aucuncment  avec  son  discours  ,  comprend 
la  IcQon  qui  lui  est  faite  indirectemcnt ,  et  sc  tait.  Si  cepen- 
dant  on  peut  changer  de  conversation  d'une  maniere  natu- 
relle  el  sans  que  personne  s'en  apercoive  ,  ce  procede  est 
toujours  le  meilleur.  Les  interruptions  ne  sont  opporlu- 
nes  que  quand  il  ne  se  presente  pas  a  I'esprit  d'autre  ex- 
pedient plus  propre  a  faire  cesser  la  medisance.  Enfin  , 
si  le  medisant  est  d'une  condition  inferieure,  par  exempic,  un 
fils,  un  domestique,  uneepousc,un  disciple,  un  sujet  nous  ne 

(1)  S.  Miitth.  C.2U.  V.  10. 
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clevonsaucuiicineiil  disbiinuler  iiotre  ineconlenloiuciit ,  car  il 
y  a  obligation  tie  conscience  de  les  reprendre  et  de  lescoiri- 
ger.  VoilA  les  regies  de  conduite  que  lo  dirccteur  doit  pres- 
crire  ^  scs  enfants  spirituels  et  que  ceux-ci  doivent  suivrc  , 
pour  ne  point  coopcrer  au  peche  du  medisant. 

76.  Le  directeur  mettra  scs  penitents  en  garde  conlre  les 
delractcurs  qui  cachent  leurs  medisaiices  sous  une  iiUisseap- 
parence  de  pilie  :  ces  medisanls  les  phis  perfides  et  les  plus 
dangereux.  Je  stds  bien  peine  pour  ltd,  dit  l\tn  ,  parce 
que  je  Vainie  assez  ,  mais  jamais  je  n'ai  pu  le  corriger  de 
ce  defaut.  Je  savais  bicn  qiiil  avait  commis  cette  (ante  , 
dit  un  autre  ,  ct  je  ne  I' anrais  jamais  fait  connaitre  ;  mais 
pvisqu'on  Va  revelee  ,  je  ne  puis  nier  la  verite  :  je  le  dis  « 
regret ,  il  en  est  ainsi.  Ensuite  ,  il  porte  le  coup  le  plus 
terrible,  en  disant :  je  veux  bien  qu'il  soit  excusable  sous 
plusieurs  rapports  ,  mais  dans  cette  circonstance  on  no 
peut  y  pour  dire  vrai ,  aucunement justifier  sa  conduite  (I). 
11  i)r('niunira  aussi  ses  penitents  contre  les  dclracteurs  hy- 
pocrites (|ui  caciient  leurs  inedisance  sous  Tapparcnce  d'un 
secret  qu'ils  nous  confient  k  Toreillc.  Quoi  de  plus  absttr- 
de  ,  dit  saint  Jean  Clirysostoinc  ,  lorsquon  a  revele  quelque 
secret  defendu ,  que  de  prier,  de  conjurer  celui  auquel  on 
Va  communique  de  ne  le  dire  a  personne.  On  montre  par 
Id  quon  vicnt  de  faire  une  action  reprehensible.  Si  en  ejj'et 
rous  conjurez  celui  qui  vous  ecoutc  ,  de  ne  dire  ce  sec7'et  a 
personne  ,  il  fallail  d  ubord  vous-tncme  ne  pas  le  lui  com- 
mvniquer  le  premier  {'i). 

77.  Si  le  dirccteur  rencontre  quelques-uns  de  ces  medi- 
«ftnts  hypocrites  ,  il  doit  les  reprendre  et  les  oclairer ,  en 
li'ur  IViisant  voir  que  les  incdisaiiccs  (pii  so  couvrcnl  du  nian^ 
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loau  (Ic  la  pielc  ,  de  la  compassion  ct  du  zi'lc  ,  soul  Ics  plus 
mechanles  cl  les  plus  nuisibles  a  I'lionneur  du  prochain  , 
parce  qu'on  les  croit  plus  volonliers  que  lout  autre.  II  aver- 
tira  aussi  les  personnes  simples  ct  pieuses  de  ne  pas  ecouler 
les  insinuations  dc  ces  delracleurs  zeles,  a  moins  qu'clles  n'y 
soienl  lorcees  par  de  bonnes  raisons  ,  pour  Tulilile  du  pro- 
chain  ou  pour  la  gloire  de  Dieu.  La  charile  clirelienne  nous 
apprend  a  excuser  et  non  a  criliquer  les  defauts  du  pro- 
chain  ;  lors  meme  que  nous  les  verrions  de  nos  propres 
yeux  ou  que  nous  les  connailrions  de  quelque  autre  manie- 
rc ,  elle  nous  recommande  de  les  tenir  secrets. 

78.  5^  avert.  Lorsque  le  direcleur  comple  parmi  scs  pe- 
nitents des  ames  qui  travaillent  sericusement  a  leur  avance- 
ment  spirituel  ,  il  doit  veiller  attenlivemcnt  a  ce  qu'elles 
parlent  de  chosesspirituclles  dans  leurs  conversations  et  dans 
leurs  reunions.  De  celle  maniere  elles  evileront,  d'ahord,  les 
paroles  oiseuses  et  les  discours  inutiles  qui  soiit  ordinaire- 
mcnt  nuisibles  a  la  perfection  chrelienne  ;  ensuile  ,  par  ces 
cntretiens  pieux  elles  cnflammeront  mutuellement  leur  cha- 
rile. II  faudra  cependant  leur  defendre  deux  choses  :  d'a- 
bord  ,  de  communiquer  a  leurs  compagnes  ,  sous  quelque 
pretexte  que  ce  soil ,  les  instructions  ou  les  conseils  qu'clles 
out  re^us  de  leurs  confesseurs  ;  car  ces  confidences  sont  or- 
dinairement ,  surtout  chez  les  femmes ,  une  source  de  mise- 
res ,  d'envic ,  dc  soupcous,  de  medisances  et  de  mefiance  cn- 
vers  leurs  propres  direcleurs.  En  second  lieu  ,  elles  ne  doi- 
vent  jamais  se  permeltre  de  dire  aux  aulres  les  graces  ou  les 
faveurs  dont  le  Seigneur  les  comble  pendant  I'oraison  ,  ni 
m6mc  les  actes  de  vertus  qu'elles  praliquent ;  car  de  tels  re- 
cits  sont  ordinairemenl  unc  occasion  de  vaine  complaisance. 

— «3}»- 


ARTICLE  V. 


Obatacic*  que  la  langnc,  I'org;anc  lie  la  pnrolc.  npporfc  h 
In  norrmtinn   <<lii<<^<lonnn 


la  perfection  clircllenne 


CHAPITRE  PREMIER. 


SoMMAiRE.  —  II  est  difficile  clc  modercr  Ja  laiiguc  ;  done  il  faut  fairo 
Ics  plus  grands  efforts  pour  la  r(?priincr.  79. 


79.  Nul  doulc  que  la  languc  nc  soil  dc  (ous  Ics  membrcs 
(lu  corps  humnin  cclui  qui  est  Ic  plus  dilTicilc  a  gouvcrncr  : 
La  nature  dc  toules  les  botes  fcroces,  des  oiseaiix,  des  se?- 
pents  el  des  aiitres  animaux  pent  etre  domptee  ,  dit  sainl  Ja- 
qucs,  el  elle  t'ost  en  cffet  par  la  nature  humaine;  mais  au- 
cun  homme  ne pent  dompter  sa  languc  [\).  Vhommcdompte 
line  b^le  feroce ,  dil  saint  Auguslin,  el  il  ne  dompte  pas  sa 
lanxfue  qui  est  comme  une  lionne  furicuse;  il  ne  pent  pas 
maitriscr  sa  parole.  Il  dompte  les  autrcs  ct  il  ne  so  dompte 
pas  lui-meme  (2).  Aussi  Ic  sainl  doclcur,  sc  plaignait-il  A 
Dieu  dans  scs  Confessions,  gemissanl  dc  cc  qu'il  nc  Irouvail 
aucun  nioycn  dc  modcr<?r  la  fouguc  do  sa  langue.  J'ai 
encore  (juclquc  force  pour  me  vaincrc  dans  Ics  autrcs  cs- 
peces  de  icntalions,  dil-il,  mais  pour  ccllc-ci ,  jcn'enau- 

(l;  »:(iiit.  rntli.  r.  :t.  v.  7.  —  (2)  Do  YlUmi  1>..ih    ..oliii,  4.  c.  1, 
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^•imc{i).  Saint  Grcgoirc  dc  Nazianze  deplore  avcc  la  m6inc 
iiiimilite  Ics  faulcs  que  sa  langue  Iiii  faisait  coiumellrc; 
il  avoue  sinceremcnt  que  tout  epuise  par  la  maladie  ,  acca. 
ble ,  affaibli  par  I'dge ,  il  nc  poiivait  pas  encore  eviter  les 
intemperances  deccttc  langue  indomptce  (2).  Or  ,  si  les  saints 
qui  reprimaient  Icur  langue  avec  tent  dc  soin,  parlent  ainsi 
d'eux-menies ,  que  devicndrons-nous?  Si  nous  ne  sommes 
desormais  plus  circonspects  dans  nos  paroles ,  en  combien 
de  peJ'hcs  ct  d'erreurs  nc  tomberons-nous  point  ?  Bien  dcs 
bommes  se  sont  corriges  dc  defauts  graves ,  invclercs ,  out  fui 
genereuscment  les  occasions  qu'ils  iccbcrcbaient  auparavant ; 
extirpe  enticrement  les  vices  donl  ils  etaicnt  les  esclaves;  re- 
nonce  courageusement  aux  pompes,  aux  vanites  du  siccic , 
donl  ils  elaient  les  adoralcurs;  niais  peu  dcpersonnes  mailri- 
S3nt  parfaitcmenl  leurslangucs.  Les  uns  proferenl  de  nouveau 
lies  paroles  de  colerc  el  d'indignalion  ;  les  aulres  reviennent 
'k  leurs  discours  vains  etinutiles  ;  ceux-ci  ne  pcuvent  se  passer 
de  lancer  dcs  propos  mordants,  peu  confornies  a  la  charite 
envers  le  procbain;  ceux-la  ne  savent  (aire  cerlaines  inedi- 
sances,  certaines  critiques;  ni  meme  moderer,  repriiner  leurs 
paroles  pleines  de  vanile  ,  de  jactance.  Combien  continucnl 
i\  lancer  dcs  imprecations  ,  a  proferer  dcs  blaspbemes  ct  dcs 
paroles  iinpures!  Ce  n'esl  point  sans  raison  que  le  Sage  a  dil : 
Quel  est  celui  qui  n^a  pas  peche  par  la  langue  (3)  ?  Et  I'Ec- 
clcsiaste  :  Heurcux  celui  qui  n'a  point  peche  par  nne  parole 
de  sa  bouche  (4).  Et  I'apotre  sainlJacques :  Celui  qui  ne  peche 
point  par  parole,  est  un  homme  par  fait  (5).  Par  ccla  meme 
que  la  langue  est  plus  difficile  a  gouverner  ,  nous  devons  faire 
de  plus  grands  efforts  pour  la  ropiimer ,  de  peur  qu'elle  nc 


{IjConf.  1.10.  c.  37.  —  (2)DeSilenUoin  Quadrag.  Jejuniis.  —(3)  Eccl.  c.  U.  v 
17.  —  (t;  C.  H.v.  1.  —(."))  Kpist.  catU.  C.  3.  v.  2, 
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„ous  entraiuc    au-dela  dcs  borncs  de  cc  qui  est  pennis  par 
li  loi  dc  Dicu  ct  les  regies  dc  Thonnelcle  :  Celui  qm  ne  pcche 
point  par  parole  est  un  homme  parfait  [\).  Mais  que  rc- 
sulte-l-il  dc  loul  cela?  Faut-il  pcrmeltre  a  cet  organe  clTrene 
do  profcrer  loule  sorle  dc  paroles  capables  de  causer  du  pre- 
judice au  prochain  el  dc  deplaire  a  Dieu  ?  Nou  cerlaincment. 
Nous  devous  au  coulraire  modcrcr  cemembre  par  dcs  moyens 
d'aulant  plus  cfficaccs  que  la  licence  en  est  plus  dissolue. 
Nous  n'abandonnons  point  t»  son  impetuositc  un  cbeval  fou- 
gueux  qui  bondit,  qui  est  recalcitrant,  qui  bennit ,  qui  ne 
peut  rcsler  un  instant  ft  la  mcme  place  et  qui  frcmit  d'lmpa- 
tiencc ,  lant  il  desire  de  s'elancer  k  travers  les  cbamps ;  nous 
nous  c'iror(jons  au  coulraire  5  le  retenir  par  an  frein  plus 
clroit ,  h  le  cbSlier  par  des  coups  d'eperons  plus  aigus;  ct 
quand  cela  nc  suffit  pas  pour  le  donipler ,  nous  recourous  au 
fouel.  De  meme,  parce  que  la  langue  est  un  organe  trcs-dis- 
solu  ct  tros-diaicile  ft  moderer,  nous  devons  la  reprimcr  par 
les  moyens  les   plus  eflicaccs  ,  les  plus  rigoureux  ,  de  peur 
qn'cUe  ne  Iransgresse  par  scs  paroles  les  limiles  de  Tlionne- 
icle  et  qu'elle  ne  nous  empeclied'arrivcr  ft  la  perfection  com- 
nie  ellc  le  fait  ordinaircment.  Nous  aliens  voir  quels  sont  ces 


moyens. 

(1)  Epiit.  catU.  c-  3.  V.  ^> 
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CHAPITRE  II. 


SoMMAiEE.  —  Moyens  de  r(^primer  la  langne  :  premier  moyen ,  deman- 
der  la  grAce  de  Dicu.  80.  —  Second  moyen,  renouveler  souvent  ct 
se'rieusement  le  ferine  propos  de  se  corriger.  Pour  rendre  ce  propos 
efficace,  considerer  les  maux  que  la  laugue  produit.  81.  —  Troi- 
sieme  moyen,  surveiller  ses  levres,  ne  parlor  qu'apres  reflexion. 
82,  — Quatriemo  moyen,  le  silence.  Onne  demande  pas  un  silence 
absoln.  Faut-il  parler,  parlons  avec  mode'ration.  Raisons  de  par- 
ler.  Le  silence  convient  surtout  h  la  jeunesse.  Quand  et  comment 
faut-il  observer  le  silence  ?  83. 


80.  Le  premier  moyen  pour  reprimer  la  langiie  consislc 
h  demaiider  au  Seigneur ,  par  des  prieres  continuelles  ,  la 
force  de  la  dompter.  Disons  done  sans  cesse  avec  le  Prophete 
roi  :  Placez,  6  mon  Dietif  une  garde  stir  ma  bouche  et  tine 
forte  de  circonspection  siir  mes  levres  (1).  Saint  Augustin 
nous  presse  aussi  de  recourir  a  ce  secours  divin,  pour  mai- 
Iriser  noire  langue.  Perstiadons-nous  bien,  mes  tres-chers , 
que  puisque  aucuii  homme  ne  pent  dompter  sa  langtie  nous 
dcvons  recourir  a  Dieu ,  afm  qu'il  dompte  la  notre  par  sa 
grace.  Voulez-vous  la  mailriser  par  vos  propres  forces,  vous 
ne  le  pourrez ,  parce  que  vous  etes  homme  et  qu'aucun 
homme  ne  peut  dompter  sa  langue.  On  doit  recourir  a  Dieu 
pour  dompter  Vhomme  lui-meme.  Seigneur ,  vous  vous  etes 
fait  notre  refuge  (2).  On  doit  done  demander  i  Dicu,  d'une 
manierc  particuliere,  ramendcmcnt  du  dcfaul  dans  lequel 
notre  langue  lombe  le  plus  souvent  el  donl  on  n'a  pu  encore 
la  corriger. 

0]rsal,  140. T.  3.  —  (2)  Dc  Verbo  Dom.serai.  4.  c.  2. 


—  400  — 
81.  Lc  second  moyen,  c'est  d'on  prendre,  d'en  reiioiivclcr 
frequcmnieiit  ct  fermemcnl  la  resolution.  Or,  pour  rcndre 
ccUe  resolulion  efficacc  nous  considererons  souvenl  les  maux 
innombrables  qu'engendre  la  licence  accordcc  S  cet  organe. 
Latangue,  dit  saint  Jacques,  est  a  la  verite  un  hien  petit 
membre ,  mais  quclles  choses  si  grandes  quelle  ne  souleve  ! 
Voyez  quel  petit  feu  devore  une  foret  immense  !  Saint  Grc- 
goirc  de  Nazianzedilde  la  langue :  La  langueest  im  feu ,  c'est 
Vassemhlage  de  toiite  iniquite  (1).  De  memo  qu'une  simple 
cHincellc  suffit  pour  rcduire  en  cendrcs  une  immense  foret  , 
ainsi  ce  petit  membre,  cette  langue  incendiaire  allume  dansles 
ames  le  feu  do  I'indignatioii,  de  la  haine,  de  la  vengeance,  des 
imprecations,  de  la  discordc,  de  tons  les  maux  ct  meme  de 
loules  los  iniquites.  Qui  pourra  coinprendre  tous  les  maux 
quelle  occasionne'i  Elle  arme  a  son  gHmaison  contre  mai- 
soti,  ville  contre  ville ;  elle  courrouce  les  princes  contre  leurs 
peuples ,  elle  entraine  lespeuples  eux-memes  a  la  remllc  con- 
Ire  leurs  princes  !  et  tout  cela ,  subitement ,  sans  aucun  mo- 
tif raisonnable,  avec  la  mhne  rapidite  que  le  feu  communi- 
que a  la puille produil  aussitdt  wi  grand  incendie  (2).  Saint 
Jacques  dit  encore  :  la  langue,  qui  n'est  qu'wi  de  nos  mem- 
breSjSouille  tout  notre  corps  (3).  Qui  pourra  compter  ^  dit 
saint  Bernard  ,  les  nombreuses  fautcs  que  la  langue  nous  fait 
vommellre?  La  langue  est  dissolue  dans  les  discours  inutiles, 
impudique  ct  bavarde  lorsqii'clle  se  fait  I'instrument  de  la 
vorruplion  ct  de  Varrogance.  Elle  est  fourbe  quand  elle  obeit 
au  mensonge  et  a  V adulation;  mcdisante  lorsqu'etle  lance 
des  injures  d  la  face  du  monde,  on  quand  elle  dechire  en 
secret  la  reputation  du  prochain.  Si  au  jour  du  jugemcnt 
les  liommvs   dcvront  ropondre  a  Dieu  de  toutcs  les  paroles 

(I)  C.8.V,  f..—  (,2;  Do  Silent.  —  (S)C.  3.  V.  T).  Qiiatling.  ijul  jcjiiiill. 
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mhne  inutites  qu'ils  auront  prouoncees ,  quel  coniitle  tie 
devront-ils  pas  Itti  renilre  pour  lant  de  discours  meit- 
songers,  mordants^  injurieux^  orgueilleux^  lascifs,  jlatteurs, 
medisants  (1)?  Ces  reflexions  sufliroat  pour  porlcr  toul 
chrelien,  surlout  s'il  desire  sa  perfection,  k  prendre  la  forme 
resolution  do  reprimcr  ce  sens  deprave,  de  le  contenir  dans 
les  limilcsdu  devoir. 

82.  Le  troisieme  moyen  conslsle  dans  une  constantc  sur- 
veillance do  nos  levres,  dans  une  grande  circonspeclion  sur 
nos  paroles.  Examinons,  pesons  toutcs  nos  paroles;  de  fa^ou 
qu'il  no  nous  en  echappe  aucune  qui  nc  soil  reflec'iie,  con- 
forme  a  la  loi  de  Dieu,  aux  regies  de  riionnelele.  Gardens- 
nous  de  resscmblcriicespersonnes  qni  parlent  elourdiment, 
qui  disenl  loulce  qu'elles  pensent,  sans  penser  a  ce  qu'elles 
disent.  Celle  manierc  dc  parler  donne  lieu  a  une  foule  d'im- 
pcrfections  et  de  poches.  Imilons  David  qui  pratiquail  cclte 
sage  circonspection  dans  ses  paroles,  conimc  il  nous  le  dit : 
J'dt  resolu  de  garder  mes  voies,  pour  ne  point  pecker  par 
ma  langue.  (2).  Saint  Augustin  fait  la  reflexion  suivante  sur 
ce  lexte  :  J'ai  resolu,  dit  le  Prophite  roi ,  de  garder  mes 
voies  pour  ne  point  pecker  par  ma  langue.  Ce  n'est  pas  sans 
raisoH  quil  surveillait  altentivement  eel  organe,  cur  il 
est  sujet  a  hien  des  exces.  Reconnaissant  done  combien  il 
est  difficile  que  lliomme,  qui  cede  d  la  necessite  de  par^ 
ler,  ne  dise  quelque  chose  qu'il  voudrait  ensuite  ne  pa& 
avoir  dit  ,....  il  avail  pris  la  resolution  de  nc  plus  parler^ 
de  peur  qu'il  ne  lui  eckappdt  quelque  mot  dont  il  cut 
eu  sujet  de  se  repentir.  Gardez-donc  uussi  vos  voies,  td- 
ckezde  ne  point  pecker  par  votre  langue  ;  pesez  toutes  vos 
paroles,  examinez-les ,  soumettez-les  d  la  critique  de  votre 

■J)  1^0  Trip! icicustocliamnnus,  lingiwct  cordis.  —  (2)  I'sal.  ;}8.  v.  L", 
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conscience  et  seiilement  alors  vous  poiirrez  les  commimi- 
quer  a  celui  qui  vous  ecoute  (1).  Saint  Ambroise  dil  sur  ces 
memcs  yaroles  :  ilya  des  voies  que  nous  dcvons  siiivre  et 
d'autres  que  nous  devons  garder  :  suivez  les  voies  du  Sei- 
gneur, et  gardez  les  volres.  Vous  pourrez  garder  vos  voies  si 
vous  reflechissez  avant  que  de  purler.  Evitcz  loutc  precipita- 
tion; discourcz  poscment,  avec   circonspeclion.  Avant  de 
commencer  un  cntrctien  ou  vous   pouvez  facilement  vous 
iromper,  reflechissez,  sondez  le  sens  de  vos  paroles,  ct 
procedez  ,  non  avec  precipilalion  mais  lentement ,  avec  con- 
sideration ct  malurite.  Ces  conseils  s'accordent  parfailcment 
avec  ce  qu'enseigne  I'apotre  saint  Jacques  :  Que  tout  homme 
soit  prompt  d  ecouter  et  lent  d  parler  (2).  Si  nous  voulons 
cviler  dc  commcllre  bien  des  faules,  et  echapper  au  rcpro- 
cl»c  d'inconsideralion  el  d'ctourderic ,  suivons  le  conseil  dc 
rEcclesiaslique  :  Placez   vos  paroles  dans  une  balance  et 
meltez  un  juste  [rein  a  voire  louche  (3).  Pesons  nos  paroles 
avant  dc  les  profcrer  ,  imposons-leur  un  frein  pour  rclenir 
celles  qui  nc  doivcnt  pas  sortir. 

83.  Void  une  regie  generale  sur  le  silence  :  ne  parlez 
point  sans  raison  ,  ct  si  quelquc  raison  vous  y  oblige  ou 
vous  le  conseillc  ,  parlez  avec  moderation ,  avec  sobricte 
el  dc  la  maniere  que  prescrit  la  modeslic  ;  sachez  vous 
lairc  ,  non-seulenicnt  lorsquc  la  bicnscancc  I'cxige  ,  mais 
encore  lors(|UC  rien  nc  vous  oblige  a  parler.  L'Ecclcsias- 
tiquc  vous  dil :  //  y  a  un  temps  de  se  taire  et  un  temps  de 
parler  {^).  —  Rvprimcz  voire  langue  avec  discrHion  ,  (\\l 
saint  Gregoire,  mais  non  sans  rcldclic ;  sacltcz  discerner  les 
different  temps,  de  peur  que  vous  nc  vous  ri-pandiez  en  pa- 
roles inuliles,  lorsquil  faudrail  modirervotre langue:  ou  que 

OlncU    IVnIm.  -  (a)  C.  1.  v.  10.  ~  (3)  C  W.  v.  !iP.  -  (0  C.  a.  v.  7. 
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ioHS  lie  la  laissiez  oisivc  ,  fjuand  die  pounail  imrhr  utde- 
ment  (1).  Expruiiiiinl  cnsiiile  ces  paroles  ilu  Psahnislc  :  Pin- 
<cz  ,  Seigneur,  une  garde  sur  ma  boitche,  et  siir  mcs  levres 
une  porte  de  circonspection,i\  observe  que  leProphcle  nc  de- 
sire pas  que  Dieu  place  sur  sa  Louche  un  mur,mais  une  porlc 
(|u'on  puisse  ouvrir  et  fcrmcr  a  discretion.  Ainsi ,  dans  uu 
temps  opporluii,  lavoixouvre  prudemmentcetlc  porte,  el  nous 
pouvons  discourir  avec  circonspeclion ;  puis ,  ropporlunile 
cessanl,  le  silence  la  ferine  de  nouvcau.  Parlous  lorsquc  la 
necessile  ou  la  bienseance  I'exigent  pour  notre  utilite,ou  pour 
ccUe  du  prochain  ,  ou  enlin  pour  procurer  un  honnetc  deias- 
semenl  6  noire  esprit  fatigue.  Mais  parlons  avec  moderation, 
de  pcur  que  nous  nc  dissipions  notre  cceur,  ou  que  nous  ne 
soyons  i  charge  au  prochain  par  notre  loquacile.  Cetle  obli- 
gation de  mod(5rer  renvie  de  parler  regarde  surtoul  les  jcu- 
ncs  gens  et  les  jeunes  pcrsonnos.  II  n'y  a  rien  qui  concilie 
aux  jeunes  gens  Teslime  et  la  veneration,  aulant  que  la  cir- 
conspeclion avec  laquelle  ils  parlenl,  snrloul  quand  ils  se 
irouvent  en  presence  de  pcrsonnes  agees  ;  car  cetle  pru- 
dente  reserve  est  un  lemolgnage  irrecusable  de  la  modestie, 
du  respect ,  de  Thumilite  el  de  la  moderation  propres  a  cet 
Age.  Lorsqu'au  contraire  un  jeune  hommc  a  la  prelentioa 
de  parler  beaucoup  et  d'attirer  ratlention  de  lout  le  niondc , 
surtoul  en  presence  de  personnos   plus  agees  ,  il  est  aus- 
sitot  considere  comme  un  impudent  et  comme  un  effroule 
insupportable.    11   faut  se   taire  et  garder  un    rigoureux 
silence   lorsqu'on  y  est  oblige'.  On   ne  pent  prcscrirc  a  ce 
sujet  une  regie  generale  qui   convienne  a  tous  :  le  silence 
des  religicux  ne  saurait  etre  semblable  h  celui  des  seculicrs ; 
et  memo  par  rapport  aux  religicux  lamesure  du  silence  est 

(li  Tastoral.  I'ai-f.  3.  Ailmouitio  15. 
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inegale  en  raison  dc  leurs  differenls  inslitiils.  On  peul  seii- 
Icment  dire  que  loule  personnc  pieiisc  doit  rechercher  une 
solitude  convenablc  a  sa  condition,  pour  y  observer  un  si- 
lence plus  ou  inoins  rigoureux.  Le  Saint-Esprit  nous  avcrtit 
que  dans  heaucoup  de  paroles  ,  le  peche  ne  manquera  pas  ; 
au  contraire  la  tacilurnile  conserve  ordinairement  la  cons- 
cience pure  et  candidc  ,  parce  qu'ellc  met  I'ame  a  I'abri 
du  peche.  Quiconque  professe  un  veritable  zele  pour  la 
piote  et  pour  la  perfection  cbrclienne ,  doit  disposer  tellc- 
mcnl  de  scs  moments  qu'il  trouve  chaque  jour  quelques  ins- 
tants ,  ou  il  puisse  se  retircr  dans  sa  chambre  ou  dans  une 
cglise ,  pour  s'y  appliquer  a  la  meditation  ,  a  la  priere  vo- 
cale,  &  la  lecture  d'un  livre  pieux  et  meme  ,  si  cela  pent  so 
faire ,  a  un  travail  quelconquc  ,  alin  de  recueillir  son  esprit 
dissipe  el  distrait  par  les  affaires  qu'il  a  traitees  et  par  Ics 
cntrelicns  qu'il  a  cus  avec  le  prochain.Le  Saint-Esprit  a  dit: 
Celui  qui  garde  sa  bouche,  garde  son  dme{\).  II  repete  une 
seconde  fois  cetavis  salutaire:  Celui  qui  veille  sur  sa  bouche 
preserve  son  dme  des  angoisses.  (2).  II  exprime  cette  ve- 
rite  en  lermes  encore  plus  significatifs  dans  I'Ecclesiastique  : 
Qui  donnera  une  garde  u  ma  bouche?  Qui  posera  unsceau 
sur  mes  levres  ,  a/in  que  je  ne  pbchc  point  par  elles  et  que 
ma  langne  neperde  point  nwu  dme?  La  reflexion,  la  consi- 
deration sont  sans  doute  des  gardes  utiles  pour  notre  languc; 
niais  cette  garde  n'est  pas  sure,  car  quelque  vigilance  qu'ellcs 
cxcrccnt,  elles  la  laissent  cependant  libre  de  s'ouvrir  ;  tan- 
dis  que  le  silence  est  une  garde  sure,  qui  nous  preserve  de 
tout  peche,  de  toute  crreur  et  de  tout  defaut.  Celui  done  qui 
hnile  du  desir  dc  fnirc  des  progres  dans  la  vie  spiriluelle 
doit,  autant  que  I't'lal  ou  Dieu  Ta  place  le  lui  pcrmct ,  s'ap- 
pliquer  A  observer  le  silence. 

(I)  rrov.  c.  13.  V.  ».  —  (2)Proy.  c.2l.v.  23. 
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KoMMAiKt:  —  DiuKcxroN.  —  Conduite  dss  femincs.  84.  —  Examiner 
dans  quelle  espece  de  ddfaut  le  pduitent  verse  d'habitudc  eu  par- 
lant.  Moyeiis  a  imposer  i)Our  produire  ramendemeut.  85.  Con- 
duite des  personnes  consacrdes  k  Dieu,  Silence  command^  par  la 
regie.  Conversations  cntre  les  membres  do  la  communautc',  avec 
les  o'trangers.  86.  —  Conduite  des  gens  du  mondc;  Ics  homines ; 
les  ferames.  87. 

84.  i'^'^  avert.  L'intelligence  chez  les  femmes  etunt  faibic 
ol  rimagliialion  ardenle ,  Icurs  convcrsalLons  se  resseiiteiit 
l)Uis  do  ccltc  dernierc  faculte  que  de  la  seconde  ,  el  sont  su- 
jellcs  a  plus  d'imperfeclions  ,  a  plus  de  dcfauts.  Lois  done 
que  le  directeur  s'occupe  de  la  conduite  spiriluellc  des  fem- 
mes ,  il  doit  faire  graude  attention  a  la  maniere  doiit  dies 
gardent  Icur  langue  ,  et  aux  fautes  qu'elles  coinmeltenl  cu 
pailant;  il  doit  Icur  reprocher  souvent  ccs  fautes  ,  ct  Icur 
donner  les  inoyens  de  s'en  corriger. 

85.  S"""  avert.  Le  directeur  examinera  quel  est  le  defaut 
dans  Icquel  le  penitent  lombc  d'habitudc  en  parlant.  Si  celui- 
ci  fail  oraison ,  il  lui  recomniandera  de  consacrer  tons  les 
nialins  une  partie  de  sa  meditation  ,  ou  du  nioins  quelques 
reflexions,  a  combatlre  cc  defaut ;  de  prendre  la  fernie  re- 
solution de  veiller  sur  lui-nieme  avec  plus  d'exaclilude.  Mais 
si  le  penitent  ne  fait  pas  oraison ,  il  faut  lui  enjoindrc  de 
former  ce  bon  propos  dans  ses  jjrieres  vocales  ,  de  deman- 
dcr  sans  ccsse  au  Seigneur,  dans  ses  exercices  de  piele  et 
surtoul  dans  la  communion  ,  la  grace  de  se  corriger  de  cc 
vice.  Cest  a  Chomine  de  preparer  son  dnic  et  au  Tout- 
Puissant  de  gouverner  la  huHfiiP.  {\) ,  L'homrae  pcul  se  pre- 

i    (\)  rrov.  C.16.  V.  1. 


—  406  — 
paror  par  tic  bonnes  resolutions ,  mais  son  amendement  de 
pcnd  de  la  grace  divine  qui  ne  s'oblient  que  par  bcaucoup  d 
prieres.  Si  le  penitent  rctombe  toujours  dans  les  niemes  fau 
tes,  il  faul  liii  prescrirc  quelquc  mortification.  Saint  Jeronu 
rapporte  que  Sulplce  Severe  qui  avail  donne  dans  Terrcur  do 
Pelagiens,reconnaissant  les  faules  qu'il  avail  commiscs  par  s: 
loquacite,  observa  le  silence  jusqu'a  sa  mort ;  afin  d'expier  ci 
se  laisanl  les  pechos  donl  il  s'etail  rendu  coupable.  Saint  Gre- 
goire  (le  Nazianze  sc  corrigca  par  cc  moycn,  commc  il  Ic  ra 
conic  lui-mcme  :  lorsque  jem'apercevais,  dit-il ,  que  far  Vim 
peliiosite  de  nies  paroles  precipitees,  je  depassais  les  bornci 
de  la  moderation y  je  ne  trouvais  pas  de  meilleur  moyenpour 
riprimerma  loqiiacile ,  qu'iinjeune  etun  silence  de  quaraiife 
jours  ,  a/in  que  ma  langue  apprit  ce  qu'elle  devait  dire  et  ce 
quelle  devait  laire.  Sivous  medemandezpourquoij'aiexerce 
enversmoi  une  telle  ri()ueur,jevous  repondrai  que  c  est  pour 
mievx  moderermes  discours  que  je  me  suis  entierement  abs- 
tenu  de  parler.  Le  dircclcur  ne  doit  pas  iinposerdes  peniten- 
ces si  severos  pour  dcs  faules  qui  echappent  dans  la  conver- 
sation, mais  assignor  d'aulres  njortilications  proporlionnoes 
aux  forces,  a  Tetal  ct  a  la  vcrtu  des  penitents  ;  par  excmpie, 
sc  rclircr  dans  Icur  cliambre  ii  une  ccrtaine  heure  du  jour,  el 
y  gardcr  Ic  silence  pour  punir  leur  langue;  se  pri  ver  de  vin 
durant  tin  jour  enticr;  ou  clialier  la  langue  par  le  gout  do 
(jucbpios  lierbes  anieres ;  ou  I  liumilier  en  lui  faisant  tracer 
descroix  sur  le  pave;  ou  robliger  a  demander  pardon  aiix 
|)orsonnes  (ju'ellc  a  pu  olTonsor,  (juand  on  a  blesse  la  charito ; 
ou  lui  enjuindre  toule  autre  morlilication  de  ce  genre. 

80.  o""  avert.  Le  dircclcur  cxigera  des  personncs  qui  vi- 
vcnt  on  religion  ,  qu'cllcs  observent  le  silence  que  leur  regie 
injposo.  II  les  oxiiorlora  »  roster  seulcs  dans  lours  cellules 
autani  quo  r.ioconiplibsoment  do  lours  devoirs  lo  porniot , 
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pour  s'y  appliqucr  aux  Iravaux  inanuels  ,  ;"t  qiR'l(|ue  t'ludc  , 
a  I'oraison ,  ou  a  la  lecture  de  livrcs  pieux  ,  lour  dtinonlranl 
coinbien  le  silence  est  avantagcux  a  I'espril,  coinbien  il  le 
iiourrit  et  le  forlific.  Saint  Jacques  dit  a  ce  sujet  :  Si  quel- 
quun  ci'oit  etre  religieux  et  ne  leprime  point  6a  langue  , 
Use  trompe  lui-meme  et  sa  religion  est  vainc  (I).  El  Jcri'- 
mie  :  Le  solitaire  s'assiera  ,  il  se  taira  parce  qu'il  s'est  ele- 
ve  au-dessus  de  lui-meme  (2).  Lcs  religieux  dcs  deux  sexes 
doivent  parler  lorsque  leurs  fonclions  le  demandenl,ouquancl 
In  charite  I'exige;  ils  le  peuvent  encore,  lorsque  la  regie  et 
I'usage  de  la  communaule  le  permcllcnt  ou  le  conimandent 
meme  ,  pour  procurer  ^  I'csprlt  un  honnele  dclasscinent , 
mais  s'ils  desirent  acquerir  la  perfection  propre  a  leur  etal, 
ils  doivent  aimer  la  rctraite  ,  leur  cellule,  le  silence  ,  la  so- 
litude. Certains  dirccteurs  pcrmetlent  aux  religieuses  dt; 
parler  entre  dies  disant  que  c'esl  la  une  recreation  fort  inno- 
cenle;  en  cffet,  les  religieuses  ne  font  pas  autanl  de  mal,  en 
causant  entre  elles,  que  si  elles  conversaient  longuenionl  an 
parloir  avec  des  seculiers;  mais  ces  longs  entreticns  sont 
loujours  un  mal,  parce  qu'ils  engendrent  une  grandc  dissi- 
pation d'esprit  et  une  multitude  de  delauts.  Dieu  ne  se  Iron- 
ve  point  parmi  lcs  conversations  supcrflucs,  mais  bien  dans 
le  silence  et  dans  la  solitude. 

87.  Les  personnes  du  ntonde  doivent  pratiquer  le  silence 
autantquele  permettent  leur  elat  ol  leurs  (onctions,  c'est-a- 
dirc  de  lacon  a  n'y  apporter  aucin  trouble  :  Dieu  desirant 
(jue  cliacun  exerce  la  vertu  d'une  maniere  conforme  a  sa  con- 
dition. Les  femmes  qui  viyent  ordinairemenl  a  la  maison  , 
jjcuvent  se  fairc  une  cspece  de  solitude  et  de  retrailc  plus 
facilemcnt  que  les  bommes.  Ainsi  le  direcleur  enjoindra  aux 

(1)C.  1.  V.  :iP.  -  :i)  Thien.  c.  3.  v. 28. 
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fcmnics  do  ne  pas  frequenter  les  niaisons  dc  leurs  voisines, 
de  no  point  admeltre  habiluellemcnt  cliez  dies  dcs  person- 
nes  etrangeres  et  de  rester  ordinairemcnl  au  milieu  de  Icur 
famille  ;  sauf  les  visiles  que  les  convenances  ct  I'lionnclelc 
les  obligent  de  recevoir  ou  de  rendre.  Cette  reserve  sera  pour 
dies  une  espece  de  solitude  ,  de  silence  qui  les  preservera 
dcs  innombrables  peches  qui  sc  glissent  dans  la  conversa- 
tion. Si  meme  leurs  occupations  et  I'affection  qu'dles  doi- 
vent  i  leurs  procbes  ,  ne  s'opposcnt  point  a  ce  qu'dles  se  re- 
lircnt  dans  leurs  propres  cbambres,  pour  y  Iravailler  pendant 
quelques  lieures,  le  direcleur  pourra  leur  conseiller  de  s'a- 
donner  a  cetlc  petite  retraitc,  comnie  a  un  tres-bon  moyen 
dc  se  lenir  recueillics  en  Dieu  au  milieu  des  ouvrages  ma- 
nuels.  En  general ,  il  faut  reconimander  a  tous  les  seculicrs 
dc  se  retircr  dans  quelque  lieu  plus  tranquillc  ,  pour  y  gar- 
der  Ic  silence  tous  les  jours  pendant  un  certain  temps  ,  afin 
do  pouvoir  s'appliqucr  attentivemenl  a  la  pricrc  vocale,  a  la 
meditation  ou  a  la  lecture  spiritudle  selon  I'csprit,  I'liabj- 
clc  ct  la  condition  de  cbacun. 


ARTICLE  VI. 
ObstaplcM  (luc  icM  passions  upportent  h  la  prrfvetlou. 


CJIAPITRE  PREMIER. 

SoMMAiRE.  —  Nombre  des  passions:  dies  naisseut  toates  deTamour. 
Cost  une  errcur  dc  croire  :  1°  quo  les  passions  en  ellcs-niemes 
soient  des  vices;  2"  que  rhomme  puisse  arriver  h,  une  complete 
impassibilitd  de  TSme.  Los  passions  sont  bonnes ,  si  elles  sont 
soumiscs  k  la  raison,  h  la  foi;  les  passions  sont  mauvaises  quand 
ellcs  suivcnt  les  inclinations  de  la  nature  corrompuo.  88.  —  Touh 
les  vices  naissent  des  passions  derc'gle'cs,  immortifiecs ,  surtout 
de  ramour.  Comment,  89, 

88.  Les  obstacles  qui  empechent  noire  avancemeut  spiri- 
riluel  cl  que  nous  porlons  en  nous-memes  ♦provicunent  les 
uns  des  sens  exterieurs  comme  nous  venous  de  le  demontrcr, 
cl  les  aulres  des  sens  inloricurs  ,  c'esl-a-dire  des  passions. 
D'apres  sainl  Thomas,  les  passions  sonl  au  nombre  de  onze  : 
L'amour,  la  liaine  ,  Ic  desir,  la  fuite  ,  la  joie  ,  la  Iristcsse  , 
rcsperance  ,  le  dcsespoir,  la  craiule,  Taudace  cl  la  colere. 
Toules  ces  passions  proviennenl  d'une  seule,  de  Tamour. 
C'esl  l'amour  qui  les  cvcille,  qui  les  excite,  qui  les  irrite.  En 
ellcl,  la  hainc  nait  de  l'amour;  puisque  cclte  alleclion  n'est 
rien  autre  chose  que  le  dcplaisir  occasionnc  par  les  obstacles 
qui  s'opposent  a  la  jouissance  de  I'objel  aimc.Or,  de  ramour 
el  de  la  haine  derivenl  loulcs  les  autrcs  affections  qui  se  re- 
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voUent  contre  la  raison.  Ces  passions  opjioscnt  saiis  doiile  un 
grand  obstacle  h  la  perfection  chiclienne;  neannioins  il  faiit 
bien  so  garder  de  croire  que  les  passions  soient  mauvaises 
en  elles-memes  ,  qu'il  soit  possible  de  les  clcindre  complele- 
ment,  de  fa^on  a  alteindre  une  cntiere  impassibilile  de  Tame, 
el  que  la  perfection  consiste  a  n'avoir  plus  de  passions. 
Lorsque  ces  passions  ,  dit  saint  Augustin,  siiivent  humble- 
ment  les  lumieres  de  la  saine  i'aison  ,  qui  osera  dire  qiCelles 
soient  des  maladies  de  Vame  et  des  affections  vicieuses  (1)  ? 
Le  Seigneur  lui-m^me  ayant  daigne  revetir  la  forme  d'es- 
clave  pour  vivre  de  la  vie  humaine  sans  en  conlracler  la 
corruption ,  a  bien  votilu  ressentir  ces  differenies  passions 
dans  toiites  les  circonstances  oil  il  I'ajuge  a  propos.  C'est 
fEvangile  qui  nous  Vafprend^  il  est  done  bien  vraique  Je- 
sus-Christ s'est  irrite  de  Vaveuglement  des  Juifs  (2);  qiCil 
a  dit :  je  me  rejouis  d  cause  de  vous,  a/in  que  vous  croyiez ; 
qu'il  versa  m^nie  des  larmes  avant  de  ressusciter  Lazare{o]; 
qu'il  desira  de  manger  la  puque  avec  ses  disciples  (4) ;  et 
qu'd  Vapproche  desa  passion,  son  dme  fut  Irislejusqud  la 
mort  (3).  A  rcxeraplc  de  Notre-Seigneur  Jesus-Christ  ,  saint 
Augustin  ajoule  telui  de  I'Apolre  qui  a  cte  le  parfait  imila- 
teur  de  son  divin  Maitre  et  qui  se  rejouissait  avec  ceux 
qui  elaient  dans  lajoie  ;  qui  pleurail  avec  ceux  que  la  dou- 
leur  accahlait ;  qui  comballait  an  dehors  et  craignait  dans 
son  cteur;  qui  desirait  de  mourir  et  d'etre  avec  Jesus- 
Christ ;  qui  souhaitait  ardemment  voir  les  fiddles  de  Home 
et  de  Corinlhe ;  qui  s\ittrislait  et  s\i//ligeait  conlinuelle~ 
ment  de  rcndurcissement  des  Juifs;  et  qui  deplorait  ame- 
reinent  le  sort  de  certains  pecheurs.  II  conclul  <|ue  S'il 
faut  appeler  vices  ces  mouveniciils  et  as  ajfeclions  qui  pio- 

(l)De  civil.  Ui.j  I.  14.0.0.-  (2)R.MBiclc.8.-'(3)f5.Jonn.  c.  IJ.-  (Ijfj.  Matlh. 
r.  2i.-  (:n  M.  Matt.  c.  20. 
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vieniient  d'un  amour  loituble,  il  fuuilra  aussi  appeler  verlus 
Ics  veritablcs  vices.  Lcs  passions  iie  soul  done  puinl  nuuivai- 
ses  en  elles-memes.  L'impassibilile  de  ranie  est  aussi  uao 
erreiir  :  prelendre  y  atteindre,  ce  serait  vouloir,  dil  saint 
Jerome ,  que  Vhomme  put  exister  sans  la  nature  huinaine 
et  qiCil  flit  corporel  sans  corps.  Ecrivaut  il  Slesiplion  ,  saint 
Jerome  dit  an  siijet  do  celte  impassibilitc  :  Votre  doctrine 
est  line  ramification  de  telle  d'Origene.  Car  duns  le 
psaume  oil  il  est  dit :  tnes  reins  m'ont  tente  jnsqud  la  unit; 
le  Prophete  royal  vous  averlit  que  les  saints  ,  au  nombre 
desquels  vous  vous  trouvez  sans  doute  ,  bien  quils  aient 
alleint  le  plus  haut  degre  de  verlu,  ne  laissent  pus  d'etre 
luurmentes ,  mime  pendant  la  nuit ,  par  des  affections 
naturclles ,  oit  par  quelque  pensee  vicieuse.  Saint  Jerome 
alilirme  cnsuitc  que  Palladc  ,  Evagre  et  Ruflin,  ainsi  que  les 
moiiies  qui  propagi'ient  telle  fausse  doctrine,  lurent  con- 
damnes  comme  origenisles  par  les  eveques  de  cello  epo- 
que.  Enfin  les  hereliqucs  Pelage,  Jovinicn  et  Priscillien, 
en  I'appuyant  de  leurs  dogmes  ,  rendirent  encore  plus 
odieusc  cetle  imperlurbabilile  ou,  comme  lis  Tappelaienl , 
celte  impassibilile  de  ramc.  L'homme  ne  peut,  malgrc  lous 
ses  cllorts  ,  parvcnir  a  un  tel  etat  de  perfection  qu'il  ne 
scnle  plus  aucun  niouvemcnl  des  passions;  il  a  recu  des  le 
sein  de  sa  mere  et  il  porle  loujours  avec  lui  le  fonds  d'une 
nature  corrompue  qui  ne  ccsse  de  reproduire  les  gernies 
de  lous  les  vices.  Nous  pouvons  ,  il  est  vrai ,  morlilier, 
niodercr,  allaiblir  tellcmenl  nos  passions  ,  qu'elles  devien- 
nent  moins  violentcs  et  plus  faciles  a  vaincre;  mais  nous  ne 
pouvons  pas  les  elcindre  enlieremcnt,  de  sortc  que  nous  ne 
les  ressenlions  jamais  plus.  L'exemption  de  tout  niouvenienl 
de  passion  desordonnce  est  un  privilege  parliculier  qui  n'a 
ele  accorde  qu'a  la  sainle  Vicrge  Mario;  pnrce  qu'elle  jouis- 
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sail  d'une  singuliere  prorogalive  qui  la  prescrvail  dii  peclie 
origincl  cl  dc  ses  funestcs  suites.  Quiconque  a  peche  en  Adam 
sera,  lanl  qii'il  vivra,  expose  comme  Adam  aux  attaques  de 
ses  sens  rebelles.  Les  passions  gouvernees  par  la  droile 
raison ,  par  les  lumieres  de  la  foi ,  par  les  vcrtiis  thcolo- 
galcs  ct  morales,  comme  I'etaient  celles  de  Jesus-Christ,  dc 
la  sainle  Vierge ,  de  saint  Paul  et  des  autres  saints  ,  ne  sont 
aucunement  vicieuses  ni  nuisibles  a  la  perfection  ;  au  con- 
Iraire,  elles  facilitent  en  quelque  sorle  I'exercice  des  vertus. 
Les  passions  qui  s'opposent  a  la  perfection  ,  qui  precipi- 
tent  meme  un  grand  nombre  d'ames  dans  la  damnation 
clerncllc,  sonl  celles  que  nous  appelons  desordonnecs  ,  ou 
mieux ,  inimortificcs  ct  qui,  loin  de  se  guider  d'apres  les 
lumieres  dc  la  raison  ct  de  la  foi,  refusenl  de  s'y  confor- 
mer,  pour  suivrc  en  aveugles  les  inclinations  de  la  nature 
oorrompue. 

89.  De  ccs  passions  perverscs  naissent  lous  les  vices  qui 
causcnlla  ruine  de  I'ame.  La  premiere  de  loulcs  les  passions 
est  I'aniour  qui  excite  Ics  autres  ct  les  enlrainc  ;  c'est  aussi 
de  eel  amour  dcsordonne  que  proviennenl  tons  les  vices  qui 
font  a  I'cspril  unc  guerre  acharnee.  Evidcmmenl  il  en  est 
ainsi.  L'orgnoil  de  riioniiue  provient  d'un  amour  desordon- 
ne  de  sa  propre  excellence  ,  qui  hii  fait  dcsircr  d'etre  elcve 
au-dessus  des  autres  sans  jamais  s'abaisser  ;  Tavarice  ,  d'un 
Imp  grand  amour  des  biens,  des  riebcsses  ,  dc  I'argent 
qu'ellc  adore  comme  ses  dieux;  la  luxurc,  d'un  amour  derc- 
gle  pour  son  corps,  (jui  fait  recliercher  les  plaisirs  cluunels, 
mulgrc  les  commandemenls  de  Dieu  et  les  preceples  dc  la 
saino  raison  qui  les  dcfciidcnt ;  la  colore  ,  d'un  amour  cx- 
ccssif  dc  riiotincur  (|u'clle  nous  porlc  a  defendre  par  une 
vengeance  prohibee  ;  la  gourmandise  ,  d'un  amour  immo- 
(lere    pour   son    ('orj)s ,  qui    le    porlc   a   jonir   avoc   cxcus 
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de  la  iiourrilme  ;  I'cnvio  ,  d'un  amour  dcsordoniu'  poiip 
iious-memcs  ,  qui  fait  que  nous  nous  aflligcons  du  bou- 
heur  d'autrui ,  comme  s'il  caipecliail  Ic  noire  ;  en(iu ,  la  lie-- 
deur  ou  la  lacliele  spiriluelle  ,  d'un  amour-propre  mal 
entendu  ,  qui  nous  dccourago  par  la  pensee  des  sacrifices 
qu'unc  vie  sainle  nous  imposerait.  Aiusi  tous  Ics  vices  el , 
par  consequent,  tous  Ics  obstacles  qu'ils  opposent  a  la  per- 
feclion  ,  proviennent  des  passions  ,  mais  surtout  de  Tamour 
qui ,  au  lieu  d'oblemperer  aux  lois  dc  la  droile  raison  et  do 
la  foi,  s'excite  au  conlrairc  ct  s'augmente  lui-nieme  par  le^ 
inslincls  grossicrs  dc  la  concupiscence. 


CHAPITEE  U. 


SouMAiRK.  —  Lcs  passions,  si  ellcs  iie  sout  r^glJes  et  mortifii^es  ,. 
opposont  leplus  graud  obstacle  h  la  perfection.  Preuves  dc  raison. 
90.  —  Prouves  tirees  de  TEvangile  :  notre  divin  Maitre  met  pour 
condition  k  ceux  qui  le  veulent  suivro  ,  le  renonccment,  la  croix. 
Saint  Paul  dit  k  ceux  qui  veulent  ressemblor  ti  J.-C.  de  mortifier 
Icur  chair.  91.  —  Conclusion  :  pour  arriver  h  la  perfection ,  il  faut 
combattre  toutes  les  passions,  grandcs  et  pctitcs.  92.  —  Moyens 
de  les  combattre.  93. 


1)0.  Que  les  passions  ,  si  elles  no  sont  reglecs  par  la  rai- 
son et  par  la  foi ,  opposent  non-seulement  a  la  perfection  , 
mais  encore  i\  la  vie  chrclienne  ,  les  plus  grands  empecbe- 
menls  ,  c'cst  unc  vcrito  tellement  evidcnte  ,  qu'il  est  pres- 
qu'inutile  de  Ic  prouvcr.  En  quoi  consislc  la  perfection  ?  La 
perfection  cbretienne  consistc  esscnticUement  dans  la  charile 
(I'iibord   cnvcrs  Dicu  ,  cnsuilc  cnvers  le  prochain  ;  la  per- 
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feclion  est  d'aulant  plus  grande  ,  que  la  chaiite  s'accroit  da- 
vantage  ;  la  perfection  est  d'autant  plus  faible ,  que  la  cha- 
rile  est  plus  languissante.  Partant ,  lout  ce  qui  rcpugnc  a  la 
charite,  repugne  a  la  perfection.  Or  qu'y  a-t-il  dc  plus  con- 
trairc  a  la  charitc  que  les  passions  dcregloes  ,  rcbolles  a  la 
raison  ,  rebelles  a  la  foi  ?  Les  passions  dercgloes  nous  font 
•  faire  cc  que  Dieu  defend  ,  nous  font  negliger  ce  qu'il  com- 
mande.  Les  passions  dereglees  s'opposent  a  I'cxercicc  des 
verlus  morales  ,  et  ces  vertus  sont  la  derniere  disposition 
requise  pour  obtenir  la  cbarile.  Au  lieu  de  ces  verlus  ,  ce 
sont  les  vices  qui  leur  sont  opposes  ,  qui  jaillisscnt  des 
sources  enipoisonnces  des  passions  insoumises.  Si  I'orgiieil  , 
la  colere ,  rimpaticnce  sont  sans  frein  ,  quelle  place  lais- 
sent-iis  dans  I'ame  h  I'liumilitc  ,  a  la  douceur ,  A  la  resigna- 
tion ?  Aucune.  Or  ,  si  les  passions  indomplccs  nc  laisscnt 
point  place  aux  vertus  ,  il  est  clair  qu'elles  exclucnt  la  cba- 
rile ,  et  par  la  mcme  la  perfection.  Ainsi ,  moins  les  pas- 
sions sont  roglces  ,  niortiliees  ,  moins  il  y  a  de  cbarile  ;  par 
centre ,  commc  le  dit  saint  Auguslin  ,  la  diminution  ik  la 
eupiditc  constituel'acci'oissement  de  la  charite,  et  I' absence 
dc  la  ciipidite  ,  ( aulant  que  ccla  est  possible  h  rbomme  ici 
has)  fait  la  perfection. 

01.  Comme  il  n'csl  aucune  dc  nos  actions  ,  aucun  de  nos 
desirs ,  aucune  de  nos  pensees  auxquels  nc  concoure  ,  en 
bien  ou  en  mal ,  quelqu'une  de  nos  passions ,  il  s'ensuit 
que  y  sans  rcxcrcice  d'unc  conlinuellc  niorlilication  de  nos 
passions  ,  il  sc  niiilera  toujours  i\  ce  que  nous  fesons ,  desi- 
rous ct  pensons,  plus  ou  moins  du  levain  corrompu  de  noire 
nature.  C'csl  pour  ccla  que  noire  divin  Mallre  nous  a  dit  : 
Celui  qui  vcut  venir  apris  moi ,  doit  faire  abntigation  de 
lui-mimc  f  porter  sa  croix  tous  les  jours  cl  vte  suivre  (I). 

(1)8.  Miillli.  c.  l(i.  V.  !il. 
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Celui  quine  porle  porle  point  sa  croix  ,  iiest  pas  dUjiia  de 
mot.  Saint  Paul  elait  bicn  pciietrc  dc  cet  euscignemcnl  de 
J.-C.  dc  la  necessitc  deccKc  abnegation  de  nous-memes,  lors- 
qu'il  nous  dit :  Ceux  qui  appartiennent  a  Jesus-Christ ,  out 
crncifie  leur  chair  ainsi  que  ses  vices  et  ses  convoittses  (i). 
C'estpourquoi  il  nous  cxliorte  ace  crucifiemenl  :morti/iez  vos 
membres  pendant  que  vous  Hes  encore  sur  la  terre.  Com- 
ment (2)?  Tellement  que  nous  parvenions  a  nous  dipouiller 
du  vieil  homme  ,  et  d  nous  revHir  du  nouveau  qui  se  forme 
d'apros  le  cocur  de  Dicu  et  selon  la  saiiite  loi  de  son  Evan- 
gile.  Ensuite  il  nousavertit  que  ie  corps  et  Tesprlt  se  fontune 
guerre  opini^trc.  La  chair  convoite  contre  V esprit  etVesprit 
contre  la  chair ;  car  ils  sont  contraires  I'un  a  Vaulre  (5).  Si 
nous  voulons  elre  dcs  hommes  parfaits  ,  unissons-nous  a 
I'esprit  pour  combaltre  Ics  inclinations  perverses  de  la  chair 
ct  tenons-nous  toujours  prets  h  reprimer  nos  passions;  la 
voix  de  Dieu  nous  dit  par  la  bouche  de  son  Apotre  :  Suivez 
les  votes  de  VE sprit-Saint  et  non  les  desirs  de  la  chair. 
Saint  Paul  nous  y  engage  par  son  exemple  :  Je  cotnbals  de 
telle  sorte,  ccrit-il  auxCorinthiens,  queje  ne  frappe  point  de 
coups  en  fair  ;  mais  je  chdtie  mon  corps  et  je  le  reduis  en 
servitude  (4).  L'Apotre  exige  que  la  morliQcalion  soil  rigou- 
reuse  et  constante  ;  qu'clle  soil ,  autant  que  possible  ,  sem- 
blable  h  cclle  de  noire  divin  Redcmplour  :  Exercons  tou- 
jours sur  notre  corps  la  mortification  de  Jesus-Christ  (5). 
L'homme,  qui  nourrit  en  lui-meme  tant  d'ennemis  ,  taut  de 
concupiscences  el  de  vices,  doit  toujours  tcnir  h  la  main  le 
glaive  de  la  moitilication  ,  pour  relrancher  lei  desir  dcsor- 
donne  qui  commence  a  paraitre  ,  pour  chatier  telle  passion 
dcreglee ,  pour  dctruire  quelquc  affection  imparfaitc  ou  vi- 

(1)  All  Galiit.  c.  5.V.21.  —  (2)  Cloloss.  c.3.  v.  1.  —  (3i  Galat.  c.  5.  v.  17.  — (4).  Cor. 
c.  I).   V,  2C.{r))2.  Cor.  c.l.  v.  10. 
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cieusc  qui  s'oleve  dans  son  cccur.  C'est  pourquoi  saint  Aii- 
gnslin  ,  sur  ces  paroles  de  I'Apotre  :  Si  vous  mortifiez  votro 
chair ,  vous  vivrez  ,  adressc  Ics  paroles  suivantes  aux  ames 
avides  dc  h\  perfection  :  Votre  devoir  en  eette  vie  est  de  mor- 
tifier  ,  de  chdtier  tons  les  jours,  d'affaiblir ,  de  reprimer 
ct  de  mailriser  par  Vesprit  les  passio7is  rehelles  de  votre 
chair  (1), 

92.  Concluons  que  praliqucr  certaines  bonnes  ceuvres  , 
prier  ,  jeiiner,  visiter  les  eglises,  frequenter  les  sacrements , 
et  ccpendant  laisser  sans  repression  ceriaincs  pelitcs  pas- 
sions ,  ce  n'est  point  marcher  dans  la  voie  de  la  perfection. 
Pretendre  le  contrairc  ,  c'cst  dire  que  J.-C.  s'est  trompe  , 
que  le  grand  Apolre  des  nations  a  etc  dans  I'crrcur.  J.-C. 
dil  que  pour  elre  digne  de  lui ,  il  faut  faire  abnegation  dc 
soi-meme  ;  il  nous  commande  done  Tabnegation  de  tout 
nous-memes  ot  non  d'une  partie  de  nous-m6mes  ,  de  toutes 
nos  passions  ct  non  de  quelques-uncs.  J.-C.  nous  ordonne 
de  porter  noire  croix  tons  les  jours.  Or,  porter  sa  croix  , 
c'est  crucifier  tons  nos  pechcs  ,  toutes  nos  passions  ,  comme 
J.-C.  sur  sa  croix  a  expic  tons  nos  peclies  ct  nous  a  merite 
la  grace  dc  trionipher  de  toutes  nos  passions.  Saint  Paul 
nous  dil  que  si  nous  voiilons  elre  confornics  a  J.-C.  c'cst- 
A-dirc  parfails ,  nous  dcvons  crucifier  la  cliair  avec  ses  vices 
ct  ses  convoiliscs  ;  il  ne  dit  pas  avec  qucl<iuos-uns  de  ccs 
vices  ,  avec  «|iiel(jucs-unes  de  ses  convoitises  ,  mais  avec 
tons  ses  vices  ,  aver  toutes  ses  convoitises.  La  rnison  en  est 
que  (oules  les  passions  dereglces  ,  grandes  ou  pelites  ,  sont 
iia  obstacle  a  la  perfection  ,  les  unes  un  obstacle  plus  grand, 
les  autres  un  obstacle  moins  grand  ,  mais  enfin  un  obstacle, 
ct  des  lors    (pie  nous  cedons  a  Tiinr  d'ellos ,  (|ii'elle  exercc 

(I)  .Scim.  13  c  0. 


—  417  — 
son  empire  sur  nous  ,  nous  ne  sommes  point  dans  la  vole  dc 
la  perfection. 

95.  La  bonne  nianiere  dc  morlificr  les  passions  consisle  a 
y  resister  aussitot  qu'on  en  ressent  Ics  premieres  atteintes  , 
et  ^  leur  opposer  des  actes  des  vertus  conlraires.  Par  exem- 
ple ,  une  mauvaisc  pensec  vous  importune  :  repoussez-la 
promptemenl ,  protestez  devant  Dieu  que  vous  aimeriez 
mieux  mourir  que  de  consentir  a  de  pareilles  lurpiluJcs.  Vn 
mouvement  d'impaticncc  et  d'indignation  agite  votre  coeur  : 
reprimcz-le  de  suite  par  un  acte  de  patience  ct  de  douceur. 
Un  sentiment  d'orgueil  ou  d'amour-propre  commence  a  vous 
clever  au-dessus  de  vous-meme  :  etouffez-le  par  uu  acle  d'une 
profonde  humilite.  Vous  sentez  naitrc  dans  votre  coeur 
quelqu'anlipalhie,  quelque  haine  pour  le  prochain  :  combal- 
tez-laparun  acte  dccharite.Faitesainsidetoutes  les  airoclions 
desordonnees.  Scion  que  nous  morlifierons  plus  ou  moins 
nos  passions  ,  notre  avancement  spirituel  sera  aussi  plus  ou 
moins  rapide ;  car  elle  est  hien  vraie  cette  parole  du  i)ieux 
auteur  de  limitation  de  Jesus-Clirisl  :  Vous  avanccrez  a«- 
tant  que  vons  vous  ferez  violence  a  vous-meme. 

CIIAPITEE  III. 

SoMMAiRK.  —  De  la  maniere  h,  suivre  pour  niortifier  les  passions. 
Premibre  rbgle  :  reconnaitre  et  combattre  sans  relaclie  la  passion 
dominante.  94.  —  Dcuxieme  regie  :  s'opposer  aux  passions  des 
leur  naissancc.  95.  —  Prcuvcs  pratiques  de  Tcxcellencc  do  cette 
regie.  9G.  —  Troisieme  regie  :  Donner  une  direction  sainte  aux 
passions.  97.  —  Moyens  d'habitucr  les  passions  k  s'attacber  aux 
cboses  de  I'eternit^.  98. 

94.  Puisque  nos  passions  sont  si  nombrcuscs  ,  puisqu'el- 
les  sont  si  difficiles  a  modorer  ct  incapablcs  d'etre  jamais  to- 
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lalemcnt  reduiles  a  rimpuissance,  a  cause  qu'cllcs  IroiivciU, 
pour  appuycr  leurs  revoltes  ,  la  connivence  de  noire  nature 
corrompue  ;  puisque  leur  puissance  nalurelle  s'cst  encore 
accrue  de  rcmpirc  que  nous  leur  avons  laissc  prendre  plus 
ou  moins  longlemps  sur  notre  volonle  ,  ct  qu'cllcs  sont  ai- 
dces  dans  le  mal  qu'elles  nous  font  par  I'ennemi  de  notre 
salut ,  —  il  faut  aulant  d'art  que  d'energie  pour  Ics  combat- 
tre  el  les  dompler.  Cct  art ,  cmprunlons-lc  aux  ruses  que 
le  demon  cmploie  pour  nous  perdre.  Cet  enmmi  du  salut 
examine  d'abord  les  mceurs  des  honimes  et  les  vices  auxquels 
lis  sont  leplus  partes  -,  ensuite  il  leur  presente  ce  qiiil  sait 
devoir  enlrainer  plus  facilement  leur  volonle  :   ccst  ainsi 
fjud  ceux  qui  sont  d'un  caractdre  sensible  ,   d'tin  naturel 
gai ,   il  propose  souvent  la  luxure ,  quelquefois  la  vaine 
gloire  ,  tandis  quil  porte  a  la  colere ,  a  Vorgueil  el  a  la 
cruaule  ,  ceux  qui  sont  de  moeurs  austeres.   II  seme  I'er- 
reur  dans  les  dmes  quil  trouve  disposees  d  la  recevoir  ;  {/ 
lend  ses  jneges  Id  oii  il  sait  qu'elles  viendront  se  precipiter 
temerairement  (1).   Etudions  aussi  la  passion  qui  a  le  plus 
d'empirc  sur  noire  fime ,  le  vice  qui  a  pousse  de  plus  pro- 
fondes  racincs  dans  nos  coeurs  ;  et,  fermeinent  rcsolus  de  les 
vaincre  ct    de    les  dompler ,   opposons-lcur  dcs  acles  rei- 
tcres  dcs  verlus  conlraires.  C'csl  la  premiere  rciglc  i\  suivre 
pour  mortifier  les  passions.  Cassien  la  Ibrmule  en  ccs  ler  ■ 
mos  :  Pour  delruire  tous  les  vices  dont  il  est  infecte,  chacun 
doit  reconnailre  quel  est  relui  qui  exerce  le  plus  de  ravage 
dans  son  coeur  ,  a/in  de  diriger  contre  lui  la  principale  at- 
taquc  ,  dv  Ic  comhaltre ,  de  le  poursuivre  avcc  loute  Vencr- 
gie  el  loute  la  soUiciludc  de  son  dnie.  LorsqiiiL  se  scnlira 
dMivri  de  celle  passion  il  doit  de  nouveau  parcovrir  en  cs- 

(lil..  U.  Atornl.  C  7. 
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pi'it  Ics  replis  secrets  de  son  cceur  pour  examiner  quelle  est 
la  plus  violente  de  celles  qui  lid  restent  a  vaincre  ,  a/in  de 
Vattaquer  aiissi  avec  toutes  les  forces  et  tout  le  courage  dont 
il  est  doue.  Saint  Augiistin  ,  en  commentant  ccs  paroles  dc 
I'Apolre  :  Si  vous  morti/iez  les  convoitises  de  la  chair ,  vous 
vivrez  ,  nous  indique  aussi  celte  maniere  de  combaltre  nos 
passions  (1)  :  lursque  vous  avez  terrasse  un  ennemi  ,(\il-\\  , 
passez  sur  son  cadavre  et  allez  en  combaltre  un  autre  qui 
lui  survit ;  j'oulez  a  vospieds  cclui  qui  est  gisant  et  coin- 
batlez  celui  qui  vous  resiste,  Vous  avez  dompte  une  convoi- 
tise  ,  mais  il  vous  en  reste  ettcore  une  autre  a  soumettre  ; 
maitrisezla  done  anssi ,  reprimezen  I'impetuosite  ,  affai- 
blissez-la  ,  en  la  privant  des  voluptes  quelle  poursuit  (2). 
Celle  melhode  que  les  saints  et  les  mailres  de  la  vie  spiri- 
luelle  nous  cnseignent ,  pour  soumettre  nos  passions ,  est 
celle  qui  nous  parait  la  plus  expeditive  de  toutes  et  que  nous 
devons  suivre  exactement.  Coinme  on  ne  pent  pas  arracher 
a  la  fois  toutes  les  affections  perverscs  de  son  comr ,  on  est 
oblige  de  les  attaquer  cliacune  en  particulier ,  de  les  exlir- 
per  les  unes  apres  les  autres. 

95.  Saint  Auguslin  nous  trace  la  seconde  regie  et  la  for- 
mule  en  ces  termes  dans  son  interpretation  des  paroles  du 
Psalmiste  :  Ileureux  celui  qui  tiendra  et  qui  brisera  tes  pe- 
tits  contre  la  pierre  !  — Quels  sont  ces  enfants  de  Dabylonel 
Ce  sont  les  passions  perverses  qui  viennent  de  naitre,  Depeur 
quelles  ne  se  fortificnt  par  rexercice ,  et  ne  deviennent  de 
mauvaises  habitudes  ,  enchainez-les,  tandis  qxCelles  sont  en- 
core faibles.  Et  si  ce  nest  pas  assez  pour  les  domptcr  que  de 
les  tenir  liees,  h'isez-les  contre  la  pierre  ,  laquelle  pierre 
etait  la  figure  de  Jesus-Christ.  II   faut  done  reprimer  les 

(1)  l.Uoni.  0.3.  V,  13.  —'2)  Scrm.  13.  v.  9. 
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passions  des  qu'elles  so  soulevent.  Si  on  les  laisse  croilre  , 
riles  tieviendront  bienlol  si  fortes  ,  qu'il  sera  moralemeiit 
impossible  de  les  reduire.  En  effct ,  les  passions  non  repri- 
mees  se  changent  par  les  acles  en  habitudes  vicicuses,-  or 
I'habilude ,  comme  il  n'est  que  Irop  \rai  ,  est  une  seconde 
nature ,  dont  il  est  pour  ainsi  dire  aussi  difficile  de  se  dc- 
pouiller  que  de  sa  nature  meme.  Du  moment  done  que  vous 
en  ressenlez  les  premieres  attaqucs,  elevez  aussilol  votreame 
vers  Jesus-Christ ,  afin  de  vous  animer  6  les  surmonter ; 
dites-lui  de  tout  votre  coeur  :  Pour  I'amour  de  vous,  6  mon 
Dieu  ,  je  nc  cederai  point  a  ce  mouvement  de  col6re  ;  je  ne 
tiendrai  pas  ce  propos  coupable  ;  je  ne  lirerai  point  celle 
vengeance  ;  je  ne  fixerai  pas  mes  regards  sur  tel  objet ;  je 
ne  m'arrelerai  point  a  celtp  pensee.  Ces  affcclions  pleines 
d'amour  donnent  beaucoup  de  force,  inspirent  un  grand  cou- 
rage a  I'ame  pour  reprimer  les  passions  ,  quelqu'impelueu- 
scs  qu'elles  soient.  Remportee  sur  un  ennemi  encore  faible , 
sur  une  passion  naissante  ,  la  vicloire  est  non-sculcraenl  plus 
facile  ,  mais  clle  est  encore  plus  durable  ct  plus  meriloire. 
La  passion  naissante  ,  eiichainee  ou  brisee  contre  la  pierrc  , 
ne  se  rclcve  i)lus  que  diflicilement  et  faiblcment ,  de  sorle 
qu'il  en  coule  pen  de  la  reprimer  immedialcment  si  elle  sc 
revolte  encore.  Saint  Ephrem  compare  nos  passions  a 
une  j)laic  :  Si  vous  nc  portez  pas  remkh  u  vos  passions  , 
elle  dcviendront  vn  ulcere  ,  et  si  vous  nen  arreiez  pas  la 
corruption  dies  s'accroitront  d  Viufini  ct  corromproni 
toute  la  substance  de  votre  ilnic  (1).  Comme  une  plaie  que 
Ton  nc  chcrche  point  !\  gnorir  ininu'dialomcMl  ,  sc  change 
en  ulcere  ,  loquel  grandil  ,  s'dcnd  el  roninHiiii(iue  bicnlot 
h  tout  Ic  corps  une  gangrene  nior(ello.  Vu  venerable  moine, 

^1;  Sl'llll.  ill'   I'l  iC.    lliuliIH.    Iiiin.   1', 
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grand  servileur  de  Dicu  cl  habile  directcur  des  aincs  ,  assis 
j)res  d'un  bois  de  cypres,  convcrsait  avec  ses  religicux.  Voii- 
lanl  Icur  faire  comprendre  coniinenl  ils  doivenl  repiinier  les 
passions  nnissanles ,  il  pria  Tun  d'entrc  eux  dc  lui  apporter 
iin  arbiisle  qui  sortail  a  peine  de  la  terre.  Cclui-ci  renieva 
d'une  seule  main  et  avec  grande  facilite.  Puis  il  lui  dil  d'cu 
arracher  un  autre  qui  avail  pousse  des  racines  un  peu  plus 
profondes.  Cc  que  le  religicux  fit  egalemcnt  d'une  seul  main, 
non  cepcndanl  sans  difliculle.  Ensuilc  il  lui  ordonna  d'en 
deracincr  un  Iroisiemc  qui  elait  plus  Tort  que  les  precedenls. 
Pour  celui-l^  il  cut  besoin  dc  ses  deux  mains  et  de  toutes 
ses  forces  ,  parce  qu'il  lenail  plus  forlenient  a  la  terre.  En- 
fin  il  lui  enjoignil  d'en  arrachcr  un  qui  avait  pris  un  accrois- 
semenl  considerable.  Mais  il  ne  put  jamais  y  parvenir , 
malgre  tous  ses  cflorls.  Le  saint  vieillard  s'adressant  alors  a 
lous  ses  disciples  :  il  en  est  ainsi  de  nos  passions  ,  Icur  dil- 
11  :  lorsqu'oUes  sont  encore  londres  ,  qu'ellcs  naissent  a 
peine  dans  nos  coeurs ,  il  nc  nous  faut  pour  les  mailriser 
qu'un  peu  de  vigilance  et  de  mortification.  Si  nous  les  lais- 
sons  croitrc  ,  nous  ne  pouvons  ensuilc  les  soumetlre  qu'avec 
beaucoup  dc  peine  et  d'efi'orts.  Mais  si  ,  i)ar  notre  negligen- 
ce ,  elles  ont  pousse  de  profondes  racines  dans  nos  occurs  , 
aucune  puissance  humainc  ne  sullil  ct  nous  avons  besoin  du 
bras  tout-puissant  de  Dieu ,  j)0ur  nous  en  delivrcr.  Cost 
pourquoi  veillez  sur  les  mouvements  des  pelites  passions ; 
reprimez-les  par  des  acles  de  vertus  conlraires  ,  aussitol  que 
vous  commencez  a  les  ressentir. 

96.  Ces  regies  sont  fondces  sur  la  nature  des  choses  ,  I'ex- 
perience  en  confirme  la  justesse,  I'excellence ,  la  necessile. 
Supposons,  en  elTet,  qu'une  mauvaisc  pensee  se  j)resenle  a 
Tespril,  si  on  la  rejelle  promplcmcnt,  lout  le  mal  qui  aurail 
pu  en  resuller  disparait  avec  elle  ;  mais  si  on  la  laisse  pene- 
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trer  dans  son  ame,  elley  rcpand  bienlot  unccertaine  dfelec- 
tation  ,  puis  Ic  feu  des  dosirs  ,  puis  Ic  consentcment,  puis  la 
mort :  Chacvn  est  tentepar  sa  propre  concupiscence^  dil saint 
Jacques ,  si  la  concupiscence  concoit ,  elle  engendre  le  peche 
qui,  lorsqu'il  est  consomme,  donne  la  mort  a  I'dme  (i).  Une 
affection  tendre  ct  sensible  \ient-ellc  solliciter  YO(rc  cceur 
pour  une  pcrsonne  de  sexe  different?  Si  vous  la  rcpousscz 
aussilot,  si  vous  vous  eloignez  vous-memc  de  cettc  personne, 
toute  la  tenlalion  s'evanouit  et  avec  die  tous  les  maux  dont 
\ous  eliez  menace.  Mais  si  vous  accueillez  ccltc  affection 
avec  bienveillance,  si  vous  suivez  cclte  inclination  qui  vous 
parait  d'abord  innocentc ,  clle  vous  conduira  bientot  A  un 
amour  impur,  qui  vous  fcra  tombcr  dans  le  peclie  et  deux 
viclimes  rouleront  dans  I'abime  elernel.  Lc  demon  porle  une 
personne  pieuseadesespercr  dc  la  misericorde  divine  :  si  celle 
personne  s'anime  promptement  h  la  confiance  par  un  acle 
d'abandon  dans  la  bontc  de  Dieu,  Tcnnemi  i)rcnd  aussi- 
tot  la  fuite  ;  mais  si  ellc  ouvrc  son  cceur  a  celtc  pensee  , 
la  nicfiance  la  conduit  A  la  consternation,  la  consternation 
h  une  profondc  tristesse ,  la  trislcssc  an  danger  dc  tomber 
dans  le  precipice  affreux  du  descspoii*.  Allaquoes  des  leur 
principe ,  nos  passions  sont  facilemcnl  comprimees  ;  negli- 
ge-t-on  dc  les  reprimcr,  dies  croissent,  s'augmcnlcnt,  sc 
forlificnt  el  delruiscnt  ciifin  tonics  los  verlus. 

07.  Nos  passions  ne  nicurenlqu'avccnous.  Les  vices  qiCona 
retranchh  rcpoussent,  dit  saint  Bernard ,  les  tentations 
qti'on  a  idoiijuees,  ri'vicnncnt;  les  passions  qinm  a  reprimees, 
sc  relevcnt,  ct  celles  qui  7i'ctaient  qu'endurniies,  se  riveil- 
lent  (2).  Je  rcvicns  souvcnt  sur  ccltc  verilc,  dc  peur  qu'on 
nc  croic  quo  Ton  pcut  sc  rcposer,  que  la  U\v\\o  est  finie, 

(1)0.1.  V.  H,-.(2)Iii  Caul,  mjiiii.  IJ. 
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quand  on  a  Iravaillo,  lulle  quelque  temps  ermeme  loiiglemps 
conlre  ses  passions.  La  mortification  constante,  vigoureuse, 
affaiblit,  reprimc  les  passions,  en  rend  les  revolles  plus 
rarcs  et  plus  faibles  ,  mais  elle  ne  les  detruit,elle  no  les 
aneantit  pas.  Apres  les  avoir  comballues  et  terrassees ,  il  faut 
les  combattre  encore  et  les  dompter  de  nouveau.  La  vie  de 
I'homme  spirituel  est  tin  combat  contimiel{\)  conlre  ses  pas- 
sions. Necessons  done  jamais  de  combattre,  de  mortifier,  de  re- 
primer  nos  passions.  Voici  un  troisicme  moyen,  unc  troisieme 
r(^gle  pour  rendrecette  mortification  plus  facile.  Puisqu'entou- 
tes  nos  actions,  en  lous  nos  desirs,  en  toutes  nos  pensces,  les 
passions  inlcrvicnnent,  dirigeons-les  vers  un  noble  but,  don- 
nons-leur  une  sainte  palure,  un  aliment  digne  de  la  raison 
el  de  la  foi.  Je  m'explique  :  6tes-vous  parvenu  ji  detourner 
la  passion  des  plaisirs  vils  el  abjects  de  cemonde,  puisque 
la  passion  ne  peut  rester  oisive ,  inerte,  impassible,  occupez- 
la  des  clioses  saintos,  des  plaisirs,  des  douceurs  du  ciel. 
De  cette  mani^re  les  passions  seronl  sanclifiees  ,  et  d'empe- 

clicmcnis  qu'ellcs  etaient,  elles  deviendronl  des  moycns  de 
perfection.  Or  ,  pour  en  venir  a  la  pratique  et  a  I'exercice  de 

cette  regie,  voici  comment  il  faut  s'y  prendre  :  que  la  pas- 
sion de  Tamour,  qui  poursuit  les  voluples  du  sieclc,  relournc 
genereuscment  vers  Dieu  !  Que  I'esperance  des  biens  passa- 
gcrs  de  cette  terre  se  repose  dans  la  felicite  du  ciel  I  Que  la 
crainte  des  maux  presents  s'effraie  des  supplices  elerncls  ! 
Qu'on  recherche  le  bonheur  dans  un  saint  commerce  avec 
Dieu  et  dans  les  cxercices  spirituels,  au  lieu  de  le  faire  con- 
sister  dans  les  jouissances  fuliles  et  criminelles  de  ce  nionde  ! 
Cette  manicre  de  dompter  les  passions  desordonnees  de  nolro 
ame  ,cn  les  occupant  de  choses  utiles,  honneles  ct  saintes,  est 

(I)  Job.  c.  7.  V.  1. 
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ccrtaincmcnt  la  plus  facile,  la  plus  douce  el  la  plus  aisee  a  con- 
tinue!*. D'aillcurs,  si  Ton  peulreprimcr,avccla grace  deDieu  , 
line  passion  en  s'opposant  a  ses  tendances  d(';sordonnccs,celle 
passion  comprimee  cherchera  a  sc  relever  et  a  trouver  une 
autre  satisfaction.  Ainsi ,  Ton  pent  eleijulre  dans  son  coeur 
raffeclion  a  telle  creature ;  mais  la  passion  de  I'aniour  ,  pons- 
see  par  rinaperieux  besoin  de  se  satisfaire  ,  cherchera  un 
a^ilre  objet  de  ses  affections.  Get  autre  objet  il  faut  Ic  lui 
donner,  il  faut  lui  presenter  le  crealeur  au  lieu  de  la  crea- 
ture, lesbiens  eternels  au  lieu  des  biens  temporels.  Ecoutous 
encore  le  sage  Gassien  :  Nous  ne  pouvons  reprimer  ni  arra- 
cher  de  notre  dme  le  desir  des  choses  presetites,  a  moins  de 
subsUliier  des  affections  salutaires  d  celles  qui  sont  sensibles 
et  que  nous  voiilons  retrancher.  Car  notre  dme  ne  peut  vi- 
vre  sans  eprouver  des  sentiments  natnrels  d' amour  ou  de 
crainte  t  dejoie  ou  de  douleur,  d  moins  qu'on  ne  les  surna- 
turalise  en  les  dirigeant  vers  Dieu.  Ainsi,  pour  extirper  les 
convoitises  charnelles  de  notre  coeur,  nous  devons  les  rem- 
placer  par  des  desirs  spirituels,  afin'que  notre  dme  char- 
mee  de  celle  bonne  volonle  y  melle  toules  ses  complaisances 
et  mcprise  les  plaisirs  que  procure  le  bonheur  temporel  de 
Id  vie  presente  {i). 

98.  S'il  ne  sufllt  pas  de  faire  violence  aux  passions  pour 
les  reprimer;  s'il  est  encore  utile  ,  necessairc  mcme  de  leur 
faire  changer  d'objet ,  atin  qu'elles  epuiscnl  Icur  inccssanlc 
activiie  dans  le  bien ,  cc  changcnicnt  de  direction  n'ost  pas 
facile  a  opt'rer  ,  il  ne  depend  pas  d'un  seul  acle  de  la  volonte. 
Deshubiluer  une  passion  du  s'altachcr  a  un  objet  sensible  , 
en  n'prinianl  code  tendance  cliaque  fois  (|u'elle  se  nianifesle, 
cxige  de  grands  efforts  de  noire  part  el  un  grand  sccours  de  lu 

(l)CoU«t.  IS.  c.  0. 
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grace;  mais  habituer  la  passion  a  s'attaclicr  aux  biens  elcr- 
nels,^  iin  objet  insensible,  exigc  des efforts  non  moins  grands, 
lion  moins  conlinuels.  Comment  y  reussirons-nous  ?  Pour  y 
reussir,  il  est  necessaire  de  s'exercer  attcntivcment  a  la  me- 
ditation des  veritcs  eternelles,  h  la  lecture  des  livres  de 
piete,  de  trailer  familierementavec  Dieu  dans  ses  oraisons  , 
de  convfirser  sMivent  en  sa  presence  ,  et  de  s'occHper  fre- 
[|uemment  do  cboscs  spirituelles.  Voila  pourquoi  les  biens 
Beleslos  sont  a  la  verite  abslraits  et  inaecessiblcs  aux  sens  , 
scpendant ,  si  nous  les  considerons  avec  assiduile  ,  nous  les 
senlirons  vivement,  non-seulement  au  moycn  de  notre  ima- 
gination, mais  encore  dans  notre  cceur  par  les  douces  im- 
pressions qu'elles  y  produiront;  nos  passions  s'habilueronL 
a  diriger,  et  dirigeront  volontiers  leurs  affections  vers  ces 
biens,  parce  qu'elles  y  irouveronl  plus  de  douceur  que  dans 
les  fausses  joies  du  siecle.  Et  meme ,  si  le  Seigneur  daigne 
nous  aider  d'une  grace  toule  parliculiere,  il  arrivcra  que  nos 
passions  aussi  spiritualisees ,  bieii  qu'elles  ne  puissent  s'e- 
leindre  entieremcnt  en  cette  vie,,  seront  cependant  ensevelicH 
dans  un  sommcil  si  profond  ct  si  continu,  qu'elles  ne  so 
feront  plus  sentir  que  rarement  et  tres-faiblement;  comme 
I'onl  eprouve  plusieurs  saints  dont  la  sensibilile  semblail  elrc 
morle  pour  les  clioscs  de  cc  monde.  Comme  la  passion  de 
I'amour  est  la  premiere  et  la  conduclrice  de  toutes  les  autres, 
iayons  soin  de  la  diriger  vers  Dieu;  si  elle  est  sanctifiee, 
die  sancliliera  aussi  cellos  dont  clle  dirise  les  mouvements^ 
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CHAPITKE  IV. 


BoMMAiRE.  —  Direction.  Avertissement  pratique  pour  le  directeui 
sur  les  chapitres  precedents. 

99.  I*"  avert.  J'engage  le  directcur  spirituel  k  inlerrogei 
son  experience  ,  a  se  demandcr  si  ,  de  lanl  de  personnes  qii 
se  livrent  aux  exercices  de  piete  ,  il  en  a  rencontre  beaucouj 
qui  aienl  fail  des  progres  reels  dans  la  pielc.  Son  experien 
ce  lui  dira  que  le  nombre  en  est  tres-pelit.  Quelle  en  est  h 
raison  ?C'est  qu'il  y  en  a  peu  qui  s'appliquent  a  la  morlilica 
tion  interieurc,  qui  attaquen  t  dlrectement  les  passions  dans  leu 
fort,  et  les  soumeltcnt  a  I'empire  de  la  raison  et  de  la  foi.Ei 
quoi  font-ils  consister  la  piete,  la  perfection  ?  Les  uns  dans  d( 
longues  prieres  vocales  ,  dans  de  froquenlcs  visiles  au; 
eglises ,  dans  I'assistanee  h  la  niessc,  dans  I'audilion  des  ser 
mens,  dans  la  frequentation  des  sacrcmenls  ;  d'aulres  ajou 
tent  i  loutes  ccs  sainlcs  pratiques  ,  des  jeiines  ,  des  maccra 
tions  corporellcs.  Mais  il  est  bien  i)elit  le  nombre  de  ceux  qu 
s'attachcnt  avec  soin  h  surmonter  Icurs  passions  ,  a  calniei 
les  lulles  inlerieurcs,  les  mouyemenls  de  colere,  de  vivacile 
d'iinpaticnce  qui  s'elevenl  dans  Icurs  cuiurs  ,  les  pctilei 
qucrelles  ,  ranlipathic  qu'ils  conservent  centre  ceux  qui  Ici 
out  offenses  ;  i\  sup|)orter  avec  paix  et  inansuetude  les  inju 
res  ,  les  niedisances  et  les  contrarieles  ;  A  se  detacber  de  I;i 
fortune  ou  des  personnes  pour  lescpielles  ils  out  trop  d'alfec- 
lion  ;  ii  soumcllrc  Icur  proprc  volonte  ,  leur  jugement ,  t\  sc 
<  onfornicr  enlieremenl  aux  disj)ositions  de  la  divine  Provi- 
(U'uee  ,  dans  loules  les  adversites  (ju'elh;  leur  envoie  pour  les 
cprouvcr.  Ccrtcs,  les  oraisons,  les  medilulions,  la  frequenlU" 
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lion  des  sacrcmciils  ,  les  jcuncs  ,  les  auslerites  corporellcs, 
tons  ces  cxcrcices  tie  piete  sont  cxccllcnts  ,  ct  le  directcur  des 
amcsesld'occord  avec  nouspouron  rccommaiidcria  pialique; 
inais  pour  qu'ils  soieiit  utiles  au  penitent ,  pour  qu'ils  le 
fassent  parvcnir  a  la  saintete  ,  il  faul  qu'ils  aient  pour  but 
de  conduire  i  la  morlificalion  interieure.  Ces  cxercices  de 
piete  sont  des  moycus  elolgnes  de  perfection';  la  mortifica- 
tion interieure  est  un  moyen  plus  procliain.  Comment  ?De 
ces  cxercices  de  piete  les  uns  nous  conl'orcnt ,  les  autres  nous 
obliennent  les  graces  necessaires  au  salut.  Or  quel  est  le  but 
de  ces  graces,  de  ces  secours  d'en  haut?  C'est  de  suppleer 
a  Tinfirmile  de  notre  natuie  qui ,  sans  ce  secours  ,  ne  peul 
rt'sisler  a  la  concupiscence,  au  monde,  au  demon.  Comment 
la  concupiscence  ,  le  monde  ,  le  demon  nous  empechent-ils 
de  praliquer  le  bien  ?  Par  nos  passions  qu'ils  corrompenl 
en  detournant  Icur  activile  de  Dieu  sur  les  cliosescreees.  Les 
passions  ainsi  dcvoyces  sont  un  obstacle  aux  verlus  mora- 
les ;  morlifiees ,  soumiscs  a  I'empire  de  la  raison  ct  de  la 
loi  ,  elles  donncnt  en  notre  ame  libre  entree  aux  vertus  mo- 
rales ,  et  cellcs-ci  nous  ouvrent  la  porte  de  la  perfection  ou 
dc  I'amour  de  Dieu.  Consequemment,  tous  ces  cxercices  de 
piete,  si  on  les  veutrendre  utiles  a  la  perfection,  doivent  avoir 
pour  but  la  mortification  interieure ,  puisque  celle-ci  a 
pour  resullat  la  pratique  facile  des  vertus  morales,  etcclles-ci 
pour  resullat  la  charile  qui  est  le  lien  de  la  perfection. 
Aussi  lorsqu'une  personne  pieuse  a  contracte  Ibabitude  de 
la  meditation ,  le  directcur  doit  lui  prescrire  de  consacrer 
cet  exercice  a  I'extirpation  de  ses  affections  desordonnees 
et  de  prendre  ,  h  cet  effet ,  la  ferme  resolution  de  les  mor- 
tifier  ,  de  les  leprimer.  Si  elle  a  coutume  de  reciter  des  prie- 
res  vocalcs ,  qu'elle  demande  dans  ces  oraisons  la  grace  de 
vaincrc  sa  passion  dominante ;   si  elle  frequente  les  sacre- 
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incnls  ,  qu'clle  le  fassc  pour  oblenir  la  force  cle  reprimcr  ses 
inclinalions  vicieuses  ;  si  clle  s'adoiine  aux  jeiiiies  el  aux 
macerations  du  corps,  elle  doit  faire  cos  ceiivrcs  de  penitence 
dans  I'inlention  de  soumettre  a  I'esprit  les  appelits  dcregles 
de  la  chair  :  en  un  mot ,  le  directeur  s'cfTorcera  de  lui  per- 
suader que  ces  exerciccs  de  piete  son  I  les  moyens  d'obtcnir 
la  mortification  interieure ;  comnie  la  morlifijcation  inte- 
ricure  est  elle-meme  le  moyen  d'acquerir  les  vertus  ,  qui 
sont  les  dernieres  dispositions  prochaines  pour  recevoir  la 
perfection  de  I'amour  divin  ,  ainsi  que  nous  vcnons  de  I'ex- 
pliquer.  Ensuite  11 1'animera  d'une  sainle  ardeur,  en  lui  repe- 
lanl  frequemment  celte  maxime  fondamentale  :  Fows  avan- 
cerez  a  proportion  de  la  violence  que  vous  vous  ferez  d 
vous-meines,  Quiconque  ne  dirige  point  les  fimes  par  eetle 
voic  de  la  mortification  interieure  ,  so  fatiguera  beaucoup  ; 
mais  ne  les  conduira  jamais  a  une  liaute  perfection.  Ainsi  ^ 
lorsque  le  directeur  observe  que  son  penitent  est  porte  a  re- 
citer de  trop  longues  pridsres  ou  a  faire  des  penitences  exces- 
sivcs  ,  il  doit  reduire  a  une  juste  mesure  le  nombre  de  ces 
excrcices  et  lui  rccommander  de  suppleer  aux  autres  par  la 
mortification  interieure  ;  il  lui  apprendra  le  moyen ,  la 
nc'cessite  de  se  vaincrc  dans  Tunc  ou  I'autrc  chose  pour 
laquelle  il  a  un  attrail  particulier  ,  sans  douter  aucunement 
que  ce  petit  sacrifice  ne  soil  Ircs-agreable  a  Dieu.  C'cst  ainsi 
qu'il  pourra  echangor  contrc  un  excrcicc  plus  utile  celui  qu'il 
est  oblige  de  rolrancher  ,  pour  sc  conformer  aux  regies  do  la 
prudence  el  de  la  moderation. 

100.  2"*«  avert.  Lorsque  le  directeur  observe  que  le  peni^ 
lent  est  avide  de  son  avancemcnl  spiritud  ct  (ju'il  montre 
beaucoup  de  ferveur  dans  la  prali(|ue  dcs  vertus  ,  il  doit  le 
porter  a  la  mortificalion  interieure.  Qu'il  cherchc  d'abord 
lui-mi^mc  h  connallrc  quelle  est  la  passion  dominmilo  de  sou 


|*eiiilent^  qu'il  s'applique  ensuite  a  la  niortifK'r  avec  habi- 
Iclc  donnarit  tonic  son  atlenlian  a  ccllc  passion  dominanle, 
lournanl  lous  ses  inoyens  ,  tontes  scs  exhorlalions  a  la  coni- 
liatlrc,  dirigeaul  vers  ce  but  tons  Ics  exercices  de  piele  et  de 
penitence dc  son  penitent,  revcnantsanscessea  la  charge  pour 
ranimercontreelle,  poursoutenirson  courage  dans  celtelulte, 
pour  fortifier  scs  bonnes  resolutions.il  fant  ccpendanl  obser- 
ver qu'on  doit  proporlionnerces  mortifications  aux  forces  spi- 
rituelles  du  penitent,  de  sorte  qu'il  puisse  les  suppor- 
ter: autrement,  ce  no  scrait  pas  exercer  sa  vertu  ,  niais 
I'exposer  au  danger  d'une  ruine  presque  certaine. 

101.  S"*"  avert.  Apres  avoir  aide  son  penitent  i  doniplery 
avec  la  grace  de  Dicu,  ses  appelits  vicieux  ,  le  directcur  doit 
le  conduire  plus  avant,  se  guidanl  toujours  lui-mcmc  d'apres 
les  regies  de  la  prudence.  Si  les  forces  spirituellcs  du  peni- 
tent I'autorisenl  a  I'exiger,  le  directeurle  niorlifieracn  lui  re- 
Iranchanl  incme  les  satisfactions  qu'on  pent  se  procurer  lici- 
tement,  niais  qui  nesont  point  neccssaircs.  Ce  qui  distingue 
lessaintes  dmes,  dit  saint  Gregoire,  cest  que,  non  contentes 
de  se  priver  continuellcment  des  choscs  defendi'es  ,  elles  se 
refuscnt  meme  souvent  cellcs  qui  sont  pcnnise»  (1).  En 
s'abstenant  ainsi  des  jouissances  bonnetes,  on  s'eloignc  tou- 
jours davantage  dc  celles  qui  sont  sujettes  au  peche  ou  u 
quclqu'impcrfeclion ,  a  quclque  danger:  en  efl'ct,  par  ccs 
mortifications  librcs,  qui  ne  nous  sont  imposces  par  au- 
cunc  loi,  nous  affaiblissons  ct  humilions  tellement  Tamonr- 
proprc  qu'il  n'ose  plus  cnsuite  cxiger  des  plaisirs  dcfendus. 
Dc  son  cote,  Dicu  ,  voyant  des  ames  qui  portent  la  generositc 
cnvers  lui  jusqu'i\  se  priver,  pour  son  amour,  des  satisfac- 
tions dont  dies  pourraienl  jouir  iunoccmmcnt ,  sc  monlre. 

(I)  Dial.  1.  4.  c.  U. 
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aussi  plus  liberal  envers  dies,  en  Ics  comblant  d'une  grande 
abondance  de  graces.  Que  le  directeur  habitue  ses  penitents  4 
ce  genre  de  mortification  ;  qu'il  leur  apprenne  a  s'abstenir 
des  satisfactions  ct  des  jouissauces  memc  permises.  Par 
exemple ,  quelqu'un  desire-t-il  de  regarder  une  chose  cii- 
ricuse?  Qu'il  en  fasse  le  sacrifice  au  Seigneur.  Aime-t-il  a 
proferer  des  paroles  subtiles  et  plaisantes?  Qu'il  en  fasse  le 
sacrifice  au  Seigneur.  Est-il  sur  le  point  de  se  procurer  quel- 
que  jouissance  honu^te  ou  quelque  recreation  innocente  ? 
Qu'il  en  fasse  le  sacrifice  au  Seigneur.  J'en  dis  tout  autant 
de  millc  actes  semblables  qui  se  prescntent  journcllement. 
Si  le  directeur  enseigne  cetle  methode  a  ses  disciples ,  s'il  les 
forme  a  cetexercice  de  la  mortification;  il  les  verra  bientot 
s'olever  i  une  haute  perfection  :  car  I'amour  de  Dicu  s'aug- 
mcnle  a  niesurc  que  I'amour-propre  dimiiwic.  La  diminution 
des  passiotis  ,  fait  l'accroisseme?it  de  la  charite;  I'ahsence 
de  loute  cupidite  est  le  comble  de  la  perfection. 


ARTICLE  VII. 
Obsiaclos  que  rnuioiir  de«  richcssen  oppo«c  h  In  perfection. 

CHAPITUE  PREMIER. 

SoMMAiRE.  —  Comment  I'amour  des  richcsscs  est-il  un  obstacle  k  la 
perfection?  Triple  tourment  que  produisent  les  richesses :  peine 
en  les  amassant,  inquietude  en  les  posse'dant,  douleur  et  d^ses- 
poir  en  les  pordant.  Au  milieu  do  tant  de  trouble,  il  n'y  a  place  ni 
pour  Dieu,  ni  pour  les  choses  de  Dieu.  Des  pa'iens, ddsireux  d'ac- 
qudrir  les  vertus  humaines ,  ont  m^priee  les  ricliesses  comme  in- 
compatibles  avec  la  vertu.  102. 

i02.  Nous  avons  vu  jusqu'ici  les  obstacles  qu'opposent  a 
la  perfection  les  sens  ct  les  passions.  On  appelle  ccs  obsta- 
cles —  interieurs  —  a  cause  qu'ils  se  trouvent  au-dedans  de 
nous-meraes.  II  en  est  d'autres  qui  sont  hors  de  nous-m^mes, 
tels  que  les  richesses,  les  honneurs,  etc.,  et  pour  cetle  raisou 
on  les  appelle  obstacles  exlcrieurs.  Nous  aliens  en  trailer, 
L'amour  des  richesses  est  un  grand  obstacle  A  la  perfection. 
Le  desir  d'acquerir  et  de  conserver  les  biens  temporels  est 
un  poison  pour  la  chai-ite,  dit  saint  Augustin  (1).  Celte 
sentence  seule  suffit  pour  nous  faire  comprendre  combien 
l'amour  desordonne  des  richesses  nuit  h  notre  avancement 
dans  la  pratique  des  vertus.  Pourquoi  le  desir  de  !a  fortune 

(1)L.  83.  Q.  3ii, 
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fail-il  une  guerre  si  meurtriere  a  la  cliarite  ?  Saint  Bernarr 
nous  en  donne  Iroisraisons:  Vamour  insatiable  des  riches 
ses  trouble  beaucovp  phis  Vdmeimr  le  desii',  quil  ne  la  re- 
froidit  par  Vusage  de  ees  biens  dont  Vacquisition  VaccahU 
de  fatigues,  dont  la  possession  lu  tourmenle  par  la  craint< 
et  dontlaperte  la  plonge  dans  /a  rfoM/ei<r  (I).  Peine  poui 
Ics  acquerir,  soucis  pour  les  conserver,  chagrin  de  les  per- 
dre.  C'est  ce  a  quoi  noire  divin  Redonipleur  fail  lui-m6nu 
allusion,  lorsqu'il  dil  que  les  richesses  sonl  comme  des  epi 
lies  qui  elouffcnl  les  senlimenls  pieux  ct  les  cmpechenl  de 
croltre  dans  nos  coeurs  :  Les  epines  en  croissant  itouffh'enl 
le  bon  g7'<iin.  De  quelle  solliciludc  en  cITel  les  homnies  mon- 
dains  ne  s'accablenl-ils  point?  Quels  efforts  ne  font-ils  pas 
pour  augmcnler  leur  fortune  el  entasser  richesses  sur  ri- 
chesses? Quelles  fatigues  I  Quel  cpuiscmcnl  de  forces!  Quel 
prejudice  pour  leur  sante!  Que  de  pensccs  inquielanles! 
Feronl-ils  un  gain  considerable,  ne  devront-ils  pas  diminucr 
Icurs  prix,  d'aulrcs  ne  s'opposeront-ils  pas  a  leurs  desseins? 
Que  de  nuils  sans  sommeil !  Que  de  jours  pleins  d'inquic- 
tudes!  Que  de  privations  de  repas,  de  nourriturc ,  jusqu'A  re 
qu'ils  aient  ohtenu  la  fortune  qu'ils  dcsiraienl !  El  quand 
lour  cupiditc  osl  parvcnue  an  tcrme  de  leurs  vocux  ;  lorsqu'ils 
onl  cntasse  Tor,  embellil  leurs  maisons  ,  auginente  leurs 
rentes,  clcndu  leurs  domaincs;  alors  du  moins  sonl-ils  con- 
tents? Leurs  desirs  sonl-ils  satisfails?  Aucunemcnt  :  nux 
Iravaux  el  t\  la  sollicitude  succcVlc  le  second  aiguillon  ,  la 
craintc  dc  perdre  ces  biens.  Le  cicl  el  ses  orages,  les  saisons 
4il  lours  inlcmp6ries  ,  la  mcr  ct  ses  IcmpClcs ,  Ic  temps  el  ses 
ravages  ,  les  accidents  forluits  ,  les  incendios  ,  les  vols  ,  les 
gucrrcs ,  les  mouvcmcnts  populaires  ,  le.>  pillages  ,  rooil  cu- 
lt) Sena,  de  ConvorH.  c.  IS. 
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vieux  du  paiivrc  ,  la  main  trompcuse  da  rogisscur,  les  pro- 

ces,  les  erreurs  dcs  jiiges,  I'incurie  des  servileurs  ,  la  prodi- 

galile  dcs  enfanls ,  la  mauvaise  foi  on  rimpuissaijcc  des  d(> 

biteurs  ,  lout  sc  rerniit  pour  cmpoisonner  la  jouissance  des 

richesses,  pour  la  rendrc  inquicle,  soupconneusc ,  loujours 

crainlive.  Mais  il  esl  bien  plus  cruel  encore  Taiguillon  dc  la 

doulcur  au  jour  dcs  revcrs  de  forlune!  Que  de  soupirs  ,  que 

dc  plaintcs  pour  une  pcrte  qui  n'ebreche  que  peu  la  forlune! 

Quel  chagrin  si  le  revcrs  emporlc  une  parlie  des  richesses ! 

Quel  dcscspoir  s'il  consomme  la  ruine ,  ou  meme  si  de  To- 

pulence  il  fait  desccndre  dans  la  mediocrito!  Combien  eti 

perdent  la  raison?  Combien  ajoulanl  la  fureur  au  desespoir 

portent  sur  leur  vie  une  main  crirainelle  !  Or,  comment 

un  coeur  agile  de  lanl  d'angoisses ,  de  tant  de  passions,  de 

iant  de  soucis  cuisanls  ,  pourra-t-il  trailer  avec  Dieu?  Quels 

progres  pourra-t-il  faire  dans  la  vertu  dont  Texercice  de- 

mande  la  serenite ,  la  paix  ,  la  tranquillile  ?  Le  Seigneur 

nest  point  ou  est  le  trouble.  Plusieurs  paicns,  bien  que  pri- 

ves  dcs  lumieres  de  la  foi,  regardaient  I'acquisition  des  ver- 

tus  morales  comme  impossible  sans  le  mepris  des  richesses. 

Saint  Jerome  a  ce  sujet  rapporte  que  Crates  ,  en  jet  ant  d  la 

mer  un  foids  considerable  d'or,  profera  ces  dignes  paroles  : 

Allez  ,  maiidite  cupidite  :je  vous  submerge  depeur  que  vous 

ne  me  submergiez  vous-meme  (1).  Le  saint  docteur,  ecrivant 

ensuite  aPaulin,  lui  donne  la  raison  de  la  conduile  de  co 

philosophc  :  Cest,  dit-il,  j)arce  qiiil  pensait  tie  pouvoir 

pas  posseder  en  mhne  temps  les  vertus  et  les  richesses. 

Saint  Augustin  cite  plusieurs  hommes  illustres  qui  ,   bien 

qu'enveloppes  dans  les  tenebres  de  I'idolatrie,  ont  concu  un 

grand  mepris  pour  les  richesses  et  une  profonde  venC'ration 


;i;  Contra  Joviii.1.2. 

25 


—  434  — 

pour  la  pauvrele  ,  qu'ils  consideraicnl  comme  la  mere  ct  la 
gardicnne  dcs  verlus  morales  aiixqiielles  lis  aspiraienl.  Si 
dans  i'opinion  dcs  paicns  eux-memcs,  I'amour  dcs  bicns,  dc 
Tari^ent ,  dcs  richesses,  met  un  si  grand  empochcmcnl  a  I'ac- 
quisition  des  verlus  naturelles  el  liumaines,  qui  sent  cepen- 
danl  bien  faibles  ,  bicn  infericures  aux  verlus  clirolieunes  , 
quels  obstacles  ce  meme  aUacliemeul  n'opposera-t-il  point  a 
la  pratique  des  verlus  surnaturelles  qui ,  en  nous  elevant  au 
comble  de  la  sainlele,  nous  rendeut  semblables  a  Dicu,  nous 
unissent  a  lui  en  ecttcvieel  nous  procurcntdans  Tautrc  Ic 
boiihear  dc  le  posseder  elernellemenl?  Comment  le  coeur, 
qui  restc  allacbc  a  la  lerre,  pourra-t-il  s'clever  meme  au  de- 
gre  le  plus  infime  de  la  perfection? 


CHAPITRE  II, 

SoMMAiRE.  —  L'amour  excessif  des  richesses  est  mome  uu  obstacle 
au  salut  ^ternel.  Oracles  de  rEcriture;  sentences  des  Peres.  103. 
Enumeration  des  vices  ct  des  pe'chds  que  produit  Tamour  des  ri- 
chesses. Conclusion.  104.  —  L'amour  excessif  des  richesses  so 
trouve  fr^quemment  chez  Ics  pauvres.  105. 

405.  Cevx  qui  vculent  devenir  riches ,  (.Ul  saint  Paul, 
tombent  dans  ta  tentation  ct  dans  Ics  pieges  dti  ddmon  (I). 
Or  ces  lenlalioiis  ,  ces  cmbuches  du  demon  sonl  si  funestes 
que,  scion  Icmeme  Apolre  ,  ils  precipilcnl  Ics  liommcs  dans 
la  n>orl  ct  la  damnation  elerncUc  en  leur  suggerant  mille 
dlsirs  inulUcs  etnvisiblesqKi  les  cnlraincnt  d  nne  mine  cer- 
taine,  a  la  perdition.  —Le  demon  se  cache  comme  un  serpent 
nous  U's  epincs  des  richesses ,  dil  saint  Jean  Chrysoslome  , 

it    l.Tlmotli.  c".  V.  i». 
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dout  il  se  serl  pmn' vous  tromper  {i).  La  cupidilo  est  la  ra- 
cine  de  lous  Ics  maux,  (lit  saint  Paul  (2).  Pcul-on  en  cffet 
Irouver  dans  co  mondc  quclqiic  peche  ,  quclque  vice  dont  la 
cupidite  ,  ramoiir  exccssif  dcs  riclicsses  nc  soil  la  source? 
N'cst-ce  point  I'amour  de  I'or  qui  a  produil  I'infidelite  cnvers 
Dieu?  Oui,  assurement ,  puisque  I'Apotrc  nous  raflirme : 
Ceiix  qui  I'ont  siiivie  se  sont  ecartes  de  la  foi.  Saint  Am- 
hroisc  ,  decrivant  I'aveuglement  dont  I'avarice  frappe  Tame 
dc  riiommc,  dit :  la  cupidite  est  la  racincdc  tous  les  maux  , 
et  ceux  qui  I'ont  suivie  se  sont  ecartes  de  la  foi.  Vous  voyez 
done  que  celui  qui  a  de  Vargent  perd  la  foi,  et  que  celui 
qui  rccueille  dc  I'or  dissipe  lagrdce.  Vavarice  est  un  aveu- 
glement  qui  nous  precipite  dans  bien  des  erreurs  en  fait  de 
religion.  Elle  est  aveuglee,  mais  c'est  par  le  faux  eclat  des 
richesses  ;  elle  ne  voit  pas  la  beaute  des  biens  celestes  ,  mais 
elle  ne  comprend  que  trop  les  intcrets  de  sa  cupidite  {'^). 
Saint  Augustin  voit  aussi  une  idolalrie  dans  le  cceur  dc 
rhonimc  cupide  :  N'imitons  pas,  dit-il,  ces  hommes  per- 
vers,  qui  veulenl  jouir  de  leur  fortune  et  se  servir  de  Dieu, 
car  lis  ne  depensent  point  I'or  ni  Vargent  pour  Dieu  ,  mais 
Us  adorentle  Seigneur  pour  ces  vils  metaux  (4). 

404.  Les  injustices  qui  blessent  le  droit  du  prochain  n'e- 
manent-cUes  pas  aussi  dc  I'amour  des  richesses  ?  D'oii  vien- 
nent  done  tant  d'usures?  D'ou  tant  de  proces  illiciteaient 
inlentcs  ,  injuslement  soutenus?  Tant  de  vols  ,  tant  de  lar- 
cins ,  tant  de  tromperies  dans  les  affaires,  tant  de  IVaudes 
dans  le  commerce?  Quelle  est  la  source  d'ou  jaillissent  tant 
d'iniquites  ,  si  ce  n'est  la  cupidite?  Mais  pcul-etre  nc  faut-il 
point  rejcter  les  fautcs  abominables  dc  Timpurcte  sur  I'a- 
mour  immodcre  dc  la  fortune?  0  honte!  Que  de  jeunes 

(I)  llomil.  S.inEpist.  adRom.  —  (2)1.  Tira.  c.  10  —  (3)  Serm.  59.  de  Avaritia.— 
(4)  Docivit.  Dei  1. 11.  c.  V\ 
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lilies  ont  foule  aux  pieds  la  flcur  de  leur  virglnite;  que  d'e- 
poiiscs  ont  souille  le  lit  nuptial  ;  que  de  veuves  ont  vendn 
leur  honncur  pour  satisfaire  une  infame  cupiditc?  Combicn 
d'imnudiques,  portes  eux-menies  k  I'incontincnce  par  I'exces 
de  leur  fortune,  ont  abuse  de  leurs  richesses  pour  tendre  des 
picgcs  a  la  candeur  des  ^raes  innocentes?  L'amour  excessif 
des  richesses n'aura-l-il  aucunc  part  auxparjures,  aux  liaincs 
et  aux  homicides!  Que  de  mcrcenaires  profanent  le  sermeiit 
pour  gagner  une  cause  injuste ,  ou  pour  vendre  i)lus  cher 
leurs  viles  marcliandises?  Quelle  haine  ,  quelle  inimilie  que 
la  passion  dc  I'or  n'ait  alUiince  dans  le  coeur  de  riiommc? 
Que  d'assassins  ont  trempe  leurs  mains  dans  Ic  sang  pour 
s'approprier  un  butin?  Et  meme  ,  6  abomination!  combien 
n'y  en  a-t-il  pas  qui  sont  entres  dans  le  sancluaire  ,  sans  y 
^tre  appcles  par  I'inspiration  divine;  qui,  sednits  par  I'or, 
s'approchent  du  redoutable  sacrifice  des  autels ,  melent  au 
sacrilege  les  plus  augusles  sacrcmenls  et  se  rendcnt  d'autanl 
plus  execrables  aux  yeux  du  Seigneur,  qu'ils  adminislrent 
plus  souvent  les  choses  saintes?  Ce  n'cst  done  pas  sans  raison 
que  les  saintes  Ecrilures  rcnferment  des  menaces  si  formida- 
bles  coiitre  les  riches  cupides,  a  cause  de  rimpossibilite  mo- 
rale ou  ils  se  trouvcnt  dc  sauver  leurs  amcs.  Que  sont  de- 
venus,,  s'ecric  le  prophele  Baruch ,  cenx  qui  amassment  I'or 
ct  V argent,  vains  tresors  dans  lesqvels  Vhomme  place  toute 
sa  confiance?  lis  otit  etc  extermines  ct  sont  prikipites  en 
enfer  (1).  Malheur  a  vous  riches  qui  avez  ici-bas  voire  con- 
solatioUj  dit  J.-C.  (2).  Cos  paroles  :  malheur  a  vous  ,  sor- 
ties dc  la  bouchedu  souverain  Jiige,  significnl  la  damnation 
elernelle ,  comme  les  interprelcs  rc.\pii(itient  el  conmie 
Jesus-Clirist  lni-nn^mc  nous  Ic  montrc  cvidcmmcnt  lorsqu'il 
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<li(  :  0  conihien  ceux  qui  sunt  riches  enlreront  dl/ficileinent 
dans  le  roijanine  des  cieux  (l).  Il  serait  plus  facile  a  un 
chameaii  do  passer  par  le  trou  d'une  aiguille,  qua  un  riche 
d'entrer  dans  le  royaume  de  Dieu  (2).  //  est  tres-rare  que 
ceux  qui  possedent  de  lor  marchent  vers  le  rcpos  ilernel , 
(lit  saint  Gregoire  coinincnlant  ces  paroles,  pui.^que  celui  qui 
est  la  verile  vieme  a  dit :  ceux  qui  sont  riches  entreront 
difficilemmt  dans  le  royaume  des  cieux.  Comment  en  e/ftt 
ceux  qui  desirent  d'augmenter  leitrs  tresurs  peuvent-ils  es- 
perer  lesjoies  de  I  autre  vie?  Ce  bonheur  du  mains  ne  leur 
arrice  que  tres-rarement  et  par  un  miracle  de  la  toutc  puis- 
sance divine  ,  comme  nous  le  fait  bien  comprendre  le  divin 
liedempteur  en  disant :  ccla  est  impossible  aux  hommes  , 
mais  tout  est  possible  a  Dieu  (3).  Que  devienclrorit  done  ccs 
hommes  mondains  qui  convoitent  les  richesses,  la  fortune 
avec  tant  d'avidilc  ;  qui  lie  pensent  qu'a  gagncr  de  i'argent, 
qu'a  augmeiiler  leurs  biens,  qu'a  elever  leurs  maisons,  qu'a 
multiplier  leurs  rentes  ,  ietendre  leurs  possessions,  au  grand 
prejudice  de  leur  conscience  qu'ils  accablent  d'enormes  , 
d'innombrables  crimes  pour  satisfairc  la  cupidile  qui  les 
devore.  Que  leur  adviendra-t-il?  Seront-ils  sauves?  Cela  est 
possible;  mais  moi  jc  ne  compterals  pas  sur  cette  possibi- 
lite;  car  Notre-Seigneur  Jesus-Christ  dit  trop  manifeste- 
ment :  Les  riches  entreront  difficilement  dans  le  royaume 
des  cieux. 

105.  Remarquons  ,  en  terminant,  que  I'amour  excessif 
des  richesses  n'est  pas  un  vice  exclusivement  inherent  aux 
riches,  pas  plus  que  la  pauvretc  d'espril ,  c'est-a-dire  le  de- 
lachcment  des  richesses  n'esl  une  vertu  exclusivement  propre 
aux  indigents.  On  peul  etre  pauvre  ,  tres-pauvre  el  cepen- 

;i;  S.  Luca;.  c.  18.  v.al.  —  (!';  S.  Maftli.  c.  19.  v.  21.  —  '.S) Moral.  1.1.  c.y. 
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dant  avide  des  ricliesses  ,  plein  de  cupidile ;  on  pout  otre 
avare  ,  et  n'avoir  pour  lout  tresor  que  quelques  pieces  d'ar- 
gent,  comme  on  cache  uu  cceur  orgueilleux  sous  un  corps 
couvert  de  guenilles.  Souvent  on  se  rend  coupable ,  au  seiii 
de  I'indigence,  des  crimes  les  plus  grands  pour  s'approprier 
une  somme  minime,  et  le  desir  du  bien  d'autrui  est  plus  fre- 
quent chez  le  pauvre  que  chez  le  riche  le  plus  cupidcet  le 
plus  avare.  La  cupidite  ,  I'amour  des  richesses  est  une  pas- 
sion aussi  subtile  que  I'orgueil.  Tel  n'est  \mnt  riche  ,  et 
mcmc  ne  fait  point  d'cft'ort  pour  s'enrichir,  qui  cependant 
est  attache  aux  richesses,  sc  complaisant  a  se  (igurer  le  bon- 
heur  qu'il  aurait  d'etre  riche,  la  consideration  dont  il  joui- 
rait ,  Ics  plaisirs  qu'il  s'accorderait :  tous  ses  Iresors  sont 
dans  son  imagination  ,  el  la  cupidite  est  dans  son  cocur,  car 
hi  oil  est  votre  tresor,  lei  est  votre  coeur.  Son  coeur  est  dans 
les  richesses  ,  puisque  \k  sont  ses  i)ensees  ,  ses  desirs  ,  ses 
imaginations.  Celtc  cupidite  est  un  nouveau  genre  d'avarice^ 
un  des  mille  caracldres  de  cette  folic. 
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CHAPITRE  III. 

(iOMMAiuE.  —  Rcmedes  centre  ramour  exccssif  dei>  richessed.  Pair- 
vretd  d'csprit :  cu  quoi  cllc  consiste.  106.  —  On  pcut  la  pratiqucr 
memc  au  sein  des  richesses;  on  pcut  y  manquer  memu  dans  la 
pauvretd  volontaire.  107. —  Moyens  de  reconnaitre  en  soi  Taiuoiu- 
des  richesses.  108. —  Detachement  effectif.  109. —  Si  Ton  no  peut 
abandonner  ses  bieus,  en  consacrer  au  moins  le  superflu  on  reu- 
vres  pies  ;  augmenter  ce  superflu  dans  cettc  vue.  110. 

100.  Voulons-nous  eviler  de  tomber  ilans  la  tentalion  ct 
(lails  les  pieges  du  demon,  cteigiions  dans  nos  cceurs  ,  par 
la  grSccde  Dieu,  loulc  alTeclion  pour  les  biens  de  la  lerrc, 
soil  que  nous  en  |)OSsedions,  soil  que  nous  en  soyons  prives, 
soil  que  nous  les  conservions  ,  soil  que  nous  en  ayons  deja 
fail uu  gcnereux  abandon.  En  ellet,  la  pauArclc  d'espiil  que 
Jesus-Cluisl  comblc  de  lanl  d'eloges,  que  les  saints  nous  re- 
comniandenl  avec  lanl  d'inslances,  consisle  dans  cellc  abue- 
galion  i  c'est  celle  pauvrelc  d'espiil  qui  nous  preserve  de 
tous  les  dommages  que  les  richesses  causenl  a  noire  aoic.  De 
plus  ,  ce  delachenicnl  des  richesses  conslilue  memc  I'es- 
sence  de  la  pauvrete  chrelienne  avec  laquelle  les  secidicrs 
peuvenl,  s'ils  le  veulent,  egalier,  au  sein  de  I'abondance,  la 
perfeclion  des  reiigieux ,  el  sans  laquelle  les  religieux  eux- 
mcmes  ne  relireul  aucun  avanlage  de  I'abandon  volonlaire 
qu'ils  onl  fail  de  loul  ce  qu'ils  possedaient.  Sainl  Ignace  ex- 
pliquait  par  unc  comparaison  Ires-significalive  celle  pau- 
vrete d'es|)rit  et  ce  grand  mcpris  de  I'ame  pour  les  biens  de 
la  Icrre  :  L'houune  puuvre  d'esprit,  disail-il,  se  conduit 
envers  les  biens  qxid  possede  oudont  il  a  setilement  I'usaye, 
cumme  une  statue  qui  ne  se  rejouit  el  ne  s'attriste  d'aucun 
accident :  elle  se  laisse  vetir  on  depuuiller  de  ses  habits  , 
selon  quil  plait  a  son  niaitre.  Couvrez-la  dc  kunbcaux  oit 
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revetez-la  (Vhahits  de  soie  enrkhis  d'or  et  de  pierres  pre- 
cieiises  ,  elle  recoil  et  abandonne  les  ims  et  ies  antres  avec 
la  meme  indifference.  Mettons-lui  dans  la  main  une  bourse 
pleine  d'or  ou  tm  sac  rempli  de  boiie^  elle  sera  toujotirs  dis- 
posee  d  porter  celui-ci  aussi  bien  que  celui-ld.  De  meme 
quiconqve,  soit  qu'il  jonisse  de  tons  les  droits  de  sa  fortU' 
ne,  soit  qu'il  n'en  ait  que  I'lisage  ,  comme  les  religieux  , 
conserve  son  dine  dans  tine  entiere  libcrte  et  dispose  son 
coeur  par  te  mepris  de  ces  biens  d  les  ubandonner  ou  d  les  re- 
ienir^  d  s'en  servir  ou  d  s'e/i  priver,  selon  qu'il  plaira  au 
Seigneur  et  comme  il  en  disposera  d'apres  lasagesse  infinie 
de  sa  providence ,  cet  homme  est  certainement  pauvre  d'es- 
prit  aux  yeux  de  Dieu  et ,  lors  meme  quil  vivrait  dans  le 
monde  au  sein  de  la  fortune,  ses  richesses  ne  I'empechsraient 
point  de  parvenir  d  un  degre  trh-sublime  de  la  perfection 
chretienne.  Celte  doctrine  s'accorde  parlaitement  avec  cclle 
dcs  saints  peres  :  saint  Grogoire,  en  paiiant  de  I'abandon  que 
llrent  deleur  avoir  les  saints  apolres  Pierre  et  Andre,  dofinit 
Lien  la  pauvrcle  d'csprit  :  quelles  richesses  ces  deux  pan- 
vrespeclieurs  purent-ilsdonc  abundonncr;  eux  qui  navaient 
absolument  rien ,  lorsque  Jesus-Christ  leur  dit  de  le  suivre? 
Aucune  sans  doute.  Cest  done  ici  I  affection  qu'il  faut  con- 
siderer  plulot  que  te  sacrifice.  11  a  beaucoup  abandonne , 
celtn  qui  ne  s'est  ricn  reserve  ;  il  a  beaucoup  quitle  celui 
ijui ,  quelque  peu  de  biens  qu'il  posseddt^  les  a  tous  sacri- 
jies.  Puisquc  quand  nous  conservons  notre  avoir  avec  afj'cc" 
lion ,  nous  desirous  aussi  ce  que  nous  n'avons  jias :  il  est 
evident  qu'en  se  depouittant  de  tout  ce  qu'ils  avuient,  saint 
Pierre  et  saint  Andre  out  encore  fait  le  sacrifice  de  rcnoncer 
mihne  au  dusir  de  /;ossc'//t'/(l).  Sainl  Aiiguslin  I'ait  Ic  miinc 

(l)]Iotn.b.  in.  Kvnii^'. 
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raisouneinenl;  il  diUle  saint  Pierre  :  //  a  beaucoup  quitle 
Hies  chers  freres ,  il  a  beaucovp  sacrifie.  Et  qua-t-il 
quiUe?  II  a  quitte  non-seulement  tout  ce  qu'il  avait,  mais 
encore  tout  ce  quil  desirait  dc  posseder.  Car  quel  est  le 
l)auvre  qui  ne  soit  rempli  de  I'esperauce  d'avoir  un  jour  tes 
biens  de  ce  monde?  Quine  desire  d'auymenter  tous  les  jours 
ceux  qu'il  possede?  Or,  I'apotre  saiut  Pierre  a  retranche 
ce.tte  cupidile  de  soncoeur  (1).  Saint  Jerome  ecrit  a  Paulin  : 
//  a  tout  donne  d  Dieu,  celui  qui  s'est  offert  lui-meme ,  c'est- 
u-dire  ,  qui  lui  a  consacre  loutes  les  affections  de  son  ccBur 
apres  avoir  renonce  aux  biens  de  la  fortune.  Le  saint  doc- 
teur  conlirme  ce  qu'il  avauce  par  rcxemplc  dcs  apolres  dont 
le  renoncement,  bien  qu'il  ne  consistal  que  dans  Taljandon 
dc  leurs  filels  et  de  leurs  barques,  Cut  Ircs-agreable  a  Jcsus- 
Cbrisl  et  recompense  par  la  promesse  du  souverain  bien. 
Saint  Jerome  cite  encore  A  I'appui  de  sa  proposition  I'exem- 
ple  de  la  veuve  :  Les  deux  oboles  que  la  veuve  deposa  pour 
son  ofj'rande,  fureni  plus  agreables  a  Dieu  que  les  richesses 
de  Cresus;parce  que  Jesus-Christ  regarde  moias  la  valeur 
des  barques  et  la  modicite  des  pieces  de  monnaie^  dont  on 
fail  le  sacrifice  pour  lui  obeir,  que  Vaffcction  avec  laquelle 
on  les  sacrifie.  Tant  il  est  vrai  que  Vessence  dc  la  pauvrete 
evanyelique  consiste  dans  le  depouillement  interieur. 

107.  De  ce  que  nous  venous  d'exposcr  tirons  cettc  conse- 
quence tres-consolantc  pour  les  simples  fidelcs  pourvus  de 
richesses  ,  tres-effrayanle  pour  les  religieux  aslrcinls  a  la 
pauvrete  :  si  un  laic  bien  que  riche  ,  ne  s'altache  pas  aux 
biens  qu'il  possede  ;  s'il  est  toujours  pret  a  les  abandonner 
aussilol  que  les  inlerels  de  la  verlu  ,  ou  les  volonlcs  adora- 
blesdu  Seigneur  I'exigeront;  s'il  ne  convollc  pasle  bien  d'au- 

[1;  In  I'.al.  lO;!.  cuiiciyue  .". 
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tnii ;  ce  laic  est  plus  pauvre  d'espiil  (ju'uu  religieux  i\m  , 
nialgre  son  vceu  de  paiivrele  voloiitaire  ,  rcgrelte  Ics  riches- 
ses  doiil  il  s'est  depouillc  pour  I'amour  dc  Dieu  ,  ou  qui  s'at- 
tache  a  quelqu'objet  consacre  a  sou  usage  ,  lors  meme  qu'il 
scrait  peu  considerable  ;  car  Dieu  fait  plus  altenlion  a  I'at- 
tachemenl  du  coeur  ,  qu'au  piix  de  I'objet  auqucl  il  s'aH'ec- 
lionue.  Les  laics  doiveut  done  avoir  bon  courage  ,  surlout 
ccux  qui  sonl  engages  dans  I'elal  du  mariage  el  qui ,  pour 
celte  raison  ,  ne  pcuvent  se  depouiiler  de  lous  leurs  biens  : 
en  ellet ,  par  un  sincere  detachcnienl  el  par  le  bon  usage 
des  richesses  ,  ils  peuvenl  egaler  et  meme  surpasser  les  re- 
ligieux dans  I'exercice  de  la  sainle  pauvrete.  Tandis  que  les 
religieux  qui,conscrvenl  dans  leurs  coeurs  cerlaines  alleclions 
pour  quelqu^objet  vil  et  mcprisable  ,  ont  un  juste  sujet  de 
craindre  qu'apres  s'elrc  depouilles  de  leur  fortune,  ils  ne 
paraisscnt  plus  riches  aux  yeux  de  Dieu  que  s'ils  Tavaienl 
couservee  sans  attache.  Ainsi  lorsqu'une  personne  consacree 
in  Dieu  se  rcconnait  coupable  d'une  telle  allection  ,  elle  doit 
s'humilicr  profondenient  devant  le  Seigneur  ,  de  ce  (lu'apros 
avoir  lait  le  plus  grand  sacrilicc,  elle  n'a  pas  la  vertu  ile 
consommer  un  nioindrc  ,  un  plus  leger. 

108.  II  n'est  pas  facile  de  reconnaitre  si  nos  cocurs  ne 
sont  point  attaches  aux  biens,  si  nous  avons  reellemcnt  la 
pauvrete  d'esprit  qui  ,  scion  la  parole  de  Jesus-Christ ,  est 
le  gage  de  la  vie  elernclle  :  liienheurcux  les  pauvres  r/'cs- 
jirit  ,  cur  h  roi/mimc  des  cieux  leiir  apparticnl  (1),  L'amour 
de  la  fortune  n'est  pas  conune  Taniour  des  creatures  :  ce  der- 
nier est  ordinaircmcnt  vif ,  nrdcul ,  Icllcmcnl  qu'on  nc  peul 
sc  le  dissiniuler  a  soi-nninie  ,  ni  Ic  cacher  aux  autres  ;  I'a- 
niour  (h's  richesses  ct  de  Targciil  se  tienl  au  fond  du  coMir 

l)M.«llli.  r. :.,  V.  3. 
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liuinaiii ,  il  s'y  caclie  ,  sans  donner  aiicun  sigtic  sensible  de 
vie.  S'il  se  nuuiifesle  et  se  trahit ,  c'est  lorsqu'oii  vienl  a 
elic  prive  de  ses  bieiis  par  violence  ,  ou  qtiand  on  est  me- 
nace de  les  pei'drc  ,  ou  loisqu'on  est  oblige  de  s'en  depouil- 
ler  soi-menjc.  Endure-l-on  cetic  spoliation  avcccalnic  ,  en  se 
conformant  a  la  volonte  de  Dicu,  on  raonlre  par  \!k  qu'on  nVst 
point  altache  aux  biens  de  ce  monde  ;  mais  en  ressent-0!i 
beaucoup  d'allliclion  ,  celle  douleur  est  une  preuve  qn'il  y 
a  dans  le  cceur  quelqu'aflection  desordonnee.  Comine  ces  cir- 
eonstances  de  la  perte  lolale  ou  notable  <le  la  fortune  ne  sont 
pas  frequentcs  ,  I'amour  des  ricli€sses  resleia  en  nous  ignore 
de  nous-memes,  si  nous  ne  cherchons  a  ledecouvrir  dans  les 
circonstances  ordinaires  de  la  vie.  Eprouvons-nous  une  joie 
qui'hjue  pcu  vivcdans  le  succcs  de  nos  affaires  d'inleret?  Som- 
nics-nous  sensibles  a  dcs  perlcs  materiellesquin'affeclent  que 
peu  noire  fortune?  Sommes-uous  plus  empresses  que  ne  le 
comi)orte  noire  condition  ,  notre  etat  a  realiser  dcs  pctils 
gains?  Le  soin  de  conserver  ou  d'accroitro  notre  fortune csl- 
il  accompagne  de  cerlaine  inquietude ,  d'une  soUicitude  uii 
pcu  vive  ?  Y  donnons-nous  des  soins  ,  du  temps  ,  des  peines, 
que  d'autres  de  notre  condition  el  qui  passcnl  pour  prudenls 
cl  economcs  ,  trouvcnt  cxcessifs?  Enfin  nous  surprenons- 
nous  souvenl  Tespril  tout  preoccupe  des  inlerfits  du  temps  , 
Tiniaginalion  creant  deslresors  ,  des  beritagcs  ,  dcs  domai- 
iies?  Voila  les  petits  secrets  du  cceur  ,  qu'il  faut  dccouvrir  , 
les  niouvenients  qu'il  faut  intcrrogcr  ,  si  Ton  veiU  s'assurer 
que  Ton  n'esl  point  domine  par  I'amour  des  ricliesses. 

lOU.  Praliqucr  la  pauvrcli;  d'esprU  el  vivre  dans  Tabon- 
(lance  des  bicn>  de  la  vie  est  chose  possible  sans  doute  ,  mais 
Ircs-diflicile  ,  a  cause  que  I'amour  des  richesscs  est  une  pas- 
sion subtile  a  s'insinuer  dans  le  cocur ,  ingenieuse  a  s'y  ca- 
'iicr  ,  oninlatic  a  ?'y  mainlciiii.  Ccpendcml;  si  Ton  vcul  at- 


_  444  — 

leiiulre  la  perfection,  cette  abnegation  ,  ce  renoncemcnt  in- 
terieur  est  necessaire.  Atlendrons-nous  ,  pour  reconnailre  si 
nous  avons  au  fond  du  cceur  cet  esprit  de  renoncemcnt  ou 
cette  attache  anx  richesses  ,  que  la  providence  nous  en  de- 
pouille  en  lout  ou  en  parlie  ?  II  est  bon  sans  doule  de  faire  , 
au  sein  des  richesses ,  des  actes  d'abandon  enlier  aux  volon- 
tes  divines,  de  dire  k  Dicu  :  Seigneur  ,  depouillez-moi  si  vous 
le  voulez;  si  la  pauvrete  m'estplus  utile,  envoyez^moi  lapau- 
vrcte ;  mais  ces  affections  ,  saintes  en  elles-memes  ,  sont  su- 
jettes  «T  produire  des  illusions,  et  parCois  le  cceur  les  dement, 
les  desavoue ,  el  crainl  de  voir  ces  voeux  exauces.  Que  fant- 
il  faire  ?  Jesus-Christ  nous  r^pond  :  Si  vousvoidez  Hre par- 
fait ,  idlez ,  vendez  tout  ce  que  vans  avez  et  d{stnbnez-le 
aux pauvres.  Amassez-vous  dans  le  del  des  tresors  incor- 
ruptibles  et  eternels  (1).  Les  Apolrcs  et  les  disciples  conipri- 
rcnl  la  doctrine  du  divin  Maitre  ,  et  la  mirent  en  pratique. 
Saint  Barnabe ,  alia  aussitot  vcndre  tout  cc  qu'il  avail  de 
plus  precieux ,  el  en  donna  le  prix  aux  pauvres  ,  ne  se  re- 
servant  qu'un  champ  pour  subvenir  d  son  cntretien  (2).  Mais 
lorsqu'apres  la  moil  el  I'ascension  du  Sauveur  il  ful  plus 
eclaire,  il  vcndil  encore  cello  sculc  proprielc  qui  lui  rcstail 
el  en  ollVit  le  prix  &  la  communaule  des  fideles.  Les  Chre- 
tiens de  la  primitive  Eglise  iniit^renl  son  exemple  ,  avides 
qu'ils  rtaienl  de  suivrc  le  conseil  du  divin  R(''(lem|)leur.  lis 
avaienl  coulume  d'aliener  leurs  fonds  et  d'en  d(''j)oser  la  va- 
lour aux  pieds  des  apiMres  :  Aucnii  (Veux  nc  pHtendait  avoir 
quclqit'ohjvt  en  particulier ;  tous  leurs  bieus  elaient  mis  en 
commun  (3).  Or,  quiconque  imile  le  renonccmcnl  de  ces 
Ir6s-lid61cs  scrvitcurs  do  Dicu  csl  sur  d'acquerir  la  pau- 
vrile  d'espril ,  k  laqiiellc  Jesus-Chrisl  promcl  le  bonheur 

(I)  8.  Luc,  c.  \'i.  V.  33.  -  [I)  Daron.  I'-un.  r.  «mi.  Duiii.  Si.  —  [^)  Acf,  c.  J.  v. .": 
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dans  ce  monde  ct  une  eternelle  felicitc  par  la  celeste  paliic  , 
car  toute  affection  aux  richesses  doit  necessairement  coder 
d  un  si  genereux  depouillcinent  dcs  bieiis  de  ce  monde. 
VoilA  unc  premiere  espece  de  reiioncement  effectif  aux  biens 
de  cc  monde.  Si  ,  nou  conlenl  d'avoir  renonce  a  ses  biens  , 
on  veut  encore  pousser  plus  loin  le  depouillemcnt ,  en  s'o- 
bligeanl  devant  Dieu  par  Ic  va3U  de  ne  jamais  plus  rien  pos- 
sedcr  ,  on  ocliappera  ainsi  plus  siircmcnt  aux  embuclies  el 
aux  pieges  du  demon  caches  sous  I'atlrail  des  richesses.  En 
effet ,  par  ce  reiioncement  total ,  absolu  ,  non-sculement  on 
se  detaclie  de  la  possession  prcsentc  des  biens  de  la  terra , 
mais  on  s'ole  encore  loule  csperance  d'en  acquerir  desor- 
mais.  C'est  cc  que  font  tons  les  religieux  qui  emctlent  Ic  voeu 
soleunel  de  pauvrete.  Les  apolres  nous  out  donne  les  pre' 
miers  I'exemple  do  ce  rcnoncement  efteclif,  coinme  saint 
Augnslin  nous  raflirme ,  en  s'appuyant  sur  ces  paroles  de 
saint  Pierre  :  Voild  que  nous  avons  tout  abandonne  (1).  Le 
miime  docleur  ,  (2)  saint  Jerome,  (3)  saint  Gregoire ,  (4)  el 
saint  Jean  Clirysostome  ,  (5)  nous  assurent  que  les  disciples 
des  apotres  suivirent  I'exemple  de  leurs  mailres  ,  renonce- 
rent  pour  toujours  ,  par  ce  vocu  ,  a  tout  droit  de  proprietc. 
La  pauvrelo  religicuse  etendit  son  empire  dans  le  monde 
Chretien  ,  et  regna  pendant  plusieurs  siecles.  Les  religieux 
sont  done  plus  que  lout  autre  capable  d'acquerir  la  pauvrete 
d'cspril;  pourvu  ccpendant  qu'ils  soient  lideles  aux  graves 
obligations  qu'ils  out  contractces  par  un  dcpouillemenl  si 
absolu  ,  et  qu'ils  no  reprennenl  jamais ,  en  affection  ,  la 
moindrc  partie  dc  ce  qu'ils  out  abandonne  ;  aulreuient  ils 
seraient  encore  riches  ,  sous  les  fausses  apparences  de  la 
pauvrete  ,  cl ,  par  consequent,  moins  proches  de  la  pcrfec- 

(1)  De  civit.  Dei.  1.  17.  c.  1— (2)  Serm.  17  de  VcvU.  Apoat.  -  (3)  .\d  Dciut tria- 
dcm  -  ( I)  L.  1.  Tji'ist.  ■>}.  —  C'l  Actor,  c.  r.. 
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lion  que  beaucoiip  de  seculiers  qui  conservenl  Iciirs  bicns 
sans  y  etrc  altaclies. 

110.  Mais  dira-l-on,  ce  renonceinent  clTeclir,  total  ,  absolu 
aux  richesses  ,  a  toiite  proprictc  temporelie,  n'est  point  pra- 
licable  pour  lout  le  monde.  Ceux  qui  y  sont  appcles  ,  par 
une  vocation  specialc  de  Dieu  ,  en  sont  seuls  capablcs  et 
seuls  y  sont  obliges.  Sans  doute  ,  il  en  est  ainsi.  Dicu  a  eta- 
bli  parmi  Ics  hommes  rincgalite  des  conditions  :  dans  Tor- 
die  de  la  providence  divine  ,  il  faut  qu'il  y  ait  des  riches  , 
il  faut  qu'il  y  ait  des  pauvres.  Aussi  le  rcnoncement  eilcctif 
aux  richesses  n'est  point  necessairc  au  salut ;  la  possession 
des  richesses  ,  jointe  S  la  pauvrete  d'csprit ,  est  meme  com- 
patible avec  un  certain  dcgre  de  perfection.  Le  richequc  Dieu 
n'appelle  point  au  rcnoncement  elleclif ,  pent  restcr  riche  ; 
le  riche  pent  et  doit  meme  s'occuper  ,  avec  un  soin  conve- 
nable ,  de  conserver  scs  biens  ,  de  les  faire  fruclifier  ;  il  nc 
pent ,  il  ne  doit  pas  en  negligcr  radministration  ,  ni  les  dis- 
siper  :  I'incurie  qui  laisse  perir  les  bicns,  la  prodigalitc  qui 
les  dissipe,  ue  sont  point  des  vcrtus.  Se  miner  volontairc- 
nient  par  I'insouciance  ou  par  la  dissipalion  ,  c'est  contra- 
riei"  I'ordre  de  la  providence  ;  administrer  sagemcnt  les  biens 
c'est  correspondrc  a  ses  vucs.  Mais  si  le  roi  de  rEvangilc 
piiriit  le  scrviteur  qui  n'a  |)oint  fait  fiiiclitior  sont  talent, 
pour(|uoi  recompense-t-il  cclui  (pii  a  double  les  lalonts  rccus? 
Parce  qu'il  les  rapporte  au  roi ,  et  ne  les  consume  point  A  son 
propre  usage.  Ainsi  en  cst-il  des  richesses  selon  I'ordre  de  la 
providence  dans  les  choses  de  ce  monde  et  du  salul.  D'ail- 
leurs  ,  il  en  est  <jui  ne  peuvent  se  dcpouilhir  de  leurs  biens  , 
5oil  &  cause  de  leurs  epouses  ,  dc  leurs  eiifants  et  des  autres 
parents  qu'ils  doivcnl  nourrir,  soil  pour  d'autres  iiecessi* 
li's  qui  licnnenl  ii  Icur  iHal.  Ncanmoins  il  faut  que  tout 
chr''"lieii /jiii  desire  elre.  discijde  du  divin  Uedemplcur^  '•!. 
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ivancci'  dans  la  pratique  dcs  verliis  ,  sacrilic  au  nuias  uiie 
pailie  de  ses  riclicsses.  Comment?  En  ne  rescrvanl ,  pour 
son  cnliclien  et  pour  cclui  dc  scs  pioches,  que  ce  qui  lui  est 
nccessairc  selou  les  exigences  raisonnables  de  sa  condition  , 
cl  en  fesaat  du  rcste  la  part  des  pauvres  et  I'employant  en 
a'uvres  de  religion  et  de  piete.  C'est  ici  pour  le  riciic  le  cole 
pratique  des  vues  de  la  providence  ,  et  la  pierre  dc  touche  a 
laquelle  il  reconnailra  si  I'amour  des  ricliesses  ledomine  ,  si 
la  pauvrete  d'csprit  Ic  conduit.  Quiconque  refuse  de  faire  ce 
sacrifice  ne  pent  prclcndrc  qu'il  soil  exempt  de  loute  allec- 
lion  dosordonnee  pour  ses  biens  ;  car  ,  par  la  meme  qu'il  ne 
veut  point  se  priver  dcs  objets  et  de  I'argent  dont  il  n'a  pas 
besoin  ,  on  pent  lui  reprocher  a  juste  litre  de  les  aimer  eper- 
dument.  Lors  meme  qu'il  extenuerait  son  corps  par  des  dis- 
ciplines ,  par  desjcunes,  par  dcs  oraisons  frequcnles  el  par 
des  veilles  ,  il  ne  fera  jamais  de  grands  progres  dans  la  per- 
fection ;  parce  que  les  richesses  qu'il  trainc  aprcs  lui,  op- 
poseul  un   immense  obstacle  a  son  avancemenl  spiritucl. 
SainlJean  Clirysoslomc,  parlantde  I'amour  des  ricliesses,  ex- 
pliquc  celte  veiile  par  une  coraparaison  :  Lorsqu'une  cargai- 
aon  exciidc  la  juste  mesurc  ,  elle  submerge  le  valsscau  ;  mais 
quand  die  est  moderee  ,  celui-ci  la  transporle  fucileinent  li 
sa  destination.  Dc  meme  ,  dit  Ic  saint ,  si  le  chretien  se  sur- 
charge d'or  et  d'argent ,  c'esl-a-dire  ,  s'il  conserve  lout  ce 
ce  qu'il  a  pour  lui  seul  ,  ses  propres  trcsors  le  pri'cipileronl 
dans  une  mer  d'iniquiles  et  peut-etre  aussi  dans  I'abime  des 
flammcs  elernelles.  Mais  s'il  ne  s'en  reserve  qu'une  parlic 
modcste,  ce  qui  lui  suflit  pour  cntretcnir  convcnablemenl  sa 
maison  ct  qu'il  cmploie  le  supcrllu  en  ceuvres  pies  ,  loin  de 
lui  occasionner  du  retard  ,  ses  richesses  raidcronl  au  con- 
Irairc  a  parvcnir  hcurcuscmcnt  au  port  de  la  perfection.  Je 
no  rapporlcrai  point  :i  I'appui  dc  (Tile  vcritc  les  noiji!)icux 
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cxemples  de  personnes  bienfaisanles  qui  out  employe  leur 
fortune  pour  soulager  les  malheureux  :  I'histoire  en  est  rem- 
plie  ,  et  memc  cliaque  ville  en  comple  uu  grand  nombre.  Si 
nous  ne  pouvons  pas  renoncer  a  noire  fortune,  toujours  nous 
cst-ii  possible  de  retrancher  du  moins  ce  qui  n'esl  point  ne- 
ccssaire  a  noire  condition  ;  non  afln  d'augmenter  nos  revenus 
en  accumulant  Tor  el  I'argent,  mais  pour  offrir  a Dieu  ces biens 
superflus  en  les  distribuant  aux  pauvres  qui  sent  les  mem- 
bres  de  Jesus-Christ ;  il  nous  est  facile  d'accroilre  ce  super- 
flu  ,  en  nous  privant  de  quelquc  plaisir ,  de  quelque  satis- 
faction, de  quelque  somptuosite  ou  depenses  de  luxe  qui  ne 
sont  point  necessaires.  Or,  remarquons-le  bien,  si  nous  pou- 
vons retrancher  des  depenses  inuliles  ,  des  depenses  qui 
n'ont  d'autrc  but  qu'une  vaine  ostentalioa  de  inagnilicence  , 
qu'un  raflinement  de  sensualite  ,  nous  le  devons  ,  a  peine  de 
frustrer  les  pauvres  de  ce  superflu  qui  leur  vient,  et  Dieu  du 
talent  (juii  nous  a  confie  non  pour  nous,  mais  pour  lui. 
Si  done  altaches  i  I'argent,  nous  ne  voulons  pas  fairc  ces  sa- 
crifices ,  et  preferons  ,  sous  de  faux  prelextcs,  conscrvcr 
toule  noire  fortune,  nous  restcrons  toujours  depourvus  dc 
la  pauvrete  d'espril ,  sans  laquclle  ii  nous  est  impossible  de 
parvenir  h  la  perfection  ;  peul-6tre  mc^me  resterons-nous  Icl- 
lement  atlaches  a  nos  richesscs ,  (juc  nous  compromcltrons 
noire  saliil  cHorncl. 
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CHAPITEE  IV. 

i^OMMAiBE. —Direction.  Conduito  h  tenir  k  regard  des  personuea 
qui  font  profession  depi^ti^ ,  tout  on  e'tant  attacJie'es  aux  bieus  do 
la  terre.  Moyeusdo  los  coniger.  Maxlmes  do  TEvangilo ,  exemple 
do  N.-S.  J.-C.  111.  —  Faux  prdtextes  dont  ces  persunnes  colorent 
lour  avarice.  Quand  ct  comment  cst-il  permis  d'augmenter  sa 
fortune  ?  112.  —  Conduite  k  iVgard  dcs  religieux  et  des  reli- 
gieuses.  En  quoi  consiste  I'essenoe  duvoBU  do  pauvrct^.  En  quoi 
consiste  la  perfection  de  la  pauvretd  ;  trois  conditions  :  t"  se  pri» 
ver  de  ce  qui  est  superflu  ;  2**  supporter  la  privation  du  u^cessai- 
re ;  3"  se  detacher  dog  choses  dont  on  a  Tusage.  Lo  confesseur  no 
pent  pcrmettre  aux  religieux  et  religiouses  de  douner  ni  de  rece- 

.  voir.  113.  —  Couduito  a  I'dgard  dos  pretres  avares  ou  amis  du 
luxe.  114.—  Conduite  k  I'^gard  des  pauvres  avides  des  rioliesses. 
115.  —  Examiner  si  cet  amour  des  richesses  n'a  pas  pousse  le 
pdnitcnt  k  faire  I'injustice.  116. 

.  IH.  I"  avert.  Bien  des  personnes  paraissent  spiriluelles. 
6  I'exlcrieur ;  dies  out  des  moeiirs  honneles,  elles  evilenl 
les  pompes  du  siecle  el  la  vauile ,  elles  vaqueiit  a  un  grand 
liombi'C  dc  prieres  vocales  ;  cependant,  si  le  direcleur  eludie 
le  fond  de  leiir  anie ,  il  y  decouvrira  la  corruption  que  I'a- 
mour  des  richesses  engendre.  Cet  amour,  elles  le  manilestenl 
soil  par  les  procedes  hontcux  qu'elles  emploient  a  I'egard  de 
leurs  parents  ,  pour  en  oblenir  des  dons,  un  heritage  ;  soil 
par  leur  parcimonie  excessive  envers  les  domesliques  ,  leurs. 
exigences  envers  les  ouvriers ,  leurs  rigueurs  impiloyables 
envers  les  fermiers  qui  cultivenl  leurs  bicns  ;  soil  par  le  pen 
d'amour  et  de  commiseration  pour  les  mallieurcux ,  leur  man- 
(juc  de  ciiarilo  envers  les  i)auYres ;  soil  enlin  par  Ic  Irop 
grand  disir  qu'elles  out  d'amasscr  une  fortune  immense,  but 


de  loutes  leurs  demarches  ;  ni  I'esprit  do  Dieu  ,  ni  la  vcrita> 
blc  piele  ne  peuvent  s'allier  a  une  passion  aussi  abjectc  qiK 
Tavaricc.  Lc  direcleur  ne  sc  laissera  done  point  prendre  ; 
ecs  feusses  apparences  de  zele  pour  la  perfection.  S'il  voi 
<|Utt  ces  personnes  se  font  illusion  sur  leur  etat  spiritucl ,  i 
tc  leur  decouvrira  dans  loute  sa  nudite  ct  son  abjection  ;  i 
leur  repelera  souvcnt  ces  paroles  que  Jesus-Clirist  adrcssaitai 
riche  de  I'Evangilc  :  Insense  que  vous  etes,  cette  nuit  mime 
on  vous  redemandera  votre  dme ;  et  les  htens  que  vous  uvei 
amusses  ,  a  qui  appartiendront-iis  (I)  ?  Vos  Ills  en  jouiron 
apres  vous,  mais  que  vous  importera  leur  bonlicursi,  pcndan 
(|u'ils  seront  heureux  sur  la  Icrre,  vous  geniissez  dans  le  fei 
du  purgaloirc  ,  ou  dans  les  flammes  elernelles  de  I'enfer?  1 
iniprimcra  profondemcnt  dans  leurs  ames  ces  grandes  veri 
tes  ;  11  leur  rappellera  souvent  ce  moment  supreme,  si  capa 
ble  de  rompre  les  chaines  qui  liennent  leurs  coours  captifs 
car  de  menie  que  la  mort  nous  privc  reellemenl  de  toutes  no; 
possessions  temporelles  ,  ainsi  la  meditation  de  cette  iln  der 
niere  de  riiomnio  nous  depouillc  de  toute  aft'cction  aux  bieu! 
de  la  lerre.  Pour  les  guerir  de  cet  amour  dos  biens  lerreslres, 
on  pent  encore  leur  proposer  roxeniple  de  Josus-Clirist  qui  , 
roi  du  ciel  el  maitre  dc  I'univcrs  ,  n'avait  pas  memc  uue  de 
nunire  pour  sc  mellre  A  I'abri  ,  lorscjue  revclu  de  noire  cliaii 
morlclle  il  vivail  pariui  nous  :  Lesreiuirds  out  leurs  tanieres 
dit-illui-m<^me,  ct  les'oiseanxdu  ciel  out  leurs  nids;  muis  U 
/lis  dc  I' horn  me  n'a  pus  oil  reposer  sa  t(He[''2).  C'cst  par  c( 
inolif  (pie  saint  Cyprien  lecoinmandait  la  pauvrete  d'esj)ri 
i'l  son  peuple  ;  il  lui  disail  :  Quels  prcpuralifs  voyons-noui 
pour  la  naissance  du  Sanveur  ?  Nulle  demeure  somptucu 
se  ,  un  svul  refu<je  dans  une  elable  ,  oil  la  divine  Mi-re  ,V( 

(I)  S.Lucn).  c.  IS.  V.  20.—  (•-•)  MiUt.  C.  <?.  v.  V). 
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repoaa  sur  la  paitle  et  son  Fils  dans  la  creche.  Td  est  I' ho- 
tel que  se  clwisit  le  Createur  dit  monde;  voild  les  delicei 
ijue  goiita  le  tendre  enfant  de  la  sainte  Vierge.  Il  n'avait 
que  des  lambeaux  de  linqe  et  de  laine  ,  an  lieu  de  pourpre  et 
de  lin  precieux....  La  fortune  deses  parents  ne  lui  permet- 
tait  pas  d\woir  des  serviteurs  ;  leurs  depenses  peu  conside- 
rables et  lafrugalite  de  leur  table  en  ent  d'uilleurs  rendu  la 
presence  inutile Jesus-Christ  meprise  les  disciples  ri- 
ches, line  mere  dans  I' indigence ,  un  fils  denue  de  tout ,  un 
refuge  qui  manque  de  provisions,  sont  evidemment  un  ensei- 
gnement  tres-e/^cace  ,  pour  les  fideles  quiveulent  se  former 
u  cette  ecole  de  la  sainte  pauvrete  (1).  Le  dirccteur  doit  laire 
ces  rellexions  u  ccs  penitents  et  leur  recommander  de  les 
mediter  souvent  aux  pieds  de  Jesus  crucifie  :  s'ils  les  consi~ 
decent  frequenunent  et  avec  attention  ,  elles  leur  communi- 
queront  la  force  de  surmonler  I'affection  excessive  qu'ils  ont 
pour  les  ricliesses. 

112.  2'  avert.  11  faut  aller  au-devant  des  mille  pretexles 
dont  ils  colorent  leur  avarice  :  les  enfants  A  pourvoir  des 
neveux^des  parents  a  aider,  des  accidents  mallieureux  a  pre- 
voir;  ils  appelleront  aumones,  les  quelques  menues  pieces 
de  nionnaie  qu'ils  donnent  aux  mendiants  ,  econoniie  leur 
avarice.  Le  direcleur  leur  demontrera  avec  charite,  avec 
douceur,  rinanite  de  ces  raisons  ;  il  leur  fera  coniprendre 
leur  illusion,  la  passion  qui  les  aveugle,  I'opposition  de  leur 
conduite  avec  les  lois  de  I'Evangile;  il  les  obligera  a  faire 
de  nombreuses  aumones,  parce  que  c'esl  par  des  acles  rci- 
teres  de  renoncomcnl  qu'ils  pourront  se  delivrer  de  toute  at- 
tache aux  Liens  de  la  terre  ;  a  distribuer  aux  pauvrcs  lout 
le  superflu  de  leur  enlrctien ,  de  peur  qu'en  se  le  reservaikt 

(1)  Scnii.  t'.u  Xiitiv. 
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el  en  refusanl  de  Ic  donner  aux  malheureux  qui  sonl  los 
mcnibres  de  Jesus  souffraul,  ils  nc  le  derobent  a  Jesus-Clirisi 
lui-meme.  Car  autrement  ils  encourraient  celle  tormidabi( 
sentence  de  reprobation,  que  le  Dieu  de  toute  justice  lance- 
ra  an  jour  du  jugcmeiit  contre  les  ricbes  avares :  J'ai  eu  [aim 
et  vous  lie  niavez  pas  donne  a  manger ;  fai  eu  soif\  et  voia 
nem'avez  pas  donne  d  boire  (1).  Mais  n'esl-il  jamais  permi; 
d'augmenler  sa  fortune  par  des  moyens  legitimes  ?  Oui ,  i 
estpermis  d'augmenler  sa  fortune,  pourvu  que  ce  nesoilpoin 
au  detriment  des  pauvres,  en  capitalisant  Ic  superflu  qu'oi 
doit  leur  distribuer.  Car  si  le  molif  d'accroUre  sa  fortune 
jusliliail  celle  parcimonie  envers  les  pauvres,  exemplait  d( 
I'obligalion  do  fairo  I'aumone,  personne  n'y  serait  oblige; 
car  il  n'y  a  personne ,  qui  soil  tellement  ricbe  qu'il  n( 
puisse  plus  augmenter  ses  Iresors.  Voila  ce  (jue  repondra  k 
dirccteur  a  ces  personnes  si  avidcs  d'accroltre  leur  fortune 
il  leur  dira  que  leur  objection  n'est  pas  autre  cbose  que  U 
doctrine  condamnee  par  Innocent  XI  dans  celle  proposition  ; 
Vous  Irouverez  a  "peine  chez  les  seculieis  et  ntenie  dans  let 
palais  des  rois  quelque  chose  de  superflu,  et,  par  consequent, 
vous  rtnconireiez  tres-difficilement  quelqu'un  qui  soit  obli- 
ge de  [aire  I'aumdne  ,  puisquon  n'y  est  lenu  que  quanG 
on  a  des  biens  svperpus. 

Ilo.  J"  avert.  Si  le  peniteni  apparlient  a  unc  congrega- 
tion de  religieux  ,  il  I'aut,  pour  bien  le  diriger,  elablir  uni 
(listinclion  entrc  Tesscnce  de  la  pauvrete  ,  dont  il  a  fail  le 
vu;u ,  I'l  la  perfection  de  celle  niOme  vertu.  L'esscnce  de  Iti 
pnuvrcle  consiste  en  ce  que  le  religieux  ou  la  religlcuse  nc 
peul  avoir  le  doniaine,  hi  propriete  d'aucun  bien,  el  qu'il 
lie  pcul  menie  se  scrvir  des  objets  qui  sonl  i\  son  usage  , 

(I)  8.  Mttllh.  c.  «.v.J2. 
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qu'avec  la  permission  ct  dans  la  dependancc  dc  ses  supe- 
ricurs  legitimes.  En  se  consacrant  au  Seigneur,  il  rcnonee  , 
par  le  voeu  de  pauvrele  ,  au  droit  qu'il  avail  sur  sa  fortune 
et  a  cclui  d'acquerir  desormais  ou  dc  possedcr  en  propre 
loulc  espece  dc  hicn.  De  sorle  qu'apres  sa  profession  il  no 
pent  etrc  le  mailre  d'aucune  chose  ,  pas  m(ime  des  habits 
donl  il  est  revetu.  La  propriete  de  tout  ce  qui  serl  a  son 
usage  ,  appartient  a  son  ordre.  De  plus,  en  vertu  du  memc 
Yccu  ,  il  ne  peutse  scrvir  d'aucun  ohjot,  sans  la  permission 
generale  ou  parliculi6re  de  ses  supericurs.  El  bien  qu'une 
permission  lacite  suffise  quclquefois  pour  I'observance  es- 
senlielle  du  voeu  de  pauvrele  ,  cependant  celui  qui  la  de- 
mande  toujours  verbalement  fait  mieuxelmarche  plus  siire- 
ment.  Par  consequent,  Ic  rcligieux  ou  la  religieuse  qui, 
sans  les  permissions  necessaires ,  donne  ,  accepte ,  vend  , 
achetc  ,  quelquc  bien  temporel ,  commct  deux  peches  mor- 
tels ,  ou  plutot  un  scul ,  mais  qui  renferme  la  malice  de  deux 
faulcs  graves.  En  elTel,  il  se  rend  d'abord  coupable  de  vol  , 
en  disposanl  d'un  objet  qui  ne  lui  appartient  pas  et  qui  ne 
pent  pas  lui  appartenir  ;  ensuile  il  commet  une  espece  de  sa- 
crilege, en  manquant  a  la  promesse  qu'il  a  faite  au  Seigneur 
parun  voeu  solennel  (l).Oncomprendpar  lacombicneslenor- 
me  le  pcche  que  commet  un  rcligieux  qui ,  sans  la  permis- 
sion necessaire  ,  rclienl  de  I'argent  ou  quelqu'objet  pour  en 
disposer,  de  quelquc  maniere  que  ce  soil ,  comme  s'il  le  pos- 
sedail  en  propre.  Si  done  le  direcleur  rencontre  un  rcligieux 
sujet  a  ce  defaut,  11  doit  I'avertir  de  son  erreur  et  le  rendre 
plus  allentif  a  dependre  de  ses  supericurs  legitimes ,  dans 
I'usagc  qu^il  fait  des  bicns  qui  lui  sont  confies.  Si  ensuile  il 
desire  de  connailre  mon  opinion  sur  la  quantite  de  matiere 

(l)Diiil.  1.  4.  c.  45. 


—  4S4  - 

qu'il  faul  pourqu'une  personne  consacree  a  Dieu  commelle 
un  poche  morlcl ,  en  disposant  arbilraircment  dc  quclqu'ol)- 
jet  :  jc  lui  repondrai  que  ce  qui  fait  du  vol  line  faulc  grave, 
suffit  aussi  pour  rendre  mortcl  tout  peclic  commis  contre  h 
voeu  dc  pauvrete.  Mais  comnie  les  thcologiens  sent  d'opinion: 
differenles  par  rapport  a  la  maliere  d'un  peche  morlel  ei 
faitdc  vol,  ils  ne  s'accordent  pas  iion  plus,lorsqu'il  s'agit  di 
decider  quelle  est  la  quantite  qui  rend  coupable  de  faulc  grav( 
celui  qui  pcchc  contre  le  voeu  de  pauvrclc.  Jusqu'a  prcscn 
nous  n'avons  parle  que  de  ce  qui  concerneresscnce  dc  la  pau 
vrele  rcligieuse.  Le  directcur  no  doit  point  se  contenler  de  s 
peu,  lorsqu'il  Iraite  avee  des  religieux  ou  avec  des  religicu 
ses  qui  sont  obliges  de  lendre  a  la  perfection  ,  sous  peine  d 
peche  mortcl.  Quand,  dans  le  cours  de  eel  article,  il  s'est  ag 
des  scculicrs  ,  nous  avons  exige  d'cux  qu'ils  uscnt  de  leur 
biens  non-seulement  sans  pecher  gri(ivement,  mais  cnc( 
re  avec  toule  la  perfection  que  comportc  leur  condition 
i  plus  forte  raison  dcvons-vous  exiger  d'un  religicu? 
qui  a  faille  voeu  de  pauvrete,  non-seulement  qu'il  ne  pecli 
point  contre  la  pauvrete  ,  mais  encore  qu'il  s'applique  j\  1 
pratiquer  parfaitement.  Or,  pour  acquerir  la  perfection  d 
cctlc  verlu  ,  il  faut  remplir  Irois  conditions  :  se  priver  d 
lout  cc  qui  est  vain  ou  superflu  ;  supporter  sinon  ave 
joie  du  moins  avec  patience  la  privation  du  neccssairc  ;  pra 
liquerle  detachcment,  par  rapport  aux  choses  mi^me  neccs 
saires  ou  convcnablcs  donl  il  a  la  permission  de  fairc  usage 
Quanta  la  prcmiiljrc  condition,  chacun  voiteyidemnient  com 
bien  la  possession  dc  toule  superfluitc  ,  combicn  surlout  I 
propriele  des  choses  vaincs  repugne  A  I'elat  dc  pauvrete  :  i 
faul  lui  cnjoindrc  dc  se  rctranchor  tout  objct  superflu  , 
Texcniple  de  noire  divin  Uedempleur.  C'esl  ce  que  fit  tres-fi 
drlcnuMil  sainle  Therese  qui  examinait  j)lusieurs  fois  par  a 
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sa  cellule  avec  Ionic  rallciilion  d'linc  ame  fervciile ,  pour 
voir  si  elle  ne  renfcrmail  rien  de  superflu;  lorsqu'elle  y  Irou- 
vait  quelqu'ohjct  inutile,  die  en  faisail  aiissilol  \o.  sacrifice  a 
Dicu,  ets'cn  privait  pour  son  amour.  Mais  parce  que  dans 
ks  differenls  ordrcs  ou  insliluts  religicux  la  pauvrele  n'cst 
pas  observec  avec  la  meme  rigueur ,  je  jugcrais  dc  cc  qui  est 
superflu  dans  chaque  religieox  on  rcligicnse,  d'aprcs  la  rc- 
gfe  suivante.  J'obscrverais  d'abord  dans  Icl  ordre  ou  dans 
tel  couvcnt  comment  se  comportent,  a  I'egard  de  la  sainle 
pauvretc,  les  religicux  Ics  plus  fervenls,  les  plus  exacts  et 
Ics  plus  regulicrs;  ensuile  je  regardcrais  commc  superflu  et 
comme  devant  etrc  eloigne  lout  ce  qui  s'ecarlerait  de  la  sim- 
plicilequc  j'aurais  remarquee  dans  les  babils,  dans  les  cellu- 
les et  dans  les  objetsdont  ces  religicux  exemplaires  font  usa- 
ge. Par  rapport  a  la  scconde  condition,  comme  le  propre 
dcs  riches  est  d'avoir  lout  cequ'il  faut  pour  rendre  la  vie  de 
I'homme  agreable  et  heureuse  scion  le  monde,  le  caraclere 
distinclif  de  la  pauvrele  est  de  supporter  volonliers  la  priva- 
tion du  necessaire.  SijCncffet,  les  religicux  ou  les  religieuses 
ne  manquent  de  rien  ni  pour  la  nourriture,  ni  pour  les  vele- 
ments ,  ni  dans  leurs  chambres ,  ni  meme  dans  I'exercice  de 
leurs  fonclions ,  quels  merites  acquerronl-ils  en  faisant  le 
vocu  de  pauvrele  ?  Comment  pourronl-ils  imiler  le  depouil- 
lemcnt  du  divin  Redemplcur?  En  quoi  lui  ressembleronl- 
ils  ?  Combicn  les  religicux  n'onl-ils  pas  lieu  de  se  rejouir  , 
lorsqu'ils  manquent  du  necessaire;  puisqu'ils  voicnt  que  cc 
faiblc  effet  de  la  sainle  pauvrele  les  rend  semblables  a  leur 
divin  Mailre?  Mais  qu'ils  ont  tort,  au  conlraire,  de  se  laisser 
aller  a  des  plainlcs  ,  commc  le  font  certains  sujels  impar- 
fails  qui,  en  pareilles  circonslances,  ne  peuvenl  s'empeclier 
dc  murmurer  tantot  centre  les  freres  servants  qui  n'onl  pas 
asscz  de  prevoyance,  lanlol  conlrc  los  superieurs  qui  ne  veil- 
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lent  point  a  ce  que  ricn  nc  Iciir  manque ,  lanlot  contrc  leurj 
aides  qui  ne  les  assistcnt  pas.  Pour  ce  qui  est  de  la  troisieme 
condilion,  nous  avons  dcja  demontre  dans  le  troisieme  cha- 
pitre  que  la  pauvrele  d'esprit  consisle  dans  le  detachemeni 
du  coeur  pour  tout  bien  temporel,  Et  que  personne  ne  disc 
que  raffection  qu'on  a  pour  un  objct  peu  considerable  cs' 
elle-mcme  peu  importante;  car  toutc  cspece  d'attacbe,  grandc 
ou  petite,  empecbe  I'ame  de  parvenir  a  la  perfection.  Ainsi 
quiconque  est  charge  de  diriger  des  religieux,  des  religieu- 
ses  ou  d'aulres  personnes  consacrees  a  Dieu  par  le  vceu  d( 
pauvrete,  doitleur  insinuer  lesenseignements  salutaires  que 
nous  venous  d'expliquer  brievement,  afin  qu'ils  exercent  la 
sainle  pauvrete  non-sculement  quant  h  I'essence,  mais  en- 
core dans  toutc  la  peifcction  possible.  J'ajoute  qu'il  n'cs 
pas  permis  au  confesseur  d'autoriser  les  religieux  ou  les  re 
ligieuses  h  donner  ou  a  recevoir.  Cetle  autorisalion  depcnt 
du  supericur  scul. 

H4.  ¥  avert.  Ce  qui  \ient  d'etre  dit  de  la  conduite  di 
directeur  k  I'egard  des  religieux  et  des  religieuses,  peut  s'ap- 
pliquer  ,  jusqu'a  certain  point,  aux  clercs  soculiers.  Si  It 
directeur  rencontre  ,  dans  le  prctre  donl  il  guide  la  conscien 
ce  ,  un  attacbcment  desordonne  aux  biens  tcmporcls ,  il  com 
battra  cettc  passion  de  son  penitent  avcc  le  plus  grand  ziMe, 
il  appliquera  sur  celte  plaie  le  for  et  le  feu.  D'abord,  il  rap 
pcllera  au  pnMre  que  son  heritage,  son  tresor  est  le  Soigneui 
Dominvs  pars  ha;reditatis  mea;  et  calicis  mei  {i).  Quid  enin 
mihi  est  in  Ccelo  ?  et  a  te  quid  volui  super  terram  ?  Dent 
cordis  mei  et  pars  wtca,  Deus,  in  oiternum.  (2)  Que  J.-C. 
sou  Maltre  et  son  modrle,  possedant  toutes  les  richesscs  ,  a 
voulu  sc  fnirc  pouvre  pour  lui  merilcr  les  veritablcs  richcs- 
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f;c<, :  Scitis  gi'atiain  Domini  noatri  Jesu-Chrisli,  (juoiiiam 
propter  vos  egenus  [actus  est  ,  qmtm  esset  dives  ,  at  illitis 
inopia  vos  divites  essetis.  {])  Combien  celle  paiivretc  a  etc 
1,'ranilc,  a  sa  iiaissaiicc,  pendant  sa  \ie  caclice  dans  Talelier 
il'iin  pauvre  ouvricr,  ct  surlout  pcndanl  les  travaux  de  sa 
predication  :  Vulpes  foveas  hahent  ,  etvolncres  coeli  nidos ; 
Filiits  aittem  hominis  non  habct  nbi  caput  recliiiet.  (2).  II 
Ini  montrcra  que  si  I'avarice  ,  c'esl-a-dire  ratlacheincnl  aux 
richcsses,  est  indigne  d'uii  chrelien ,  combien  li  plus  forle 
iaison,clJe  Test  d'un  pr^tre.  SainlPaiil  appellc  Tavaricc  ido- 
lorum  servitus  (o).  Car,  comme  I'explique  un  saint  Pere  : 
Licet  avari  Deum  agnoscant  et  revereaiilur  tanquam  rermn 
omnium  parentem ,  immoderato  tamen  affectu ,  quo  in 
sordibus  pecunice  inadhcerescunt ,  enm  ultimum  flnem  et 
summum  bonum  esse,  re  et  facto  negare  videntur.  —  TVs 
scire  quid  intersit  inter  sacerdotes  Dei  et  sacerdotes  Plia- 
raonis  ?  dit  un  autre  Pere  :  Pharao  concedit  terram  sacer- 
dotibussuis;  Dominus  autem  sacerdotibus  suis  partem  non 
concedit  in  terra  ,  sed  dicit  eis  :  ego  sum  pars  vestra!  Ob- 
servate  ergo  qui  hiEC  legitis  ,  omties  Domini  sacerdotes  ,  et 
videte  qtt(B  sit  differentia  sacerdotum  ,  ne  forte  qui  partem 
habent  in  terra  ,  et  terrenis  cnltibus  ac  studiis  vacant ,  non 
tarn  Domini  quam  Pharaonis  sacerdotes  esse  videantnr.  — 
Quomodo  non  erubescunt  dicere  :  Dominus  pars  hwredita" 
tismeie  ,  qui  terrenas  possessiones  relinquere  nolunt  ?  II  Ini 
exposera  les  funcslcs  consequences  qu'entraine  I'amour  des 
ricbesscs  dans  un  prctre  :  le  prelrc  attache  h  la  vile  matiere 
perd  toute  csllmn  ,  toutc  consideration  ;  que  dis-je  ?  il  lombc 
dans  le  dernier  mcpris  ,  et  son  ministere  non-seulement  est 
inutile,  mais  meme  nuisiblc.  II  est  inutile,  parce  qu'il  n'a 

(I)  Ep.  B.  I'aitli  2.  Cor.  8.  9.  —  (2)  Matth.  8.  20.  -  (3)  Ep.  PauU.  Eph.  5.  f>. 
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plus  la  confiance  de  ses  ouailles  ,  dcs  riches  qui  le  regardcnt 
comme  unc  amc  basse,  sordide ,  venale;  des  pauvres  qui 
voienl  en  lui  un  marchand  et  non  un  pasteur,  un  tyran  et 
noil  un  pere.  II  est  nuisiblc,  parce  qu'il  parait  n'elre  exerce 
que  comme  un  negoce ,  un  trafic ,  et  qu'il  donne  lieu  au  scan- 
dale  des  medisances  ,  des  paroles  de  mepris  ,  qui ,  en  fin  de 
comple ,  retombent  sur  la  religion.  Si  cette  passion  se  dc- 
veloppe ,  ne  porte-t-elle  pas  le  prelre  a  des  actions ,  h  des 
demarches  indignes  de  son  etat ,  incompatibles  avec  ses  de- 
voirs ?  que  devient  la  piete  dans  un  cocur  oii  regnc  le  Dieu- 
Or  ?  Que  devient  la  charite  envers  les  pauvres?  Que  devient 
I'union  avec  les  confreres?  L'amour  du  gain  ne  le  conduit-il 
pas  a  des  pratiques  coupables  ,  j\  dcs  Idchctes  honleuses  ,  au 
prejudice  de  sa  conscience  et  quelquefois  de  son  honncur  et 
dc  celui  de  TEglise  ?  N'en  vient-il  pas,  et  tr^s-aisement,  a  ne 
plus  exercer  les  fonclions  saintes  du  ministere  ,  que  dans  un 
esprit  mercenaire  ,  assidu  a  dire  la  sainle  Messe  quand  clle 
est  rctribuee,  Tometlant,  sous  prctexte  d'economiser  les  cicr- 
ges  el  levin,  quand  il  n'a  point  d'honoraire?  Disanl  ainsi 
par  le  langage  tres-intelligiblc  de  ses  actions  :  quid  vtilfis 
mihi  dare  i  et  ego  vobis  eum  Iradam  ?  {{)  Le  prelre,  plus 
encore  que  le  simple  fidele  ,  se  dissimule  h  lui-meime  cet 
amour  des  richesscs.  Le  directcur  doit  done  I'aidcr  u  docou- 
vrir  cet  amour  cache,  en  saisir  tous  les  indices,  en  suivre 
les  traces,  en  demt^lcr  les  ruses.  Comment  le  reconnaltre  ? 
D'abord ,  au  langage  du  pr^tre.  Le  pr6tre  parlc-t-il  volonliers 
d'or,  d'argent,  dc  rentes,  de  Icrrcs  ?  Estime-t-il  hourcux 
ccux  qui  possedent  de  grands  bicns?  Parie-t-il  volonliers  des 
bonnes  cures ,  des  riches  benefices ,  des  gros  anniversaires  , 
des  enlcrrcments  de  premi(>rc  classe?  —  Knsuilc,  parses 

(i)  MaU.c.  SO.IR. 


—  459  — 

actions.  Recherche-t-il ,  a-l-il  recherche ,  dcmande  ,  sollicite 
un  poslc  lucralif?  Fait-il  des  aumones  proportionnees  aux 
revenus  de  son  benefice  oude  sa  cure?Donne-t-ildu  sien  h  I'e- 
gllse  ou  hien  exige-t-il  dela  fabriquejusqu'4  la  derniere  obole 
de  ce  qui  liii  esl  dii  ,  sanss'inquieter  si  les  ressources  en  sonl 
epuisees  ,  la  sacrislie  pauvre  ,  I'edifice  degrade,  Paulel  mi- 
serable? Exige-t-il  les  droits  d'olole  avec  rigueur,  menie  de 
ceux  qui  ont  plutot  besoin  d'aumones  que  le  moyen  d'en 
faire?  Se  Iraite-t-il  lui-miinie  d'une  maniere  raisonnable, 
e'est-a-dirc  s'accorde-t-il  le  neccssaire  ?  Comment  recoit-il  el 
Iraile-t-il  ses  confr(ires  ?  N'cst-il  point  agriculteur,  industricl, 
marchand,  banquier?  Peut-etre  le  pretre  Ihesauriscur  dira- 
t-il  :  j'economise  pour  les  jours  de  ma  vieillcsse....  Le  saint 
ministere  est  penible ,  ma  santc  j)Ourrait  bien  s'allerer  et  me 
forcer  h  la  retraite  avant  I'age  de  la  pension.  La  pension  esl 
si  modique  qu'elle  donnc  Irop  pour  mourir  et  pas  assez  pour 
\ivre.  —  Raisonnements  plus  dignes  du  pretre  paien  que 
d'un  ministre  de  J.-C.  Que  dit  J.-C.  A  ses  disciples  en  les  en- 
voyant?  Nolite  possidere  aurum  ^  neque  argent u in,  neqve 
pecuniam  in  zonis  vestris  ,  non  peram  in  via  ,  neque  duas 
tunicas  ,  7ieqve  caheamenta,  neque  virgam  :  digmis  est 
enim  operarius  mercede  sua.  ( 1 )  Que  dit  le  memo  Sau- 
veur  a  ses  Apotres  ?  Ideo  dico  vobis  ,  ne  solliciti  sitis 
animal  vestrce  quid  iiianducetis ,  neque  corpori  vestro  quid 
induamini.  iVonne  anima  plus   est  quam   esca  ,    et   cor- 

'  pus  plus  quam  vestimentum?  Respicite  volatilia  coeli,  etc. 
Quanta  magis  vos  modicce  fidei.  (2)  Que  faut-il  done  pour  la 
vieillcsse?  JIabenles  alimenta  et  quibus  tegamur  ,  his  con- 

:  tenti  simus.  (5)  Reposcz-vous  sur  la  Providence  :  diynus 
est  enim  operarius  mercede  sua,  et  ricn  ne  vous  manquera. 
Jacta  super  Domimun  curam  tuani ,  el  ipse  te  enutrict.  (4) 

-  (1)  M;ilt.  c.  lO.  9.  —  (2)  Mutt.  0.  25  et  SS.  —  [Hi  r.j'.  B.  I'auli  1.  ad  Rom.  G.  8. 
—  il)  Pi.LIV.  20. 
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Ccttc  prevoyance  inquiete  et  defiante  de  Tavenir  n'est  done 
qu'une  pauyre  et  mechanic  excuse.  Thesaurizate  autem  vo- 
bis  thesauros  in  coelo.  Ubi  enim  est  thesaurus  tuns  ,  ibi  est 
et  cor  tuum.  Lc  confesseur  obligera  done  cc  pretre  a  faire 
dc  son  trcsor  i'aumone  a  Dicu  et  aux  pauvres ,  a  donner  pu- 
bliqueraent  des  marques  dc  liberalite,  pour  detruire  le  scan- 
dale  qu'il  avail  occasionne  par  son  avarice ,  c'esl-a-dirc  par 
son  atlache  aux  richesses.  II  se  montrera  severe  a  son  egard  , 
car  quelque  severe  qu'il  soil,  il  le  sera  loujours  nioins  que 
I'avarc  ne  Test  cnvers  lui-meme  et  envers  Ics  pauvres.. II  est 
d'aiitres  prctrcs  dont  rattaclieinent  aux  richesses  se  mani- 
fcsle  par  le  luxe  de  Icur  ameublcment ,  par  une  ccrtaine  re- 
cherche dans  leurs  vetements ,  par  I'abondance  de  leur  col- 
lier. Lc  confesseur  se  conduira  a  leur  egard  commc  envers 
I'avare.  S'il  etait  resullo  quelque  scandalc  dc  cc  luxe,  il  Ics 
obligcrait  a  se  dcfaire  de  lout  ce  qui  est  oppose  h  la  sainte 
mediocrite  convenable  a  leur  etat;  el  comme  chcz  ccux-ci 
rinimorlificalion  ,  pour  nc  pas  dire  I'inlcmperancc  et  la  scu- 
sualile,  aecompagne  I'amour  dc  la  richesse,  il  leur  applique* 
ra  ce  qui  a  etc  dil  i  Tarlicle  H  de  ce  second  Iraite. 

115.  Ledircclcur  rcnconlrera  aussi  I'amour  dcs  richossos, 
I'avarice  chcz  Ics  pauvres  ,  car  il  y  a  des  avares  pauvres  qui 
lombcnt  dans  les  m6nics  exces  que  Ics  avares  riches  ou  aiscs. 
Que  (lc  fois  n'a-l-on  point  trouvc  dcs  mendianls  avares  morls 
de  (aim  aupres  d'tin  pelil  pecnlc,  pelil  pour  la  somme  ,  con- 
sidt'rable  pour  la  condilion  dii  proprietairc.  Le  confesseur 
cmploiera  pour  les  gucrir  de  cede  passion,  s'il  parvienl  h  la; 
decouvrir  ,  (  ce  qui  est  Ires-diflicile,  )  le  nioyen  dc  la  con- 
fiance  en  la  Providence  divine,  comme  nous  I'avons  fail  au 
numcro  precedent.  Chcz  d'aulrcs ,  ccltc  passion  dcs  riches- 
ses se  manifcslcra  par  Tenvic,  la  jalousie  ,  la  liaine  mcnjc 
qu'ils  Mourrissent  conlre  les  riches.  Lc  confesseur  Ics  oclai- 
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rota,  d'abord ,  en  leur  indiquanl  Tordre  de  la  Providence 
dans  rinegalite  dcs  condilions;  la  sagesse  de  eel  ordre;  la 
confusion  qui  ccialerait  dans  la  societe,  si  celle  inegalile  n'cx- 
islait  pas.  Ensuilc  ,  il  Icur  monlrcra  I'avantage  de  leur  con- 
dition ,  la  facilile  de  s'y  sauver  ,  facilite  qui  n'est  point,  don- 
nee  aux  riches;  les  benedictions  divines  altacliees  a  la  pau- 
vrete  acceplee  et  supporlce  de  bon  coeur,   avec  resignalion. 
11  les  cncouragera  par  I'exemple  de  J.-C.  entrant  dans  les  de- 
tails de  la  vie  du  Sauveur  ,  la  coinparanl  a  celle  de  ces  pau- 
vres.  Enfin  ,   il  leur  fera  coniprendre  I'inj  uslice  et  le  peche 
de  leur  envie  ,  de  leur  jalousie,  de  leur  haine,  leur  faisant 
coniprendre  que  s'ils  etaient  k  la  place  des  riches ,  ils  seraient 
pcul-elre  moins  charitables  qu'eux ,  lemoins  ceux  qu'on  ap- 
pelle  nouveaux  riches ,  parvenus,  qui  d'ordinaire,   (il  y  a 
d'honorables  exceptions,)  sonl  peu  larges  envers  les  pauvres. 
HG.  Commc  I'amour  des  richesses  pousse  a  I'injustice , 
le  confesseur  cxaminera  bicn  le  penitent  chez  lequcl  il  de- 
couvre  cet  amour  ,   pour  s'assurer  qu'il  ne  s'esl  point  appro* 
pric  le  bien  d'aulrui  par  des  voies  illegilimes  ou  par  des 
nioyens  d'une  justice    equivoque.   S'il  reconnait  quelqu'in- 
j uslice  ,  il  appliqucra   les  regies  de  la  restitution  ,  comme 
I'cnseigne  la  theologie  morale.  En  proccdant  i  eel  examen,. 
le  confesseur  n'oublicra  pas  les    regies  de  la  prudence,  etse 
gardcra  bien,  suivant  les  personnes,  de  proceder  par  intcr- 
ro  alions  dircctes  ,  ce  qui  pourrait  blesser  son  penilcnt. 


ARTICLE  VIII. 


Obstacles  que  la  recherche  des  honneum  c(  dc  la  value 
gloirc  oftposc  a  la  perfection. 


CHAPITEE  PREMIER. 


SoMMAiKK.  —  Qu'est-co  que  I'honneur  ?  La  gloire?  L'ambition?  La 
vaine  gloire  ?  On  peut  rcchercher  Ics  lionncurs  ct  la  gloire  sans 
jjeche.  Comment  la  recherche  dcs  honucurs  devient-elle  ambition 
vicieuse  ?  Comment  la  recherche  dc  la  gloire  devient-elle  vaiuo 
gloire  ?  117.  —  L'ambition  est  uno  passion  Ibugueusc,  opiniatre  , 
difficile  h,  vaincre.  Te'moignage  des  Pores.  Les  Saints  ont  fui  les 
honneurs  do  peur  de  se  laisser  corrompro.  Contraste  entre  ces  cx- 
cmplcs  et  la  conduito  de  certains  sdculicrs,  do  certains  protves, 
de  certains  rcligieux,  118, 


Ml.  Si  rattachement  aux  biens  dc  la  Icrrc  oppose  de 
Ires-grands  obstacles  a  ravanceinent  de  IVinic  dans  la  per- 
feclioii ,  la  recherche  des  honneurs  ,  I'amour  passionne  de 
la  gloire  rendenl  cet  avanceniciit  absolumcnt  impossible. 
Mais  d'ahord  ,  qu'esl-ce  que  I'honneur?  Qu'est-ce  que  la 
gloire'?  Lhonneur  J  d'll  sahxt  T\\ou\a^,  indiq  up  nn  respect^ 
(jHon  tanoigne  a  qudqaun  ,  pour  reconnaitre  son  excel- 
lence. (1)  Ainsl,  flechir  les  genoux,  s'inclincr  ct  doniier  d'au- 
Ires  marques  dc  veneration  rii   presence   dcs  princes  de  la 

(I)  ?.   ?.  Q.    ItM.  n.  t. 
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terrc ,  c'esl  reconnailre  leur  emincrile  dignite  el  leur  rendre 
I'honneur  qui  leur  est  dii.  Lagloiie,  dil  encore  St. -Thomas, 
signifle  proprement  que  qtielqu'iin  s'est  distinym  par  une 
bonne  wuvre  Umporelle  oxi  spirtttieUe,  qui  parait  estimabli} 
atix  yeux  ties  hommes.  (1)  Le  vice  de  rainbilioii  cons iste  done 
dansiin desir  immodere de riionneur, ilcsiv  qui  pousse  I'homme 
a  rechercher  avec  avidite  Ics  marques  dedislinclion,  les  temoi- 
giiages  de  respect  qu'imposent  les  qualiles  eminenles  et  une 
position  ,  une  auloritc  superieurc  (2).  La  passion  de  ia  vaine 
gloire  est  cetle  affection  desordonnee  par  laqueilc  riiomrae 
orgueilleux  desire  de  voir  proclanier  liautement  ses  prero- 
gatives, ou  les  actions  illustres  de  sa  vie ,  afln  qu'elles  lui 
altirent  des  louanges.  II  est  essentiel  de  rcmarquer  qu'on 
peut  desirer  I'lionneur  et  la  gloire  non-seulemcnt  sans  pe- 
clie  ,  mais  memc  avec  piele.  Comment  ?  Lorsque  dans  sou 
rang  social ,  elevc  dans  les  fonctions  publiques ,  ou  so  fait 
respecter  ,  non  pour  soi ,  mais  pour  i'honneur  de  Dieu  et 
pour  ravanlage  de  ses  semblables.  Aiiisi  un  prince  sage  et 
Chretien  exige  de  ses  sujets  les  honneurs  dus  h  son  rang  su- 
jireme  ,  dans  Ic  but  d'assurer  le  bon  gouvernement  de  ses 
pcuples  ,  I'obcissance  aux  lois,  de  faire  respecter  dans  sa 
jiorsonne  la  majeste  de  Dieu  dont  il  est  le  representant.  De 
Idles  intentions  sont  droites  et  exemptes  d'amour-propre. 
On  peut  rechercher  les  dignites,  les  fonctions  publiques  dans 
le  but  d'employer  son  temps,  son  aptitude,  ses  talents  au 
service  du  pays,  a  I'avantage  du  peuple,  au  service  du 
j>rince ,  a  I'avancement  de  la  religion :  de  telles  vues  sont 
nobles  et  pures.  De  mcMne  ou  peut  rechercher  la  gloire  par  de 
bonnes  el  sainlcs  actions  ,  non  pour  rocucillir  les  louanges 
des  hommes,  non  pour  en  tirer  vanilc  ,   mais  pour  faire  glo- 

(n  f.  :.  Q.  Idl.a.  1.  —  [i)  2-  Q.   131.  a.  2. 
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rifior  Diou  ct  pour  procurer  Ic  salul  au  procliain,  C'csl  cc  que 
dit  N.S.  J.-C. ;  que  voire  lumiere,  voire gloirc  brilkaux  yeux 
lies  homines,  afm  qu'ils  voient vos  bonnes  oeiivres  ,  et  qails 
glori/ient  voire  Pere  qui  est  au  del.  [\)  Le  desir  de  Vhonneur 
se  corrompt  de  trois  manieres  ,  dil    St.-Tliomas  :  pi^eniie- 
rement,  par  la  pretention  avec  laquelle  on  s'arroge  des  qua- 
lites  eniitientes  quon  w'a  pas  ,   a  fin  de  s'altirer  des  eloges 
qiCon  tie  merite  point.  SecoJidement ,  par  I'orgiieil  qui  s'at- 
trihue  tout  Vhonneur  sans  le  rapporter  a  Dieu.  Troisieme- 
ment ,  par  Vego'isme  qui  fait  qu'on  veutjoitir  tout  seul  de 
Vestime  qu'on  s'est  acquise  ,  sans  en  tirer  parti  pour  I'utili' 
te  du  prochain.  (2)  Ceux  qui  ne  soiit  pas  revclus  de  digniles 
ou  de  Iiautcs  foiiclions ,  ne  peuvent  les  desirer  licitement  iii 
se  les  procurer ,  que  dans  les  inlenlions  pures  et  par  les 
moyens  honncles  dont  nous  venous  de  parler.  El  comnie  ecs 
cliarges  allircnl  toujours  de  I'iionneur  a  ceux  qui  les  occu- 
pent,  il  csl  diflicilc  dc  les  convoiler  sans  ressenllrraiguillon 
de  rambillon,  difficile   de  les  possodcr  et  de  rcslcr  a  I'abri 
dc  la  vanite.  Le  doctcur  angeliquc  signale  aussl  les  desordres 
qui  vicient  la  recherche  de  la  gloire  (3)  :  Le  premier  pro- 
vient  de  Vohjet  dont  on  veut  tirer  la  gloire  :  par  excmple  , 
lorsque  quclqu'un  se  glorifie  d'une  chose  qui  )i'existe  pas  ou 
qui  ii'est  pas  digne  de  louange ,  parce  quelle  est   fragile. 
Le  second  a  lieu  lorsqiCon  cherche  d  extorquer  de  la  gloire 
d'linepersonne  donl  lejugement  n\'st  pas  siir.  Le  ti'oisiemc 
se  manifeste  quandcelui  qui  poursuil  la  gloire,  ne  rapporte 
pus  scs  desirs  a  la  seule  fin  legitime  qnil  puisse  se  propo- 
ser fC'eSt-d-dirc  ausalut  du  prothain  el  a  Vhonneur  de  Dieu. 
118,  I/auu)ur  des  honncurs,  I'amhilion  ,  csl  une  des  pas- 
sions les  plus  fouKUcuscSjCl  cellf  jHMil-rIro  ipii  culriiiuc  dans 
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tes  plus  grands  ecarls.  L'hisloirc  en  fait  foi,  puisque  ccs  for- 
midablcs  agilalions  du  mondc  dont  elle  retrace  les  tableaux  , 
n'ont  eu  le  plus  souvent  d'aulre  cause. que  rarabition.  Mais 
nous  n'examinons  point  ici  celle  passion  sous  ce  point  de  vue 
general ,  mais  seulement  en  tant  qu'elle  est  un  obstacle  a  la 
perfection.  Or,  ici  encore  elle  manifeste  le  pouvoir  qu'elle 
exerce  sur  le  coeur,  puisque,  au  rapport  des  saints  Peres,  on 
a  vu  despersonnes  qui,  apres  avoir  reprime  les  autres  vices, 
lie  savaicnt  point  vaincre  celui-la.  Ecoutons  saint  Ambroise  : 
I'ambitioii  est  d'autant  plus  dangereuse ,  quelle  ca- 
resse  notre  amour-propre  par  Vesperance  des  dignites  : 
aussi  a-t-elle  souvent  plonge  dans  le  crime  ceux  que  ni  la 
luxure,  ni  I'avarice,  ni  les  autres  vices  n'avaient  jamais  pu 
ahattre.  (1)  Saint  Jean  Chrysostome  exprime  la  meme  pen- 
see  :  la  fureur  de  la  vaine  gloire  aveugle  les  yeux  de 
Vdme  :  en  effet ,  il  est  encore  assez  facile  de  mepriser  les  ri- 
chesses,  quand  on  le  veut ;  mais  pour  dedaigner  les  hon- 
neurs  auxquels  ils  sont  attaches,  plusieurs  doivent  [aire 
preuve  d'un  grand  courage,  d'une  haute  sagesse  et  d'une 
vertu  angelique  dont  la  perfection  atteigne  le  plus  haut  des 
cieux.  Car  il  n'y  a  pas ,  non  il  n'g  a  pas  de  vice  aussi  tg- 
rannique  et  qui  exerce  un  lei  empire.  (2)  En  parlant  des 
personncs  consacrecs  a  Dieu ,  saint  Cyprien  fail  la  reflexion 
suivanlc  :  Vamhition  reside  meme  dans  le  cosur  des  pr4~ 
tres  :  elle  s'y  repose  a  I'omhre  et  s'y  cache  commc  une  vo- 
teuse  dans  le  secret  de  son  lit.  (3)  Mais  aucun  des  saints 
Peres  n'a  penetre  la  malice  de  ce  vice  autanl  que  saint  Ber- 
nard :  Vamhition  est  un  mul  subtil,  un  poison  secret ,  une 
peste  cachee,  une  inventrice  de  stratagemes ,  la  rouille  des 

(!,  i)  .in  Luce.  1.  —  (2)110111.43.  ;ul  pop.  Antioch.  —  (3)  Serm.  dc  Jejuii.  etTcnt. 
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vertus ,  la  Upre  de  la  saintete  f  cruelle  passion,  qui  aveugte 
les  cceiirs ,  qui  change  les  remedes  en  maladie  et  les  medeci- 
nes  en  poisons  I  {\)  C'est  done  avec  raisori  que  les  sain  Is,  qui 
se  sont  eleves  au  comble  de  la  perfeclion  par  leurs  vertus 
lieroiques ,  ont  eu  tanl  d'aversion  pour  les  distinclions,  les 
dignites  et  les  honneurs  :  ils  craignaieut  de  devenir  la 
proie  de  I'ambition;  ils  comprenaient  combien  il  est  difficile, 
quand  on  recoit  des  hommages,  de  conserver  le  souvenir  de 
son  neantjde  ne  pas  cedcra  I'ambition  et  de  ne  point  s'ccarter 
du  cbemin  de  la  perfection.  Aussi  ont-ils  toujours  regarde 
les  dignites  les  plus  cminentes  comme  des  precipices  d'au- 
tant  plus  dangereux  qu'ils  sont  plus  profonds.  Mais  qu'y 
a-l-il  decommun  entre  la  conduite  des  saints  et  celle  de  ces 
bommcs  mondains  qui,  aveugles  par  le  vain  eclat  des  hon- 
neurs qu'ils  poursuivenl,  font  consister  tout leurbonheur  dans 
les  devoirs  qu'on  leur  rend  en  ce  miserable  monde  ?  Qu'im- 
porlent  les  excmples  des  saints  a  tantd'ecclesiastiquesqui  ont 
I'ambition  do  parvenir  k  une  charge  emincnte  dans  TEglise 
de  Dieu  ?  C'est  vers  ce  but  qu'ils  dirigent  leurs  etudes,  leur 
travail  et  toute  leur  Industrie ;  c'est  pour  y  arrivcr  qu'ils 
recourenl  a  la  faveur  de  leurs  amis,  A  la  protection  des 
grands;  el  si,  apr6s  mille  soins,  millc  demarches,  leurs  voeux 
sont  endn  exauces,  ils  se  complaisenl  dans  leur  nouvelle 
dignile,  conune  dans  le  centre  memo  de  toute  leur  felicile. 
Que  doivent  penscr  des  exomples  des  saints  tant  dc  rcligieux 
qui,  apres  avoir  foule  aux  plods  les  honneurs  du  monde, 
anibilionnent  avec  ardeur  les  dignites,  les  exceptions,  les 
charges,  les  premieres  places  dans  les  couvcnts;  ctqui,  s'ils 
nc  pcuvenl  obtcnir  ce  qu'ils  desircnt,  se  Iroublenl,  s'aflli- 
Ijonl,  murniunMit,  se  pl:\i;5ncnt  tonlinucllenicnl?  ComnuMil 

n)  Jn  PmiI,  no. 


—  4G7  — 
cct  esprit  d'ambilion  peul-il  s'accordcr  avcc  la  porfeclion 
clireliennc,  a  laqucUe  ils  soul  obliges  de  tcndre  ? 


CHAPITRE  II. 


SoMMAiRK.  —  La  valnc  gloire  est  la  passion  la  plus  funeste  k  la  pei*- 
fection  :  elle  rend  inutiles,  vicieuses,  punissables  toutes  les  bon- 
nes ceuvres  qu'elle  infecte.  Preuve  tiree  des  paroles  de  notre  diviii 
Sauveur.  119.  —  La  vaine  gloire  est  rennemi  le  plus  puissant  de 
la  perfection.  Comment  le  divin  Maitre  pr^munit  ses  disciples 
contre  la  vainc  gloire.  120.  —  La  vaine  gloire  est  I'ennemi  opi- 
ni&tro  do  la  perfection  :  Elle  nait  du  bien  quo  Ton  fait  ;  les 
moyens  qu'on  emploie  pour  la  vaincre,  sont  pour  elle  une  oc- 
casion de  triompher ;  elle  nous  suit  partout  commo  notre  ombre. 
Conclusions :  crainte  et  vigilance.  121. 

119.  On  ne  pent  mieux  dcfinir  les  fiineslos  effets  de  la 
vaine  gloire  sur  I'liomme  spirilucl,  qu'cn  appelant  cc  vice 
la  meurlriere  des  bonnes  oeuvres  :  car  il  leur  ravil  reelle- 
mentlavie,  c'est-a-dire  tout  ce  qu'elles  ont  de  surnaturel, 
de  sainletc  ,  de  merite ;  il  les  reduit  a  I'ctat  de  cadavres.  Les 
bonnes  ceuvres,  atleintes  de  son  souffle  mortel ,  paraissent 
encore  belles  et  vivanles  aux  yeux  des  bommes  qui  ne  voienl 
que  les  dcbors;  mais  aux  yeux  de  Dieu  qui  scrute  les  cceurs, 
cllcs  sont  mortes,  difformes,  hideuscs.  Une  main  laisse  lom- 
ber  I'aumone  dans  le  sein  du  pauvre  :  quiconque  est  Icmoin 
de  celte  action,  la  croit  sainte;  mais  la  vaine  gloire  a  flelri 
cetle  action,  etDieu  la  juge  detestable.  II  faut  en  dire  autanl 
de  tons  les  actes  de  perfection  chretienne.  En  voici  la  raison : 
Tame  de  nos  bonnes  ceuvres,  c'est  la  pieuse  intention  qui  nous 
fait  agir;  or,  c'est  cetle  intention  qui,  jointe  k  la  grSce,  les 
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eleve  a  rc'tat  surnaturel  et  lour  donnc  toiite  la  splendeur 
ainsi  que  le  prix  qii'elles  onl  aux  yeiix  dii  Seigneur.  Mais  si 
la  \aine  gloire  vient  delourner  nos  sainles  intentions  et  leur 
en  subsliluer  dc  vicieuses,  Taction  perd  sa  bonte  morale,  son 
lustre,  son  prix,  son  mcrile,  tout  ce  qui  en  faisait  la  vie. 
Aussi  notre  divin  Redempteur,  parlant  de  ceux  qui  annon- 
cent  leurs  aiimdnes  au  son  de  la  trompetle,  afin  de  s'attirer 
des  honnetirs^  et  qui  depgurent  leur  visage,  pour  Jnire  os- 
tentation de  leurs  jeunes ,  dit-il  que  ces  hommes  ont  recu 
leur  recompense;  parce  que  la  vaine  gloire,  en  privant  leurs 
bonnes  oeuvres  du  merite  qu'elles  pouvaient  acquerir,  portc 
Ic  Seigneur  ii  I'indignation  et  non  k  la  bienveillance.  II  est 
done  arrive  A  ces  malheureux,  ce  qui  advint  au  roi  Ezechias  : 
parce  qu'il  avail  montrc  avec  orgueil  aux  ambassadeurs  de 
Babylone  Ics  immenses  Iresors  de  sa  maison ,  Dieu  pour  le 
punir  de  cettc  vanile ,  lui  lit  dire  par  le  prophete  Isaic  :  Vos 
enncmis  emporteront  a  Babylone  toutes  les  richesses  qui  se 
trotivent  dans  votre  palais  et  que  vos  phrcs  ont  amassees 
jusqu'd  ce  jour  :  il  n'en  restera  rien^  dit  le  Seigneur.  (1) 
Si  nous  mettons  dc  la  vainc  gloire  dans  nos  actions,  nous 
pcrdrons  loules  Ics  richesses  spirituellcs qu'elles  auraienl  pu 
nous  acquerir;  dc  sorte  qu'il  ne  nous  restera  plus  aucun  me- 
rite en  cetle  vie,  ni  aucune  recompense  a  esperer  dans  le  ciel. 
Aussi  dcvons-nous  dire  avec  saint  Bernard  :  Fuyons  la  vaine 
gloire,  cctte  aimable  spoliatrice,  cet  agrt^ahle  ennemi  de 
nos  dines,  cette  rouille  des  vertus,  cette  caressante  voleusc 
qui  nous  cnliive  nosbiens  ct  qui,  enchant  la  cruaul(S  dc  son 
poison  sous  la  douceur  apparcntc  du  miel,  presentc  tmc 
coupe  morteUe  d  nos  dines.  (2) 

120.  Saint  Thomas,  parmi  Ics  pechcs  capitaux,substituc,  A 

(1)  ncg.  c.  80.  V.  17.  _  (J)  C'oniit.  Mon«Hj.  c.  11, 
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la  place  ile  I'orguoil,  la  vainc  gloire,  qui  en  est  la  fille  aiiiee  : 
Dans  le  troHieme  iivrc  de  sa  Morale,  saint  Gregoire  con- 
aidere  Vorgueilcomme  le  roi  de  tons  les  vices  et  regarde  avec 
raison  la  vaine  gloire  rju'il  engendre ,  commc  un  des  sept 
pcches  capitaux.  (1)  Cc  piinci|)c  clantposo,  Ic  iloclcur  ange- 
lique  continue  :  Les  vices  qui  naissentdc  la  vaine  gloire  ont 
la  malice  des  vices  capitaux.  Quant  a  la  fin  que  Vhomme  se 
propose  en  sc  laissant  aller  d  cette  passion ,  c'est  la  mani- 
festation de  sa  propre  excellence.  Or  il  petit  lendre  a  cc  but 
de  deux  manieres  :  directement  ou  indireclement.  (2)  II  y 
tend  dircclcmenl,  soil  par  des  paroles  qui  revelcnl  ses  j)ro- 
prcs  qualilcs,  soil  par  des  fails  qui  le  porlenl  ji  la  presomp- 
tion,quand  ils  soiit  viais  el  qui,  lorsqu'ils  sont  faux,  prou- 
vcnt  riiypocrisie  avcc  laquclle  il  se  glorific  des  avanlages 
spirilucis  qu'il  n'a  pas.  En  outre  rhomme  s'cfforce  indirec- 
tement  de  manif'estcr  sa  propre  excellence,  en  montrant  qu'il 
n'estpas  inferieur  u  d'autres  personnes;  et  cela,  sousquatre 
rapports  differents:  premierement ,  quant  a  Vihtelligence  : 
de  Id  vient  Voirinidtreti  avec  laquelle  il  s'appuie  trop  sur 
son  opinion  et  ne  veut  pas  eroire  a  une  meilleure.  Seconde- 
ment,  par  rapport  a  la  volonte  :  d'oit  nait  la  discorde;  puis- 
qu'il  ne  veut  pas  renojicer  a  sa  volonte  propre ,  pour  se  con- 
former  a  celle  des  autres.  Troisiemement ,  sous  le  rapport 
de  la  parole :  ce  qui  occasionne  des  contentions  :  lorsqtte 
tui  et  son  adversairc  contestent  run  contre  V autre.  Qua- 
triemement,  dans  ses  actions  :  ce  qui  est  une  veritable  deso- 
heissance,  attendu  qu'il  ne  veut  pas  se  soumettre  aux  or- 
dres  de  ses  superieurs.  Ainsi,  scion  saint  Thomas,  sept  re- 
jclons  naisscnl  du  germc  dc  la  vaine  gloire,  cc  sont  :  la  jac- 
lance ,  la  presomption ,  riiypocrisie,  Vopinidtrete ,  la  dis- 

(1)  a,  a.  Q.  13^  a.  1,  ct  Q.  1(52.  a.  S.  —  (2)  2. 2.  Q.  132.  a.  5. 
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fon/t',  la  contention  et  la  desobeissance.  Je  laisse  a  pens( 
quelle  guerre  cruelle  ce  vice  doit  fairc  a  la  perfection  !  i 
^i  les  personnes  pieuses  peuvent  faire  quelques  progres  sp 
riluels,  tanl  qu'elles  n'auronl  pas  arrache  de  leur  coeur  ( 
vice  mallieureusement  si  fccond. 

Aussi  Jesus-Christ  voyant  que  ses  disciples  etaient  ei 
ciins  a  la  value  gloire,  les  reprit  aussitot  et  leur  adress 
ces  paroles  :  Ce  n'est  point  parce  que  les  espritsvous  soi> 
soumis  que  vous  devez  vous  rejouir.  (1)  Puis  it  les  penetr 
d'unc  craintc  salulaire,  en  leur  representant  I'exemple  cl 
Lucifer  precipile  du  ciel ,  pour  s'etre  coniplu  dans  les  qu;; 
liles  eminentes  dont  il  avail  etc  doue  par  le  Crealeur.  J'c 
vu  Satan  toniher  du  ciel  comme  la  foudre.  Saint  Cyprie 
explique  Ires-bicn  ce  texle  :  Les  apotres  se  glorifiaient  que 
quefois  ,  se  complaisant  en  eux-memes  et  se  felicitant  de 
■miracles  qu'ils  operaienty  par  le  pouvoir  qu'ils  avaien 
rem  de  chasser  les  demons  ;  mais  le  Seigneur  reprimand 
sur-k-champ  la  presomption  de  leur  simplicite.  Il  les  aver 
tit  en  leur  disant :  J'ai  vu  Satan  tomber  du  ciel !  pour  leu 
faire  compi'endre  par  ces  paroles  que,  ineme  avant  I 
creation  de  Chomme ,  il  avait  ete  temoin  de  la  chute  epou 
vantablc  du  demon  qui  s'enorgueillissait.  (i2)  Quel  exenipj 
plus  proprc  que  cclui  de  la  chute  de  Lucifer  i  eflrayer  k 
apotres  sur  les  suites  de  la  voine  gloire,  a  los  avcrlir  que  ; 
desormais  ils  nc  s'abstenaient  do  tellcs  vauites,  ils  lomb( 
raicnt  aussi  miserablement,  nialgrc  la  (lignite  a  laqiiolle 
los  avail olcvos. 

121.  La  vainc  gloire  est  pour  la  pcrfoclion  unc  onncni 
opiniillre  ,  prosque  invincible.  Hn  ofl'ot ,  elle  est  si  perlidc, 
insinuanle,  si  subtile,  si  prom])le,  que  loin  d'etre  vainci 

(1)  6.  LuCB  f .  10.  V.  SO.  —  (2)  Scrm.  ilo  Jojiiii.  ct  TenUt. 
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par  line  loiigue  pratique  ties  verlus,  dc  la  perfeclioii,  cllc  eii 

retire  au  contraire  des  rcssources  pour  attaquer  avec  plus 

d'acharnemeitl.  Plus  memela  saintete  est  eminente,  plus  ses 

attaqueSjScs  insinuations  sont  a  craindre;  tellement  qu'ou 

n'est  jamais  plus  expose  a  en  elre  blcsse  ,  que  lorsqu'ou  croit 

I'avoir  desarmee  et  rendue  impuissante.    Tons   les  maux, 

dit  saint  Jean  Chrysostome,  ont  leurs  contraires,  des  biens 

qui  leur  sont  opposes  et  qui  les  surniontent : dVimpurele  est 

opposce   la  chastete;  a  iorgueil ,  Vhumilite;  a  lacolere, 

la  douceur;  a  l' avarice,  la  liberalite;d  Venvie,  la  charite;  d 

la  tiedeur,  la  devotion,  etc.  «  II  n'y  a  aucuu  mal  qui  nc 

soit  combaltu  par  un  hicn  :  seule ,  la  vaine  gloire  na  pas 

d'antagoniste.  Plus  vous  faites  de  bien  pottr  la  comprimer, 

plus  vous  lui  donnez  occasion  de  se  fortifier.  En  e/fet ,  lout 

mal  nc  pent  naitre  que  d'un  autre  mal;  tandis  que  la  vaine 

gloire  7iait  da  bien  lui-)nenie  qui,  loin  de  la  reduire,  ne  fait 

que  la  fortifier  davantage.  D'ou  le  saint  docteur  conclut  que 

ce  vice  est  propre  aux  porsonnes  piouses  :  les  grands  pe- 

cheurs  ne  sont  pas  exposes  aux  altaques  de  la  vaine  gloire. 

Comment  pourrait-elle  tenter  les  fornicateurs  et  les  voleurs 

qui  11  ont  aucun  sujet  de  se  glorifier  ?  (1)  Tous  les  vices  sue- 

combent ,  dit  Cassicn  ,  lorsqu'ils  sont  vaincus;  mais  it  nen 

est  pas  ainsi  de  la  vaine  gloire :  quand  elle  est  terrassee,  elle 

se  releve  et  combat  de  nouveaii.  Les  autres  vices  ne  pour- 

suivent  ordinairement  que  les  hommes  faibles;  mais  celui- 

ci  s'acharne  a  la  poursuite  mime  de  ses  vainqueurs,  qu'il 

attaque  avec  d'autant  plus  de  violence  que  ses  defaites  ont 

ele  plus  considerables ,  car  c'est  avec  les  trophies  de  leurs 

propres  victoires,  qu'il  les  combat  conlinuellement.  (2;  II 

n'est  que  trop  vrai ,  la  vaine  gloire  nait  cl  rcnait  sans  cesse 

(1)  Homcl.  15.  in  Matth.—  (2)Instit.  1.  II.  C.  7. 
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dcs  acles  tic  veilu  el  d'humilite  qu'oii  fait  pour  la  dclruiic. 
Lorsque  Ic  dimon  de  la  vaine  gloire ,  poursuit  Cassien ,  ne 
pent  triompher  de  quelqu'iin  par  le  luxe  des  vetements, 
il  se  cache  sous  Va/fectation  des  habits  simples  et  negliges. 
Qiiand  il  ne  liti  est  pas  donne  d'enfler  Vorgueil  par  tme 
ostentalion  de  science  et  de  paroles,  il  le  concentre  dans  line 
tucitiirnile  calcuUe.  Quon  jeune  pnbliqiienient,  il  inspire 
de  la  vanile ;  qu^on  jeune  en  secret ,  pour  eviter  la  vaine 
gloire, il  trouve,  rnime  dans  cette  action,  unnouvcl aliment 
pour  sa  passion.  C'est  pourquoi  saint  Jerome  compare  la 
vaine  gloire  a  1  ombre  :  car  dc  meme  que  celle-ci  accom- 
pagne  le  corps,  ainsi  ccllc-li\  poursuit  partout  la  vertu.  (1) 
Commc  I'ombrc  court  plus  vile  a  mesure  que  le  corps  fuit 
plus  rapidcment,  ainsi  la  vaine  gloire  redouble  de  vitcssc, 
lorsque  riiomme  picux  s'clTorce  dc  s'eii  eloigner  avcc  plus 
d'cmpresscment.  On  no  saurait  en  eviter  Ics  altaqucs  ni  en 
se  rcliranl  dans  Ics  deserls,  ni  en  sc  cacliant  dans  Ics  cavcr- 
ncs  Ics  i)Uis  profondcs  ,  ni  en  s'enfoncant  dans  Ics  anlrcs  Ics 
plus  obscures.  M^me  dans  la  solitude,  Vorgueil  tend  dcs 
piiges  a  Vhomme  :  s'il  s'impose  des  jeunes ,  s'il  se  prive  dc 
tout  commerce  avcc  le  monde ,  la  vanile  liti  fait  accroire 
quil  est  bicn  vertucux.  (2)  Quelle  conclusion  tircr  dc  ccci  ? 
Que  Ics  Ames  avidcs  dc  la  perfection,  doivent  craindrc  sans 
ccssc  Ics  suggestions  dc  cc  vice  ;  le  surveillcr  avcc  la  plus 
grande,  avcc  unc  constanlc  attention.  C'cstcc  qu'ont  fail  tons 
Ics  scrvitcurs  de  Dicu.  A  leur  excniple,  on  doit  reprimcr,  par 
dcs  acCcs  conlraircs,  Ics  moindres  mouvcmcnts  de  vaine 
gloire,  aussitot  qu'on  Ics  rcsscnt  dans  son  cocur. 

(I)  K|ii«t.  a.  ad  UuBtocliiiim.  —  (2)  EpUt.  ad  Unttlcuiu. 
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CHAPITRE  III. 

SoMMAiEE.  —  Moyens  do  vaincre  rambition  ct  la  vainc  gloire. 
Premier  moycn :  la  prierc.  122.  —  Pour  nous  exciter  k  prier  dans 
CO  but,  il  fiuit  consid^rer  souvent  :  1"  le  inal  quo  nous  causcnl 
Tambition  ot  la  vaine  gloiro,  2»  lour  opposition  k  I'esprit  de  N.  S 
J.  C.  123.  —  Second  moyen  rnous  bien  convaincre  dc  notre  insuf- 
fisanco  :  notre  perte  vicnt  do  nous-momes,  le  salut  vicnt  du  Sci 
gncur.  124.  —  Troisil'ine  moyen  :  agir  dans  la  pure  intention  dc 
LA  GLOIRE  de  Dieu,  125.  —  Quatrierae  moyen  teacher  ses  Tertu8,el 
surtout  Ics  graces  particulifcrcs  ct  extraordinaircs  qu'on  a  re<;ucs 
de  Diou. Observation:  ne  point les  caclierpardcs  moyens  extraor- 
dinaircs; faire  ses  bonnes  ceuvres  en  public, lorsque  Tddiiicatioi] 
du  prochain  le  requiert.  126. 

122.  Le  premier  moycn  |;our  vaincre  Tambition  ct  la  vainc 
gloire,  c'esl  la  priere.  Nous  avons  sans  doule  ,  dans  tous  nos 
maux  spiriluels,  bcsoin  de  dcmander  la  grace  de  notre  gueri- 
son  |)ar  le  moycn  de  la  prierc,  el,  partant,  la  priere  est  un  re- 
mt'dc  general ;  mais  cllc  est  un  rcmede  parliculier  de  la  vaiuc 
gloire,  par  li  mdme  qu'elle  est  une  protestation  de  la  souve- 
rainc  puissance  de  Dieu  et  de  notre  insuffisance.  En  priant, 
en  demandant  A  Dieu  de  nous  sccourir,  de  nous  aider  a  vain- 
cre ce  vice,  nous  reconnaissons  que  nous  ne  pouvons  rien  dc 
nous-memes,  que  nous  ne  pouvons  nous  attribuer  Ic  bien  qui 
est  en  nous,  mais  a  Dieu  qui  en  est  le  principc,  comme  il 
en  doit  ctrc  la  fin.  Rcconnaitre  ainsi  noire  insuffisance,  c'esl 
faire  un  acte  contraire  a  la  vainc  gloire.  II  y  a  encore  une 
autre  raison  :  plus  ce  vice  est  difficile  a  surmonter,  plus  ses 
atlaqucs  sont  frequentes ,  plus  aussi  nous  avons  besoin  de 
graces  actucllos  fortes  et  frequentes,  et,  par  consequent,  plus 
nous  dcvons  prier  souvent,  en  nous  effor^ant  de  rcvetir  notre 
priere  de  toutcs  Ics  qualites  qui  la  rendent  efficace ;  recon- 
naissanl  hunibloment  dcvanlDieu  notre  insuffisance;  avec  con- 
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fiance,  csperont  rcrmcmcnt  recevoir  iin  secours  efficace de 
la  bonte  divine  qui  esl  iiifir.iment  porlee  a  nous  conibler  de 
ses  faveurs,  surlout  lorsqu'il  s'agit  de  repandre  en  nous  ces 
soiies  de  grSces,  qui  sont  si  conformes  h  sa  tres-sainte  vo- 
lonle.  Quiconque  priera  constamment  avec  ces  bonnes  dis- 
positions, pourra  voir  enfin  ce  vice  disparailre  de  son  dme  , 
sinon  lout  d'un  coup  ,  du  moins  insensiblement. 

123.  Afin  de  nous  porter  a  faire  dans  ce  but  de  frequenles 
prieres  ,  et  de  les  rendre  plus  fervenles  ,  plus  efficaces,  afin 
aussi  d'exciter  dans  nos  cceurs  un  desir  vif,  ardent,  conti- 
nue! de  surmontcr  ces  deux  vices,  il  faut  reflechir  souvent  et 
serieusement  aux  maux  qu'ils  nous  causent,  aux  biens  dont 
ils  nous  privent,  et  considerer  leur  opposition  avec  I'esprit 
de  Jcsus-Clirist.  Ce  divin  Redeniptcur  retire  dans  Ic  desert 
et  tente  par  le  demon  ,  qui  s'efforcait  d'allumcr  en  lui  le  fi'U 
de  Tambition ,  meprisa  cet  esprit  infernal  et  le  repoussa  en 
disant  avec  indignation  :  retire-toi ,  Satan  (1).  Lorsqu'il  vit 
que  le  peuple  se  preparait  a  lui  confcrcr  la  puissance  royale, 
il  s'enfuit  dans  la  solitude  des  montognes.  De  plus,  il  pro- 
testa  par  ses  paroles  qu'il  avait  borrcur  des  louanges  :  Si 
je  me  glorifie,  ma  gloire  n'est  rien  (2).  11  le  fit  voir  aussi 
par  ses  actions  ,  puisqu'il  reprimanda  plusieurs  fois  les  de- 
mons qui  y  ensortant  des  pcrsoniies  possiidies,  s'4criaient  et 
disaient  :  vous  Hes  le  fits  de  Dieu ;  it  tes  rcprenait  ct  leur 
iniposait  silence  ,  cai-  cesesprits  malins  savaient  (ju'il  etait 
I'oint  du  Seigneur  (3).  De  m(5me  lorsqu'il  gu6rit  le  lepreux, 
il  lui  dt'londil  de  proclamer  ce  prodigc  ,  insislant  sur  ces 
paroles  :  Ai/ez  soin  de  ne  le  dire  a  jicrsonne  (4).  Saint  Jean 
Clirysostome  observe  que  Jesus-Christ  recommanda  au  le- 
preux  de  ne  point  divulguer  le  miracle  de  sa  guirison,  pour 

(l)H.  MutUi.  r.4.  V.  10.  —  f2)  H.  Jonn.  r,  0.  v.  16.  (3)  S.  I.iic.  r.  v.  1.  11.  -  (4)  ,S. 
liiftli.c.  H.  V.  t. 
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//0//.S  inontrer  quil  lie  faut  point  aimer  Costentution  ni  la 
(jloire  tie  ce  mondc.  Loia  de  preferer  les  honneurs  ,  il  a  lui- 
meme  choisi  les  mepris,  rabaissement  ,  I'abjeclion  et  les  in- 
jures; il  a  voulu  se  rassasier  (I'ignominies  ,  d'humilialioiis, 
d'opprobi'cs.  Ces  considerations  sonl  Ires-propres  a  cou- 
vrir  d'line  confusion  salutaire  les  personnes  picuses  qui  ne 
s'ell'orcent  pas  d'imiter  cedivin  modolc,  et  a  leur  inspirer  un 
vif  desir  d'cxtirper  de  leur  cceur  des  vices  dont  les  disciples 
de  Jesus-Clirist  doivent  avoir  une  souveraine  horreur.  Aussi 
rendent-ellcs  leurs  pricres  plus  fervenles,  plus  picuses  et 
plus  eflicaces  ,  c'est-a-dire  ,  plus  capables  d'oblcnir  la  grice 
divine. 

i24.  Lc  second  moyen  consisle  ase  persuader  iulimcmenl , 
d'abord,  que  tout  ce  qu'on  possede ,  soil  dans  I'orJre  do 
la  nature,  soil  dans  celui  de  la  grace  ,  est  un  pur  don  de 
Dieu;  ensuile,  que  de  soi-m^me  on  n'est  que  neantel  pecbe. 
LMiomme  spiriluel  doit  imprimer  profondenient  dans  sou  es- 
prit ces  paroles  de  saint  Paul  :  Quavcz-vous  ,  que  vous  ne 
I'ayez  recti?  Et  si  vous  I'avez  recu  ,  pourquoi  vous  en  qlori^ 
fiez-vous  ,  comme  si  vous  ne  I'aviez  pas  re^u?  (I).  C'est-a- 
dire  ,  |)Ourquoiavez-vous  de  la  vaine  complaisance  en  vous- 
nicme?  Pourquoi  rechercbez-vous  les  louanges ,  comme  si 
vous  teniez  do  vous-ra6me  ce  que  vous  avez  ;  comme  si  vos 
biens  ne  vousvenaient  pas  tons  de  Dieu?  Non  ,  nous  ne  pou- 
vons  concevoir  aucune  bonne  pensee  par  nouS'ni(}ine^,  ajoule 
le  nteme  apotre,  et  toule  notre  capucite  provient  lU  Uteu  {"2). 
Combicn  done  a  plus  forte  raison  ne  sommes-nous  pas  iit^- 
capables  de  produire  de^  airoclions  saintes^  de  faire  des  actcs 
pioux  (jui  nous  concilicnt  reslimc  des  boramcs  et  nous  alli- 
ronl  des  louanges?  Israel ,  s'ecric  le  propbolc  Osoc  ,  votrc 

(I)  AiK'or:nt':.c.  I.  -  (:,')  S.  C  >i-.  c.  3.  v.5. 
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perte  vieut  de  vous;  c'est  en  moi  seal,  (lit  le  Seigneur,  que 
reside  votre  saint  {i ).  Tant  et  dc  si  grands  peches  que  vous 
avez  commis ;  tant  ct  de  si  grandes  imperfections  auxquelles 
vous  etes  encore  sujet;  tant  de  peches  graves  que  vous  com- 
meltriez  lous  les  jours,  si  la  main  de  Dieu  ne  vous  retenait; 
la  damnation  eternelle  dont  vous  vous  rendriez  cerlainement 
digne,  si  vous  olicz  laisse  -^  vous-meme;  voila  ce  qui  vous 
apparlicnt,  voih\  ce  dont  vous  nc  pouvcz  rejcter  la  moindre 
res|)onsabilite  sur  pcrsonne.  Israel ,  votre  perte  vient  de 
vous.  Si  vous  avez  quclques  bonnes  qualites,  si  quelque  bonne 
action  vous  rend  estimable  aux  ycux  des  homraes  ,  tons  ccs 
avantagcs  vous  viennent  de  Dieu  qui  vous  en  a  comble  par 
un  pur  clFct  de  sa  bonte  infinie  :  En  lui  seul  reside  votre 
salut.  C'est  pour  cello  raison  que  saint  Bernard  apostrophe 
ainsi  I'orgucilleux  :  de  quoi  vous  glorifiez-vous ,  vilepous- 
sierc ,  de  quoit  De  votre  saintete?  Mais  c'est  Vesprit  qui 
sanctifie;  c'est  I'esprit,  dis-je,  non  le  votre  mais  cclui  de 
Dieu.  Si  vous  faites  des  prodiges  et  des  actions  eclatantes , 
ils  ne  sonten  voire  pouvoir  que  par  la  puissance  du  Trks- 
Haut.  Peut-etre  aussi  la  faveur  puhlique  vous  caresse-t-elle, 
puree  que  vous  lui  prodiguez  de  bonnes  el  de  belles  paroles? 
Mais  cest  Jesus-Christ  qui  vous  a  donne  la  sagesse  et  I'or- 
qanede  la  parole.  Car  quest-ce  que  voire  langue,  sinon  la 
plume  de  Cecrivain?  Ne  I'avez-vous  pas  recue  comnic  un 
depot?  C'est  un  talent  qui  vous  est  confie ,  on  vous  le  rede- 
mandera  cerlainement  avcc  usurc  (2).  Lorsqu'a  la  lumiero 
de  CCS  considerations  le  Seigneur  ajoule  cellos  do  sa  grace, 
coninio  il  nc  nuuKjue  jamais  de  le  lalic  (juand  on  prie  avcc 
Toi ,  avcc  Immilite  el  avcc  perseverance,  TAnie  parvienl  a  un 
rcnoncemcnl  si  pnrfait  quVIlc  ne  s'allribue  ni  les  lionneurs 

(l)C.  13.  r.O.  — (a)Scrm.  13.  lii  Crit. 


—  477  — 

qu'on  lui  rend,  ni  Ic  Lien  qu'clle  possedc,  ni  los  verlus  dont 
elle  sc  voil  ornce  ,  ct  qu'clle  rapporle  au  coiilrairc  le  loul  ;i 
son  Dieu  avec  une  cnli6re  abneg^alion ,  avcc  unc  parfailo 
libcrte  d'os|)iil:  il  lul  sera  memc  domic  alois  de  pouvoirpcr- 
scverer  dans  dcs  senliments  profonds  d'humililc  intciicure, 
Lien  convaincuc  qued'ellc-memc  ellc  n'cst  que  miscrc. 

12S.  Un  Iroisieinc  moycn  Ires-clTicace  pour  evilcr  la  value 
gloirc  ,  ou  du  moins  pour  ne  pas  sc  laisscr  vaincrc  par  cclle 
passion  ,  c'csl  dc  rapporlcr  a  la  sculc  gloirc  dc  Dicu  toules 
ses  actions  :  Soit  que  vous  mangiez ,  noit  que  vous  buviez  , 
soil  toute  autre  chose  que  vous  fassiez  ,  rapportez  le  tout 
a  la  gloire  de  Dieu  (1).  Cassicn  nous  recommandc  ce  moycn 
comrac  clant  Ires-capnble  d'ccarler  le  sentiment  dc  la  va- 
nitc  :  d'abord ,  7ic  iious  permettons  jamais  d'entreprendre 
quelqite  bonne  oetivre  pour  satisfaire  notre  vanite  ,  iii  afin 
de  nous  attirer  de  la  gloire ;  ensuite  tdchons  de  la  ter- 
miner aussi  bien  que  nous  I'avons  commencce;  de  peur  que 
(a  peste  de  I'orgueil  ne  corrowpc  tous  les  fruits  de  nos 
travavx  (2).  En  cffct,  si  avanl  toutes  nos  actions  nous  di- 
rigeons  nos  regards  vers  la  gloire  dc  Dieu  ,  nous  reprimerons 
le  dcsir  de  I'lionneur  cl  de  I'cslimc  propre  qui  pourraienl 
nous  en  rcvcnir ;  mais  si  dans  le  cours  de  Taction  ,  la  va- 
nite se  fait  ( e  nouvcau  senlir,  rcpoussons-Ia  dc  nouvcau 
en  recourant  au  molif  dc  la  gloirc  de  Dieu.  C'cst  ce  que  saint 
Bernard  avait  coulumc  dc  fairc :  un  jour,  au  moment  ou  il 
prcchait  avcc  beaucoup  d'crudilion  ct  d'eloquence  ,  Ic  demon 
de  la  vainc  gloire  vint  le  tenter,  mais  il  lui  repondit  par  ccs 
paroles  si  cclcbres  :  Ce  nest  pas  pour  toi  que  fai  com- 
mence ,  ce  n'est  pas  non  plus  pour  toi  que  je  terminerai. 

426.  Un  qualricmc  moycn  d'cvilcr  cl  dc  surmonlcr  Ics  len- 

{V  1.  Cor.  c.  10.  V.  31.  -  (2)  InsUt.  1.  11.  c.  18. 


—  478  — 

lalions  dc  vaiiie  gloire,  c'cst  de  cacher  avec  soin  les  graces  , 
les  favcurs  particulieres  que  nous  avons  revues  d'en  haul , 
iios  liourcuses  qualites  nalurelles  et  acquises  ,  et  les  bonnes 
oeuvres  qui  pourraicnl  nous  allirer  des  louanges.  Si  Von  ne 
derobe  aux  louanges  des  hommes  les  bons  desirs  quon  a 
con^us  ,  dit  saint  Gregoire ,  on  ne  pourra  les  preserver 
des  attaques  du  demon.  En  effet,  nous  sommes,  dans  la  vie 
presente,  comme  en  chemin  pour  aller  a  la  celeste  patric  ; 
or  les  esprits  malins  nous  attendent  au  passage ,  comme 
des  voleurs.  11  s' expose  done  volontairement  a  etre  depouille 
cehn  qui  porte  son  tresor  publiquement  (1).  De  meme  qu'en 
exposant  auxyeux  du  public  notre  oret  nos  habits precieux, 
dil  saint  Jean  Chrysostonie  ,  nous  provoqttons  la  convoilisc 
des  voleurs,  et  que  nous  les  meltons  en  surete  quand  nous 
les  renfermons  dans  nos  maisons  ;  ainsi,  lorsque  nous  par- 
Ions  continuellement  de  7ios  meritesy  nous  excitons  Vennemi 
du  saint  dnous  les  ravir  :  aic  contraire,  nous  les  meltons  d 
Vabri  de  sa  jalousie  ,  quand  nous  les  tenons  si  bien  caches 
que  personne  ne  les  connaisse  ,  si  ce  nest  cclui  qui  penetrc 
le  fond  des  caeurs  (2).  C'est  pourquoi   noire  divin  Redcmp- 
Icur  vcut  que  ,  pour  faire  oraison  ,  nous  nous  rcnformions 
dans  notre  clianibre  el  que  nous  priions  en  presence  de  Dieu 
seul,  dc  peur  queccUc  bonne  action  nc  soil  coiinuc  de  nos 
ficniblables;  il  nous  conseille   de  Javcr  noire  visage,  quand 
nous  jcunons ,  dans    la   crainle  que  noire   ligure    pale   el 
(lefailc  nc  dcvienne  un  indicc  dc  nos  jeuncs  ;  il  nous  rcjoni- 
mundc  dc  fairc  Tauinone   si  secrelemenl  que  notre   main 
droilc  cllc-mOnie  ne  sachc  pas  le  bien  que  fait  la  gauche.  Co 
bon  Maltre  savait  que  de  la  inanileslulion  des  bonnes  (euvres 
iinll  ordinnircmenl  la  vaine  gloire  qui  corronipt,  delruil 
lous  Icurs  inerilcs.  Mais  il  y  a  deux  obscrvalioiis  a  (aire  a  ce 
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sujct  :  preniiciement,  il  i)c  laul  point  avoir  rocours  ii  dcs 
proccth's  exlraordiiiaires  pour  caclier  ses  vcrlus  ,  Ics  dons 
pai  liculicrs  qu'on  a  recus  du  Seigucur,  a  moins  qu'oii  y  soil 
portc  par  I'inspiration  d'cn  haul,  el  sur  I'avis  de  sou  diro 
teur;  il  ne  faul  pas  non  plus  dissimuler  scs  vcrlus  ,  coininc 
si  I'ou  cu  clait  dcpourvu,  au  risque  de  scandaliscr  le  pro- 
chain,  par  consccjucnl,  ne  pas  omcllre  do  fairc  ua  aclc  dc 
vcrlu  en  public,  lorsque  celle  omission  scrail  regardcc  com- 
mc  un  clTet  du  respecl  humain,  au  lieu  d'etre  considcrec 
commc  un  trait  d'huniilite.  Secondement,  bien  que  Ta  mo- 
dcslic  demande  que  nous  excrcions  la  vcrlu  en  secret,  autanl 
qu'il  est  possible,  neaunioins  le  bon  exeniple,  ravanccmcnt 
spiriluel  du  prochain  el,  par  consequent,  aussi  la  gloirc  de 
Dieu  exigent  que  nous  en  fassions  quelqucfois  dcs  aclcs  pu- 
bliqucmcnl.  Notre-Scigneur  Jesus-Clirisl  nous  le  rccom- 
mandc  en  ces  tcrmes  ;  Que  les  homines  soient  teinoins  de 
vos  bonnes  attvres ,  afm  qu'ils  glorlfient  noire  Pere  ce- 
leste (1).  Ccttc  obligation  rcgarde  surtout  ceux  qui  sont  char- 
ges du  salutdes  amcs  ol  qui,  pour  celle  raison  ,  doivent  non- 
sculemcnt  leur  indiqucr  le  chcmin  qui  conduit  au  cici,  mais 
encore  les  y  cntraincr  par  Icurs  bons  exemplcs.  Ccpcndunt, 
lorsqn'on  est  oblige  d'excrcer  ainsi  lavertu,  il  faul,  dil 
saint  Grcgoire,  conservcr  soigncusenient  dans  son  cocur  I'in- 
tention  inebranlable  dc  procurer  la  gloire  de  Dieu  ,  par  les 
bonnes  actions  qui  doivent  scrvir  d'exen»[)le  au  prochain. 
Nos  actions  exterieures  ,  dil  cc  saint  doctcur,  doivent  toit- 
jours  etre  accompagnces  d'une  intention  qui  reste  cackec; 
a/in  que  nous  donnions  le  bon  exemple  au  prochain  par  noa 
bonnes  wuvres  ,  et  que  cepcndant  nous  desirions  d'etre 
iious-vicmes  ignores  ,  noire  iinique  intention  Hunt  de  m 
plaire  qua  Dieu. 

r,  S.  Malth.  c.  0.  V.  l(i-. 
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CHAPITRE  IV. 

SoMMAiRE.  —  DruKCTiox.  —  Le  dircctcur  prdmunira  tous  scs  pt?ni- 
tents  contre  la  vaino  gloirc  et  ranibition  ,  puisquc  tous  les  liom- 
mes  y  sont  siijets.  Ce  qu'il  doit  prcscrire  h  ccux  qui  sont  plus 
tent(is;  aux  cominciiQants;  hccux  qui  tircnt  vanitc  des  avantagcf! 
dc  la  nature.  A  ccux  qui  sont  plus  avanccs.  127.  — Conduite  que 
doit  tenir  lo  dircctcur  k  I'^gard  des  fcmmcs  qui  tircnt  vanitd  dc 
leur  bcautd,  de  leurs  habits.  128.  —  Le  dircctcur  no  doit  poini 
permettre  qu'on  omette  quclques  bouncs  oauvres  ,  sous  protcxtt 
dMviter  la  vaine  gloirc.  129.  —  Ni  qu'on  cache  les  vcrtus  par  da 
moycns  cxtraordinairos.  130.  —  Ni  qu'on  parlc  mal  de  sol.  131 
Conduite  kl'^gard  des  pretres,  soit  sdculicrs,  soit  r^guliers,  at- 
teints  do  vaine  gloirc  :  combien  oo  vice  est  oppose  h.  Tcsprit  sa- 
cerdotal; funestcs  consc'qucnces,  chutes  qu'cllc  cntraino  Consi- 
derations generales.  Comment  cottc  passion  sc  manifesto.  1°  vanitt 
dans  le  chant  des  louangcs  dc  Dieu  ;  2"  vanite  dans  la  pr«^dication 
3°  vanitc  dans  la  qualite  des  penitents;  4°  vanitc  dans  Tautoritc 
pastorale ;  5°  vanite  dans  la  boautej  6°  vanitd  dans  la  science.  132, 

127. 1"  avert.  Comme  tous  les  hommos  soul  portcs  a  rnni- 
bition ,  cncliiis  ii  In  vaine  gloirc  ,  Ions  out  besoin  dc  coin- 
biillic  sans  ccssc  ccs  deux  passions  en  cux-memos.  Lo  diroc 
Icur  rcncontrcra  done  ces  deux  passions  ,  plus  on  moins 
vivaccs,  clicz  tous  scs  penitents,  par  (;onse(|Ucnl,  il  doit  les 
armer  tous  pour  combatlrc  ccs  passions.  A  ccux  qui  sont  plus 
lenles  dc  vaine  gloirc  ,  soil  (ju'ils  comnicnocnt  d'cnlrcr  dans 
la  voic  de  la  pcrleclioii  ,  soit  (ju'ils  y  aicnt  di'ja  fail  des  pro- 
gres,  il  ordonncrn  In  prii^rc,  comme  nous  I'avons  cxplique  ; 
il  y  ajoulcra  la  consideration  de  noire  ncanl ,  dc  noire  insul- 
(isancc ,  si  la  vaine  gloirc  est  relalive  aux  bicns  spiriluels  ; 
la  medilalion  dc  la  morl,  si  la  vaine  gloirc  .sc  manifeslc  a 
roccasiou  de  quclqu'avnnlnge  du  corps  ou  de  la  I'orlune.  II 


—  481  — 

doil  s'elForccr  d'elablir  ceux  qui  commcnccnt ,  dans  la  fcnue 
conviction  de  lour  ncant.  Pour  ccla  ,  ii  Icur  fera  considercr 
dans  leurs  meditations  ,  ce  qu'ils  ont  cux-raemes  el  cc  qui 
lour  vient  de  Dieu  ,  afin  qu'ils  conscrvenl  dans  Icurs  ames 
des  pensees  humbles,  qui  ies  ticnnentsans  cesse  couverts  de 
confusion  'k  la  vue  de  leurs  miseres  ,  et  qui  Ies  disposenl  a 
rapporler  sincerement  au  Crcateur  lous  Ics  dons  qu'ils  ont 
rccus  de  sa  liberalile  infinic.  Ccttc  humble  connaissance  dc 
soi-meme  est  un  des  principaux  fondcmcnts  dc  la  vie  spiri- 
tucllc.  Qu'uneanic  soit  bien  convaincue  de  son  neant,  cllc 
marchera  rapidcmcnt  i1  la  perfection ;  au  contrairc  ,  si  ellc 
n'en  a  pas  meme  la  moindre  pensee,  clle  ne  fera  aucun  pro- 
gres  notable  ,  et  chancellera  toujours  dans  Ies  voies  spiri- 
tuelles.  Le  dirccleur  doit  done  insistcr  avant  lout  sur  ce 
point.  Celte  pensee  de  notre  nrant ,  cclte  connaissance  de 
nous-memes  est  propre  a  nous  guciir  de  la  vainc  gloirc  que 
nous  lirons  des  bicns  surnalurels.  A  vrai  dire  ,  quant  aux 
biens  de  I'ordrc  de  la  grace,  il  n'est  pas  difficile  de  recon- 
nailre  qu'on  Ies  tient  de  la  main  bienfcsante  de  Dieu  ,  el  ce- 
pendanl  nous  en  tirons  vanitc !  II  en  est  de  meme  des  dons 
de  la  nature,  des  richesses  ,  dc  la  naissance,  du  genie,  de  la 
science,  de  la  prudence  ,  de  I'olegance  des  manieres  et  de  la 
beaute  du  corps.  Celte  vaine  gloire  est  egalement  nuisible  a 
la  perfection.  Pour  dissiper  Taveuglement  donl  la  vanitc 
frappe  Ics  ames  par  la  splcndcur  des  bicns  temporels  ,  Ic 
directcur  pourra  se  scrvir  des  paroles  salulaires  que  sainl 
Basilc  adressait  a  son  peuplc,  cl  Ics  indiquer  a  scs  penitents, 
comme  sujet  dc  leurs  meditations  :  Avez-vous  de  la  vaine 
complaisance  en  vous-menie  ,  a  cause  de  voire  anlique  no^ 
blesse?  Voiis  rejouissez-voiis  immoderemcnt  ^  en  pensunt  d 
la  celebrite  de  votrepatrie ,  ou  en  considerant  I'elegance  de 
vos  formes  corporclles,  ou  en/in  en  voyant  Ies  lionneurs  que 
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vous  rendent  les  hommes  de  toitte  condition?  Prenez  garde.  .- 
vous  aussi ,  vous  etes  mortel;  votes  etes  Urre  et  vous  retour- 
nerez  en  poiissicre...  Dites-moi,  que  sojit  devenus  ces  hauls 
et  puissants  seigneurs  de  la  magistrature,  ces  orateurs  il- 
lustres  ,  ces  generaux  invincibles ,  ces  emyereurs  tout-puis- 
satits?  Ne  sont-ils  pas  reduits  en  cendres?  Lenr  vie  n'est- 
elle  pas  renlree  dans  le  domaine  de  Vhistoire?  Et  leurs 
rcstes  ne  se  bornent-ils  pas  a  quelques  ossenients?  Que  vos 
regards  penetrent  tin  instant  dans  leurs  sepulcres.  Pensez- 
cous  pouvoir  discerner  le  serviteur  d'avec  le  maitre?  Le 
pauvre  d'avec  le  riche?  Le  roi  vaincu  d'avec  celui  qui  a 
remporte  la  victoire?  {{).  Ainsi  pour  comprimcr  la  vanite  , 
les  seculiers  n'ont  pas  de  nioyen  plus  cflicace  que  dc  rcflecliir 
souvcnt  a  ce  qu'ils  seront  Lientot,  A  ce  que  sont  mainlonant 
ceux  qui  auparavant  jouissaient  des  plus  brillanles  fortunes. 
Et  lorsque  quclqu'un  d'entrc  eux  desire  sincerement  dc  s'a- 
donner  a  la  piele,  le  dirccteur  doit  lui  consciller  de  conside- 
rer  ces  vurites  dans  la  meditation.  A  ceux  qui  sont  plus  avan- 
ces  dans  la  vie  spirituellc,  le  dirccteur  prescrira  la  pratique, 
recommandee  plus  haul,  de  faire  leurs  actions  pour  la  plus 
j!;rande  gloircde  Dicu.  Cctte  pratique,  excellcnlc  pour  tons, 
csl  plus  npproprice  cependanl  i!i  ceux  qui  out  fait  des  pro- 
gres  dans  I'amour  de  Dicu.  11  ne  ncgligcra  ))as  neanmoins  dc 
leur  rccomniandcr  dc  considcrerde  temps  en  temps  la  pcnscc 
dc  Icur  insuffisance,  ofm  que  riiumilitc  qui  rcsuUern  de  celte 
consideration,  aide  el  soulicnne  la  purcle  d'intcntioit  qu'ils 
atlaclicntu  leurs  aclcs. 

128.  2"*"  avert.  Les  femmes  ordinaircnicnl  nimcnl  A  parai- 
trc  belles  dans  le  monde,  a  sc  dislingucr  par  les  picrrcrics 
dont  cllcs  sunt  ornccs,  par  leurs  beaux  liabils^par  la  somp- 
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luosilc.  Pour  Ijeuucoup  de  lenimes  du  niondc  ,  d'ailleurs 
chreliennes  et  adonnees  ,  jusqu'^  certain  point,  k  la  devo- 
tion,  la  vanile  git  dans  ccs  fuliles  avanlages.  Cependant,  si 
elles  veulcnt  acquerir  des  verlus  ,  elles  doivent  moderer  le 
luxe  de  leurs  ornemenls  :  la  vraie  devotion  et  la  piete  solide 
ne  peuvenl  habiler  dans  un  coeur  ou  regne  la  vanite.  Le  di- 
lecteur  s'appliquera  a  dosliabiluer  ses  penitents  de  sembla- 
bles  vanites.  S'il  peulsans  inconvenient  et  sans  occasionner 
de  troubles,  relranchcr  loute  la  vanite  de  leurs  babits,  qu'il 
le  fassc  sans  bcsiter.  De  celte  maniere  il  extirpera  le  mal 
jusqu'a  la  racine.  Mais  si  la  prudence  ne  le  perniet  pas ,  il 
reduira  du  moins  I'usage  de  ces  ornements  aux  termes  d'une 
juste  moderation.  A  cette  fin,  il  leur  prescrira  de  se  v^lir 
aussi  modestcment,  aussi  buniblemcnt  que  leur  condition  le 
comporte;  et  surtout  de  ne  point  s'orner  dans  I'intenlion  de 
paraitre  ,  car  ce  motif  n'est  jamais  exempt  de  pecbe  ,  mais 
seulement  pour  satisfaire  a  la  bienseance.  D'un  autre  colc', 
il  leur  conscillera  de  ne  pas  trop  s'ecarter  de  I'usage  suivi 
par  les  personnes  de  leur  condition ,  dans  la  crainte  de  raa- 
nifester  I'csprit  interieur  qui  les  anime  et  pour  ne  pas  torn- 
bcr  dans  I'crreur  de  certaines  femmes ,  qui  s'efforcent  de 
monlrer  par  lours  babits  une  piete  qu'elles  croicnt  avoir  et 
qu'clles  n'ont  pas  rcellcmenl.  Si  le  directeur  aniene  quel- 
ques-unes  de  ccs  femmes  vaniteuses  a  mepriser  la  bcaule  de 
leurs  visages  ,  la  vanite  de?  velemenls  et  le  desir  de  plaire 
au  monde,  il  les  aura  par  la  m6me  tris-bien  disposecs  a  se 
consacrer  au  Seigneur  et  a  s'appliquer  aux  oxercices  spi- 
ritueis. 

129.  S'^'^auerf.  Le  directeur  ne  doit  jamais  permettre  que 
scs  penitents  omeltent ,  par  crainte  de  la  value  gloirc  ,  au- 
cune  bonne  oeuvre  qu'ils  puissent  faire  convenablement.  Jo 
in'cxpli(iiie  :  il  est  des  bonimcs  qui  ne  parlcnt  jamais  a  lour 
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dircclcur  dcs  grdces  et  des  faveiirs  qu'ils  recoivenl  de  Dieu 
dans  roraison,el  qui  nc  lui decouvrcnt  ni  Ics  penilenccs,  ni 
les  morlificalions  corporelles,  ni  les  autres  ccuvrcs  dc  piele 
qu'ils  exercent;  pour  la  seule  raison  qu'en  faisant  dc  Idles 
revelations  ils  eprouvent  quelque  senliment  dc  vanitc,  ou  dc 
pcur  d'exciter  dans  Icurs  cccurs  quelqu'alTeclion  dc  cc  genre. 
II  en  est  memc  qui  negligent  d'aller  a  Teglise ,  dc  frequenter 
les  sacrcments  ,  de  soigncr  les  malades  dans  les  liopitaux  ct 
dc  praliquer  beaucoup  d'autres  vcrlus,  parce  que  rcxercicc. 
de  CCS  bonnes  oeuvres  provoque  dans  leurs  amcs  dcs  pcnsces 
d'amour-proprc.  II  faul  prcscrirc  a  ccs  personncs  dc  n'o- 
inetlre  aucune  bonne  oeuvre  ,  sous  pretcxtc  d'cviler  la  va- 
nile.  Car  autremenl  Ic  demon  ,  s'aperccvanl  delcur  crainlo, 
parviendrait  bienlot  a  les  rcndrc  incapablcs  dc  tout  bicn  , 
en  leur  opposant  la  vaine  gloire  ou  lout  autre  obstacle. 
Qu'ellcs  dirigent  leurs  intentions  vers  Dieu,  qu'ellcs  pro- 
leslcnt  devant  lui  qu'cn  faisant  ccs  bonnes  ccuvrcs  dies  nc 
se  proposcnt  que  la  gloire  de  son  nom ;  el  sans  plus  s'inquic- 
ler  du  plaisir  naturel  qui  accornpagne  leurs  actions,  qu'ellcs 
s'appliqucnt  cnsuilc  avcc  perseverance  :\  la  jiraliqnc  dc  lou- 
tcs  Ics  vcrlus.  Si  unc  personnc  spirilucllc  rcpriine  lous  les 
mouvcmcnls de  vanilc,  en  rcnouvclanl  sa  bonne  inlcnlion,  cllc 
cmpeclicra  ainsi  Ic  niauvais  grain  dc  se  mclcr  au  bon  ,  cl  sc 
prcparera  dans  Ic  cicl  unc  cnlicrc,  unc  parfailc,  unc  abondanle 
nioisson  de  nicrilcs.  11  nc  faul  done  jamais  omollrc  qucl- 
qu'cxcrcicc  de  picte  pour  ccs  cralnlcs  frivolcs,  mais  proccdcr 
t't\  lout  avcc  uih;  saiiilc  liberie. 

130.  4"'«art';7.  Lc  dircclcur  nc  doilpas  non  plus  soulFrir 
que  Ics  penitents  rccourciil  &  dcs  inoycns  oxlraordinaircs  , 
pour  sc  souslrairc  aux  allcintcs  dc  la  vainc  gloire  :  commc  , 
par  cxcmpic,  dc  sc  fairc  passer  pour  inscnscs  ,  imprudcnls 
ou  faiblcs  dVspril;  car  Ic  Seigneur  vcul  que  nous  proccdions 
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dans  toulos  iios  actions  avec  sagesse  et  avec  simplicite;  il 
suffit  que  nous  supporlions  humblement  el  en  paix  la  perte 
de  noire  reputation,  quand,  sans  que  nous  y  ayons  donne 
aucunc  occasion ,  le  monde  concoil  dc  nous  une  mauvaise 
opinion. 

i31.  II  nc  faut  pas  non  plus  approuver  la  conduile  de  ceux 
qui  parlenl  inal  d'cux-memes  dans  presquc  lous  leurs  eu- 
trcticns,  se  trailanl  de  pechcurs  ,  de  miserables  et  dc  clirc- 
tieus  imparfaits.  D'abord  ,  parce  qu'une  secr«ite  vanile  se 
cache  souvenl  sous  ccttc  humilite  affectee,  au  moyen  de  la- 
quelle,  sans  qu'ils  s'en  apcr^oivent  eux-meines  la  plupart  du 
temps ,  les  hommcs  cherchenl  a  parailre  modestes  et  mor- 
tifies sous  le  rapport  dc  I'lionneur.  En  second  lieu,  parce 
que  ceux  qui  entendenl  ces  aveux  ne  les  croient  ordinaire- 
ment  pas  ,  lors  nieme  qu'ils  sont  sinceres,  cl  ont  coutume 
d'excuser  ceux  qui  les  font,  ou  les  comblenl  delouanges  cxa- 
gcrees.  De  sorle  que  riiomme  s'expose  encore  plus  au  danger 
de  la  vaine  gloire,  lorsqu'il  emploic  dc  tels  moycns  pour  les 
eviter.  11  ferait  done  beaucoup  mieux  de  conserver  profon- 
dcmcnt  enracinee  dans  son  cojur  une  vraie  connaissance  de 
scs  proprcs  miseres,  el  de  s'humilier  dans  le  secret  dc  son 
anie  ,  en  rapporlant  sincerenient  a  Dieu  toule  la  gloire  dc 
scs  bonnes  ceuvres ,  et  en  accucillant  de  bonne  gri\cc  tous 
ceux  qui  lui  reprocbent  ses  defauls  ou  ses  faiblesses.  Que 
le  direclcur  prescrive  done  a  ses  penilenls  de  nc  jamais 
parler  d'cux-memes  ,  ni  en  bien  ,  iti  en  mal :  ni  en  bien , 
])uisquc  ces  discours  prclcniicux  fomentenl  la  vaine  gloire  j 
ni  en  null ,  car  un  tel  langage  n'osl  ordinaircment  pas  Ic 
moyen  de  rcmedior  a  la  vanili". 

132.  Le  preire  est  rbommc  dc  Dieu  ,  (lomo  Dei  (!)  c'csl- 

(1)  Kp.D.  Pauli.  1.  Tim.C.  II. 
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a.di.c  I'hommc  qui  doilrepresenter  la  sainlete  ,  la  perfection 
de  Dieu,  comme  il  en  rcprescnte  I'autorile,  I'honimcpar  con- 
sequent ,  dont  les  pensees  ,  les  desirs  ,  les  paroles    les  ac 
tions,lavieenliere  apparliennent  a  Dieu  ,  dont  toutes  les  «3U- 
vresdoivent  avoir  pour  but  la  gloire  de  Dieu  et  I  edincat.on 
Icsalutdes  fideles.  II  suit  de  la  que  les  vices  de  I'ambiliou  et 
de  lavaincgloirconluneopposilion  loulc  parlicuherc,  chez  le 
pretre  ,  avec  I'esprit  de  son  ctat ,  qui  est  I'espnt  de  Jcsus- 
Chrisl.  Le  directeur  qui  guide  la  conscience  dcs  prclres,  soi 
reguliers,  soit  seculicrs,  surlout  de  ceux  qui  cxercent  Ic  saint 
minislere  ,  donnera  toule  son  attention  ,  emploiera  lout  son 
z6le,  pouramorlir  dans  leurs  ca3urs  ces  deux  passions  si 
funestes.  Dans  ce  but ;  il  leur  montrera  ce  qu'ils  sont  comme 
pretres,  homi.mDei,  d'autres  Jesus-Christ ,  sacerdos  Chns^ 
tianus  alter  Christus,  Il  fera  en  sortc  de  les  penelrer  de  ces 
verites  :  que  ,  si  chez  le  simple  fidele  ,  la  vaine  gloire  est  si 
pcrnicieuse ,  qu'elle  prive  ses  bonnes  actions  de  toute  valeur 
et  de  tout  merilc :  .1  Itendite,  nejiistitiam  vestram  faaatis  co^ 
ram  hominibus.nt  videamini ab  eis;  alioquin  merrnhm  non 
habebilis  apud  Patrem  vestnim  ,  qui  in  cxelts  est  (1) ,  el  les 
rend  digues  de  chalimcnt ,  che/  les  pretres  ,  ccttc  passion  a 
une  autre  consequence  non  moins  grave ,  en  ce  qu  cllc  frappe 
son  ministere  de  storilitc.  La  raisou  en  est  que  dans  les  ocu- 
vrcs  de  leur  minislere  c'cst  cux-memes  el  non  Dieu  (pi  .Is  re- 
cherchent.  Or,  Dieu  peut-il  benir,feconder  ces  ceuvres?NoM, 
r,r  en  leur  accordant  ses  benedictions  Dion  so  forail  en  (luo  - 
M„e  sorlc  eomplice  de  leur  vice  ,  el  se  meUrail  au  servi.e  <lc 
Icurfol  ov^^inl  Oeus  s,.perbis  resist  it   W  ne  »>^^"'Mue  ^^^ 
qui  sc  fait  pour  lui  :  humiUbus  autem  dat  grutmm  (2).  Lou 
zele  mulintenlionne,  leurs  Iravnux  ,  leurr,  sucurs  sonl  mu- 

(|)M«tt.  0.  I.-(J)  1.1'atrl  5.5. 


—  487  — 

tiles  pour  le  salut  dos  ames  ,  el  apresde  longues  aiinces  dc 
minislere,  ils  doivenl  dire  en  geiiiissant  :  ergo  erraviinus  (I). 
Servi  inutilessumus  (2).  Domine  ,  totam  noctem  laborantes 
nihil cepinms{^).  Autre  conseriuence  plus  grave  encore  ;  si  la 
vaiue  gloire  deplait  a  Dieu  dans  les  ceuvres  des  simples  fide- 
les  ,  il  lie  les  en  punit  d'ordinaire  que  dans  I'autre  vie,  il  les 
laisse  m^me  jouir  ici-bas  de  cette  gloire  mondaine  qu'ils  re- 
clierchent;  a  I'egard  du  pr^tre  Dieu  agit  lout  autrement  : 
non-seu!emenl  les  ceuvres  qu'ils  font  par  vaine  gloire,  n'ob- 
tienncnt  pas  cette  recompense  mondaine  ,  puisque  une  fois 
que  cette  passion  s'est  Iraliie,  si  on  les  loue  en  face  ,  ou  les 
critique  dcrriere  sans  pilie  ,  mais  elles  sonl  toujours  punies 
en  ce  nionde.  Jamais  pr6tre  vaniteux  ,  orgueilleux  ,  n'ecliap- 
pc  a  ce  clialinicht;  toujours  une  chute  honteuse  renverse  cette 
idole  a  la  tele  d'or  el  aux  pieds  d'argile  ,  chute  dans  I'here- 
sie  ,  clitile  dans  la  dcsobeissance  ,  chute  dans  I'inipudiciie. 
Cette  vanile  se  produit  chez  les  prelres  h  roccasion  surlout 
de  lours  fonctions ,  des  actes  cxterieurs.  Cost  la  que  le  di- 
recteur  doit  la  saisir.  Tel  est  doue  d'une  belle  voix  :  en  chan- 
tant  les  louanges  de  Dieu,  il  se  dit  qu'il  chante  bien  !  il  croit 
que  ceux  qui  recoutent  admirenl  sa  belle  voix  !...  El  Dieu, 
nion  frere  ,  que  dil-il  ?  11  cntend  le  concert  de  louanges  — 
que  vous  vous  adressez...  Tel  a  re9U  du  Ciel  le  don  de  I'elo- 
quence  ,  il  pr6che  Jesiim  et  hunc  critci/ixitm  (4)  el  satisfait  , 
hcureux  de  son  action  oratoire ,  de  son  elocution  ,  du  pathe- 
tiquedc  sa  voix  ,  apres  un  grand  mouyement ,  il  s'ecrie  en 
lui-meme  :  voila  qui  csl  bien  dill...  11  se  coniplait  dans  ce 
qu'il  appelle  ses  Iriomphes  ,  et  en  (inissant  son  discours  ,  il 
souhaile  a  ses  auditeurs  la  vie  eternelle,  el  a  lui-mcme  quoi? 
L'admiration  ,  les  louanges  dc  sos  auditeurs;  il  souhaile  que 

(1)  Sap.  5.  C— (2)  Luc.  17. 10.  —  (3,!  Luc.  5.  5.  —  (t)I.  Cor.  1.23. 
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Ton  disc  :  que  c'est  bieu  precher  ?  Et  Dieu  ,  mon  frere ,  (ju 
voulez-vous  qu'il  vous  disc  ?  Vce  pastoribus  Israel ,  qui  pas 
ccbant  semetipsos  (1).  Malheur  a  vous  !...  Precher,  annor 
ccr  la  parole  de  Dieu  avec  ces  intenlions  de  vaine  gloirc,'esl 
ce  evangeliscr?  Vce  mihi  sinon  evangelizavero  (2.  Malheu 
a  vous  !  gloriam  meam  alteri  non  dabo  (3).  Pretre  ,  predi 
caleur  ,  homnie  de  Dieu  ,  que  voulez-vous  que  je  voii 
douiie,  vous  qui  cherchcz  voire  gloirc  ct  non  la  mienne  ?  / 
tnaledictione  erit  pars  vestra  (4).  Le  dircctcur  leur  presei 
tera  ces  considerations  pour  les  guerir  dc  la  recherche  d'eu: 
niemes  ;il  leur  rappellera  en  nienie  lemps  Texemple  des  ape 
Ires  dont  chacun  a  pu  dire  ;  tion  vent  in  sublimitate  sermt 
nis  (5).  Gloriam  meavi  non  qiicero  (G).  Libenter  gloriab(j 
—  in  infirmitatibus  ineis  (7) ,  ct  le  vcri table  caractere  d 
predicateur  :  ite  ,  renuntiate  Joanni  qua}  audistis  et  vidis 
Us  :  ...pavperes  evangelizantur{S).  11  leur  dira  que  c'est  a  1 
predication  laltedans  I'unique  vuc  de  la  gloire  de  Dieu  etd 
salut  des  anies  ,  (jue  le  succcs  est  attache.  Proedicavcrunt 
ubique  Domino  cooper  ante  et  scrmoncm  confirmanle  (9).  E 
les  cngagcant  a  niediler  ces  veritcs  ,  il  les  conjurera  aus; 
d'cxaniiner  devant  Dieu  si ,  aveugles  par  le  desir  de  plaire  c 
de  recueillirdesapplaudissements,  ilsn'onlpasconsulte, dan 
Ic  choix  dc  leurs  sujels  el  dans  la  mani6re  dc  les  developper 
le  goiit  frivole  de  leur  auditoire  mondain  ,  plutot  que  Ic 
bosoins  spiritucls  de  leur  auditoire  pecheur  ;  s'ils  n'onl  pn 
preferc  jc  nc  sais  quelle  morale  mondainc  ,  quelle  doclrin 
pliilosophi((uo,  a  la  morale,  ft  la  doctrine  evangeliquc.  Elraii 
go  ct  (h'plorable  adultcralion  de  la  chairc  chrotienne  el  de  1 
parole  (le  Dieu  !  de  la  parole  de  Dieu,  dis-je,  qui,  ainsi  del 
gureo,oirrcA  peine  unc  ombre  d'cllo-mtimccldont  on  pent  dire 

(I)  Kjtoch.  ai.  K.  —  (i)  I.  Cor.  0.  Ifl. —{a)l»n.   12.  10.  — (I)  Eccll.  H.   «a.  —  (5) 
Cor.  2.  J,  — ;n)  Joan.  8.  BO.  —  (7)  2-  Ccr.  Ja.!).  —  iH,  Malt.  II.  .">.  -   (!>!  l^Iiir.  lfl.l!( 
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ciiJKS  imcufo  licec  (I)  ?  II  en  est  d'aulrcs  qui  lirciU  vanilo  de 

la  disliiiclion  dc  Icur  clicntelle   au  confessional :  ils  sont  les 

confesscurs  des  riches  ,  des  savants  ,  des  grandes  dames.  II 

faut  sans  doule  louer  Icur  courage  ,  leur  zelc  ,  piiisqu'ils  sc 

cliargcnl  dc  conduire  a  la  vie  etcrnclle  ceux  a  qui  il  est  plus 

diflicilc  dc  se  sauvcr  qu'a  un  chamcau  dc  passer  par  Ic  Irou 

d'unc  aiguille.  Mais  I'oflice  du  directear  de  ces  confesscurs 

pour  Messieurs  ct  pour  Dames  ,  n'csl  pas  prccisemcnl  dc  les 

rendre  fiers  de  leur  clienlelle  parfumee ,  mais  de  voir  s'ils 

ont  la  science ,  la  piete  ,  la  purele  de  zele  ,  la  force  de  carac- 

lerc  nccessaires  aux  prelres  charges  dc  la  direction  des  gens 

;Iu  grand  monde.  Combien  sont  e<sci  et  duces  ccecorum  (2)  ? 

Combien  par  leur  laxiorisme  ,  par  Icur  inaplilude  ,  peccata 

)opuli  comedunt  (5)?  Le  directeur  lesobligcra  ii  s'examiner 

cvcrement  sur  tons  ces  points  ,  a  ctudier  ,  ititelligife ,  eru- 

limini  qui  judicatis  tcrravi ;  (4)  a  mcditor  ,  a  devenir  des 

lommcs  d'oraison  ;  voih\  le  moyen  dc  les  corrigcr.  II  en  est 

fautrcs  encore  qui  tirent  vanile  de  raulorite  spiriluellc  donl 

s  sont  revelus,  et  qui,  k  cause  qu'ils  sont  inveslis  du  reguh 

acerdotium  ,  exigent  de  Icurs  ouailles  la  servilile  plulot  que 

2  vrai  respect :  ils  sont  dominateurs,  jaloux  de  leur  prepon- 

erancc  dans  la  paroisse,  inlolerantsdc  la  moindre  marque 

'insubordination.  II  faut  que  tout  plie  dcvant  cux  —  parce 

u'ils  sont  prelres.  Les  magislrats  du  lieu  leur  doivenl  hom- 

lagc-ligc  :  s'ils  nc  deferent  pas  a  leur  volonte ,  a  leurs  ca- 

rices  meme  ,  ils  eclatent ;   ils  dcclarent  la  guerre.  Reges 

entiion  dominantur  eoi'um  ,  vos  atcleui  non  sic  (5).  Non 

eni  ministrari ,  sed  ministrarc  (6).  Get  esprit  de   domi- 

alion  ,  fruit  de  la  vaine  gloire ,  n'est  point  I'esprit  de  J.-C. 

ctte  manic  de  lutlc  ,  de  guerre  ,  dc  conteslation  ,  autre  con- 

;i)  Matt.  22.  20.  -  (2)  Mixtt.  15.  14.  —  (3)  Osew.  4.  8.  —  (4)  Ps.  2. 10.  —  (5)  Luc.  22. 

.  —  (C)  Matt.  20.  28. 


—  490  — 

sequence  de  la  vainc  gloire  ,  n^esl  pas  unc  inspiration  du  Se 
^neuv .  JVoti  in  co7}imotio)ie  Domimts  (1).  Lc  directeur  I( 
rappellera  h  I'esprit  de  J.-C.  discite  a  me  quia  mitis  sum 
humilis  corde  (2).  II  leur  monlrera  les  funesles  consequei 
ces  de  celte  vaine  gloire,  leur  minislere  devenu  sterile  ,  lei 
personne  odieuse,  les  paroisses  divisees ,  etc.  il  charge 
leur  conscience  de  tons  ces  mauvais  effets  ,  commc  en  real! 
elle  en  est  responsable.  Enfin  il  leur  appliquera  les  moyc 
que  nous  avons  indiqucs  plus  liaut  ,  el  ne  cessera  d'agirda 
cc  but ,  qu'apres  qu'il  sera  temoin  de  leur  amendemer 
Reniarquons  en  passant  que  ces  prctrcs  si  fiers  de  leur  a 
torite  ne  sont  pas  d'ordinaire  ceux  qui  respectent  le  plus  I'a 
lorite  de  leurs  superieurs.  II  en  est  d'autres  encore  ,  heure 
sement  en  petit  nombre,  qui  scinblables  a  dcs  femmes,  tire 
vanile  des  avantages  de  leur  visage.  lis  sont  si  fiers  ,  si  cc 
tents  quand  on  leur  dit :  quel  bel  bomme  !  quel  beau  cun 
quel  beau  vicaire  !...  En  verite,  cctte  vaine  gloire,  dans  i 
pretrc  ,  est  si  absurdc ,  si  indigne ,  que  je  n'en  parlerais  pa 
si  elle  n'etait  en  meme  temps  si  dnngereuse  pour  ceux  qui 
sont  atlaqucs.  L'babilcle  du  directeur  consistera  ici  plulol 
decouvrir  qu'a  guerir  cclte  folic  ;  car  jc  crois  qu'il  sui 
qu'ellc  soil  docouvcrlc  pour  etre  guerie  ,  i\  moins  que  cc  .s 
cerdoset  idolum  nc  soit  dejA  perdu.  Comment  la  decouv 
ra-t-il  ?  II  n'a  qu'i\  voir  s'ils  ne  sont  pas  circumornali  ^ 
simililndo  tcmpli  (3)  ;  rccbcrclu'S  dans  leur  toilette ;  s' 
n'onl  pas  une  prol'orcnce  alToctre  pour  les  babillemci 
qui  les  rapprocbent  dcs  laics.  La  manicre  do  proceder  a\ 
CCS  prrlres  ,  j'ni  bontc  de  le  dire  ,  est  la  monie  que  no 
avons  indiqucc  pour  les  fcmnies.  II  faut  les  contraindrc  i^ 
crifier  ces  vanitcs  ,  A  porter  constammcnt  I'babit  ccclesius 

(I)  .1.  II.  i;.  IP.  la  -  ( j;  Miiit.  II.  ill.  —  (.■!)  r».  u.i.  ii. 
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(juo;  do  plus,  il  faul  les  humilier  a  Icnrs  propres  yeiix  ,  en 
leur  fesant  comprendre  I'indignite  de  leur  coiiduite.  C'esl  co 
que  fit  un  jour  uii  eveque  a  I'egard  d'uii  de  ces  pretres  damoi- 
seaux  ,  qu'il  rcucontra  a  la  clianccllcrie  de  i'eveche.  Eh  bien! 
Monsieur  le  cure  venez-vous  chercher  vos  dispenses  de 
Homel  —  Mes  dispenses  ,  Monseigneur  ?  Et  pourquoi  ?  — 
Pourquoi  ?  Mais  four  vous  marier.  —  Comment  pour  me 
nmrier  ?  —  Sa7is  doute  ,  pour  vous  marier  ,  puisque  voun 
etesdejden  habits  denoces.W  Icsobligera  h  faire  chaque  jour 
au  moins  une  demi-heure-  d'oraison,  car  ces  prt^tres  effemines 
i»e  sont  U'ls  que  parce  qu'ils  lie  pricnt  point  cl  ne  meditenl 
jamais.  Hen  est  d'aulrcs  enfin  qui  lircnl  vanile  de  leur  scien- 
ce ,  el  le  nombre  de  ces  vanileux  est  assez  grand  ,  quoique 
celui  des  vrais  savants  soil  si  petit.  Cetic  contradiction 
apparcnle  s'explique  par  la  raison  que  bien  pen  de  jcunes 
clcrcs  sont  exempts  dc  ccltc  vanite  :  leur  age  en  est  la  cause. 
De  meme  que  le  novice  recemment  sorti  de  la  saintc  ecole 
de  la  solitude  ,  encore  emmaillote  dos  langes  de  la  devotion  , 
est  expos*';  a  la  tentation  de  se  croire  plus  saint ,  ])lus  parfait 
que  les  Pores  de  son  convent,  ainsi  les  jeuncs  theologiens 
IVaicliement  eclos  de  I'universite  ou  du  scminairc  ,  s'imagi- 
ncnt  aiseincnt  qu'ils  en  savenl  bien  jilus  long  que  les  vete- 
rans du  saint  ministere.  Nous  ne  dirons  pas  sur  quelles  rai- 
sons  cette  presomption  se  fondc  ;  malheurcusement  ces  vene- 
rables  veterans  y  donncnt  occasion  en  abandonnant  les  ctu- 
1  des  sacrces.  Le  directeur  doit  sans  doute  combattrc  cette  pre- 
somption ,  fillc  de  la  vaine  gloire  ,  chez  les  jeunes  clercs  ; 
mals  avertissons-le  que  I'age  ,  la  pratique  du  saint  ministere 
feront  plus  que  ses  exhortations  ,  surtout  si  ces  jeunes  pre- 
^  I  (res  sont  pieux,  et  continuent  a  etudier.Mais  cette  vanite  de  la 
science  est  bien  plus  facheusc,  plus  funeste  quand  elle  perse- 
vere au-deli  de  la  jeunessc,  car  clle  devicnt  alors  prcsqu'in_ 
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curable.  E.,  cftcl,  lous  Ics  vices  qui  ,.»isscnt  de  la  yaine 
moircse  trouvenl  reuuis  chcz, Ic  prclrc  savant  <lc  celtc  science 
„„i  e,;ne,  de  ecUe  sagesse  qui  aveugle  :  on  y  renconlrera  la 
L(«»« :  il  a  sans  cesse  le  raoi  a  la  bouche,  toujouvs  son  me- 
ri.e,  sa  superiorilc,  ses  litres  de  lioencic  o«  de  docleur ;  lapc- 
»„,;,,«o«'  jamais  il  ne-.reconnaU  sa  faillibibte    .1  nadmet 
„c  superiorite  ni  mtoe  d'egalite  dc  nu-riles  et  de  sconce  ; 
I'hypocrisie  :  s'il  lui  6cbappe  quelque  propos.l.on  raalso- 
nanu;  el  que  Taulorile  le  eontraigne  i  la  desavouer    .  n.era 
ravoir  enlise,  on,  s'il  ne  peul  le  nier  ,  il  prelendra  n  etre  pas 
compris  ,  ou  s'il  ne  peul  reeourir  a  ee  subterfuge    d  fera  un 
disaveu  devant  Tautorilo  ,  puis  il  desavouera  adleurs  son 
Jesaveu  ;  I'opimdtrcti  :  il  liendra  obslinemenl  S  son  opr- 
nion  ,  d'abord,  parcc  qu'il  nepeut  croirc  qu.l  en  y  en  a  I 
une  mcilleure ,  ensuile  ,  parcc  qn'il  lui  en  eoulera.t  Irop  d   • 
vouer  qu'il  s'est  tromp6  ;  (a  disconle  :  comme  >1  se  eroil  . 
,„„s  eclaire,  si  pas  le  seul  eclaire,  il  vent  imposer  sa  v«  out, 
omme  il  impose  ses  opinions ,  el  il  ne  renoncera  pas ,  die 
I  plus  qu'.eelles-ei;  do  plus,  P«ur  assurer  celempue  qu  , 
vent  cxercer  par  I'autorite  de  sa  science  ,  il  ne  fera  dos  p,o 
selyles  ,  .les  disciples  ,  disons  raieux  des  scclaleurs   des  pa 
Usans,  snrloulparmi  les  jennes  clercs,  qn',1  fanausera  d 
on  esprit ,  an'quels  il  inspirera  le  cullc  de  sa  personn 
uni  iureroul  i„vc,ba  „,a<,Mri ,  pour  qui  loulc  ra.son  se . .  . 
.ner-.  dans  le  i,m  dixit ;  ctcela  au  risque,  si  pas  dans  le  b. 
de  jeler  le  trouble  el  la  division  dans  la  connnunaute,  dans 
dioetee;  («  ro„.e„l».»:  c'est-J-dire,l'animosite  dans  les  dr 
cussions,  I'emportement  dans  la  dispute ,  souvent  an  nupr 
dcsbien;ea„eL..delacbarit6;/«*.so^e.s«,«cc:eo,n,, 

nous  I'avon,  dit  plus  baut,  la  vaine  glo.re  cbc^  e  pr6  r, 
amine  loujours  ou  la  ebule  dans  I'hercsie  ,  ou  la  el.ule  da. 
la  d6sobeis9anee  ,  ..u  la  rhutc  dans  I'impudie.le.  Cela  se  v 
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I  ifie  parliculiercmenl  chcz  le  prelrc  enflc  de  sa  science.  El 
poiirquoi  cctle  dcsobeissance  ?  Infalue  ile  sa  science  ,  de  sa 
supciiorite  inlcllecliiellc,  il  s'iinagine,  il  dil ,  il  soulicnt  quo 
rautorile  se  Irompc  dcs  lors  qu'elle  lie  pensc  pas  comnic  liii. 

II  commence  par  disculer  lesordrcs  qu'il  en  recoil ;  il  prelen- 
dra  que  ces  ordrcs  ne  le  concernenl  point ;  puis  qu'ils  sonl  abu- 
sifs  ,  contraircs  aux  lois  gcnerales  de  I'Egiise  ,  qu'ils  n'obli- 
genl  poinl ,  enfin  il  conlcslera  le  pouvoir  meme  de  lui  in- 
limer  des  ordres  ,  el  consommera  ainsi  sa  rebellion.  Quel 
remedc  a  une  maladie  compliquec  de  lanl  de  maladies  ?  Le 
directcur  raisonnera  avec  ce  savanl  vanileux  ?  Mais  le  peni- 
lent  discutera  conlre  le  confesseur  el  voudra  lui  prouvcr 
qu'il  se  trompe  ;  il  levoqueia  en  doule  ses  lumieres.  //cpc 
est  qiiai  lion  recipit  (lisciplinmn  ,  curari  renuit ,  medelam 
non  sustinet  ;  ulcus  pessimum  ,  quod  nee.  snmmis  saltern  di- 
gitis  patitur  attrectari.  Que  iaire  ?  Lui  imposer  le  remMe 
de  la  prierc  el  de  la  modilalion  ;  lui  proposer  avec  prudence 
el  charite  les  exemples  de  soumission  enfanline  ,  de  modes- 
lie  el  d'humilile  qu'onl  donnes  lanl  de  sainls  qui  claienl  des 
pulls  de  science  ,  les  exemples  de  lanl  d'hercsiarqucs  ,  de 
schismaliques  ct  d'aposlals  qui  onl  dcchire  le  sein  de  leur 
Mere,  qui  onl  deshonore  le  Sancluaire  el  couvcrl  leur  noni 
d'un  opprobre  elernel.  Le  directeur  doit  bien  se  garder  de 
disculer  avec  ces  prelres  vanileux  ;  il  doil  agir  par  voie  d'au- 
torile  ,  mais,  je  le  rcpele,  avec  une  douceur,  une  prudence, 
une  cliarile  ,  une  delicalcsse  ,  des  menagemenls  inflnis , 
comme  le  fail  un  medecin  a  I'egard  d'une  personne  d'une 
complexion  faible  ,  atleinle  d'une  maladie  grave. 

4 53.  Si  ledirccleur  rencontre  parmi  ses  penitents  des  clercs 
ambitieux ,  il  combatlra  cetle  passion  avec  les  armes  dont 
il  seserl  pourvaincre  lavaine  gloire.  D'abord,  il  reconnaitra 
quel  genre  d'honncurs  convoile  leur   ambition.  II  y  a  de  jcu- 
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lies  clercs  qui  aspirent  a  I'etal  sacerdotal  a  cause  de  la  con- 
sideralion  publique  dont  jouit  le  prelre  ;  le  directeur  exami- 
ncra  si  le  desir  de  partager  cclte  consideration  n'est  pas  chez 
ces  jeunes  clercs  le  motif  determinant  de  leur  vocation.  S'il 
decouvre  que  ce  mobile  soil  le  principal ,  il  y  a  lieu  de  dou- 
ler dcleur vocation, ct,  partant,delosdetourner  d'entrer  dans 
Tetat  sacerdotal  ct  nieme  de  Icur  en  inlerdirc  Tenlree.  Chez 
ceux  quiontre^ula  pretrise,  Tambilion  semanifeslepar  la  re- 
cherche desemplois  eleves,  dcs  dignitesde  I'institut  ou  de  I'E- 
glise.  Lors  done  qu'uu  clerc  recherche  quclque  promotion  , 
le  directeur  doit  examiner  avec  lui  quel  est  le  mobile  de  cetle 
recherche.  Parfois  c'est  Tambilion  ,  parfois  I'amour  des  ri- 
chesses  ,  parfois  I'amour  des  aises  et  des  commoditos  de  la 
vie.  Si  c'est  I'ambition,  le  directeur  I'attaqucra  dircctemenlj 
el  si,  comma  c'est  Tordinaire  ,  le  poste  ,  la  dignite  convoilee, 
est  au-dessus  des  forces,  des  capacites  ,  du  zele  ,  des  vertus 
de  Tambitieux  ,  il  I'obligera  a  renoncer  a  ses  poursuites. 
Dans  tons  les  cas ,  il  exposera  au  clerc  ambitieux  la  gravitc 
do  sa  conduite  :  clle  est  opposee  a  celle  de  Jesus-Christ  qui  , 
bicn  que  supreme  souverain  de  loutes  les  creatures  ,  a  fui 
les  honneurs  dans  tous  les  elats  de  sa  vie  sur  la  terre  ;  a  celle 
des  apotres  et  des  disciples  qui  ne  sonl  point  imposes  ft  J.-C. 
mais  qui  out  atlcndu  qu'il  les  appelat  :  veni,  sequerc  me  (1) ; 
a  celle  des  saints  qui  ont  mis  plus  de  ziile  ct  d'industrie  a 
fair  les  honneurs ,  que  les  ambitieux  les  plus  ardcnts  n'cn 
mcttent  a  les  rcchnrcher  ,  lemoins  saint  Gregoire  ,  saint  Am- 
broise,  saint  Laurent  Justinien  ,  snint  Bernard  ,  saint  Tho- 
mas ct  une  foulc  dautres.  2°  Cetle  conduite  est  opposee  a  la 
doctrine  dc  J,-C.  Non  vos  me  clegilis,  scil  ego  elegi  vos  (2). 
Quomodo  pradicahunt  ,  »i'.s/  mlllunhir  C^)?  Aincii  ,  onion 
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dlco  vobis  ,  qui  nun  inlrat  per  ostium  in  ovile  oviuin  ,  sed 
ascetidit  aliunde  ,  ille  fur  est  et  lutro  (1).  Qutim  invitatus 
fueris  ad  nuptias  ,  non  discumhus  in  prinio  loco  ,  ne  forte 
honorutior  te  sit  invitatus  ah  illo ;  et  veniens  is  qui  te  et 
ilium  vocavit^  dicat  tibi :  da  hnic  locum;  et  tunc  incipias 
cum  ruhore  novissimum  locum  tenere  ;  sed  quum  vocatus 
fueris ,  vade,  recumbe  in  novissimo  loco  ,  ut  quum  venerit, 
qui  te  invitavit ,  dicat  tibi :  amice,  ascende  superius.  Tunc 
erit  tibi  gloria  coram  simul  discumbentibus  (2).  Qui  intrat 
per  ostium  ,  pastor  est  ovium ;  hnic  ostiarius  aperit  (5). 
Ckristus  non  semetipsum  ijlorificavit,ut  pontifex  (ieret  (4). 
Paler  clari/icu  nomen  tuum.,.  Ego  eum  glorificaci ,  et 
iterum  glorificabo  (o).  Qui  se  exaltat ,  humiliubitur  (0).  3" 
Elle  est  opposec  si  la  raison  :  dans  les  einploisecclesiasliqucs 
la  raison  vcul  que  Ton  considere  la  charge  cl  non  Thonneur. 
Meditantibus  quidem  honores  blandiuntur  ,  dit  saint  Ber- 
nard, se(/  onera  pensantibus  tiedio  sunt  utque  formidini. 
Mulli  enim  non  tanta  fiducia  et  alacrilate  currerent  ad  liO' 
nores  ,  si  esse  sentirent  et  onera  ;  gravari  profecto  metue- 
rent,  nee  cum  tanto  labore  et  periculo  quarumlibet  affecta- 
rent  infulas  dignilatum.  Nunc  vero  quia  sola  ultenditur 
gloria  et  non  poena,  purum  esse  clericum  erubescitur  in 
Ecclesia ;  seque  viles  existimant  et  inglorios  ,  qui  quocum- 
que  eminentiori  loco  non  fuerint  sublimati.  4°  Ellc  est  op- 
|)osce  an  bonheur  teniporel  :  sans  parler  de  prejudice  qu'clle 
cause  a  la  perfeclion  du  pretre,  au  succes  deson  ministeru, 
au  salut  des  ames  ,  celte  coiiduile  est  une  source  de  cha. 
grins  ct  d'huniilialions.  Comnie  cc  n'est  point  Dieu  qui  a  cliar. 
ge  le  pretre  de  cette  cure  ,  de  ce  benefice,  il  n'est  pas  oblige 
de  lui  donner  les  graces  necessaires  pour  surmonter  les  dii- 

(1)  Joan.  10.  I.  —(2)  Luc.  U.  10.  —  (3]  Joan.  10.  2.  — (i)  Hub.  b. 5. —  (5)  Joan, 
12.  28.  —  (C)Liic.  14.  1!. 
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ficulles  iiiherentes  au  saint  miiiislere.  Aussi  lorsque  ces  dif- 
ficulles  vicnnenl ,  le  prclre  ambilieux  se  trouve  aux  prises 
avec  elles ,  sans  pouvoir  les  surmonter.  Ses  peines  ,  ses 
chagrins  sont  d'autant  plus  grands  et  plus  cuisants  qu'il  doit 
sedire  qu'il  se  les  a  attires,  et  qu'il  s'esl  prive  volontairement 
du  droit  d'en  appclcr  au  secours  deDieuetde  ses  superieurs. 
Puisqu'on  estpuni  par  ou  Ton  a  peche,  I'ambitieux  s'atlire  des 
humiliations  qui  lui  profiteront ,  s'il  est  sage,  mais  qui  , 
dans  tons  les  cas  ,  cmpoisonneront  la  vie  qu'il  se  promeltail 
si  douce  el  si  honoree.  Parlerons-nous  des  remords  en  pre- 
sence d'un  ministere  sterile,  au  souvenir  de  ses  demarches , 
cause  de  ses  malheurs?  La  difllcultc,  c'cst  de  saisir,  de  do- 
eouvrir  Tambition  ,  car  elle  est  cachce ,  dissimulee  ,  hypo- 
crite. Un  pretre  qui  a  commis  une  luutc  grave  conlre  le  belle 
verlu  ,  hontcux  de  lui-mome  ,  afflige  de  son  malheur,  en  fait 
I'aveu  a  sonconfesseur ;  maisl'anibition  ne  s'avoue  guerc.  Elle 
se  rev6l  des  apparcnces  du  droit :  quedemande-je,  dit-cUc,  sinon 
cc  qui  m'est  du  ,  ce  que  ]e  merile  incontestablemcnt  niicux 
que  lous  mes  concurrents  ?  Et  cependant  elle  ne  veut  pas  etrc 
rcconnue  sous  son  vrai  noni.  Aussi  rambiticux  craint-il  d'agir 
par  lui-mcnie,  dans  lapoursuitc  dcseiuplois;  il  salt  que  qui 
ipse  pro  se  rorjat ,  jam  jiidkahis  est;  il  met  en  avant  des  in- 
fluences,des  prolcclions/lcs  recommandalions,  ignorant  qu'aux 
ycux  de  Dieu,  iion  interest  per  se  an  peraliuin  (/uis  rugef  (1). 
Tantot  on  mcltra  une  paroisse  en  mouvcmcnt ,  lantot  qucl- 
que  grand  seigneiir ,  tantdt  quelquc  dignitaire  ccclesiasti- 
(juc  ,  lanl6l  sa  fiunille  :  Tunc  accessit  ad  enni  mater  ,  ado- 
runs  et  jH'Icns  uUifuid  uh  eo  (2).  I/apolrc  a  (lit  :  si  quis  epis- 
copatum  desiderat  ,  honum  opus  desidorut  (3).  Ne  peut-on 
jamais  sollicitcr  un  poste  plus  clove  quo  oolui  qu'on  occupc? 

(I)  a.  Doriioril.  dc  ConsUt.  I.   I.  c.  1.  —  'Ji)  Malt.  20.  20.  —  (.'ij  i,  torn,  .).  1. 
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—  Si  Ton  (lemandc  i  son  superiour  un  posle  imporlanl ,  oii 
il  y  a  bcaucoup  a  travailler ,  heaucoup  a  soiiffrir  ,  cle  grands 
sacrifices  cl  peu  dc  profits  liumains  a  fairc  ,  bonum  optts  de- 
siderat;  on  pout  se  presenter  sans  pecher.  Mais  celte  pureli- 
d'inlcnlion  ,  cct  heroisme  dc  devouenient  apostolique  se  Iron, 
vcront-ils  chcz  ces  sollicilcurs  ?  II  est  pcrniis  d'en  douler,  et 
le  directeur  ,  avanl  d'auloriscr  une  demandc  de  cc  genre  , 
doit  bien  connaitre  celui  auquel  il  la  pcrniet.  Disons-le  ,  le 
prelre  picux  ,  le  religieux  humble  attend  que  son  supe- 
rieur  I'appelle  :  veni y  sequcre.  Amici,  ascende  sitperius.  En 
cffet ,  Ics  superieurs  ,  soil  eveques  ,  soil  chefs  d'ordrc  ou  de 
communaute ,  connaissent  leurs  subordonnes  :  s'ils  n'appel- 
lentpas  Icls  ou  tcls  i  des  fonclions  elevees,  c'esl  qu'ils  ne 
le  jugent  pas  eonvenable  ;  s'il  arrive  qu'ils  oublient  un  hom- 
me  de  nicrite  ,  que  ccUii-ci  voie  dans  cct  oubli  une  permis- 
sion de  la  divine  Providence  qui  ,  jjour  son  plus  grand  bion, 
le  laisse  ii  I'ecart ,  dans  robscurile. 


ARTICLE  IX. 


Obfl(acIes  que  le«autrcs  obJet«  extdrleurai  apportent  h  la 
pcrfectloQ. 


CnAPITRE  PREMIER. 

SoMUAiKE.  — Obstacle  que  ramour  d^sorJonnc  puur  les  i)arouts  op- 
pose Ji  la  perfection.  Prcuve  lir^o  des  paroles  deN.-S.  J. -C.  Preuvo 
tirJe  do  I'expe'rience.  133.  —  Deux  espcces  d'amour  pour  les  pa- 
rents. Conclusion.  Comment  on  pent  sanctifier  Tamour  dcs  pa- 
rents, 134.  —  Obstacle  qu'opposent  h,  la  perfection  les  amitiiis 
trop  sensibles  et  trop  charnolles.  Ddlinition  do  ramitie.  Combion 
d'esp^ccs  d'amitids.  Amities  saintcs  ,  aimti«^s  indiffe'rentca  ,  nmi- 
lids  iniparfaites.  135.  —  Pourquoi  on  appello  cctte  amitie  im- 
parfaitc  et  comment  elle  est  nuisiblc.  13G. 

433.  II  est  encore  parmi  les  ohjels  exlorieurs  des  ol)sla- 
cles  oulres  que  ccux  que  nous  avons  dejji  signales  ,  erjire 
nutres  nos  parents  ,  el  cela  par  ruffcclion  qn'ils  onl  pour 
nous  ,  par  leurs  exemples ,  et  par  leurs  discours ,  et  aussi 
par  rafroclion  quo  nous  avons  pour  oux  quand  cclle-ci  n'est 
pas  complclcuienl  subordonnoo  a  I'aniour  pour  Dieu.  C'est 
pour  cola  quo  noire  Seigneur  Jesus-Christ  nous  dit :  Si  quel- 
(fii'un  i^ient  a  mui  et  q\iU  no.  hu'inse  pas  son  pdre  ,  sa  mere, 
snn  ('iiouse ,  ses  enfants,  scs  frercs  ,  ses  socurs  et  memc  son 
iime  ,   i(  ne  pent  Hre  mon  disciph  (I).  Et  pour  nous  I'aire 

fl    S.  I.iitn-.  r.  IJ.  V.  !(ti. 
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comprendre  la  i)referciice  que  nous  devons  accorder  a  la  clia- 
rile  envcrs  Dicu  sur  tout  ce  qui  nous  est  clier,  il  ajoutc  : 
Qniconqiie  abandonne  sa  niaison,  ou  scs  freres,  on  scs  soeurs, 
oil  son  pere,  ou  sa  mdre^  ou  ses  enfants,  ou  ses  champs  pour 
tnon  nam,  en  recevra  le  centuple  et  possklera  la  vie  eter- 
nelle  {i).  Celui  qui  n'abandonne  point  ,  en  les  haissanl  saiii- 
tement ,  les  personnes  qui  lui  sont  allachees  par  les  liens  du 
sang,  ou  qui  du  moins  no  cesse  de  les  aimer  d'une  alTeclion 
tropvivc  ettropliumaine,  ne  peutsuivre  Jesus-Christ  ni  etre 
soi\  disciple;  cct  amour  desordonne  oppose  done  un  grand  obs- 
tacle a  sa  perfection.  En  ouire  ,  puisque  le  Sauveur  des  hom- 
mes  promel  h  celui  qui  se  separe,  soil  en  esprit,  soil  en  rea- 
lite  ,  de  ses  parents  une  si  grande  recompense  en  cette  vie  el 
la  gloire  dans  la  bienheureusc  eternile  ,  il  est  evident  que  ce 
sacrifice  gencreux  et  penible  renferme  une  grande  perfection  , 
etqu'il  ya,  par  centre,  beaucoup  d'impcrfections  dansTafleC' 
lion  trop  humaine  que  Ton  nourril  pour  ses  proches.  L'expe- 
rience  demonlrc  ,  par  le  grand  nombre  de  ccux  qu'un  alla- 
cliemenl  trop  vif  pour  leur  famille  eloigne  de  Dieu ,  combien 
la  le^on  que  noire  divin  Maitre  nous  a  donnee  a  ce  sujel  ,  est 
ulile.  Combien  ,  en  cft'et,  sonl  appeles  de  Dicu  a  un  elat  de 
perfection  ,  et  qui ,  par  affection  pour  des  parents  qu'ils  nc 
savcnl  quitter ,  perdenl  leur  vocation?  Comme  il  arriva  a  ce 
disciple  qui  demandail  a  differcr  de  suivre  J.-C.  Seigneur  , 
perinettez-moi  (Valler  ensevelir  nion  p^re  avant  que  je  vous 
suive  (2).  Tandis  que  le  Seigneur  le  pressait  de  tout  quit- 
ter :  Mais  Jesus  lui  dit :  suivez-moi ,  el  laissez  aux  morts 
le  soin  d'ensevelir  leurs  morts  (3).  Combien  par  celle  memo 
affection  s'accablenl  immoderemcnt  d'affaires  ,  de  negoce  el 
de  la  geslion  des  biens  lemporels  ;  sans  se  reserver  le  temps 

'n  y,Mi.ttli.  c  10.  v,29,  -  (!.')  Mutt.  c.  S.  v.  ^J.  —  (.1)  Matf.  c.8.  v.  21'. 
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de  vaquer  a  leur  perfection  ,  parfois  mcnic  a  leur  saliit ,  cl 
perdent.  ainsi  tout  esprit  dc  devotion  ,  tout  sentiment  dc 
piete.  Chose  encore  plus  deplorable  !  ily  en  a  niemequi,  par 
amour  pour  leurs  cnfanls  ou  pour  leur  ricveux  ,  compromet- 
lent  leur  salut  eternel  en  cliargeant  leur  conscience  d'actes 
injustcs  ct  d'enlrcprises  illegitimes-  Aussi  peut-on  dire  que 
celui  qui  nc  sait  se  depouiller  de  cctte  affection  si  dange- 
rcusc,  ne  fera  jamais  aucun  progres  dans  la  perfection  ,  si 
meme  il  ne  compromet  point  son  salut. 

454.  Mais  de  peur  qu'on  ne  qualifie  cettc  doctrine  d'exa- 
geree  el  d'inhumainc  ,  dislinguons  deux  especes  d'affcction 
pour  les  parents :  Tunc  quo.  la  nature  nous  inspire  pour  ceux 
qui  nous  sont  unis  par  les  liens  du  sang  ct  qui  ressemble  a 
cclle  dcs  animaux  pour  leurs  pclils.  Cctte  affection  nalurellc 
devient  juste  et  picuse  en  sc  conformant  aux  lois  de  la  saine 
raison  ;  mais  si  cllc  s'cn  ecarte ,  elle  se  rend  coupablc  et  peut 
meme  porter  ccitaines  pcrsonnes  d'unc  conscience  pcu  deli- 
cate a  commeltrc  dcs  peclies  graves  ,  qui  occasionncnt  leur 
pertc  etcrnelle.  L'autre  cspecc  d'amour  provicnt  dc  la  charite 
(;lirelienne  ctse  dirige  d'apres  les  lois  dc  cette  vertu.  En  cffet, 
dc  meme  que  la  charite  nous  ordonnc  d'aimcr  noire  pro- 
chain  par  rapport  a  Dicu  ,  qui  est  le  premier  principe ,  la 
(in  derniere  et  la  beatitude  eternelle  de  tons  les  hommcs  ; 
ainsi  elle  nous  comniande  d'aimcr  nos  parents  ,  et  mOmc  , 
conimc  Ic  dit  sainl  Thomas  ,  dc  leur  temoigncr  un  amour 
l)lus  intense  qu'a  toute  autre  personne  (I).  Or  ,  quand  cette 
affection  se  regie  d'apres  I'amour  divin  ,  elle  est  sainte  ,  di- 
gue de  meritcs ,  nc  cause  aucun  prtjudicc  a  la  perfection 
chreticunc  ,  el  nous  aide  au  contrairc  li  I'acquerir  ;  puis- 
qu'cllc  sc  laisse  gouvcrncr  par  la  charite  qui  la  conduit  A 

(I)  2.3.  Q   -Jf).  K,  8. 
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Dieu  ,  source  premiere  ile  toule  perfeciion.  Cost  clans  cc  sens 
que  saint  Grcgoire  a  dil :  CItacun  doit  se  detacher  deses  pa- 
rents et  de  ses  amis  ,  s'il  vent  s'unir  viritahlement  , 
par  la  charite  ,  a  celui  (fici  est  le  Pere  commim  de  tons  lea 
hommes  ;  car  ,  en  les  ubandonnant  ijenereuscment  pour 
Dieu,  illes  aime  d'un  amour  d'autant  pltts  constant ,  qu'il 
oublie  plus  cntierement  le  falble  lien  du  sang  qui  les  unit  a 
Ini.  Cest  un  devoir  pour  nous  de  (aire  plus  de  bien  ,  mnne 
tcmporcllement ,  a  nos  parents  les  plus  proches  :  comme  la 
flamme ,  qui  brtile  les  objets  qui  Venvironnent ,  consume 
d'abord  et  avant  tout  celui  dont  etle  sort.  Nous  devons  re- 
connaitre  notre  parenle  terrestre  ,  cependant  lorsquelle 
s'oppose  d  notre  avancement  spirituel,  nous  sommes  obliges 
de  la  meconnaitre  ;  car  rdute  fidi'le  qui  s''est  consacrtie  au 
Seigneur  ne  mcprise  pas  ceux  qui  lui  sont  chers  ,  quoiquelle 
se  prefere  a  eux  et  qu'elle  les  abandonne  pour  I'amour  du 
souverain  bien.  Les  saints  aiment  aussi  a  pourvoir  du  ne. 
cessaire  leui's  parents  selon  la  chair  ;  muis  ils  savent  vain- 
cre  cettc  affection  ,  en  la  moderant  de  telle  sorte  qu'elle  ne^ 
puisse  les  ecarter  de  la  perfection  ,  ni  dans  les  petites  ,  ni 
meme  dans  les  moindres  choses  (I).  Cependant ,  observons- 
le  bien,  tant  que  nous  vivons  dans  la  sociele  de  nos  pro- 
cbes  ,  I'amour  divin  ne  pent  que  diflicilomcnt  maitriser,  ren- 
dre  spirituel  el  sanctifier  I'amour  cliarnel  ,  vil  et  imparlait 
que  la  nature  nous  inspire  pour  eux  el  qu'elle  alimentc  or- 
dinaircmcnl  par  de  frequenles  relations.  D'apres  cette  doc- 
trine nous  pouvons  coniprendre  ;  premieromcnt,  conibien 
I'amour  qui  nait  de  la  parente,  nuit  aux  progres  de  I'esprit. 
Sccondemont ,  que  pour  conservcr  le  coeur  libre  de  toute  at- 
tache aux  parents  ,  la  separation  meme  corporelle  est  neccs- 

(DMoiiil.  1.  7.  c.  e. 
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sairc  ou  du  moins  tres-ulile  :  anssi  les  saints ,  hien  coiivaiu- 
cus  de  celte  verite  ,  evilerent-lls  loujours  avee  bcnucoup  do 
soin  la  conversation,  les  visiles,  la  rencontre  ct  meme  I'as- 
pecl  de  leurs  prodies.  Celui  done  qui  desire  de  hdter  efllcacc. 
ment  son  avancement  spirituel ,  doit  laire  de  deux  choses 
I'une  :  ou  abandonner  enlierement  ses  parents ,  selon  la  cou- 
tiime  dcs  religieux  ,  ou  bien  ,  s'il  nc  pcut  les  quitter  tout-a- 
fait ,  s'en  separer  du  moins  et  s'en  eloigner  le  plus  possible; 
car  le  plus  sur  moyen  deconserver  son  cceur  libre  consiste  i 
I'eloigner  dcs  objets  aimables  qui  en  entretiennent  les  affec- 
tions imparfaites  et  coupablcs.  Mais  s'il  ne  peut  pas  memo 
laire  ce  sacrifice  ct  qu'il  soit  oblige  de  vivre  avec  ses  parents, 
il  doit  s'efforccr  do  modorer  son  amour  naturel  et  de  le  sou- 
mettre  aux  saintes  lois  de  la  divine  cbarite.  Cette  esp^ce  de 
dclaclicment  est  tres-diflicilc ,  ccpendant  il  peut  I'obtenir ,  si  re- 
sistant sans  cessc  aux  inclinationsdela  nature,  ilprotcstc sou- 
vent,  en  presence  de  Dicu,  qu'il  ne  vcut  aimer  ses  parents  que 
parcc  qu'il  leluiordonne;  qu'il  nc  recherche  Icurutilite  spiri- 
luellc  et  temporellc  que  parce  qu'il  I'cxige  lui-m6mc,  et  qu'il 
ne  fera  jamais  ,  pour  leur  avantage  ,  aucune  action  qui 
puisse  dcplaire  aux  yeux  dc  son  adorable  majestc.  Ces  actes  , 
souvent  reileres  avec  sincerite  ,  sont  capablcs  d'affaiblir  I'a- 
mour  charncl  ct  de  le  soumcttrc  A  I'amour  dc  Dieu  ,  tellc- 
mont  qu'il  n'oppose  plus  aucun  obstacle  A  la  perfection  clire- 
ticnne.  Cette  doctrine  ctonnera  sans  doute  les  personnes 
mondainos  ;  ccpendant  cc  sont  lA  dcs  v6ril6s  que  Jcsus- 
Chrisl  nous  enscigue  liii-mc^mc  dans  son  saint  Kvangile,  (pic 
les  saints  Pt^res  ont  developpees  dans  leurs  eorits  ,  et  que  les 
plus  grandsserviteurs  de  Dicu  ont  conlirnu':cs  par  leurs  cxem- 
plcs.  C'esl  dc  la  negligence  de  cos  conseils  salulaircs,  que 
provicnt  en  partie  la  dilTcrence  qui  existeentre  les  seculiers, 
\n\>  mr\nr  (y\'\\<i  soril  li'rs-;i(l()nni''s  aii\  cxcrcicos  de  la  piele, 
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elles  religicux  qui,  loin  de  Icurs  parents,  s'occupeutunique- 
nicnl  (Ic  Icur  avanccnicnl  spirilucl. 

-155.  L'affeclion  sensible  et  charnelle  qui  proviont  non  dc 
la  parenle  ,  mais  d'unc  ocrlaine  convcnance  el  simililude  de 
goiil  el  de  lemperamenl  ,  csl  un  obslacle  a  la  pcrfcclion  plus 
grand  encore  que  celui  qui  nail  de  raffeclion  dL'Sordonnee 
pour  Ics  parcnls.  Cel  amour  ,  Irop  ardent ,  engcndre  dc 
grands  maux  el  devient  Ires-souvenl  le  principe  de  la  per- 
dition cternelle.  Mais  dcfinissons,  lout  d'abord ,  ramilie, 
Z,'o}ju7«e'cons«s<e,ditsainlAugustin,  use  cominuuiquer  avec 
hienveillance  etcharilehs  hiens  temporels  et  divins  (I).  Puis- 
que  la  communauledesbiens  entre  dans  Tcsscnce  de  Tamitie, 
il  s'cn  suit  qu'il  y  a  autanl  d'cspcces  d'amities  que  d'especes 
de  bicns.  Or,  de  memc  qu'il  y  a  de  faux  biens  que  Ic  monde 
appellc  bicns  ct  qui  sont  dc  veritablcs  maux  ,  ainsi  il  y  a  des 
amities  mauvaises  ,  perverscs,  funestcs  ;  telle  est  Tamitie  ou 
I'amour  qui  consisle  dans  la  communication  des  plaisirs 
cbarnels,  plaisirs  qui  sont  communsaux  animaux  eta  I'hom- 
me,  el  qui ,  etanl  detcndus ,  devicnnent  des  crimes.  La  ve- 
ritable ,  la  sainle  amilic  est  celle  qui  a  lieu  entre  deux  ames, 
quis'aiment  d'un  amour  surnalurel  el  qui  font  consistcr  leur 
mulucl  bonhcur  dans  Dieu  et  dans  reternclle  felicite ,  dont 
cllcs  csperent  jouir  ensemble.  Telle  etait ,  par  cxemple , 
celle  ijui  exislait  entre  sainle  Tlierese  et  saint  Pierre  d'Al- 
cantara  ,  qui  s'aimaicnl  beaucoup  pour  Dieu  ct  pour  la  gloire 
qu'ils  devaieni  un  jour  lui  procurer  par  celle  sainle  allian- 
ce ;  saint  Gregoire  de  Nazianze  el  saint  Basile  furenl  lies 
d'une  amitic  tres-etroile  ,  fondee  sur  leur  science  sacrce  el 
sur  leurs  vcrlus  remarquables  ;  saint  Auguslin  el  I'evequc 
Alipius  conlracterent  unc  amilic  aussi  pieusc  qu'indissolu- 

(I)Ei'ist  155.  ad  jrart. 
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ble  :  ils  se  converlirent  ensemble  a  la  vraie  foi ,  recurent 
ensemble  Ic  sacrement  tin  bapleme ,  s'en  retournercnt   en- 
semble dans  leur  patric  et  furent  elus  a  la  mcme  epoque  , 
I'lm  eveque  d'Hippone  et  I'autre  dc  Tagaste.  II   est  aiissi 
une  amilic  qui ,  consideree  sous  le  rapport  des  vcrlus  chre- 
lienncs,  n'est  ni  mauvaise,  ni  sainte  ,  ni  pieuse  ,  mais  in- 
diffcrenfe  et  (|iii  consistc  dans  un  amour  reciproque  ,  dans 
la  communication  de  biens  lerrestres.  Telle  est    celle  qui 
cxisle  cnlre  les   milllaircs  qui   s'aimcnt  comme  des  frercs 
d'armes  ,  et  les  liommes  de  lellres  qui  s'unissent  |)ar  une  af- 
fection d'estime  et  dc  sympathie.  Enfin  on  distingue  encore 
une  autre  espece  d'amitie  perverse  et  vicieuse  qui  ne  peut 
pas  comme  la  premiere  etre  appelee  sainte  ,  ni  meme  indif- 
fercnle  ,  car  ellc  nuil  considerablement  i  Tesprit.  Elle  reside 
dans  une  certaine  affection  sensible  qui  est  fondce  sur  la 
beaute  ,  la  grAce  ,  I'affabilite  ,  la  voix  ,  la  vigueiir  corporelle 
de  certaines  personnes  et  sur  la  conformite  de  leur  esprit , 
de  leur  temperament.  Pour  les  distinguer  des  autrcs  nous 
I'appellerons  imparCaite.  Or,  c'cst  de  celte  amitie  que  jc  vais 
maintcnant  parler ,  et  d'abord  je  dis  qu'elle  est  un  veritable 
poison  pour  I'esprit ,  la  mine  meme  dc  la  perfection.  Elle 
peut  avoir  lieu  enlre  des  personnes  de  m^nie  et  dc  different 
scxe  :  dans  le  premier  cas  ,  elle  est  lr6s-pcrnicieuse  ,   ncan- 
moins  dans  le  second  ellc  est  plus  dangcreusc  encore. 

13G.  J'ai  dit  que  cette  amitie  est  posilivcmcnt  imparfaite  ; 
<ar  en  supposant  m<imc  qu'elle  n'ait  aucuiie  fin  mauvaise  , 
ellc  repose  cependanl  sur  une  certaine  alfeclion  toute  char. 
lU'lle,  puisqu'elle  n'csl  produitc  et  ne  s'enlrelient  que  par  les 
(|ualites  du  corps  cl  par  relegance  des  formes  cxlericurcs. 
De  plus  ,  ellc  occasionne  des  jalousies  ,  de  vaincs  imagi  na- 
tions, des  soup(;ons,  des  chagrins  ,  des  troubles,  de  rinqiiic- 
ludc  cl  millc  pcnsces  allligeanlcs ;  elle  est  une  source  d'oii 
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jaillissent  les  plus  lurbulentes  passions.  Les  amities  impar- 
faites  sont  nuisiblcs  :  en  effet ,  il  soffit  qu'nne  amc  pieuse 
soit  prise  dans  les  filels  d'unc  de  ces  amities  pour  perdrc  tout 
le  bien  spiritucl  qu'ellc  avail  acquis.  Supposez  qu'une  per- 
Sonne  piense  conlracle  une  amilie  imparfaile  avec  une  de  ses 
compagnes  ,  (  car  avec  une  personne  elrangere  a  son  sexe  ce 
serait  encore  plus  dangereux,)cetleamitie  devient  plustendre, 
plus  elroile,  plus  ardente;  bientot,  lors  meme  qu'il  n'y  aurait 
encore  aucune  culpabilile  dans  ses  affections,  elle  perd,  sous 
I'influencc  de  cct  amour  trop  sensible  ,  ses  plus  belles  ver- 
lus.  Comment?  C'est  que  les  amities  qui  provienneiit  d'une 
affection  si  imparfaile  ,  altiedissent  considerablemenl  la  cha- 
rile  enversDieu.  En  effel ,  le  Seigneur  ,  Mailre  legitime  de 
noire  cceur  ,  desire  I'occuper  lout  enlier  par  son  amour  ;  il 
n'y  soulFrc  aucune  affection  qui  ne  se  soumet  pas  h  sa  divine 
charile ,  qui  ne  se  laisse  pas  gouverncr  par  ses  lois  :  or  ces 
lendres  affections,  ne  se  dirigent  aucunement  d'apresles  sain- 
tes  prescriptions  de  I'amour  divin.  II  en  resulte  done  que 
Dleu  ,  ne  pouvant  plus  alors  oblenir  un  plein  empire  sur  Ta- 
me ,  se  retire  el  la  laisse  plongee  dans  la  tiedeur.  Ainsi  nous 
pouvons  conclure  avec  raison  que  certaines  personnes  qui 
ont  I'une  pour  I'aulre  une  amilie  trop  ardente  ,  sont  tres-cer- 
tainement  depourvues  de  toule  charile  divine  ,  ou  du  moins 
tres-refroidics  dans  I'amour  de  Dicu.  A  la  vue  des  grands 
maux  qu'elles  causent  a  I'ame  ,  ne  doil-on  pas  concevoir  une 
souverainc  horreur  pour  ces  amities  qui  degenerenl  si  fa- 
cilement  en  passions  violentes  ?  N'est-on  pas  oblige  de  les 
rompre  a  tout  prix  ,  lorsqu'on  a  eu  I'imprudence  de  les  con- 
tracler  ?  II  est  evident  que  pour  evilcr  les  pertes  spiri- 
tuelles  qu'elles  occasionnent ,  il  ne  suflit  pas  de  dire  que  de 
telles  amities  sont  honneles  ,  pour  ce  scul  motif  qu'elles  ne 
sont  pas  impures  en  apparence. 

29 
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CHAPITRE  ir. 

So»iMAiRE.  —  Dangers  dcs  amitids  fonddes  sur  une  affection  sensi- 
ble. L'amitie  sensible  devient  sensuellc ,  impure.  Autoritd  de 
saint  Basile  confirmee  par  sainte  Tlie'r^se.  Cette  amitid  sensible 
pour  une  pcrsonne  pieuse  est  encore  plus  dangercusc.  137. 

157.  Lcs  amities  qui  naisscnt  des  qualilcs  corporelles  de 
la  personne  aimce  ,  causent  les  dangers  les  plus  grands  : 
cet  amour  qui  ,  des  Ic  commencement ,  parait  exempt  de  (out 
peche  ,  dcgen^re  peu  a  peu  ;  de  tendre  qu'il  ctail  il  devient 
scnsuel,  imputliquc  ;  il  occasionne  la  ruinc  de  I'ame  et  la 
preclpile  dans  la  damnation  etcrnelle.  Co  malheiir  menace 
ccux  qui  aimenl  dcs  pcrsonncs  do  different  sexc  ,  des  jeunes 
gens  qui  aimcnt  eperdument  leurs  amis  ct  les  jeunes  person- 
ncs  qui  s'allachenl  avec  trop  d'aflVriion  a  Icnrs  compagnes. 
Na  doctrine  paraitra  pcul-etre  bien  rigide  mais  qu'on  ecoule 
saint  Basile,  ce  grand  docteur  de  I'Eglise  :  Si  vons  Hes  jeu- 
nes ou  iVvii  caracthe  leger ,  fuyez  toitte  familiarite  avec 
V08  semblahles ,  eioignez-vous  iVeux  comnic  (Vnne  /lamme 
ardente  :  car  I'abus  de  l'amitie  a  souvent  allume  le  feu  de 
t'impurcte  dans  le  cosur  de  plusieurs  que  cette  passion  apre- 
cipites  dans  Ic  feu  (Hernel  de  I'enfer.  Vesprit  malin  les 
a  d'abord  attires  par  une  vaine  apparence  d'affection  spi- 
rititeUe;  puis  il  les  a  precipites  dans  riUcrnel  abimc  pour 
y  Hrc  devores.  Ceux  qui  avaient  echappe  aux  temp('tes,  aux 
plus  tcrriblcs  agitations  de  la  mer  orageuse  du  monde  , 
il  les  a  submergis  dans  le  port  de  la  religion  avec  leur 
raisseau  et  lous  ceux  qui  les  accompagnaient  (1).  Vcul-oii 
une  aulre  aulorile  ?  Kcoiilons  une  saiiile  illustre.  Sainic 
Tlien^se  rnpporlc  dans  sa  vie,  au  cliapilre  lrcnlc-deuxl(>- 

(i)Berm.  do  AbdICKt.rerum. 
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hie,  que  pendant  son  oniison  clle  fut  Iransporlec  loiit-a-cou|) 
en  enfer,  oil  elle  se  trouva  renfermee  dans  une  especc  de 
prison  si  ctroilc  qu'elle  ue  pouvait  mouvoir  ni  mains  , 
ni  picds  ;  elle  n'apercevail  que  d'epaisscs  lenehres  dans  ce 
lieu  ;  et  cependant  elle  avoue  qu'elle  voyail  lorcement  , 
dans  une  obscurile  si  profonde  ,  tout  ce  qui  peut  tounnenter 
la  vue.  EUesentait  aussi  I'ardeur  du  feu  ;  mais,  quelques  ef- 
forts d'imagination  qu'elle  fitensuite  pour  en  expliqucr  I'in- 
tcnsile  ct  les  tounncnls  qu'il  occasionne ,  elle  ne  trouva  point 
de  paroles  assez  energiqucs  pour  rexi)rimer.  Elle  dit  en- 
suite  des  autres  supplices  corporels  ,  qu'a  la  verite  elle  eul  a 
souflVir  pendant  sa  vie  les  douleurs  les  plus  cruelles  que 
rhomme  puisse  ,  d'apres  Ic  sentiment  des  raedecins  ,  cndu- 
rcr  ici-bas  ;  mais  qu'elles  hii  paraissaienl  peu  considerables, 
en  comparaisondes  peines  alroces  qu'il  faul  soufl'rir  dans  eel 
horrible  abinie.  Tandis  que  la  sainte  enduraitces  lourments, 
le  Seigneur  lui  lit  connaitre  que  ces  supplices  claient  eeux 
que  ks  duinons  lui  preparaicnt  et  qui  Taltendaient ,  si  elle  nc 
scffor^ait  d'aniendcr  sa  conduite.  Or  il  faul  savoir  que  toules 
les  imperfections,  dans  lesquclles sainte  Therese  vivait  alors, 
consislaient  en  certaines  amities  qui  ont  beaucouj)  relardc 
son  avanccment  spirituel.  Si  les  amities  lendres  et  alfeclueu- 
ses  dont  sainte  Therese  ne  put  se  defcndre  pendant  de  si 
longues  annees,  I'eussent  enfin  preci|)ilt'e  dans  un  abime  de 
maux  ,  sans  que  la  vie  pieuse  et  spirituellc  ,  qu'elle  s'effor- 
cait  de  mencr  malgre  ses  faiblesses  ,  ne  fut  capable  d'empe- 
cher  sa  pcrle  eternelle  ;  que  deviendront  ces  jeunes  gens  , 
ces  jeunes  personnes  ,  ces  religieuses  qui ,  negligeant  I'orai- 
son  et  la  verlu ,  se  laissent  embrascr  par  ces  amities  mu- 
juelles  etpleines  d'affections  dangereuses  ,  qu'elles  cullivenl, 
nourrissent,entreliennentdans  leurs  cocursel  par  des  regards, 
et  par  des  paroles  ,  et  par  des  presents,  et  par  des  attentions 
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delicales  ?  Que  dcviendront  ces  ames  inforlunees  qui ,  loiii 
(le  romp  re  la  cliaine  avcc  laquclle  le  demon  les  entrai- 
nc  en  cnfcr  ,  contribucnt  cllcs-mcmes  a  la  rendrc  plus 
plus  forte  et  plus  clroile?  En  vain  s'efforcera-t-on  d'excuser 
de  lelles  amities  ,  en  disanl  qu'elles  ne  sauraienl  nuire  , 
quand  dies  ont  pour  objets  des  personnes  pieuses  :  saint  Bo- 
navenlure  nous  assure  que  c'est  precisemenl  alors  qu'ellcs 
sont  le  plus  dangcreuses  ;  il  s'exprinie  ainsi  ;  Bien  que  les 
affections  charnelles  soient  perilleuses  pour  tout  le  monde  , 
cependant  elks  le  sont  davantage  pour  les  personnes  qui  s'a- 
donnent  d  la  piete;  surtout  lorsqu'elles  se  rapportent  a  quel- 
qu'vn  quiparait  etre  spirituel.  Car  quoique  le  principe  de 
ces  sortes  d'a/feciions  semble  pur  ,  neanmoins  la  spiritiialite 
est  souvent  un  danger  tres-prochain  :  c'est  nn  mal  secret, 
cache  sous  une  belle  apparence.  (1).  Ainsi  le  direcleur  ne 
doll  admcltre  aucune  excuse  ,  quand  il  s'agit  d'amities  ten- 
dres  et  affeclueuses  ,  lors  meme  qu'ellcs  n'existent  pas  enlre 
personnes  de  dill'erent  sexe  :  I'amour  clanl  la  plus  vio- 
lenle,  est,  par  consequent,  anssi  la  plus  pcrnicieuse  de  toutes 
les  passions.  Plus  on  entrelicnl  cclle  affection,  plus  ellc  se  for- 
lifie  et  plus  facilcmcnt  elle  se  corrompt.Il  faut  done  en  elein- 
dre  les  premieres  elincelles ,  si  Ton  ne  veut  pas  qu'elle  al- 
lume  un  iucendie  d'impureles. 

(I)  Opimc.  (|<.  l»uilt.  concicnt.  c.  M. 
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CHAPITllE  III. 

SoMMViRE. — Direction.  Conduite  du  directeur  h,  I'e'gard  dcs  amities 
scusibles  entre  personnes  de  meme  sexo  ,  surtout  eutre  fcmines. 
138.  —  Moyen  de  rcconnaitre  ces  amities  sensibles.  139.  —  l*^"" 
Moyen  de  les  guerir,  repre'scnter  au  penitent  le  danger  de  cos 
amitie's ;  2"^  moyen  ,  recours  k  la  priere  ;  3^  moyen  evitei'  la  por- 
sonne  aimde ;  4o  moyen,  ^viter  tout  ce  qui  pent  los  fomcnter. 
140.  —  Prevenir  ces  araiti(^s.  Conduite  k  I'^gard  dcs  religieux  et 
des  leligieuses.  141.  —  Conduite  k  I'dgard  dcs  personncs  qui  se 
fre'quentcnt  pour  le  mariage.  142.  —  Conduite  h  I'^gard  des  pre- 
tres.  lo  Amitid  du  protre  pour  uno  persouno  du  sexo  ;  2o  amiti^ 
d'une  personno  du  sexo  pour  lo  pretrc;  3o  frdquentation  ct  visites  ; 
4°  habitation. 

438.  d*'  avert.  II  est  des  directeurs  qui  nc  s'inqui^leiit 
])oint  de  ces  amities  sensibles  entre  des  feiumes  chreliennes 
el  pieuses  ;  ils  croient  que  ces  liaisons  inlimcs  n'onl  rien  de 
mauvais.  D'ouvienl  leur  erreur?  lis  croient  que  ces  personnes 
nc  se  veulent  reciproquement  que  du  bien.  Eneffel,  dans  I'a- 
mitie  spirituelle  il  n'y  pas  de  mal ,  il  y  a  meme  beaucoup 
de  perfection  dans  cet  amour  ,  quand  il  est  divin  ,  ou  lelle- 
ment  conforme  aux  saintes  lois  de  lacharite  ,  quMl  ne  suscite 
aucun  obstacle  a  la  piete.  Mais  lorsque  cet  amour  provienl 
uniquement  de  la  beaute  du  visage  ,  de  Taffabilite  ,  de  ta  po- 
litesse  des  manieres  el  d'une  certaine  conlbrmite  decaracterc, 
il  devient  non-seulement  un  grand  mal ,  mais  encore  la  mine 
de  la  piete  ,  la  damnation  de  ramc.  L'imporlanl  est  done  de 
discerner  I'amilie  \raiment  spirituelle  de  I'amitie  sensible  , 
fondee  ,  comme  nous  I'avons  dit  ,  sur  les  qualites  corporelles 
de  la  personne  ainiee.  Clicz  les  fenimes  ,  Tamitie  est  presque 
loujours  sensuelle  :  I'amour  est  leur  passion  dominante,  et 
cclle  passion  est  tellemenl  forte,  qu'clles  ne  s'en  detachent 
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que  ilifficilcnicnt ;  par  la  raisoii  qii'ayant  rimaginalion  tres- 
vive  ,  I'objet  de  leur  amour  s'etanl  cmpare  tie  cellc  faculte  , 
il  communique  a  leur  ame  des  impressions  si  profondes,  qu'il 
est  ensuite  pour  ainsi  dire  impossible  de  les  effacer.  Lors 
done  qu'elles  n'ont  pas  I'occasion  de  devcrser  leur  amour  sur 
quelque  pcrsonne  de  sexe  different,  et  qu'elles  trouvent  par- 
mi  leurs  compagnes  une  amie  qui  leur  soit  plus  agreable 
que  les  autres  ,  a  cause  de  ses  qualites  extcrieures  ,  cllcs  no 
tardent  pas  d  I'aimer  eperdument.  Get  amour  funeste  s'em- 
l)are  alors  de  toutes  Icurs  facultes  ,  et  les  fait  tomber  dans 
une  multitude  do  dcfauls  ,  et  memo  dans  les  fautes  les  plus 
graves.  Elablissons  done  en  principe  que  le  confesseur  doil 
fairegrande  attention  a  ces  amities  imparfaites  et  s'appliquer 
avec  beaucoup  de  z^le  k  lesextirper;  car  s'il  les  laisse  sub- 
sister,  tons  les  moyens  qu'il  cmploiera  pour  I'avancement  de 
ses  penitents ,  scront  inuliles. 

159.  2™^  aver^  Comme  ces  amities  imparfaites  se  cou- 
vrcnt  d'ordinaire  d'unc  apparcncc  de  spiritualito  choz  les 
personnes  pieuses  ,  je  crois  utile  d'indiqucr  certains  signes 
au  moycn  desquels  il  sera  facile  de  les  decouvrir.  D'abord  , 
pcnser  frequcmment  6  la  personne  aimee  quand  clle  est  ab- 
sente;  se  rappcler  ses  discours,  ses  entreliens,  comme  si  ellc 
t'lail  presente,  et  cela,  meme  pendant  I'oraison  ou  Tame  de- 
vrait  s'occuper  uniqucment  dc  Dieu  :  I'esprit  est  la  ou  se 
trouvent  les  affections  du  cceur.  Ensuite,  liii  adrcsscr,  lors- 
qu'clle  est  presente ,  des  paroles  pleincs  de  tendressc;  lui 
prodi}j;ucr  des  soins  affcctueux  ot  des  caresses  ;  prolonger 
avcc  dies  dos  conversations  sans  Irouvcr  Ic  moyen  dc  les 
inlcrrompre  el,  si  la  separation  est  nocessairc  ,  no  s'y  sou- 
nicllre  (jiie  par  violence.  II  est  encore  d'aulres  signes  som- 
blablcs  &  ceux-ci,  tcis  que:  fairc  des  presents  pour  aug- 
MM-iitcr  ralTcclion  muliiellc;  rrvrler  son  propre  caracl6re  i\ 
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cclle  qu'on  airnc;  liii  rcndre  lous  Ics  services  possibles;  loner 
avec  exces  tout  cc  qui  lui  apparlicnt;  siippoiJer  avec  peine 
loule  parole  qui  pourrait  I'oirenser;  ciifiii  c'est  manifester 
eviclonimciit  une  ainilio  imparfaite  que  <lc  concevoir  unc 
grandc  douleiir  pour  un  Icger  refroidissemeiit  qu'on  a  rc- 
marquc  dans  les  affections  dc  son  amic,  de  lui  en  faire  des  re- 
procheSjdesc  laisser  aller,poursemblablc  molif,  .^unecolere 
puerile  ;  dc  ronipre  ses  rclalions  pour  les  reprcndrc  aussiUVt 
el  avec  plusd'ardeur  ;  lorsqu'on  s'apercoit  quelapersonnc  ai- 
niee  temoi|^ne  de  I'affeclion  k  d'aulres,  d'eprouver  devifs  sen- 
timents de  jalousie,  dc  vivredans  rincjuielude  et  Tagilation  ; 
de  concevoir  dc  I'aversion  el  de  Tantipatbie  pour  sa  rivale. 
Lorsque  le  dirccteur  reconnail  dans  une  personne  (juelqucs- 
uns  de  ces  indices,  il  pent  elre  sur  qu'une  affeclion  (res-per- 
nicieuse  s'est  alluuiee  dans  le  coeur. 

140.  3™®  avert.  Quels  moyens  employer  pour  guerir  uu  si 
grand  mal?Lc  premier  moyen,  c'esl  de  represenler  au  peni- 
lent  la  gravile  de  sa  maladie  spirituelle,  afin  de  lui  inspircr 
le  desir  de  la  combaltre  et  de  prendre  les  reniedes  sulutaires 
qu'il  lui  prescrira.  Mais  il  aura  beaucoup  de  peine  a  le  con- 
vaincre  dc  son  etat  deplorable  ,  i  refuler  les  prelextes  alle- 
gues  pour  dissimuler  le  mal  el  pour  contiiiuer  ces  relations 
daugereuses.Le  second  moyen ,  c'esl  de  se  recommander  sin- 
cercment  au  Seigneur.  Ces  affections  s'enracinent  si  profon- 
dement  dans  le  caur  des  femmes,  qu'on  a  besoin  d'unc  grace 
toule-puissante  pour  les  extirper.  Salute  Therise  ayanl  fait 
eonnaitre  a  son  directcur  une  certaine  ami  lie  qui  retenait 
son  coeur  caplil",  celuici  lui  recommanda  de  recourir  au 
Sainl-Espril,  pendant  buit  jours.  Le  Seigneur  eteignit  enlie- 
rement  dans  son  coeur  loule  affeclion  non-seulement  pour  la 
personne  qu'elle  aimail,  mais  encore  pour  loule  autre  crea- 
ture. Lc  Iroisictne  moyen  est  de  fuir  la  personne  pour  la- 
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quelle  on  oprouve  (iop  d'aficclicn.  Ce  remede  paraUra  sans 
doule  Ires-amer  ,  neanmolns  il  est  le  plus  eflicace  de  Ions, 
si  pas  le  soul  eflicace.  II  serait  temeraire  de  croire  qu'une 
affection  ,  deja  maitresse  de  lout  le  cceur,  s'cteigne  sans  qu'on 
la  separe  de  I'objet  qui  la  nourrit  par  sa  presence.  Cetle  se- 
paration vous  sera  bien  penible  !  mals  yous  dcvez  toulsoiif- 
frir  pour  votre  ame ,  pour  \otre  salut ,  pour  voire  perfec- 
tion. Le  quatrieme  moyen  consistc  6  eviler  tout  ce  qui  pcut 
fomenter  Tamilie  imparfaile.  II  faut  done  s'abstenir  de  re- 
gardcr  la  personne  aimce ,  pour  se  procurer  le  plaisir  de  la 
contemplor;  de  lui  temoigner  une  bienvcillance  extraordi- 
naire. Si  Ton  est  oblige  par  necessite  ou  par  convenance 
de  s'entretenir  avcc  clle  ,  on  doit  Ic  faire  avcc  gravile  ct 
le  plus  brievenienl  possible.  II  faut  surtout  bien  se  garder 
de  lui  faire  aucune  csp^cc  de  presents.  En  outre  ,  lors- 
qu'on  n'a  pas  encore  manifcste  son  affection  ,  il  faut  la 
lenir  cachee  :  I'amour  est  comnie  le  feu,  quand  on  le  licnt 
convert  il  s'eteint;  mais  si  on  le  met  en  plein  air,  il  s'en- 
Ilamme, 

141.  4"^"  flfer/.  Le  dirccleur  a  deji\  compris  quel  soin  il 
doit  apporlcr  pour  empccher  que  ces  amities  sensibles  nc  se 
forment  parmi  Ics  personnes  qu'il  conduit ;  sachanl  qu'il  est 
(oujours  plus  facile  de  prcvenir  un  grand  mal  que  de  le 
guerir,  s'il  aperroil  cliez  quelqu'une  de  ces  personnes  une 
propension  k  former  de  telles  amities  ,  il  la  preniunira 
centre  ce  danger,  en  lui  en  niontrant  Ics  funestcs  consequen- 
ces ,  en  I'obligeant  i\  user  d'unc  grande  reserve  envers  les 
personnes  pour  lesquelles  elle  se  sent  eprise  d'uiie  sympalliie 
sensible  ct  vivc  ,  A  cvitcr,  autant  que  Ics  convenances  le  per- 
mettent,  la  sociele  de  ces  personnes  ,  a  s'examiner  frequcm- 
inenl  sur  ce  sujel  alin  de  s'liabiluei-  \\  une  grande  vigilance  , 
sauvegnrde  du  coeur.  Quant  uux  religieux  el  aux  religieuses  , 
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it  leur  appliqueia  la  regie  si  sage  (|iie  Irace  saint  Basilc  (1). 
Co  saint  veut  que,  dans  les  monasteres  ,  on  ne  lolerc  entre 
Ics  religieux,  ni  convcnlicules,  ni  reunions  privees  ,  ni  alTec- 
lions  particulicres,  et  que  tous  se  manifeslent  reciproque- 
I  ment  le  ineme  amour.  La  charile.  voil  indiflereinmenl  tout  lo 
nionde  d'un  memo  oeil.Le  saint  defend  surtout  de  converser 
sans  raison  legitime ,  ou  de  prolonger  les  entretiens  avec 
des  personnes  dc  sexc  different.  Si  loulc  affection  sensible  est 
pernicieuse ,  celles  qui  existent  entre  des  personnes  de  sexc 
different  sonl  bien  plus  dangereuses  ct  degeuerent  promptc- 
ment  en  \icc.  Les  lionimes  et  les  I'emnics  sont  comme  le  leu 
et  la  paille:  s'ils  sc  permettent  quclque  faniiliarlte ,  aussilot 
le  feu  est  dans  leurs  coeurs.  lis  doiveut  done  se  fuir  recipro- 
quement  et  ne  jamais  se  trouver  en  presence  les  uiis  des  au- 
tres  sans  unc  juste  raison. 

i42.  Nous  ne  parlcrons  pas  ici  del'araitie  ou  de  i'amour 
qui  s'etablit  entre  deux  personnes  de  scxe  different ,  dans  le 
butd'arriver  a  un  mariage  cbretien.  Le  directeur  sail  ce  qu'il 
doit  prescrire  h  son  penitent  ou  a  sa  penitenle  au  sujet  des 
frequcntalions  ,  i)our  en  eloigner  le  danger.  Le  temps  de  la 
frequenlation  est  plein  de  perils ,  et  si  les  jeunes  gens  ne 
veillent  point  sur  eux-memes  ,  ne  vivent  point  dans  unc 
erainte  ,  dans  une  defiance  continuellc  ,  ils  feront  un  deplo- 
rable naufrage.  Vigilance  done,  et  sur  leurs  pcnsees,  ct  sur 
leurs  desirs;  vigilance  sur  leurs  yeux  et  sur  leurs  levres; 
reserve ,  modestie  extreme  dans  les  cntrevues  qui  doiveut 
toujours  avoir  lieu  en  presence  des  parents ,  jamais  en  secret, 
etle  moins  prolongees  que  possible;  liorreur  de  la  moindre 
familiarile,  de  la  moindre  indecence  ;  redoublement  de  prie- 
res  et  de  bonnes  ocuvres ;  reception  frequente  des  sacremcul?, 

(1)  L.  (le  Const,  moiuibt.  c.  4. 
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invocaliou  toulc  parliculiere  a  Marie  ,  Viei'ge  sans  tachc  el 
sans  coiTuplion. 

Mo.  Si  le  directeurcompte  iles  pretres  parmi  ses  clienls 
spirituels  ,  il  doit  imprimer,  graver  profondement  dans  leur 
cceur  I'aversion  pour  toute  amilie  sensible  a  I'egard  des  per- 
sonnes  dii  sexe  ,  jeunes  ou  agees  ,  religieuscs  on  laiiques.  Ici 
il  y  a  qualre  points  a  trailer  :  1"  i'amitic  dii  pretre  pour  une 
persoiine  du  sexe;  2°  amitie  des  personnes  du  sexe  pour  le 
prclre;  5»  frequentation  et  visile  du  pretre chcz  Ics  personnes 
du  sexe  ou  de  ccs  personnes  chez  le  pretre;  4"  habilalion 
d'une  personne  du  sexe  chez  un  pretre  ou  d'un  pretre  dans 
une  maison  ou  habile  une  personne  du  sexe. 

i°  Amitie  du  pretre.  Ce  que  nous  avons  dit  du  danger  des 
amities  impariaites  ou  sensibles  ,  est  applicable  au  pretre 
aussi  bien  qu'au  laic,  et  plus  encore  au  pretre  qu'au  laic.  Et 
cela  pour  plusicurs  raisons  :  d'abord,  les  tenlations  dude 
mon  sonl  plus  Irequentes,  plus  fortes  chez  le  pretre  que  chez 
le  laic,  parce  que  le  demon  cherche  avant  lout  i  faire  lomber 
le  pretre  donl  la  chute  est  plus  injurieuse  a  Dieu,  plus  igno- 
miniouse  |)0ur  rKglisc;donl  la  ruinc  enlraine  cclle  d'un  grand 
jjombre  d'ajnes  ,  donl  les  unes  pcrissent  I'aule  de  soin  ,  d'au- 
Iressonlenlrainees  au  mal  par  ses  exemples,  d'aulrcs  perse- 
verenl  dans  le  mal  par  le  scandale  qu'ellcs  resolvent.  Ensuite, 
))arce  (|ue  le  pretre  est  bcaucoup  plus  sensible  (|uc  le  laic.Le 
laic  habitue  a  vivre  conslamment  au  milieu  de  personnes  du 
sexe,conlraclc  par  lii  une  ccrlaine  insensibilitc;  Ic  pretre,  au 
conlraire,  par  sa  vie  retiree  loin  les  personnes  du  sexe,  est 
plus  sujet  i\  elre  impressionne  vivcment  de  leur  presence.  En 
effcl,  si  Ic  pr(ilre  est  (jiaslc  el  pieux  ,  la  presence  de  ces  per- 
sonnes lui  inspire  de  la  craintc;  celle  crainle  nit^nie  I'oblige  a 
faircallenlion  a  leur  presence;  si  Ic  prtMre  est  relAche,  les  im- 
prudences qu'il  se  pennel,accroissenlson  relachement  el  ses 
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dangers.  Ces  dangers  sont  done  grands  el  prochains,  lorsquc 
I'amilie  sensible  s'est  emparee  dc  son  cfleiir.Entin,  parceque 
la  deference  ,  la  consideration  dont  le  pretre  jouit ,  lui  allire 
un  acciicil  plus  bienveillant,  plus  cordial ,  el,  par  la  ni«!me, 
plus  seduisant.  Toules  ccs  raisons  expliquent  pourquoi ,  chez 
le  pretre  ,  I'amitie  sensible  dcvienl  bienlol  sensuellc  ,  d'ini- 
parfaile  dcvient  coupable.  Le  directeur  doil  dUe  inexorable 
a  regard  de  ces  alTeclions  ,  il  doit  les  retrancbcr  sans  pilio  , 
et  exiger  du  pretre  la  separation  absolne,  la  fuite  de  la  pcr- 
sonne,  objet  dc  celte  affection  sensible,  avant  qu'elle  ne  soil 
devenue  coupable.  Point  de  raisons  ,  point  de  pretextes  a  ad- 
mettrc  de  la  part  du  pretre:  ou  fuite  absolue,  ou  refus  d'abso- 
lution.  Refus  d'absolution ,  disons-nous  ,  parce  que  celte 
affection  constitue  une  occasion  recllenient  procbaine  de  po- 
clies  de  pensee  ,  de  dcsir,  de  regard  ,  si  pas  de  peclies  plus 
bonteux.  A  ce  premier  moyen  le  directeur  joindra  la  priere, 
la  meditation  frequcnte  des  fins  dernieres  ,  la  pratique  de  la 
solitude  ,  I'elude  des  Livres  Saints  et  de  la  science  sacree  ,  le 
jeune  et  d'autres  mortitications ,  el  lout  particuliercmenl 
Texamcn  particulier  sur  celte  passion  naissante. 

2"  Amitie  des  personnes  du  sexe  pour  le  pretre.  Les  per^ 
sonnes  du  sexe  ,  surtoul  celles  qui  s'adonnent  a  la  devotion  , 
s'eprcnnent  facilemcnt  de  celte  amitie  sensible  pour  le  pretre, 
et  surtout  pour  cclui  qui  les  dirige.  C'est  pourquoi  le  cou- 
fcsseur,  surtout  s'il  est  jeune  et  done  de  quclqu'agrement 
pliysiquc ,  doit  etre  d'une  extreme  reserve  ,  non-seulenient 
dans  scs  rapports  exterieurs  ,  mais  encore  dans  le  tribunal 
sacre ;  se  garder  bicn  de  montrer  le  dosir  dc  se  former  line 
dientcUe  de  devotes ,  de  lemoigner  de  la  preference  a  les  en- 
tendre plulot  que  les  autres  fideles;  d'engager  au  confes- 
sional non-seulemcnt  des  entretiens  etrangers  a  la  confession, 
mais  memo  des  entretiens  spirituels  quelquc  peu  prolouges; 


—  510  — 

lie  loisscr  apercevoir  line  certaine  complaisance  a  entendre 
les  longs  et  inutiles  recils  de  ses  penitentes.  Sous  auciin  pre- 
Icxte  il  ne  leur  accordera  des  entreliens  particuliers  en  de- 
hors du  confessional;  il  s'interdira  k  lui-meme  de  I'aire  do: 
\isites  a  ses  penitentes  et  d'en  recevoir ;  d'en  accepter  de; 
presents,  des  invitations  h  diner;  et  si  les  convenances  a  ob 
server  envers  certaines  families  ,  Tobligent  a  se  departir  d( 
celte  regie,  que  ecla  n'ait  lieu  qu'i  des  inlervalles  Ir^s-eloi 
gnes  et  toujours  de  facon  a  ecarter  toute  familiarite,  Le  con- 
fesseur  se  doit  cela  ix  lui-meme  s'il  veut  echappcr  aux  piegc; 
du  demon  ;  il  le  doit  a  ses  penitentes  ,  s'il  veut  les  preservei 
du  mal.  Si  le  confcsseur  decouvre  qu'il  est  I'objet  d'une  ami 
lie  de  ce  genre  de  la  part  de  sa  pcnitente  ,  il  doit  refuser  d< 
coutiuuer  i  la  diriger,  et  la  renvoyer  a  un  dirccteur  ago 
pieux  et  eclaire.  S'il  decouvre  chez  sa  pcnitente  cette  menu 
affection  pour  un  prelre  ,  il  lui  prescrira  les  remodes  indi 
qucs  plus  liaut,  insistant  surtout  sur  I'obligatioii  de  ne  rici 
manifeslcr  a  ce  pretre  de  cette  amilie,  do  ne  poiiit  recberclier 
d'eviter  meme  sa  rencontre  et  ses  cntretiens,  de  ne  lui  lain 
aucun  pi'osent ,  de  ne  cliercher  pas  a  s'en  faire  remarquci 
par  ses  bonnes  ceuvres.  Le  directeur  ne  doit  point  traitcr  le 
gerenieut  cette  maladie  spirituelle  :  elle  est  souvcnt  tres 
serieuse  ,  et  une  fois  qu'elle  s'esl  cniparcc  du  cceur  d'un< 
fomine,  elle  est  d'line  tenacite  incroyable,  au  point  de  rcsis 
tcr  louglemps  aux  remedcs  les  plus  energicjues. 

3"  Le  prdlre  qui  recherche  la  societc  des  personnes  ill 
sexe,  s'expose  au  danger  de  contractor  do  ces  amitios  impar 
faitcs  el  sensibles  et  a  tons  les  desordros  (pii  en  sont  la  suite 
Si  CCS  personnes  sont  niondaincs  ,  logores  ,  enjouoes  ,  quel 
pretextc  honniile  un  priilre  peut-il  prendre  pour  jiistilior, 
|)our  excuser  ses  fro(|uonlations ,  ses  visites?  Aurun.  Com- 
ment colorcr  sa  conduilo  aux  yeux  du  public  pour  evitor  1(^ 
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scandale  surlout  si  ces  personnes  sonl  jeuiies?  Supposons 
(jue  ces  personnes  soient  graves  et  pieuses  :  le  danger  pour 
etre  nioins  apparent  est  peiit-etre  plus  grand ,  car  la  pieto 
ajoute  aux  charmes  et  partant  k  la  seduction.  Le  beau  pre- 
texle  d'une  amitie  spirlluellc  est  frivole  :  un  prelrc  pieux 
ct  eclaire  ne  I'avancera  jamais  ,  parce  qu'il  comprenJ  trop 
bien  le  danger  de  ces  frequentalions  ,  de  ces  \isitcs.  Esl-ce 
done  a  uu  prelre  tiede ,  sans  usage  de  I'oraison ,  sans  con: 
naissanccde  lavraie  spirilualite,  a  parler  d'aniiticspiriluelle? 
Si  ce  pretre  se  dissinuile  la  gravile  de  son  imprudence,  le 
diablo,  qui  est  plus  ruse,  sail  bien  ce  qui  en  est.  D'ailleurs, 
ces  visiles  frequentcs  cliez  los  personnes  pieuses,  mals  encore 
jcunes,  donne  6  la  malignite  publique  occasion  de  decliirer  la 
ropulalion  du  pretre  et  de  decrier  la  devotion.  Nous  en  di- 
roiis  aulant  des  visiles  dc^  lemmes  pieuses  cliez  le  pretie. 
Comme  elles  ont  encore  moins  de  raison  d'etre  que  les  visiles 
du  pretre ,  ne  pouvant  sc  juslifier  sur  I'observalion  des  con- 
venances, elles  donncnt  lieu  h  des  critiques  non  moins  vives, 
et  les  dangers  que  nous  avons  signalos  sonl  les  monies.  Le 
dirocU'ur  du  prelre  doil  done  couper  court  a  tons  ces  abus, 
et  inlerdire  ces  frequentalions  et  ces  visites.  Quant  4  la  ma- 
niere  dont  le  pr6tre  doit  se  comporler  dans  les  rares  visiles 
qu'il  est  oblige  de  fairc,  nous  Tavons  suflisamment  indiquee 
plus  baul  comme  aussi  en  parlant  de  la  modeslie.  Ajoulons 
(jue  ces  visites  ne  doivent  jamais  amener  des  lete-a-tclc  ,  ni 
les  conversations  durcr  longlemps.  Si  ccux  qui  dirigent  les 
prelres,  excculaient  exaclement  ces  regies,  bien  des  scandales 
qui  font  gemir  TEglisc  ,  n'auraient  point  lieu  ,  et  le  pretre  y 
gagnerait  en  consideration  devant  le  pcuple  de  Dieu. 

4°  Quant  a  riiabitalion  d'une  personnc  du  sexe  dans  la 
maison  du  pretre  ,  ou  du  pretre  dans  une  maison  oil  babite 
nnc  ou  plusieursfemmes,  I'Eglise  en  a  toiijours  si  bien  com- 
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pris  le  danger,  qu'un  grand  nombrc  de  conciles  ont  porle  des 
lois  tr^s-soveres  pour  I'inlcrdire.  Le  langagc  des  plus  grands 
doclcurs  s'accordc  avec  Ics  decisions  des  Conciles.  Chaquc 
diocese  de  la  chreliente  a  des  lois  speciales  sur  cctte  matiere, 
et  ces  lois  ont  pour  but  de  diminuer  le  danger  de  celtc  habi- 
tation, lorsque  des  raisons  graves  en  font  une  necessite.  Le 
directeur  est  done  oblige  de  faire  respecter  ces  lois  dioce- 
saines  ,  et  puisqu'elles  obligent  sub  gravi,  vu  les  peines  sc- 
v^res  dont  cllcs  menacent  les  delinquanls,  le  directeur  doit 
contraindrc  son  penitent  pretre  ii  y  obeir,  et  repondre  au 
refus  d'obeissance  par  un  refus  d'absolulion.  Nous  n'cn  di- 
rons  pas  davantage  sur  ce  dernier  point  qui  ne  rentrc  qu'in- 
dircclemcnl  dans  le  sujct  que  nous  trailons. 


ARTICLE  X. 

neit  obs(acIe»  que  leu  attaques  tlu  dciiioit  opposent  h  li 
Iirrfcctiou. 


CHAPITRE  PREMIER. 

SoMMAiRE.  —  Lcs  fimos  qui  tendent  h.  la  perfection  sont  lea  plus  ex- 
posdcs  li  la  tentation.  Pourquoi  ?  Ilaine  du  de'mon  contre  les  hom- 
mes.  II  faut  done  s'appreter  an  combat,  au  lieu  dc  s'imagiuer  que 
ron  va  jouir  du  repos.  Mais  il  no  faut  pas  se  ddcourager :  Jdsus- 
Christ  triompliera  avec  nous  cten  nous.  144. 

444.  Nous  examinerons  darts  cet  article  les  leiilalioiis  que 
les  demons  nous  suscilcnt,  ct  indiquerons  les  moycns  de  les 
surmonler.  Montions  ,  d'abord,  aux  ames  qui  aspirerU  a  la 
perfection  qu'elles  sont  particulieremcnt  en  bultc  aux  atta- 
ques de  ces  redoutahles  ennemis.  Le  demon  ,  dil  saint  Pierre, 
voti'e  ennemi,  tourne  autour  de  voiis  comine  un  lion  rugis- 
sant,  cherchant  qiielquim  qiCil  puisse  devorer  {\).  Cctlc 
fureur  lui  vient  de  la  liaine  profonde  qu'il  a  pour  Dieu  et  de 
I'envie  qu'il  porte  aux  liommes.  Voyant  que  les  ames  qui 
s'appliquent  a  la  perfection,  sont  plus  agreables  a  Dieu  et 
plus  silres  d'occupcr  un  jour  les  trones  du  ciel,  oil  il  brillait 
autrefois,  mais  d'ou  il  fut  precipite  a  cause  de  son  orgueil , 
il  nourrit  contre  elles  unc  haine  plus  furieuse,  implacable  , 
et  leur  fait  une  guerre  plus  acharnee.  Le  demon  ne  recherche 
pas  les  hommes  infideles  qui  sont  hors  de  I'Eylise ,  dit  saint 

(1)  i:ii.  I.  c.  5.  v.s. 
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Jerome ,  el  dont  k  roi  de  Ninive  brule  les  chairs  dam  une 
fournaise  ,•  ce  sont  les  chretiens  fervents  qu\l  se^orce  de 
ravir  a  Jesus-Christ;  car,  selon  le  prophete  Habacuc  ,  il 
en  fait  sa  nourrifnrc  de  predilection.  It  desire  de  rcnverser 
Job  et,  apres  avoir  devore  Judas,  il  se  prepare  d  persecuter 
les  apolres  ,  comme  le  divin  Redempteur  les  en  avait  aver- 
tis  •  Satan  cherclie  a  vans  cribler  comme  du  froment  (1).  - 
Le  demon  neglige  de  tenter  ceux  quit  tient  paisiblement  en 
son  pouvoir,  dit  saint  Grcgoire ;  mais  il  sacharne  avec  d  au- 
tant  plus  de  violence  contre  nous  que  nous  le  chassons  plus 
honteusement  de  noire  ccBur,  dont  il  se  voit  banm  comme 
de  sa  propre  demenre,  Aussi  saii.t  Jean  Chrysoslomc  n  a  pas 
craint  de  dire  :  Si  nous  voulions  enumerer  toutes  les  diffe- 
rcntes  especes  de  tentations  ,  nous  en  trouverions  une  quan- 
lile  innombrable  ,  car  aucun   de   ceux  qui  sont  chers  et 
aqreables  a  Dim ,  ne  vit  sans  angoisses,  lors  mane  que  nous 
ne  Vapercevons  pas  dVexterieur  (2).  Cost  cc  qii'il  prouve 
par  rexemple  de  saint  Paul  qui  ,  quoique  tr6s-lervcnt  dans 
I'amour  de  Uicu  et  tres-chcr  au  Seigneur,  u'elait  cepcndanl 
pas  exempt  de  ces  Icnlalions  et  se  voyait  en  Inilte  aux  plus 
icrriblcs  assauls  de  rcnfcr.  Ainsi  les  porsonnes  picuscs  ne 
doivcnt  aucunenicnt  sc  decouragcr,  mais  au  conlrairc  se  con- 
soler, lorsqu'ellcs  voient  lour  ame  assailUe  par  do  mau- 
Vttisespens6es,cileurcoeuraccal)le  de  tentations  nnpures; 
puisque  ces  memcs  attaques  leur  prouventevidcmnienl  qu  el- 
Ics  sont  les  amies  de  Dieu  el  les  cnnemics  des  demons. 
Qu'cllcs  se  prcparcnt  done  i  combaltrc  avec  un  grand  cou- 
ruge.sc  souvenanl  que  les  plus  celebres  heros  de  rKghsc 
onl  Hussi  i'le  lourmcntes  par  de   senihlables  suggestions. 
C'est  pour(iuoi  le  Sainl-Ksprit  dit  au  cliretien  Invenl  :  Mon 

>\)  Ad  r.iisloili.  (to  c.iM'xl.  ViiHiiiit.  -    U   Uc  rioviaonl.  I.  1. 
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fUs ,  en  vous  consacraut  au  service  de  Dieu ,  perseverez  dans 
la  justice  et  preparez  votre  dme  a  la  tenlation  (1).  Saint 
Grcgoirc  iiiterprcle  Ires-Lien  cos  paroles  dc  rEsprilSaiiil  : 
Mon  fils  ,  en  vous  consacraut  au  service  du  Seigneur,  per- 
severez dans  la  justice  et  dans  la  crainte ;  preparez  voire 
dme  a  la  lentation.  Vesprit  de  Dieu  ne  dit  point  preparez 
votre  dme  au  repos,  mais  d  la  lentation  ,  car  tant  que  nous 
sommes  retenus  en  cette  vie,  noire  ennemi  s'e( force  d'autant 
plus  de  nous  vaincrc,  quil  nous  voit  plus  rebtlles  a  ses  or- 
dres  (2).  Les  personncs  qui  desiienl  de  scrvir  Dieu  fidele- 
menl  dans  le  cloitrc  ou  dans  le  mondc  ,  doivenl  avoir  cons- 
tammenl  presentes  a  I'espril  ces  poroles  de  saint  Gregoire  : 
Vesprit  de  Dieu  ne  dit  point  preparez  votre  dme  au  repos , 
mais  d  la  lentation,  et  ne  point  s'iinaginer  qu'elles  jouiront 
d'une  paix ,  d'une  serenitc  inalterable  ,  ot  d'un   paradis  de 
sainles  voluples.  Ellcs  auront  la  consolation  de  ne  plus  pe- 
cher  commc  autrefois ,  de  ne  plus  sentir  les  remords  ,  la 
crainte  violenle  du  jugemcnt  dernier ;  ellcs  auront  unc  ferme 
esperance,  dcs  moments  d'incHables  douceurs,  dcs  lumiercs 
abondanles  ,  de  \ivcs  consolations;  mais  dies  doivent  s'at- 
tcndre  h  des  tcntations  deshonneles,  impies,  vives,  longues, 
opinifilres  ;  a  dos  crainles,  des  scrupules,  des  imaginations 
inCornales,  a  des  luttes  parfois  plus  penibles  que  le  martyre. 
Elles  ont  afl'airc  a  un  cnnemi  implacable  avec  lequel  il  n'y  a 
ni  paix ,  ni  lr<ivc.  Si  elles  doivent  s'attendre  A  d'incessan- 
les  atla(|ues  ,  elles   ne  doivent   point  s'en  decourager,  mais 
mellre  loute  leur  conliance  en  Dieu  qui  combat  avec  elles  el 
en  ellcs  ,  qui  leur  a  promis  la  vicloirc  si  elles  ont  le  desir  de 
comballrc  vaillammentet  de  reslcr  lideles.  //  est  impossible^ 
dit  saint  Jerome,  que  Chomme  ne  soil  point  lenle  :  aussi 

I        (I)  Eccl.  c.  L'.  V.  1.  -  {■>)  Moral.  1.21.  c.  7. 
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lorsque  nous  disons  dans  Voraison  doininicale  :  ne  nous 
indiiisez  pas  en  la  tentation  ,  nous  ne  pretendons  point  eloi- 
gner enlierement  la  tentation  ,  nous  demandons  seulement 
la  force  d'y  resister  (I).  Pcrsundons-iious  done  bicn  avec 
Job  que  la  vie  de  I'homnie  sur  la  terre  est  un  combat  conti- 
nuel  contre  Ics  esprits  invisibles  qui  nous  altaquent  dc  loule 
part ;  soyons  loujours  amies  et  prompts  a  lulter  conime  d"ii»- 
Irepidcs  alhietes  de  Jesus  crucific\ 


CHAPITRE  11. 

SoiiMAiuE.  —  Pourquoi  Dicu  permet  quo  ces  servitours  soicnt  vio- 
lomment  tenths  par  les  demons.  1°  Pour  dprouver  leur  amour  et  le 
purifier.  145.  —  2°  Pour  asseoir  en  oux  les  fondements  de  vertus 
Bolides.  146.  —  3°  Pour  les  affermir  dans  Thumilitd  par  la  con- 
naissance  d'eux-memes  et  de  leur  misbro.  147.  —  4°  Pour  les  on_ 
richir  do  m(5ritcs.  Bicn  que  les  tentations  soient  avantageuses ,  on 
ne  pcut  les  ddsirer.  148. 

145.  Saint  Jacques  ditdcDieu,  qii'il  ne  tente  personne  (2).^ 
D'un  autre  cole  ,  nous  lisons  dans  le  Deuleronome  :  le  Sei- 
gneur votre  Dieu  vous  tente  (5).  Pcul-il  etre  vrai  A  la  fois 
que  Dicu  tcntc  ct  qu'il  nc  tente  pas  ?  Saint  Auguslin  6claircit 
cclte  opparcnle  contradiction  ,  dans  Tcxplicalion  qu'il  nous 
donnc  du  texle  suivanl  :  De  peur  que  le  tentuleur  ne  vous 
tente  el  que  vous  n'uijcz  travaillecn  vain  {i).Ils'agit  ici  du 
demon  ,  puisque  Dieu  ne  tente  point ;  VEcritiire  nous  le  dil 
elle-m<Une  ailleurs  :  H  nc  tente  personne.  El  cette  sentence 
n'csl  pus  conlrairc.  d  voile  qui  dit :  La  Seigneur  voire   Dieu, 

(I'lii  .Muiiii.  1. 1.  c.i'(t,-;i;i  (-.i;)  -(.•i)c.  i:i.  v. a.  -(i)  i.Tiio/isai.o.  y. 
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vous  lente.  Pour  resoudre  cette  queslion  ,  il  suffit  iVobser- 
ver  que  Ic  mot  letitation  a  jtlusieurs  sujuificulions  differen- 
tes  :  autre  est  la  tentation  qui  trompe ;  autre  est  cede  qui 
cprouve.  Il  ny  a  que  le  demon  qui  tente  pour  fwus  trout- 
per  ,  et  Dieu  ne  nous  tente  que  pour  nous  eprouver  (1).  line 
des  principales  fins  pour  Icsquellcs  le  Seigneur  perniet  q'le 
ses  fideles  serviteurs  soienl  fortement  tentcs  ,  c'esl  de  mettre 
k  I'eprcuve  ceux  qui  raiment  pour  voir  s'ils  resteront  atta- 
ches a  son  service ,  pour  epurer  leur  amour  en  le  jetant 
dans  le  creuset  des  tentations.  De  la  part  des  demons ,  les 
lenlalions  sent  de  verilables  embuclies  qu'ils  nous  tcndent 
pour  nous  precipiter  dans  le  peche  ct  de  lii  dans  Tabime  de 
la  damnation  ;  mais  de  la  part  de  Dieu  ,  clles  ne  sont  que  de 
simples  epreuves.  De  m(}me  qu'on  apprecie  le  pilote  dans  la 
tempete  ,  ValhlHe  dans  le  stade  ,  le  soldat  en  face  de  Venne- 
mi  ,  les grandes  dmesdans  iadversite ;  ainsi  Ion  reconnait 
le  veritable  Chretien  lorsqu'il  est  en  hiitte  a  la  tentation  (2). 
Quelle  6lail  I'intenlion  de  Dieu,  lorsqu'il  donna  I'ordre  a 
Abraham  de  lui  sacrifier  Isaac  ?  Elait-ce  pour  qu'il  devint  le 
parricide  de  son  fils  ?  Non  :  il  ne  se  proposait  que  d'eprouver 
sa  fidclite.  Pourquoi  le  Seigneur  priva-t-il  Tobie  de  la  vue? 
Etait-cc  pour  lui  oler  toule  consolation  nalurelle?  L'ange 
le  dit  lui-meme  a  Tobie ;  Parce  que  vous  etiez  agreable  au 
Seigneur  ,  il  a  ete  necessaire  que  la  tentation  vous  eprou- 
vdf  (3).  Pourquoi  a-t-il  livre  le  saint  hommc  Job  a  la  fureur 
du  demon  ?  Etait-ce  afin  de  le  rendre  malbcureux  ?  Dieu  ne 
se  proposait  que  de  soumettre  sa  patience  a  une  epreuve  ex- 
traordinaire. C'est  aussi  pour  cette  raison  qu'il  permet  que 
ses  veritablcs  serviteurs  soicnt  en  proie  aux  plus  violentes 
tentations  du  demon,  qu'ils  soicnt  lourmenles  par  les  aiguil- 

(l)  Eplst.  116.  lul  Consoii.  — (ijOnit.  U.  do  l'.Ui(!ii.  -  /:{,  Tuh.  c.  12.  c.  13. 
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Ions  de  la  chair ,  par  ties  pensees  d'infideUte  ,  par  I'esprit 
de  blaspheme  ,  par  la  mefiance  ,  par  la  trislcsse  on  par  des 
angoisses.  C'est  ainsi  qu'il  agit  cnvers  saint  Paul  qui  dit  lui- 
mcme  ,  en  parlant  de  ses  honteuscs  lentations  d'impurete  : 
rai  ete  livre  d  Vaiguillon  de  rna  chair ,  ange  de  Satan 
qui  me  soiifflette.  Ainsi  Vame  qui  se  voit  assaiUie  par  la 
lenlation  ne  doit  point  s'altrister  ,  mais  au  contraire  se  con- 
soler en  considerant  ces  lenlations  comme  des  signes  evidenls 
de  I'amour  que  Dieu  lui  porte  ;  qu'elle  s'anime  au  combat , 
decidee  a  rcster  fidelc  au  milieu  des  epreuves  par  lesquelles 
11  plait  au  Seigneur  de  I'exercer. 

14G.  Dieu  permct  que  les  Eimcs  pieuses  soient  tenlees , 
alin  de  jeter  en  elles  le  solide  fondemcut  des  verlus.  En  cffel, 
la  vcrlu  n'est  ricn  autre  chose  que  I'habitude  ou  la  facilite  de 
produire  des  actes  verlueux ,  acquise  par  Texercicc  reilere 
de  ces  memes  actes.  Mais  comment  pourra-t-on  acquerir  des 
vcrtus  ,  si  Ton  n'est  sujet  i\  aucune  lenlation  ?  Comment  fe- 
rait-il  des  actes  de  patience  ,  cclui  qui  n'a  ricn  h  souffrir  ? 
Des  actes  de  douceur  ,  celui  qui  n'est  point  poussc  h  I'ln- 
dignalion  ?  Des  actes   d'humililc  ,  celui  qui   n'est    jamais 
hinuilie  ?  et  ainsi  des  autres  verlus.  Or  ,  s'il  est  vrai  que , 
sans  les  lenlations  ,  elles  ne  s'exercent  pas  du  lout  ou  que 
ircs-lcnlcmcnt  ;  il  en  resultc  cvidcmment  (pi'on  ne  saurait 
les  obtenir  si  Ton  n'est  pas   lente.  C'est  ce  que  Dicu  vouhul 
lairc  comprendre  A  saint  Paul ,   lorsque  cct  Ap6trc  des  na- 
lions  le  suppliant  dc  mcttrc  fin  A  ses  lentations  ,  il  lui  repon- 
djl  :  Ma  ijrdce  vous  suffit :  car  c'csl  dans  rin/irmHe  que  la 
verlu  se  per  feci  ionne.  D'oii  Cassicn  conclul :  La  ijrdce  de  no- 
ire uimahle  Sauveurnovs  attire  jdmde  louangcs ,  en  noin 
soutmant  dans  notre  liitte  contrc  les  lentations  ,  que  si  ellc 
„ous  souslrayait  aux  fatigues  dn  combal.  Kn  effet ,  ceslli 
j,rni>re  d'une  verlu  vailUinte  el  suhlimc  de  resler  immnbih 
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an  milieu  des  persecutions  et  de  Cadversite ,  puisant  en  quel- 
■jue  sorte  la  force  dans  sa  faiblesse  :  car  la  vertu  seperfec- 
lionnc  dans  IHnfirniite  (i). 

447.  En  permetlant  que  nous  soyons  tentes  ,  Dieua  surtout 
I'intention  de  nous  affermir  dans  une  profonde  humilitc  qui 
est  la  pierre  angulaire  dc  tout  Tcdifice  spirituel  de  la  perfec- 
tion. L'Ecclesiaslique  nous  dit  :  Que  pent  savoir  celui  qui 
n'est  pas  tente  (2)  ?  Celui  qui  n'a  jamais  eu  de  tentalions  ne 
se  connait  pas  lui-m^me,  il  nesaurait  se  comprendre  ;  lorsque 
riiommc  est  lenleilreconnaitsa  faiblesse  ;  il  concoit  une  idee 
desa  misere.  Voycz  combien  saint  Pierre,  le  prince  des  apo- 
tres  ,  se  connaissait  peu  lui-meme  ,  avant  qu'il  fut  soumis  k 
I'epreuve  de  la  tentation  !  quand  Jesus-Christ  lui  predit  qu'il 
devait  bientot  le  trahir,  saint  Pierre,  se  confiant  dans  ses  pro- 
prcs  forces  ,  ne  eraignit  pas  de  dire  avec  assurance  :  Lors 
meme  que  je  devrais  mourir ,  je  ne  vous  renierais  point ;  et 
m^me  de  se  mettre  au-dessus  de  tons  les  autres  apotres  :  Et 
quand  tons  seraient  scatulalises  a  cause  de  vous  ,  je  ne  le 
serais  pas  ,  moi.  C'etait  sans  doute  une  grande  prcsomption 
de  sa  part ;  niais  lorsqu'ensuite  il  fut  tente ,  non  par  une 
armee  de  demons  ,  mais  par  une  faible  servante  ,  et  qu'il  cut 
fait  I'experience  de  sa  propre  fragilile  ,  il  I'avoua  humble- 
ment ,  il  la  deplora  par  d'abondantes  larmes  ,  ainsi  que  saint 
Augustin  nous  le  fait  remarquer  :  Pierre  qui  presumait  de 
tui-mcme  ,  avant  qu'il  fut  tente ,  apprit  a  se  connaitre  , 
dans  la  tentation  (5).  Saint  Gregoire  nous  monlre  qu'il  en 
est  ainsi  de  nous  :  Cest  par  une  disposition  admirable  que 
nous  sommes  quelquefois  tentes  de  pecker ;  car  Vhomme  se 
croirait  bien  puissant ,  s'il  ne  sentait  dans  I'interieur  de 
son  dme  Vimpuissance  de  ses  propres  forces.  Mais  lorsqu'il 

[\)  Collat.  21.  c.  25,  —  (2)  C.  31.  v.  9.  —  (3)  In  Psalm.  3!5. 
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est  assailli  par  (Timpetiietises  ientalions  ,  que  se  sentani 
faligtie ,  il  thc7-che  ,  dans  Vhmniliie  ,  vn  rempart  cen- 
tre les  attaques  de  ses  ennemis ;  et ,  par  Id  meme  qu'il 
craint  de  succomber  d'epuisement ,  il  commence  a  se  sou- 
tenir  avec  fermente  (1).  Voici  encore  ici  iin  nouvcau  motif  des 
icnlalions  tres-opiniatres  auxquelles  Ic  Seigneur  a  permis 
que  saint  Paul  fiit  expose  :  c'elait  pour  le  conserver  humble 
malgre  les  dons  el  les  faveurs  quMl  recevait  du  Ciel  en  si 
grande  abondance.  II  le  reconnail  lui-meme:  Depeur  que  la 
nnillitude  des  revelations  ne  m'elevent ,  j'ai  ete  livre  a 
Vaigiiillon  de  la  chair  ,  ange  de  Satan  qui  me  soufflet- 
te  (2).  Aussi ,  apres  avoir  triomphe  des  tentations  par  la 
grace  de  Dieu  ,  fruit  des  merites  de  Jesus-Christ ,  rcconnais- 
sons  noire  impuissance  ,  noire  infirmite  ,  avouons  que  si 
Dieu  n'avail  remporte  la  victoire  par  sa  grace  ,  nous  eus- 
sions  ,  laisscs  a  nous-memes  ,  hontcuscment  succombe.  Et  si 
la  lenlalion  de  la  vaine  gloire  s'elevc  apres  le  triomphe  ,  rc- 
pondons  au  tenlateur  :  Non  ce  n'esl  i)as  moi  quil'ai  vaincu  , 
c'cslJesus-Christ,  mon  Seigneur  et  mon  Dieu.Ne  I'oublions  pas, 
quand  le  demon  ne  pent  nous  vaincre  par  ses  tentations  ,  ni 
nous  faire  perdrc  la  grace  divine ,  il  s'efTorce  de  nous  priver  du 
peu  d'humilitc  que  nous  avons  pu  retirer  de  noseprcuves  ,  ce 
qui  est  la  prlncipale  fin  des  tentations  que  Dieu  permct ,  il 
chorchc  a  )ious  inspiicr  de  la  vanitc  pour  les  vicloires  que 
nous  avons  rcmportees ,  nfin  qu'apres  Tavoir  vaincu  nous 
succomhions  nous-mrmcs  j\  cello  derniere  tentalion.  Si  au 
contraire  il  parvicnt  A  nous  \aincre  dans  les  premiers  eom- 
hals  ,  it  fail  en  sorle  qu'ellcs  se  laisscnt  aller  h  la  defiance, 
A  la  consternnlion  ,  h  I'inquietudc  ,  i\  des  plaintes  ct  i!t  d'au- 
lics  alTeclions  scmblahles  qui  sonl  ogalemcnl  contraircs  j\  la 

(I,  Moiiil.  I.a.  c.27.-(l!)2.  Cor.  c.tS.v.  T. 
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salute  humililc.  Alusi  vainqueur  on  vaiiicu  ,  son  anno  la 
plus  terrible  est  loujours  rorgueil  par  lequel  il  arrachc  aux 
Smes  la  belle  verlu  (I'humilile.  Celui  done  qui  se  sent  cou- 
pable  sousce  rapport,  doit  ouvrir  les  yeux  ;  et  si  a  I'avenir  11 
est  de  nouveau  assailli  par  les  lentalions  du  demon ,  qu'il 
reconnaisse  en  paix  ct  avec  tranquillile  sa  profonde  misere  ; 
qu'il  considere  rabime  on  il  se  precipilerail  si  le  Seigneur 
retirait  sa  puissante  main ;  qu'il  s'liumilie  devant  lui  avec 
sincerite  ;  qu'il  implore  son  secours  ,  certain  de  I'obtenir  : 
car  Dieu  n'abandonne  personnc  a  moins  qu'on  ne  I'aban- 
donne  lui-meme.  C'est  ainsi  qu'il  accomplira  les  desstins  que 
Dieu  avail  sur  lui  en  permeltant  qu'il  fiit  tente. 

448.  En  permeltant  que  nous  soyons  lentes  ,  Dieu  se  pro- 
pose encore  une  autre  fin  qui  nous  est  tres-avantageuse:  il 
\cul  par  la  nous  enricliir  de  meriles  en  cetle  vie,  pour  nous 
rcndre  dignes  de  reccvoir  une  brillantecouronne  dans  la  bien- 
heureusc  elernile.  //e»rej/x,  dit  saintJacques,  celui  qui  sur. 
moiite  la  tentatiun  ,  car  lorsquil  aura  ete  bien  eprottve ,  il 
recevra  la  couronne  de  vie  ,  que  Dieu  reserve  a  ceux  qui  I'ai- 
mciit  (1).  D'ou  saint  Ambroise  conclul  :  Qtte  iwus  ne  devons 
pas  craindre  d'etre  tentes  ,  mais  plulot  nous  glorifier  des 
tentations  en  disant  :  C'est  quand  nous  sommes  accables  , 
que  nous  devenons  courageux  et  qu'on  nous  prepare  la  cou- 
ronne de  justice  (2).  Comprenons  bien  cetle  imporlante  ve- 
rilc  cliaquo  fois  qu'iine  personnc  picusc  repousse  les  lenta- 
lions du  demon  ,  pour  ne  point  olTenscr  Dieu  ,  clle  acquiert 
l)ar  cetle  bonne  action  au  moins  un  degre  de  grace  sancli. 
,lianle ,  auquel  rcpond  un  degre  de  gloirc  donl  elle  jouira 
dans  le  ciel.  Car  lors  meme  qu'elle  ne  jouirait  dans  la  ce- 
leste palrie  d'aucun  autre  bonheur  que  de  celui  qu'eHc  a  me- 

(1)C.  l.v.  l2.-(2;inLucam.  1.4.  c.  1. 
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rile  par  ccl  aclc ,  il  suflirait  seul  pour  la  rendre  infinimcnt 
henreusc  dans  le  cicl  ct  pour  la  fairc  regncr  eterncllemcnt 
sur  un  trone  resplcndissant  dc  gloire.  Combicn  de  couroii- 
nes  nc  gagncra-t-il  done  pas  ,  cclui  qui  est  souvciit  en  prole 
aux  icnlalions?  Quelle  magnifique  recompense  n'obliendra- 
t-il  pas  ,  si  les  tenlalions  dont  il  est  attaque  sont  violen- 
tes  ,  importunes  ,  penibles.  II  est  evident  que  les  \ietoircs 
doivent  etre   d'autant  plus  nombreuses  et  plus  eclatantes , 
que  les  combats  sont  plus  frequents  el  plus  formidablcs. 
Celui  qui  veut  couronner  ,  dit  saint  Ambroise  ,  suscite  des 
tenlalions   (1).  Ainsi ,  des  que  nous  sommes   allaqucs  par 
nos  ennemis  ,  jetons  nos  regards  sur  les  brillantes  cou- 
ronnes  que  noire  celeste  Chef  tient  pretes  pour  nous  les  don- 
ner  dans  la  veritable  patrie  ,  si  nous  lui  restons  fuleles  ;  en- 
courages par  I'esperance  d'une  si  grande  recompense  ,  ani- 
mons-nous  au  combat ,  comme  le  memc  saint  nous  y  exhorlc 
dans  la  conclusion  qu'il  lire  dc  lout  ce  qu'il  a  dit  prccedem- 
ment  :  Si  qnelquefois  vous  etcs  tente ,  sacliez  qu'on  vous 
prepare  une  couronne.  En  effct ,  si  les  lulleurs  des  temps  an- 
ciens  ,  c'est-a^ire  ceux  qui  s'eirorQaient  de  I'cmportcr  dans 
les  combats  ,  savaient  se  priver  de  lout  cc  qui  pouvait  ener- 
vcr  leurs  forces  ,  ct  ccla  pour  acqucrir  une  couronne  corrup 
liblc  ;    nous  qui  en  esperons  une  immortelle  ,  a  combiei 
plus  forlc  raison  ne  devons-nous  pas  nous  abstcnir  des  vo 
lupK's  par  lesquellos  le  demon  nous  Icnle.  Reprimons  lou 
les  les  passions   qui  nous    Iroublcnt    intericurcmcnt ,    s 
nous  voulons  oblenir  les  couronncs  incorruplibles  (pii  nou 
sont  preparees  dans  la  gloire  de    la  Ires-beureusc  elern 
le.  Cclui  qui  sc   voil  agile    de  grandes  ,  dc  Icrribles  ,   d 
frccpienles  tcnialinns  ,  nc  doil  pas  sc  croire  abandonne  d 

(I)  Loco  r.lt. 
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Dieii  ,  ni  cnvicr  le  sort  de  ceux  qui  niencnt  uiie  vie  Iraii- 
quille ,  excmpte  de  scmblables  imporlunites  :  elles  iie 
sont  point  des  marques  d'abandon,  mais  de  vrais  indices  des 
soins  et  de  la  protection  dont  le  Seigneur  nous  enloure  ,  en 
faisant  concourir  les  attaques  de  nos  ennemis  a  notrc  avan- 
cement  spirituel  en  cetle  vie  ,  et  a  raccroissemcnt  de  notrc 
gloire  dans  I'autre  ,  ainsi  que  je  I'ai  deja  enseignc  plus  haut, 
et  comme  saint  Jean  Chrysostome  nous  I'assure  :  JYe  pen- 
sons  pas  que  Dieu  nous  ait  abandonnes  ou  quil  nous  me- 
prise ,  lorsque  nous  sommes  assaillis  par  les  tentations  : 
considerons-les  au  contraire  comme  tine  marque  evidente 
du  soin  qu'il  prendde  nos  interets  spirituels  (I).  II  ne  faul 
pas  conclure  de  ce  que  les  tentations  soienl  avantageuses  , 
qu'elles  soient  desirables  ;  saint  Thomas  cnseigne  au  con- 
traire qu'on  doit  bien  s'en  garder  et  que ,  comme  elles  nous 
portent  au  mal  ,  elles  ne  peuvent  pas  6tre  un  but  louablc  dc 
nos  desirs  (2).  Je  dis  seulement  que  quand  Dieu  les  pcrmet , 
nous  devons  les  supporter  avec  paix,  en  conformite  a  sa  tr6s- 
sainle  volonte  ,  les  souffrir  avec  une  profonde  humilite  et 
surlout  les  surmonter  avec  un  grand  courage  ,  puisque  nous 
Savons  combien  elles  concourent  a  I'acquisilion  de  la  perfec- 
tion en  celte  vie ,  et  a  I'accroissement  de  la  gloire  dans 
I'eternite. 

(l)Horan.  33.  in  Genes.  —  (2)3.1'.  Q.  41.  a.  a. 
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CHAPITRE  III. 

60MMAIBE.  —  Moyens  de  vaincre  les  teiitations  da  demon.  Premier 
moyen ,  les  repousser  proaptemont.  149.  —  Deuxieme  moyen ,  rc- 
courir  k  la  pri^re.  Cette  ptifere  doit  partir  du  cceur.  Efficacit^  du 
signe  de  la  croix,  150.  —  Troisibme  moyen ,  une  gi'ande  confiance 
en  Dieu ,  une  grande  defiance  de  soi-meme.  Raison  de  refficacitd 
de  cette  confiance  en  Dieu  jointe  h,  la  defiance  de  nous-memes. 
151.  —  Trois  motifs  propres  k  exciter  en  nous  cette  confiance.  152. 
Quatrieme  moyen ,  s'ouvrir  h  son  directeur  au  sujot  dcs  tenta- 
tions.  153.  —  Cinquifeme  moyen,  ne  pas  s'cxposcr  h,  I'occasion  de 
pdclier.  154. 

449.  Lc  premier  moyen  de  sunnoiiicr  les  tcnlalioiis  du 
demon  cstdc  les  rcjeter  avec  promplitudc.  L'homme  nedoil 
pas  elre  lent  a  repousser  les  insligalions  dc  rennemi  ,  s'il  ne 
vent  pas  s'cxposcr  A  y  consenlir.  C'esl  lc  conscil  que  saint  Jc- 
r6me  donnait  a  Euslochie  ,  cl  il  avancc  cclte  raison  ;  //  est 
impossible  ,  dit-il  ,  que  Vardeur  de  la  concupiscence  n'en- 
flamme  pas  les  sens  de  Vhomme ;  aussi  est-il  hue  et  pro- 
clame  bienlieureux  celui  (/ui ,  quand  il  commence  a  conce- 
voir  de  mauvaises  pensees  ,  les  repousse  aussitdt  et  les  brise 
contre  la  pierre ,  contre  cette  pierre  qui  represenlait  Jesus- 
Christ.  ^\\\\\i  Cypricn  nous  enscigne  la  memc  doclrinc  (I). 
Saint  Gri'goire  nous  en  cxpliquc  la  raison  :  La  premiere  sug- 
gestion  du  dhnon  se  prisente  faible  ,  tendre  et  facile  d  ecra- 
ser  sous  le  pied  de  la  vcrlu  ;  muis  si  par  ni'gligence  on  la 
laisse  croitre ,  el  quon  lui  accorde  une  entiere  liberie  d' en- 
trer  dans  le  co'ur ,  elle  augmente  bient6t  si  consid(}rable- 
meut  sa  puissance  que  ^  s'elevnnt  au'dessus  de  I'dme   dont 

(I)  Bonn.  (If  Jojiin.  rt  Tonlut. 
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elle  s'est  euiparee  ,  elle  acquiert  une  force  irresistible  (i).  11 
est  done  aiissi  important  de  rcpousscr  promplement  Ics  ten- 
tations  que  dc  nc  pas  y  siicconiber. 

i  50.  Le  second  moyen  est  de  recourir  k  Dieu  par  la  priere. 
Qu'on  ne  s'etonnc  point  ici  dc  ce  que  nous  n'allribuons  que 
Ic  second  rang  k  un  moyen  si  important  :  nous  I'avons  dejii 
place  au  premier ,  puisque  la  promptitude  a  rejeter  les  ten- 
tations  s'exerce  principalemcnt  par  la  priere.  Jesus-Christ 
nous  le  dit  :  Priez  ,  a/in  que  vous  n'entriez  pas  en  ten- 
tation  (2).  Et  meme,  afin  que  nous  ayons  toujours  pre- 
scnte  a  I'esprit  la  necessite  de  la  priere,  ill'a  rappele  dans 
I'oraison  dominicalc  :  JYe  nous  induisez  point  en  tentation. 
II  suffit  done  que  nous  sachions  y  recourir  en  temps  oppor- 
tun ,  pour  que  nous  soyons  certains  de  remporler  la  victoire 
sur  nos  ennemis.  Cette  priere  par  laquelle  nous  recourons  5 
Dieu  ,  nous  est  surtout  necessaire,  lorsque  le  demon  clicrche 
a  nous  inspirer  des  pensees  impures.  Aussi,  afin  que  Eus- 
tocliie  conservat  inlactc  I'aureole  de  sa  virginite ,  saint 
Jerome  lui  donnait-il  ce  conseil  :  Aiissitot  que  la  concupis- 
cence attaque  7ios  sens,  et  que  la  flamme  caressante  de  la 
voluptd  commence  d  nous  ^chauffer  de  sa  douce  turesse, 
ecrions-nous  :  Le  Seigneur  est  mon  secours  ,  je  ne  craindrai 
point,  quelque  combat  que  la  chair  puisse  me  livrer.  L'abbii 
Isaie,  comme  le  rapporte  Cassien,  recommandait  k  tons  ceux 
qui  etaient  en  proie  k  la  tentation  de  recourir  promplement 
k  Dieu  par  cette  courte  priere  :  Seigneur,  venez  a  mon  aide; 
hdtez-vous  de  me  secourir  (3).  Ce  verset ,  ajoute Cassien,  est 
pour  tons  ceux  qui  sont  assaillis  ,  par  les  suggestions  de 
fenfer,  une  citadelle  bien  forlifiee,  une  cuirasse  impene- 
trable, un  bouclier  qui  resiste  a  tous   les  traits  dc  len- 

(l)  Moral.  1.  32.  c.  IB.— ('ij  S.  Mitth  c.  25.  v.  11.  —  ':!l  I'salm.  G9. 
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iiemi{\).  Maisil  laut  que  ces  paroles  parlentdufoiid  ducocur, 
comme  disait  le  Psalmiste  :  Seigneur ,  fai  crie  vers  voiis  du 
plus  profond  de  mes  entrailles.  Car,  comme  saint  Jean  Chry- 
sostome  le  fail  remarquer,  leprophete  royal  ne  dit  pas  qu'il 
a  prie  seulenient  de  la  bouche  ni  du  bout  des  levres;  piiisque 
les  paroles  se  repandent  quelquefois  sans  que  Vdme  y  fassc 
attention',  mais  il  alteste  qu'il  s'est  eerie  promptement , 
avec  ferveur ,  des  entrailles  meme  de  son  dme  et  du  fond 
de  son  coevr  (2).  Si  nous  recourons  a  Dieu  avec  une  Iclie 
affeclion ,  il  est  impossiule  que  nous  ne  flecliissions  pas 
son  coeur ,  qu'il  ne  daignc  pas  faire  avec  nous  alliance  conlre 
nos  ennemis  qui  sont  aussi  Ics  siens  (5).  A  la  priere  on 
peut  fort  bien  ajouler  le  signe  sacre  de  la  croix  ,  armerc- 
doutablc  a  I'ennemi  infernal  qui  s'enfiiil  a  son  seul  aspect. 
Lorsque  les  demons  voient  la  croix ,  dit  saint  Cyrillc  (4) ,  lis 
se  souviennent  de  Jesus  crucifie. —  Toutes  les  embuches  de 
I'enfer  sont  dejouees  par  la  vertu  de  la  croix  y  dit  saint 
Auguslin  (5).  Saint  Alhanase  rapportc  dans  la  vie  de  saint 
Antoine  que ,  comme  les  demons  s'elaicnt  rcunis  en  grand 
nombre  pour  attaqucr  cc  saint  moinc ,  cclui-ci  ,  arrac  du 
signe  sacre  de  la  croix ,  se  raillait  d'eux  leur  disant  :  Si 
vous  en  avez  la  force,  et  que  Dieu  vous  ait  donne  quelque 
ponvoir  sur  moi,  me  roi'ci,  divorez  votre  proie;  mais  si 
vous  n'avcz  repi  avcune  puissance  extraordinaire ,  pour- 
quoi  faire  de  vains  e/forts?  Car  le  siyno  de  la  croix  et  la 
foi  en  mon  Dieu  sont  pour  moi  tin  remparl  inipenelrable. 
liOrs  done  que  nous  sommes  assnijiis  par  les  tentalions,  ar- 
nions-nous  du  signe  sacre  de  la  croix  ,  recourons  i\  Diou  el 
ne  craignons  aucuneinenl  Icurs  niu  iiiiialions. 


(DCoUat.  10.  c.i>.—  (2)  101.  (tiipor.  l'»»lm.  W.-^  (9J  Ex.  1.  Soul.  l'.  1'.  «;)!. 
— •  |4)  Ctttcth.  ;).  —  f.'i    L.  ilii  Kyiiil).  c.  I. 
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liil.  Troisieme  luoycn.  Due  grande  confiance  (mj  Diou  , 
jointe  a  une  cntiere  defiance  de  soi-meme,  est  un  nioycii 
Ires-puissant  pour  siirmonlcr  toule  Icntalion.  Dieu  a  promis 
do  secourir  ceux  qui  mellront  dans  sa  prolcclion  toule  leur 
confiance.  C'esl  ainsi  qu'il  dit  par  la  bouche  du  Psalmiste  : 
Parce  qu'il  a  espere  en  moi,  je  le  delivrerai  (1 ).  Le  Seupicur 
est  le  protecteur  de  tons  ceux  qui  se  con/tent  en  lui  (2).  // 
sauve  tous  ceux  qui  esperent  en  sa  honU  (3).  Daniel  lui 
adrcsse  ccs  paroles  :  Ceux  qui  se  con/tent  en  vous  ne 
serotit  point  confondus  (4).  Au  milieu  dcs  lenlalions ,  si 
nous  recourons  a  Dieu  avec  une  fernie  confiance  en  sa  pro- 
tection ,  nous  sommes  aussi  siirs  de  ne  pas  succomber ,  qu'il 
est  certain  que  le  Seigneur  ne  pent  elre  infidele  a  sa  pro- 
messe.  En  cfl'et ,  d'un  cote,  le  Seigneur  est  si  jaloux  de 
sa  gloire  qu'il  vcut  en  jouir  tout  scul  ,  je  ne  donnerai  ma 
gloire  a  personne  ,  dit-il;  d'un  autre  cole,  coinme  il  voit 
que  I'dmc  humble  ,  qui  se  defic  de  ses  propres  forces  et 
implore  son  sccoursavcc  une  foi  vive,  ne  s'atlribuera  rien  a 
clle-mcme  et  lui  rapportera  certaincment  loute  la  gloire  de 
ses  bonnes  ceuvres  et  de  ses  victoires;  il  ne  pent  s'enipecbor 
de  la  prendre  sous  sa  protection.  Ainsi  ,  pour  obtenir  du  Sei- 
gneur un  secours  parliculier  au  milieu  des  lenlalions  ,  il  n'y 
a  pas  de  moyen  plussur  que  d'iniplorer  sa  protection  avec 
une  pleine  confiance  en  sa  bonte  et  une  iirande  dt-fiance  de 
soi-mfime. 

152.  Pour  exciter  dans  son  coeur  cetle  confiance  en  Dieu  an 
milieu  des  combats,  on  doit  se  convaincrc  intericuremenl  de 
CCS  trois  verites  :  la  premiere  est  que  le  demon  est  un  cbieu 
attache  qui  ne  peut  s'approchcr  de  nous,  par  ses  tentations , 
plus  pres  que  Dieu  ne  le  lui  permet ;  la  secondc,  que  Dieu 

{l)r?iil.  e.  yo.  T.  14, -i2;  P.^.  17.  V.  a:.  —  (3)rs.  16.  v.  n.  -[4) Dan.  C.3.  V.  J" 


lie  laisse  jamais  au  demon  un  pouvoir  lei  qu'il  puisse  nous 
allaquer  avcc  des  forces  superieursaux  notres.  C'est  ce  qu'af- 
Orme  I'Apotre  :  Dieu  est  fidHe,  line  sonffre  point  que  vous 
soyez  tentes  ati-deld  de  ce  que  vous  pouvcz  supporter  (1) ;  la 
troisiemc,  que  Dieu  assiste  a  nos  combats  ,  soil  afin  de  nous 
donner  les  forces  suflisantes  et  menic  plus  que  suffisanles 
pour  repousser  Ics  assauts  de  la  teutation,  soil  afin  de  so 
complaire  dans  nos  victoires.  Ces  trois  verites  de  I'enseigne- 
meut  calholiquc  ,  bien  imprimces  dans  I'ame,  sont  tres-ca- 
pables  d'inspircr  une  grande  conliance  en  Dieu,  et  d'exciter 
un  courage  invincible  dans  le  coeur  des  personnes  qui  sont 
lenlces.  L'homme  attaquo  par  la  tentation  doit  se  represen- 
ter  ce  Dieu  charitable  brisant  la  puissance  des  demons  ct 
augmentant  la  notre;  se  complaisant  dans  la  resistance  que 
nous  leur  opposons  ;  applaudissant  a  nos  victoires  et  tenant 
dans  ses  mains  des  couronnos ,  pour  nous  les  donner  avec 
la  recompense  elernclle,  si  nous  sommes  vainqucurs.  A  cetle 
vue  nedoit-on  pas  s'ccrieravecconfiancc  :  J'espereen  Dieu  , 
jenefaiblirai  point  (2).  Simesennemis  se  rangentenbalailli) 
contrc  moi ,  mon  cveur  ne  craindra  pas  :  et  lors  meme  quits 
m'attaqueraienl,  fesph'erais  tou jours  d'avantagc  dans  le 
Seigneur. 

153.  Qualricnio  moycn.  iMais  pour  que  ce  prompt  el  fidele 
recours  h  Dieu  nous  procure  la  force  de  surmonler  la  tenla- 
tion  ,  il  faut  que  Ton  soil  dans  la  disposition  dc  rccourir  aussi 
aux  lumi(''ros  de  son  directeur  spirituel ,  el  de  lui  decouvrir 
sinc6reinent  les  altaqucs  du  demon.  Ce  reniMe  est  tres- 
copablc  d'enorvcr  les  lenlations.  D'abord,  parce  que,  dans 
I'ordre  acluel  de  sa  divine  providence,  le  Seigneur  nc  noii^ 
aide  ordinnircment  que  par  lo  moyen  de  ses  minislros.  Par 

(1)  I.  Cor.  to.  13.  -(5)  I'aal.  i-'.  v.  I. 
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consL'quent,  celui  qui  vent  dtre  siirde  ne  passe  lioinper doit 
les  consulter  et  Icur  decouvrir  sinceremenl  I'elat  de  sa  cons- 
cience, siirtout  lorsqu'il  sc  trouvc  dans  uii  danger  aussi  grand 
que  nous  le  supposons.  Eiisuile,  parcc  que  le  demon  est  reel- 
lement  un  voleur  qui  nc  nous  tente  que  pour  depouilier  nos 
dmes  des  biens  spirituels  qti'dles  ont  acquis  :  il  est  done 
naturel  qu'il  imite  les  voleurs,  qu'il  fuie  lorsqu'il  est  decou- 
verl.  En  elFet,  rcxpericnce  prouve  que,  quand  une  amede- 
couvre  ses  tentations  A  son  directeur,  ou  lorsqu'elle  prend 
sculementla  ferme  resolution  dc  les  lui  faire  connaitre,  I'es- 
prit  malin  prend  aussitol  la  fuite  ,  et  les  tentations  se  dissi- 
pent  ou  du  moins  elles  sont  considerablement  allaiblies. 

i  S4.  Cinquiemc  moyen ,  ne  pas  s'exposer  aux  occasions  de 
pecber.  Les  personnes  qui  sont  tentees  doivent  surtout  pren- 
dre garde  de  s'exposer  elles-memes  aux  occasions  ;  car  le  de- 
mon nous  oppose  d'abord  les  occasions  qui  battent  en  breche 
les  rcmparls  de  notre  cceur ,  pour  lui  en  ouvrir  la  voie  par 
laquelle  il  y  entre  bienlot  et  afl'erniit  son  pouvoir  sur  les  pe- 
cbes  qu'il  nous  porte  a  comnieltrc.  Seneque  ecrivait  a  Luci- 
lius  :  Eloignons-nous  autant  que  possible  de  toute  volupte  : 
puisque ,  meme  sur  le  rocker  arkle  de  la  vertu,  nous  nous 
tenons  pen  fermement  debout.  (1)  A  peine  pouvons-uous  re- 
sister  d'un  pied  ferme  aux  demons  sur  le  terrain  ferme  de 
I'arene,  et  nous  voudrions  hitter  avec  cux  sur  le  terrain 
glissant  des  occasions?  Comment pourra-t-il  se  faire  que  nous 
nc  cbancelions  pas,  et  que  nous  ne  soyons  pas  renverses? 
C'est  done  bien  avec  raison  que  saint  Basile  dit  dans 
ses  constitutions  :  Jiien  que  quelquefois  Jious  soijons  forces 
d'accepter  le  combat  qui  se  presente  maUjre  notre  volonte, 
ce  scrait  cependant  tine  grande  folie  que  de  le  provoquer  vo- 
lontairemenl.  Car  vn  purdonnera  peutelrc  a  celui  qui  est 

(1)  Kpist.  117. 
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vaincu  dans  la  luile  qxCil  n'a  pu  eviter;  {je  voiulrais  cepen- 
dantque  cela  n'arrivdt  jamais  anx  athletes  de  Jesus-Christ), 
mats  pour  celin  qui  est  defait  dans  le  combat  quil  a  re- 
che7chef  outre  quil  a  commis  une  grande  imprudence,  tine 
merite  pas  meme  quon  lui pardonne  (I). 


CHAPITRE  IV. 

SoMMAiRE.  —  Direction.  —  Reoevoir  avec  bont^  ceux  qui  sont 
tentes ;  (5viter  tout  ce  qui  los  pouri'ait  contristci*.  Lo  directeur  sait 
qu'il  n'est  pas  lui-mSmc  exempt  de  teiitation.  155.  —  Quelles  sent 
Ics  tontations  auxquellcs  il  faut  opposor  uno  resistance  directe, 
ct  cellos  auxqucllcs  il  faut  opposer  le  mi^pris?  Consoler  les  person- 
nes  tent^es  ,  no  jamais  les  cffrayer.  156. —  II  est  quelquefois  dan- 
gcreux  de  luttcr  directement  avec  la  tentation.  157.  —  Qnand 
peut-on  aller  au  devant  de  la  tentation?  158.  —  Tentations  sous 
I'apparence  du  bien ;  grand  soin  pour  les  reconnaitrc ,  moyens 
de  les  d^couvrir.  159.  — Erreur  dos  directours  qui  croicnt  quo  lo 
d^mon  s'occnpo  peu  de  nous.  160.  —  Dans  la  tentation,  no  point 
omcttro  ses  oxorcices  do  pidt^,  ne  point  fairer  do  vooiix.  161. 

il)J).  1«'  avert.  Lc  Diroctcur  commetlrail  une  grande  im- 
prudence, manqucrait  gravcmcnt  ^  la  charilc ,  s'il  se  inon- 
trait  dur  envcrs  les  personnes  Icnlecs  ;  ce  scrail  briser  le  ro- 
scau  dcjii  roinpu ,  conlraircmenl  in  re.xcmplc  de  noire  Sauvcur 
donl  Isaie  a  dil  :  //  «c  brisera  point  an  roseau  d  moitie 
rompu  (2).  11  doil  les  entendre  avec  palicnce ,  avec  un  lendrc 
sentiment  de  compassion  ;  Icur  donncr  des  conscils,  les  en- 
courager  a  combattie  avec  une  grande  conliancc  ;  en  un  mot, 
il  doil  procedcr  a  Icur  egard  connne  un  bon  pcre  a  coutume 

(«)C.i.  -  (■.')r.  1^.  V.  3. 
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(I'iigirenvers  son  fils  infirme  :  plus  il  Ic  voit  cruclleinenl  nf- 
lli,^epai'  la  mala<Jie,  plus  il  sc  sent  porle  ^  la  cominiscra- 
tioti  el  s'cmprcssc  de  lui  procurer  Ics  remedes  necessaires. 
Que  le  directeur  n'ail  inemc  pas  I'alr  de  s'elonucr,  qu'il  evlte 
surtout  de  laisser  apercevoir  des  sigiies  d'horrcur,  quclque 
teiitalioii  qu'il  remarque  dans  son  penilenl,  Sainl  Bernard 
fait  k  ce  sujet  une  observalion  Ircs-imporlanle  :  Je  ilisire 
que  votis  soyez  intimcnient  persttailes  de  cettc  verite  :  per- 
sonne  sur  la  terre  ne  pent  vaincre  sans  tentation ;  de  sorte 
qWaprh  en  avoir  surmonte  une,  on  ne  pent  ^Ire  sur  de  sou- 
tnettre  aussi  les  aiitres[\).  Le  demon  fait  avec  nous  com  me 
!es  chasseurs  qui  observenl  I'espece  de  nourriture  que  pre- 
ferent  les  oiseaux,  aliu  de  s'en  servir  pour  Ics  allircr  et  les 
prendre.  Ainsi  dit  saint  Ambroise  :  Quand  notreennemi  aper- 
coit  en  nous  quelque  passion  ,  il  excite  ce  foyer  de  concu- 
piscence, et  tend  ses  pieqes.  11  examine  quelle  est  noire  pas- 
sion dominanle,  pour  I'irriter  yiolemmenl  par  ses  lentations. 
Ainsi,  puisqu'il  n'y  a  personne  au  mondc  qui  ne  soil  mii 
par  quelque  passion,  par  quelque  \olupte,  on  peut  dire 
avec  raison  que  le  demon  trouvc,  dans  chacun  denous, 
une  p^lure  dont  il  se  sert  pour  nous  tendre  des  embii- 
clics.  Ainsi ,  loin  de  s'clonner  des  lentations  auxquelles  ses 
penitents  sont  en  bulle  ,  le  directeur  doit  bien  se  persuader 
que  tout  homme  est  sujet  a  ces  faiblesses,  ecouter  avec  cha- 
rite  ceux  qui  lui  decouvrent  lours  lentations,  et  leur  pres- 
crirc  des  remedes  salutaircs  au  moycn  desqucls  ils  pourront 
les  surmonlcr. 

J56.  ^"^^  avert.  Le  directeur  doit  savoir  que  loutcs  les 
tentalions  no  se  repousscnl  pas  de  la  meme  mani(^re  :  on 
surmonle  les  unes  en  leur  resistant  direclement ,  les  aulics  , 
on  les  meprisant.  Expliquons-nous  :  il  est  des  lentations  qui 

'       (1)  Inl'sal.   qui  liabitat.  scrm.  5. 
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de  leui"  nature  sont  dangereiises ,  parcc  qu'elles  presenlent 
dcs  objels  agreables  aux  sens  et  aux  passions  ,  tellcs  sonl  Ics 
tentations  impures  qui ,  en  offrant  des  plaisirs  defendus  , 
entrainent  la  volonle  a  s'y  abandonner;  les  tentations  de  la 
baine  qui  excite  a  la  vengeance;  do  I'envie  qui  porle  a  conco- 
voir  da  deplaisir  au  sujet  du  bonheur  d'autrui ;  de  la  vanitc 
qui  inspire  de  la  vaine  complaisance  et  le  desir  de  reccvoir 
deslouanges;  enfin  beaucoup  d'autres  tentations  semblables. 
On  ne  peul  mieux  repousser  de  telles  attaques  qu'en  leur  op- 
posanl  dcs  actes  conlraires.  De  cette  maniere  Tame  est  sur« 
dene  pas  succomber,  et  clle  se  forlifie  dans  la  vertu  oppo- 
see.  Celui  qui,  en  proic  aux  tentations  impures,  protesten 
qu'il  aimerait  mieux  mourir  que  de  conscntir  k  de  pareilles 
turpitudes;  celui  qui  est  tente  de  haine,  dcclarera  qu'il  par 
donne  les  offenses  qu'on  lui  a  faites  et  qu'il  est  pret  a  fain 
du  bien  a  ceux  qui  lui  ont  cause  quelque  peine;  celui  qu 
est  lente  d'envie,  dira  qu'il  se  rejouit  du  bien  d'autrui  et  qu( 
dans  la  supposition  oii  cclui-ci  ne  I'aurait  pas  encore  re^u 
il  serait  dispose  A  Ic  lui  procurer,  meme  a  ses  depens;  celu 
qui  est  tcnle  de  vanite ,  rapportera  a  Dicu  la  gloire  de  lou 
tes  ses  qualiles  et  s'cn  privcra  gencreusement  lui-m(}mc.  Le; 
autrcs  tentations  ne  sont  pas  si  dangereuses,  parcc  qu'ellei 
sont  conlraires  iion-sculcment  k  la  raison  do  I'liomme,  mal: 
encore  A  sa  nature  qui  ne  trouve  en  ellcs  aucunc  satisfaction 
lelles  sonl  les  tentations  de  blaspheme,  les  pensees  impie: 
conlre  Dicu,  les  saints  ou  les  clioses  sacrees ,  ccitaines  ten 
talions  cunlrc  la  foi  et  d'aulrcs  scmblablos,  donl  I'liomnK 
roricoil  facilomont  de  I'liorrcur.  II  ne  faul  pas  hitter  avec  ce 
suggestions.  11  n'est  pas  necessaire  de  dire  :  je  le  delcsle,  j 
t'ai  en  abomination...  etc.;  \u  qu'il  n'y  a  aucun  danger  d 
I'onsentemcul.  En  s'aslreignanl  i\  cnlrcr  en  lultc  directeavei 
{•es  sorlt's  de  tentations  ,  riiommc  se  reduit  A  un  etat  penibb 
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v.l  Thorreur  trop  vivc  qu'il  coiiQoil  dc  ccs  vices,  loin  cJe  Ics 
fairc  cesser ,   excite  au  conlrairc  ccs  lenlatioiis  el ,  en  les 
prolongcanl,  Ics  imprimc  plus   profondemenl  dans  Tiina- 
gination  an   risque  nonseulcmciit  de  ruiner  la  sante,  mais 
encore  de  perdre  la  raison.  II   vaul  niicux  opposer   h  ces 
Icntalions  le  mepris.  Lc  dirccleur  doit  done  dire  aux   per- 
sonnes  qui  sont  aflligees  de  tcUes    imaginations,    afin    dc 
les  delivrcr  de  Icurs  craintcs,  qu'elles  ne  pechenl  point  par 
ccs  pensees;  ensuite,  leur  defendrc  de  s'appliquer  a  des  ac- 
tes  contraircs,  qui  sont  plulot  nuisiblcs  qu'utiles  h  leur  gue- 
rison;  enlin  les  engager,  pour  leur  plus  grande  tranquil- 
lite,  a  mepriser  de  semblables  lentations.  Si  done  des  pen- 
sees  de  blaspheme,  d'imi)ietc  on  d'infidelile,  continuent  a 
les  tourmenter,  ellcs  peuvent  les  laisser  error  dans  leur  es- 
prit sans  y  consenlir,  continuant  a  vaquer  a  leurs  devoirs 
actuels,  a  prier  si  clles  pricnt,  a  parlcr  si  elies  parlent,  a 
Iravailler  si  ellcs  travaillent.  En  unmot,  clles  ne  doivent 
aucunemcnt   se  preoccuper  de  ces  jeux  absurdes  de  leur 
imagination.  Lc  directeur  doit  surlout  bien    se  garden  de 
laisser  ecliapper  aucun  signe  capable  dc  leur  fairc  croire 
qu'il  craint  ccs  tentalions ,  on  qu'il  Ics  regarde  comme  Ires- 
importanles;   car  il  les  jellerail   dans  un  profond  abalte- 
ment,  et  augmcntcrait  considerablemcnt  leur  mal.  Qu'il  les 
rassurc  done  en  leur  disant  :  je  prcnds  sur  ma  conscience 
tous  les  pechcs  que  vous  commeltez  sous  ce  rapport ,  je 
m'cn  charge  et  j'en  repondrai  pour  vous;  seulement  j'exige 
que  par  obcissance  vous  ne  fassiez  plus  attention  a  ces  pen- 
sees  et  que  vous  les  meprisicz. 

157.  5"*®  avert.  II  faut,  ai-je  dit,  repousser  par  des  actes 
contraires  Ics  tcntations  impures,  ainsi  que  toutes  celles  qui 
excitent  les  passions.  Cetle  regie  est  gcnerale,  ccpendant  ellc 
souffre  quelqucs  exceptions.  II  nc  serait  pas  avanlagoux  a 
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certaines  personnes  de  luUer  conlrc  ces  pensees  par  des  actes 
diametralement  opposes  ;  elles  doivent  plulot  recourir  au 
mepris.  On  rencontre,  en  eflet,  des  personnes  d'une  cons- 
cience Ires-delicate,  craignantDleu  ,  ayant  horreur  de  toule 
inipurcle ,  de  toule  action  ou  elles  reconnaissent  iin  peche 
grave.  Dans  celte  disposition,  quand  des  imaginations  ou  des 
mouvements  contraires  a  la  belle  verlu  s'elevent  dans  leur 
anic  ,  elles  en  concoivent  una  grande  fraycur,  s'affligcnt  pro- 
fondement,  font  meme  des  actes  exterieurs  ,  rcmuant  la 
tete  ,  se  frappant  la  poitrine,  baissant  les  yeux ,  exer^ant 
sur  elles-niemes  d'autres  violences  nou  moins  nuisiblcs  au 
corps  qu'j\  I'csprit.  Pourtant  plus  elles  repoussent  ces  pen- 
sees,  plus  cellcs-ci  sc  presentent  souvcnt  t\  leur  esprit ;  plus 
elles  coniprimcnt  violemment  ces  jouissances  involontaircs  , 
plus  elles  Ics  sentent  augmenter  dans  leurs  coeurs  ;  elles  en 
viennent  meine  quelquefois  jusqu'A  n'oscr  plus  parler  a  pcr- 
sonne,  ni  jcler  les  yeux  sur  quelqu'un  ;  parce  que  tout  leur 
est  devenu  un  sujet  de  tentation.  On  nc  doit  pas  s'en  cton« 
ncr  ;  car,  unc  trop  grande  crainte  provoquc  ces  pensees 
pervcrses  dans  les  ames  et  les  imprimc  dans  Timagination. 
La  raison  en  est  evidenle  :  la  crainte  des  objets  dont  on  a 
peur,  excite  Timagination.  Cos  times  sont  presquc  toujours 
jiflligecs  et  conscrvcnt  unc  conlinuelle  crainte  des  tentations 
iinpures:  dc  lA  vient  qu'ellcs  sont  conslamment  tourmcntccs 
par  des  pensdes  desbonmUes  :  tout  en  craignant  trop  les 
tentations  cllcs  les  cxcilent  et  Ics  enlrclicnncnt.  II  en  est 
dc  menie  dc  ccux  qui  s'iinaginent  jugcr  tcnu'rairemenl  tout 
le  monde,  ou  qui  croicnt  sc  rejonir  de  tout  Ic  raal  qui  arrive 
au  procbain  ,  ou  qui ,  sc  laissant  aller  h  una  trop  grande  pcur 
dc  la  vainc  gloire,  se  figurent  (|u'ils  sont  coupables  de  vanile 
a  (liaque  pas  qu'ils  font,  a  cbaqiie  parole  qu'ils  proferent. 
II  font  mctlre  fin  u  ces  crointcs  exagerces  ct  iniprudcntcs  , 
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(lui  causcnt  laiil  d'importunitcs,  dc  Icnlalions  ot  d'angoisses. 
Lcdircclcur  eclairera  ces  personiies,  cl  les  pcrsuadcra  qu'il 
n'y  a  pas  dc  faule,  siirlout  point  dc  pcclie  grave  dans  aucune 
pensec  ,  dans  aucune  lealalion  ,  qui  n'cst  point  acconipagncc 
d'un  consenlement  enticr,  librc,  volonlaire.  La  lutle  est  im- 
portune ,  mais  frnctueme  ,  dit  saint  Bernard  ;  ai  elle  occa- 
sionne  de  la  peine ,  elle  procure  atissi  nne  couronnc.  Lcs 
sensne  nuiscnt pas,  lorsquon  ne  les  caresse  point ;  et  meme 
ce  qui  fatigue  celui  qui  resiste  ,  couronne  celui  qui  triom- 
phe  {{).  Puisquc  I'affliction ,  raniertume  inlerieurc  qu'cllcs 
rcssentcnt  alors,  est  un  iiidicc  manifeste  que  Icur  volonte  est 
elrang^rc  h  ces  lentalions  ;  lcs  angoisscs  qu'cllcs  cprouvent , 
mais  dont  cllcs  dcsirent  etrc  cxcmplcs  ,  demonlrcnt  hicn 
qu'cllcs  n'y  adherent  aucuncment,  qu'cllcs  sonl  lcs  cnnemies 
dcclarccs  dc  scmblablcs  turpitudes.  Au  lieu  de  resislcr  po- 
silivcment  h  ces  pcnsces,  h  ces  tcntations,  il  suffit  que  sans 
y  prendre  garde  ,  dies  occupcnt  Icur  esprit  h  quclqu'autre 
affaire  ,  a  quelqu'aclion  sainte,  conimc  par  cxeniplc  a  concc- 
\oir  dc  pieuses  affections  envcrs  Jesus-Chrisl ,  envers  sa  tres- 
sainlcMcre ;  pourvuccpcndant  qu'cllcs  procedcnt  avcc  calinc. 
Mais  si  Icurs  occupations  actuelles  ne  permetfent  pas  cct  exer- 
cicc  ,  dies  doivenl  alors  s'appliqucr  a  I'ouvrage  qu'cllcs  out 
entre  les  mains,  ou  aux  affaires  qu'elles  traitent  dans  ce  mo- 
ment. 11  faut  surlout  Icur  inlcrdire  de  penser  a  ces  tcnta- 
tions, lorsqu'clles  sont  passces  ,  ct  dc  s'cxaminer  pour  voir 
si  dies  y  ont  consenti :  ces  reflexions  ,  ces  examens  reveil- 
Icnt  ordinairement  les  tcntations  qui  n'etaient  qu'cndormics, 
et  suscilcnl  meme  souvent  aux  ames  tiniidcs  des  scrupules 
qui  lcs  plongcnt  dans  de  grands  tourmcnts.  Ellcs  doivenl 
done  s'en  rapporler  a  Icur  perc  spirituel  et  le  croirc  fcrme- 


(l)Donio  interior. 
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meiit,  lorsqu'il  Icurdilqu'clles  n'ont  paspechemortellenicut. 
158.  4™^  avert,  Lc  combat  varic  selon  les  differentes  es- 
p^cesde  tentations.L'homme,  altaquc  par  des  vices  peniblcs, 
desagreables,  tels  que  I'impatience,  la  colere,  Findignalion , 
I'cnvie,  lc  ressenliment,  rantipalhie,  pent  aller  au-devantde 
ces  tontations  pour  les  vaincre,  parce  quMles  ne  proviennent 
pas  des  passions  auxquelles  notre  nature  s'altache  volontiers, 
car  ellcs  font  plulot  souffrir  que  jouir.  Si  lc  penitent  est 
d'une  vcrtu  solidc,  il  pent  traiter  avcc  des  personnes  sevcres, 
desagreables  ,  grossieres,  qui  sent  pour  lui  un  objet  d'a- 
version ;  converser  avec  ceux  qui  le  tourmenlent  par  des  mots 
piquants  ,  par  des  actions  desobligeantes,  etc.  Quant  aux 
lentations  qui  portent  aux  pcches  de  la  cliair,  d  Tintempe- 
rance  dans  la  nourriture  ct  la  boisson,  aux  conversations 
licencieuscs  surtoul  avcc  des  personnes  de  sexe  different,  a 
la  jouissance  des  recreations  mondaincs  et  5  d'aulrcs  plai- 
sirs  de  ce  genre,  il  les  faut  toujours  fuir,  parce  qu'elles  sont 
tres-altrayantes  ct  qu'en  les  poursuivant  pour  les  vain- 
crc,on  s'expose  ordinairement  au  danger  de  se  laisser 
entrainer  par  elles  dans  le  pecbe.  C'est  de  ce  vice  que  I'Es- 
prit-Saint  a  dil :  Celui  qui  aime  le  peril  y  perira  (1).  Et  saint 
Jean  Chrysoslome  :  Prions  pour  que  nous  ne  soyons  pas 
ussaillis  par  les  tentatious  ,  car  nous  ne  devons  point  les 
reclicrcher.  Dans  la  lullc  centre  ccs  lentations  ,  ce  sont  ceux 
qui  fuicnt ,  ct  ceux-lili  sculs  qui  rcmportent  la  victoirc.  Que 
les  personnes  porlccs  aux  vices  qui  plaisonl ,  soit  par 
leur  nature  ,  soit  par  les  instigations  du  demon,  ne  se  (ient 
pas  6  Icurs  proprcs  forces  ,  qu'elles  s'empressent  de  fuir  les 
occasions.  Agir  aulrement ,  ce  serait  montrcr  non  un  grand 
courage,  mais  une  grande  temerih'. 

(0  EccU  c.  3.  V.  27. 
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159.  5'"°  avert.  Le  directeur  doit  etre  allcnlif  el  circons- 
pect  surtout  quand  il  s'agit  de  discerner  les  lentalions  que 
Ic  demon  cache  sous  I'apparencc  de  quelque  Lien  ;  cllcs  sont 
los  plus  dangcreuses  ,  parcc  qu'cllcs  sonl  les  plus  difllcilos  a 
Kconnaltre.  L' esprit  malin  est  plus  a  craindre ,  lorsquil 
tiompe  que  quand  il  attaque  de  vive  force,  dit  saint  Augus- 
liii  (1).  Traiisforrae  en  ange  de  lumiere  ,  il  propose  aux  per- 
suiines  picuscs  des  actions  bonnes,  saintes  en  cUes-memes; 
si  ellcs  suivent  ses  conseils  ,  il  les  porta  a  des  entrepriscs 
dangereuses  ,  nulsibles  ;  puis  les  fait  toniber  dans  des 
fautes  evidentes,  dans  Tabime,  sans  qu'elles  s'en  aper^oivenl. 
Le  devoir  da  directeur,  la  principale  partie  de  sa  charge 
consiste  h  decouvrir  ces  fraudes,jk  reconnaitre  le  demon  lors- 
qu'il  se  cache  sous  I'apparence  de  la  pii'te  ;  A  rendre  ses 
penitents  altentifs ,  afin  qu'ils  puissent  cviter  ces  pieges ;  a 
surveiller  ces  tenlations  avecune  grandesollicitude,car  le  de- 
mon compte  un  nombre  infini  de  stratagemes  dont  il  se  sert 
pour  scduire  les  pauvres  ames.  11  insinuera,  par  excmple  , 
dans  le  cceur  d'un  pretre  ,  un  vif  desir  de  conduire  une  per- 
sonnedu  sexe  i  une  sublime  perfection.  Au  commencement, 
il  lui  inspirera  des  affections  toules  spirituelles  envers  sa 
penilente  ;  puis  il  fera  en  sorle  qu'une  confiance  rcciproque 
naisse  dans  leurs  coeurs,  que  3elle  confiance  se  change  en  li- 
berte,  que  cette  liberte  degenere  en  licence  de  paroles  affec- 
tueuses;  que  cette  licence  passe  des  paroles  aux  actions  ;  il 
obtiendra  ainsi  peu  a  peu  que  celui  qui  etait  le  directeur 
devienne  le  seducteur  de  cette  mallicureuse  ame.  II  excitera 
dans  le  cceur  d'un  religicux  ou  d'une  religieuse  un  grand 
zele  pour  une  observance  particuliorc  ,  lellement  qu'au  lieu 
de  s'appliquer  uniquement  h  son  avancementspiritucl,  il  ira 

(I)  In  P  sal.  39. 
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oxplorcr  Ics  dofauls  dautriii,  pour  rcpaiulrc  cnsuilc  dans 
loulle  convent  des  lamentations,  dcs  nuHlisanccs ,  dcs  plain- 
tes  ,  sans  produire  d'autres  fruits  que  dcs  inquietudes  pour 
lui-memc  ct  des  sujets  de  querclles ,  d'afflictions,  dc  dis- 
cordespour  loutc  la  coramunaute.  Mais  jem'arrete,  car  il  est 
impossible  de  compter  le  nombrc  des  machinations  arlifi- 
cieuses  par  Icsquelles  Ic  demon  trompe  les  ames,  sous  I'appa- 
rcncc  du  bien.  Pour  decouvrir  les  ruses  du  demon  ,  Ic  direc- 
teur  doil  recourir  a  deux  moyens  :  premieremcnt ,  demander 
sans  cesse  au  Seigneur  les  lumieres  dont  il  a  besoin  ;  secon- 
dement,  etudier  et  connaitrc  les  caracteres,  les  marques 
dislinclives  propres  a  I'csprit  de  Dieu  et  h  celui  des  demons. 
Au  moyen  dc  ces  marques  il  reconnaitra  si  tcl  sentiment  pieux 
est  excite  par  le  Seigneur  pour  le  salut  et  ravanccmcnt  spiri- 
luel  du  penitent,  ou  par  renncmi  du  salut  pour  la  pcrle  eter- 
nelle  des  dmes. 

160.  G""'  avert.  II  est  des  dirccteurs  qui  attribuent  tous  les 
peclies  aux  inclinations  perverses  dc  la  nature  ,  s'imaginant 
que  les  demons  restent  oisifs  ct  nc  s'occupcnt  pas  dc  nous. 
Cettc  idee  est  aussi  nuisible  que  faussc.  Ellc  est  fausse  ,  puis- 
«juc  TKcriturc-Sainte  dil :  Le  demon,  voire  ennemi,  tourne 
autour  de  vous  ,  comme  un  lion  rugissant  cherchant  quel' 
quun  quil  puisne  devorcr  (1).  Les  passions  sc  mcuvcnt  sans 
doulc  naturellement;  mais  il  est  vrai  aussi  que  I'csprit  ma- 
lin,  observant  leur  rebellion,  vient  ordinaircmcnl  pour  les 
exciter  avcc  i)lus  dc  veliemcnce.  C'cst  ainsi  que  la  plupait 
dcs  pecbes  ,  surtout  ceux  que  commcttent  les  pcrsonnes  pieu- 
scs  ,  nc  se  commcttent  pas  sans  Ic  concours  du  demon.  Cetle 
idee  est  nuisible  :  car  si  rbomme  sepersuadail  bien  que  I'en- 
nemi  de  son  salut  est  toujours  A  scs  coles,  pour  hii  siiggerer 
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laiilol  line  mauvaisc  pciisce  ,  lanlot  unc  afleclion  perverse  , 
il  sc  liendrait  loujours  pref  a  le  combatlrc,  il  veillerait  sans 
cesse  a  sa  defense,  et  recourrait  A  Dleii  plus  soiiveiit  el  avcc 
plus  de  confiance.  Ccs  suggestions  cependant  ont  lieu  dans 
le  plus  grand  nombre  des  cas,  II  est  done  tres-ulile  qu'on 
sache  que  les  tentali  ons  interieures  proviennenl  ordinairemcnt 
dc  I'esprit  malin  ,  ct  qu'on  connaissc  Tennemi  redoutable 
qu'on  a  a  combaltre. 

461.  7""°  avert.  Le  direeleur  vcillera  a  cc  que  ,  dans  les 
moments  de  tentalion  ,  les  penitents  n'omettent  jamais  leurs 
oraisons ,  ni  Icurs  penitences,  ni  leurs  mortilicalions  accou- 
tumccs  ,  ni  la  frequcntation  des  sacrements  ;  il  les  portera 
au  contraire  a  les  multiplier.  En  eflet,  c'est  alors  qu'ils  ont  le 
plus  bcsoin  de  force  et  de  courage. 11  les  previcndra  aussique 
quand  ils  sont  assaillis  par  la  tentation ,  ils  doivent  s'abs- 
lenir  de  toule  resolution  nouvellc  et  surtout  de  vceux  qui 
obligent  en  conscience;  parce  que  dans  ces  combats  I'ameest 
agilee  par  le  demon;  desorlequ'il  lui  est  difficile  de  reconnai- 
tre  si  les  mouvements  qu'ellc  ressent,  provienuent  du  bou 
oil  du  mauvais  esprit,  et,  par  consequent,  dc  prendre  une 
determination  prudente.  11  vaut  done  mieux  difl'erer  ces  re- 
solutions, pour  les  examiner  plus  miireinent  lorsquc  le  calmc 
I  cl  la  tranquillite  scront  revenus. 


ARTICLE  XI. 
Obstacles  que  les  scrupules  apportent  h  la  pcrfccUon. 


CHAPITKE  PREMIER. 

SoMMAiKE.  —  D^finitiou  dii  scrupule.  DifFe'rcnco  entro  le  scrupule  ct 
le  doiite  raisonnaLle;  eiitrc  lo  scrupule  et  Ic  rcmords.  162.  —  Pre- 
miere cause  des  scrupules,  Ic  temperament.  Dans  cos  scrupules 
il  faut  ^viterroisivetfJ  et  I'isolcmcnt.  Ces  scrupules  sont  difficiles 
h,  gudrir,  parce  qu'il  est  impossible  de  changer  la  nature.  163.  — 
Deuxieme  cause  des  scrupules,  le  demon.  Pourquoi  Ic  ddmou  ins- 
pirc-t-il  des  scrupules?  164.  —  Caracterc  de  ocs  scrupules.  165. — 
Troisiemo  cause  des  scrupules,  Dieu.  Comment?  Exemples  do 
quclques  saints.  Pourquoi  Dieu  Jprouvc-t-il  les  amespar  Ics  scru- 
pules ?  1",  pour  les  purifier  des  pdclie's  passes ;  2",  pour  lour  inspi- 
rer  une  horreur  plus  vivo  du  pdcli(^  et  des  occasions;  3",  pour  les 
rendre  humbles;  4°,  pour  leur  faire  pratiquer  cxcellommcnt  plu- 
sicurs  vertus.  Caractcro  de  ces  scrupules.  166.  —  Commout  on 
pcutreconnaitrcque  quelquW  est  sorupuleux.  167. 

162.  Les  gens  du  mondc,  peu  inslruils  des  choscs  spiri- 
tucllcs ,  font  consistcr  le  scrupule  dans  une  conscience  dcH- 
ciile  (jni  ;i  le  prclie  en  liorreiir  cl  I'evitc  avec  Ic  pins  grand 
soin;  ils  appcllenl  scrupulcuscs  Ics  pcrsonnos  qni  s'abslien- 
nent  de  cerlaines  faules  qu'ils  conimellenl  sans  g6nc  ,  qui 
fuient  certains  dangers  nuxquels  ils  s'exposenl  avec  tomerile.] 
CVsl  HMO  crrour;  Ic  scrnpnic  consiste  dans  uno  n|)pri'hcnsion 
Miiil  fondi'c,  pk'ine  (rinipijolndcs,  de  la  ciilpahiliU'!  d'une  ac- 
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lion  qui  ,  en  realile,  ii'est  point  peche.  Comincnl  Ic  scru- 
pule  devient-il  un  obstacle  a  la  perfection?  Voici  comment : 
le  scrupuleux ,  frappe  d'une  crainlc  mal  fondee ,  par  quel- 
ques  vaines  apparences  de  peche  dans  telle  ou   telle  action 
honn^te  el  permise  ,  s'epouvante,  se  livre  aux  inquietudes 
les    plus  vives ;  ct ,  dans  cet  abattement  intcrieur  ,   refuse 
d'obcir  a  I'arbitre  qui   dirige  sa  conscience ,  de  suivre  les 
conseils  des  liommes  eclaires.  Ainsi ,  en  fuyant  unc  faute 
apparcnte ,  il  court   le  danger  de  tomber  dans  de  veritables 
peches  et  de  se  precipiter  m(}me  dans  I'abime  de  la  damna- 
tion, si  son  mal  spiritucl  s'accroitconsiderablement.  D'apr^s 
cela,  il  est  facile  de  voir  la  difference  qui  existe  entre  le  doute 
el  le  scrupule.  Le  doute  pent  etre  raisonnable;  le  scrupule 
nc  Test  pas  et  ne  saurait  jamais  I'eire.  Le  doute  est  la  sus- 
pension de  I'inlelligence  qui ,  entre  deux  extremes  ,  offrant 
lous  deux  des  raisons  de  probabilite  ,  nc  se  prononce  pour 
aucun  et  suspend  son  jugement;  le  scrupule,  n'aglssant  pas 
d'apres  des  raisons  ,  mais  d'apres  des  apparences,  des  mo- 
tifs legers,  ne  laisse  point  I'inlelligence  en  suspens ,  ct  porle 
Tame  h  croire  qu'il  y  a   peche  morlel  la  ou  il  n'y  a  pas 
m6me  le  moindre  peche.  Le  scrupule  occasionne  des  crain- 
tes  ,  des  inquietudes,  ce  qui  n'arrive   pas  dans  le  doute 
raisonnable.  Le  remords  est  aussi  une  agitation  de  la  cons- 
cience ,  mais  d'une  conscience   eclairee  qui  reproche  des 
fautes  clairement  reconnues  dans  leur  degre  reel  de  gravi- 
te.  Le  remords  exclut  tout  doute  sur   rexistencc  du  peche 
commis.  Le  scrupule  croit  et  ne  croit  pas  a  la  gravite  de  la 
faute  ,  et  il  torture  autant  avant  que  I'ame  agisse  qu'apres 
qu'elle  a  agi.  Le  scrupule  obscurcit  la  conscience  ,  le  remords 
Teclaire  ou  plutot  il  en  est  la  voix  manifeste. 

1G5.  Quelles  sonl  les  causes  qui  produisent  les  scrupules  t 
lis  provienncnl  quelquefois  de  la  nature  :  les  temperaments 
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lymphaliqucs,  froids  ct  melancoliques  sont  ciicHns  aux  scru- 
pules.  Comment?  la  melaricolic  porte  i  la  crainte  et  i  IV 
Jjatlcmcnt ;    les  personnes  qui  sont  siijcttes  a  cet  affection, 
s'effraient  a  la  moindre  apprehension  du  peche ,  lors  meme 
qu'elle  est  mal  fondce.  Or  comme  cette  frayeur  augmente, 
exagere  la  crainte  du  peche ,  ct  que  ccs  caracteres  tristcs 
sont  ordinairement  opiniatres  dans  leur  maniere  de  voir, 
ces  appreiicnsions  mal  fondees  s'enracinent  en  dies  ,  puis , 
I'imaglnation  s'cn  mclant ,  elles  apercoivent  partout  Ic  pe- 
che; de  la  elles  perdent  entierement  la  paix,  elles  so  voient 
rcduiles  a  \ivre  dans  un  continuel  tourment,  dans  de  perpc- 
tucUes  anxietes.  En  cet  etat,  si  elles  s'adonnent  immodcre- 
ment  aux  jeunes  ,  aux  vcilles  ,  a  I'usage  de  la  discipline  ct 
dcs  cilices,  elles  affaibliront  tellement  Icur  corps  et  leur  cer- 
veau,  par  repuisemcnt  de  Icurs  forces  \itales  ,  qu'ellcs  uc 
sauront  plus  disccrncr  entre  le  bien  et  le  mal ,  et  verront  los. 
laules  les  plus  graves,  16  ou  il  n'ya  pas  meme  I'ombrc  de 
peche.  Leur  mal  cmpircrait  encore,  si  ellesse  retiraient  dans 
la  solitude;  I'oisivete  ,  le  repos  entreticnncnt  d'une  maniere 
cffrayanlc  ccs  inquietudes  ,  ces  scrupulcs.  Qu'a   tout  ccla 
viennent   encore  s'ajoutcr  I'ignorancc ,  que  celle  ame  aveu- 
t;lec  converse  avec  des  personnes  d'une  conscience  etroitc, 
elle  sc  verra  bicntot  accabloc  d'imaginalions  tellement  absur- 
tics  que ,  si  ellc  nc  pcrd  pas  la  tele,  elle  causera  du  moins 
bcaucoup  irinquictude  h  son  dirccteur.  Ainsi  nous  pouvons 
rondure  que  la  premiiirc  cause  dcs  scrupulcs  provienl  d'une 
nature  mclancolique,  et  mcticulcusc.  II  estdillicilc  do  guerir 
les  scrupulcs  qui  naisscnt  de  cctte  cause  :  riiomnie  ne  pou- 
vant  changer   de  k'mperament,  conserve  toujours   on  lui  le 
principe  vicioux  do  cotte  nialadie  spirituoilojdc  cos  imagina- 
tions deruisonnables,  dc  ccs  crainlcs. 

Kii.  I-u  sccondc  cause  dcs  scrupulcs,  o'est  lo  domon.  1(0 
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proprc  dc  eel  cnnemi  aslucicux,  est  d'elargir  la  conscience 
(Ics  pcclieurs  par  une  confiance  presomptueusc  dans  la  di- 
vine misericordc ,  et  de  resscrrer  celle  des  bons  par  une 
crainle  excessive.  II  s'emparc  de  leur  imagination  el  la  rcm- 
pUt  d'idecs  chimcriques ;  il  ysusciledes  apprehensions  de 
peclie,  vaines  mais  capablcs  d'inspirer  les  plus  grandes  crain- 
tes  J  il  excite  dans  leur  appelit  sensilif  des  humours  qui  les 
disposcnt  a  rahallcmcnl  de  I'espril  ,  aux  plus  crucllos 
angoisses.  Dans  celte  confusion  leur  esprit  est  couverl  de 
nuages;  elles  soul  agilees  d'affeclions  lurbulentes;  elles  nc 
sont  plus  maitresses  de  leurs  facuUes.  En  les  affligeant  dc 
celle  sorte  ,  le  demon  se  propose  de  leur  rendre  Toraison 
penible ,  Tusage  des  sacrements  odieux  ,  le  joug  du  Seigneur 
insupportable  ;  son  but  est  de  les  faire  tomber  dans  la  de- 
fiance el,  s'il  le  pent,  mcme  dans  le  desespoir  j  enfin  de  leur 
faire  abandonner  peu  a  peu  la  bonne  voie,  commcttre  de 
verilables  pechcs,  afin  qu'elles  se  jellent  dans  la  licence, 
dans  la  damnation. 

165.  Differenls  indices  font  distinguer  les  scrupules  que 
le  demon  suggerc  d'avcc  ceux  que  produit  la  nature.  Les 
scrupules  qui  viennent  du  demon,  sont  ordinairement  joints 
k  un  avcuglement  particulier  de  rinlelligence ,  a  une  conli- 
nuellc  inquietude,  A  une  grande  amerlume,  et  bicnlot  aprcs, 
a  la  defiance  ,  a  la  tiedcur  et  au  refroidissement  de  la  cha- 
rile.  L'jjme  se  represente  alors  quelle  est  abandonnee  do 
Dieu ,  qu'elle  n'a  plus  aucune  paix  k  esperer  ,  aucun  cspoir 
de  guerison.  Bien  que  les  demons  portent  sans  cessc  Tame  au 
rclachement,  ils  nc  procedent  pas  toujours  par  la  meme  voie  : 
tantot  ils  la  poussent ,  tantot  ils  la  retardent,  quclqucfois 
memo  ils  disparaissent  cntierement ;  selon  que  Dieu  lache 
ou  retire  la  chaine  du  Icntateur.  Les  scrupules  qui  provien- 
nent  de  la  nature  ,  suiveiit  constamment  le  meme  ordre , 
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parce  qu'ils  op6renl  constamment  d'apres  leurs  inslincls  iia- 
turels.  Eu  effet  les  personncs  qui  sont  naturellement  scrupii- 
leuses  ,  agissent  presque  loujours  dans  la  crainte  ct  dans  le 
trouble.  Relisez  cc  que  nous  en  avons  dit  au  numero  163. 
166.  La  troisi<ime  cause  des  scrupules  a  son  principe  dans 
la  volonto  de  Dieu  qui  Ics  produil  non  positivernent ,  comnie 
s'il  pouvait  engendrer  I'erreur  ou  de  fausses  opinions  dans 
les  dmes  ,  mais  negalivement ,  en  tant  qu'il  retranche  a  ces 
limes  la  luniiere  dont  elles  ont  besoin  pour  discerner 
ce  qui  est  pcche  de  ce  qui  ne  Test  pas.  C'est  ainsi  que  plu- 
sieurs  saints  ont  etc  violemment  tourmentes  par  ces  vaincs 
imaginations.  Saint  Bonaventure  ,  cedant  i  una  trop  grandc 
crainte  que  lui  inspiraient  ses  scrupules,  laissa  quelquefois 
passer  plusieurs  jours  sans  approcher  des  saints  aulels  (1). 
Saint  Ignace  de  Loyola  fut  crucllement  affligc  par  des  agita- 
tions et  par  des  troubles  interieurs  ;  il  resolut  de  ne  prendre 
aucune  nourriture  ,  jusqu'i  ce  que  le  Seigneur  le  delivrat  de 
celte  affreuse  tcmpete.  II  passa  huit  jours  entiers  ,  sans  goii- 
tcr  une  seule  miettc  de  pain  ,  ni  m^me  une  goutte  d'eau;  mais 
il  sc  remit  a  manger  et  a  boire  ,  lorsque  son  dirccteur  I'eut 
avcrli  de  rccourir  a  d'autrcs  moycns  plus  modercs.  Au  com- 
mencement de  sa  conversion  ,  saint  Augustin  fut  en  proie  au 
supplice  des  scrupules ,  par  rapport  a  Tusage  de  la  nourri- 
ture ct  de  la  boisson.  La  jouissance  naturelle  qu'on  oprouvc 
par  instinct,  en  mangcant  el  en  buvant ,  le  mcttait  dans  un 
elal  continuci  dc  pcrplexite  ,  comme  il  le  dit  lui-m(5me  dans 
ses  confessions  :  Je  ne  crains  pas  rimmondicite  des  plaisirs 
obschies  ,  mais  le  vice  de  la  sensual itL..  l^xposd  d  ses  len- 
tations  ,  je  dots  comballre  loti9  Ivs  jours  contre  la  con- 
cupiscence du  manger  ct  dn  boire  (2).  Kn  pcrmettant  que 

(t)  Cliron.  V.  1.1.3.  e.  U'J. -  (a)  L.  lo. o.  31. 
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Ics  amcs  soicjil  loiu'mciUees  par  les  scrupules,  Dicu  sc  pro- 
jiosc  plusicurs  fins  differenles  :  1"  ,  tie  les  purifier  de  Icurs 
faules  passees  ;  car  il  est  juste  que  les  personncs,  qui  se  con- 
vcrtisscnt,  compcnsent  par  une  craintc  peniblc  ,  excessive,  la 
Irop  grandc  licence  qu'cllcs  ont  accordec  a  lour  corps ,  i 
leur  intelligence  et  a  Icur  volontc  ;  2° ,  d'affermir  les  ames 
dans  une  jusle  horreur  du  veritable  peche  ,  par  une  crainte 
penetrante  des  fautes  qui  ne  sont  qu'apparenles.  Celui  qui 
tremble  ,  des  qu'il  apcrcoit  sculemcnl  Tonibre  d'une  faule  , 
sera  bien  plus  effraye  quand  il  verra  le  p6cbe  dans  loute  sa 
laideur.  5"  Le  Seigneur  par  la  veul  que  I'iinie  s'abaisse  et 
deviennc  humble  en  conservant  une  basse  opinion  d'elle- 
mOme.  Ceux  qui  sont  doues  d'une  grandc  penelralion  d'es- 
prit ,  ne  sont  jamais  plus  bumilies  que  quand  ils  se  voient 
toujours  ,  comme  des  cnfanls  ,  empecbes  par  des  riens ,  ct 
qu'ils  ne  peuvent  s'en  dolivrer;  ils  reconnaissent  alors  leur 
grande  misere  et  en  concoivenl  de  profonds  sentiments  d'bu- 
milite  ,  de  defiance  d'eux-mcmes  el  dc  confiancc  en  Dieu.  4" 
Dieu  permet  les  scrupules  ,  afin  que  les  ames  apprcnnenl  a 
pratiquer  I'obeissance  ,  rabncgallou  dc  leur  jugement  pro- 
pre  ,  la  patience  et  les  autres  verlus.  Comment?  Par  la  rai- 
son  que  pour  perscverer  dans  la  bonne  voie  et  faire  des  pro- 
gres  dans  la  perfection  ,  parmi  ccs  tribulations  inlcricures  , 
on  doit  suivre  aveuglcment  les  conseils  d'un  direcleur  , 
supporter  patiemmcnt  les  angoisscs  qu'occasionnent  ces  scru- 
pules ,  et  sc  faire  une  grandc  violence  a  soi-memc  pour 
obeir  et  ne  selaisscr  point  abattre.  Les  scrupules  proviennent 
d'unepermission  louic  parliculiere  dc  Dieu, quand  ils  produisent 
d'heureux  effels.  Le  Seigneur  eprouvc  ainsi  les  ames  ,  mals 
pour  les  amender  ,  et  il  leur  envoie  toujours  ,  dans  I'epreu- 
ve  ,  le  secours  extraordinaire  dont  dies  ont  besoin.  Ccla  est 
si  vrai  que  ,  au  milieu  dc  ces  epreuvcs  et  sans  qu'ellos  s'eu 
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npcrcoivcnt  ,  cllcs  s'avanccnt  pourtant  vers  la  perfecliont 
chreliennc  ;  ellcs  s'cloignent  toujours  de  plus  en  plus  du  pe- 
che ,  elles  evilent  les  occasions  avcc  plus  d'horreur ,  clles 
s'appliquent  avec  plus  dc  soin  a  leur  avanccment,  cllcs  sont. 
plus  obeissantcs  ,  clles  sont  plus  constantes  dans  Toraison  et 
plus  fideles  que  les  autres  scrupulcux  dans  la  pratique  des 
verlus.  Ces  scrupules  nc  sont  pas  perpetuels ,  dit  Ic  Psal- 
misle.  DtcM  neprouve  pas  toujours  le  juste  (l).  Lorsqu'ils 
ont  produit  dans  I'ame  reffct  voulu  ,  qu'ils  I'ont  purgee 
de  ses  souillures  et  fortifiee  dans  Texcrclce  des  vertus  ,  Dicu 
les  calnic  aussilot  et  les  apaise  insensiblcment ,  Tame  rccou- 
vre  enfin  unc  parfaite  tranquillitc. 

467.  On  reconnalt que quelqu'un  est  scrupulcux,  1°  lors- 
qu'il  se  laissc  aller  au  doule  ,  a  la  crainle,  pour  des  ralsons 
frivoles  ou  sans  aucun  motif ,  2°  quand  il  est  inconstant  dans 
ses  doutes,  dans  scs  craintes,  changeant  d'opinion  pour  quel- 
que  logere  apparence,  considcrant  comme  illicite  cc  qu'il 
croyait  d'abord  pcrmis  ,  et  regardant  ensuitc  commc  licite 
cc  qui  peu  auparavant  lui  paraissait  defcndu  ,  o^s'll  cprouve 
des  inquietudes,  du  trouble  dans  scs  doutes.  Les  remords  qui 
\icnnentdeDieu  agitent  sans  doutc  lo  coeur  ,  mais  ils  I'eclal- 
rent  nelc  jctlcnt  point  dans  les  anxielcs  ,  ne  lui  oecasionncnt 
aucunc  incertitude.  II  n'y  a  done  que  les  scrupules  qui  puis- 
sent  causer  des  troubles  si  inquietauts.  4"  Lorsqu'il  est  opi- 
niatre  dans  sa  manicre  dc  voir  ,  qu'il  nc  vcul  pas  sen  rap- 
porter  au  sentiment  d'bommcs  cclairos  ,  pas  mcme  ii  celui 
dc  son  confcsseur,  ct  qu'apres  les  avoir  tous  consulles  il 
prefcre  suivre  son  opinion.  Ji"  Quand  ,  inlcrrogo  sur  les  ac- 
tions ausujctdcsqucllcs  il  a  des  doulcs ,  il  repond  qu'il  n'y 
voit  aucun  peche,  ct  que  ncanmoins  il  crainl,  il  refuse  nu^mo 
dc  les  fuirc. 

(I)  r».  M.  r.  n. 
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CHAPITKE  II. 

SoMMAiBE.  —  Comment  les  scrupulos  sont  un  cmpechemcnt  u  la  per- 
fection, lis  rcndent  stiiriles  Ics  moyens  do  perfection  :  1°  Toraison. 
1G8. — 20  Les  sacrements  ;  Solalocture;  4°  la  parole  doDicu.  1G9. — 
lis  rendent  difficile  la  pratique  des  vertus ,  parco  qu'ils  affaiblis- 
scnt  et  finissent  par  andantir  I'espe'ranco.  Exemples  d'affroux  d4- 
scspoirs.  Autres  consequences  :  lereiadiemcnt,  la  pcrte  dc  la  saute 
et  de  la  raison  ou  Timpossibilitd  d'accomplir  les  devoirs  memo  or- 
dinairos  du  chre'tien.  170.  —  Comment  les  scmpnles  sont  h  la  foia 
un  moyen  do  perfection  et  un  obstacle  h  la  perfection.  Iln'est  pas 
pcrmi  d'entretenir  des  scrupules.  171. 

iGS.  Les  scrupules  apportenl  un  tres-grand  obstacle  et 
causent  de  Iriis-graves  dommagcs  a  la  perfection,  parcc  quails 
rendent  steriles  les  moyens  de  perfection  les  plus  feconds. 
Comraencons  par  I'oraison  comine  moyens  de  perfection;  nous 
y  avons  montrc  qu'elle  rcpand  dans  nos  Ames  la  lumiere  ce- 
leste qui  nous  fait  connaitre  la  souvcraine  amabilite  de  Dieu 
et  nous  embrasc  de  son  amour;  qu'elle  nous  decouvre  le prix  des 
vertus ,  et  nous  portc  ^  les  desirer  et  a  les  pratiquer  ;  qu'elle 
nous  apprend  encore  a  morti.ler  les  vices  et  nous  cmpechc 
dc  les  contractor  ;  qu*t7  u'y  a  rien  qui  fosse  croitre  autant 
dans  la  vcrtu  ,  comme  dit  saint  Jean  Ciirysostomc,  que  la 
priere  ok  Von  converse  ,  ou  Von  s'entretient  avec  Dieu  (I). 
Or ,  les  scrupules  dcsseclient  cctte  racinc  si  fecondc  de  loute 
sortc  dc  biens  spirituels.  Et  la  raison  en  est  evidenle  : 
Dieu  nc  rcpand  scs  lumiercs  que  dans  Ics  anies  sereines  , 
il  ne  fait  scntir  Ics  impulsions  de  sa  grace  qu'aux  cceurs 
paisibles  ,    scion   cede   parole  :  5a  demeure  est  dans  fa 

(1)  111  Psal.  7. 
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paix.  Ccrtes  ,  Idles  nc  sont  pas  Ics  ames  scrupuleuses  dans 
lesquelles  regnent  les  tenebres  et  le  trouble.  D'ou  il  re- 
sulte  que  ces  ames  si  peu  aptes  a  I'oraison,  sont  incapablcs 
do  faire  aucun  progrcs  dans  la  verlu  ct  dans  la  perfection 
cbretienne. 

4G9.  Les  scrupules  cmpechent  les  sacremcnts  de  produire 
Icurs  fruits ,  et  les  aulres  moyens  de  perfection  de  procurer 
ravancement  spirituel.  Les  sacrements  sont  les  sources  ,  les 
canaux  par  lesquels  la  grdce  divine  s'ccoule  dans  nos  ames  , 
el  les  rend  fertiles  en  oeuvrcs  saintes.  Les  scrupules  epui- 
scnl ,  dcsseclient  ces  sources ,  ces  canaux  sacrcs  ;  il  arrive 
memo  qu'ils  en  tarissent  toute  la  fecondite.  En  cffet ,  lors- 
que  les  scrupuleux  s'approcbent  du  sacremcnt  de  peniten- 
ce pour  purifier  leurs  consciences  ,  ils  se  laisscnt  accabler 
de  lous  cotes  par  la  crainte  ,  soit  au  sujet  de  leurs  dis- 
positions acluelles ,  soit  par  rapport  ji  leurs  peches  pas- 
ses. Quand  ils  doivent  recevoir  le  pain  des  anges  ,  ils 
ne  sc  prcscntent  ^  la  sainle  table  que  trcmblants ,  agitcs 
par  leurs  pensces  absurdes.  Ainsi  ils  ne  peuvent  recevoir 
la  plenitude  de  grace  que  ces  divins  sacremcnts  confercnt 
aux  Ames  sereines  ct  calmcs.  Soil  qu'ils  entendcnt  la 
parole  divine  ,  soit  qu'ils  la  liscnt ,  soit  qu'ils  la  re^oivent 
de  leurs  pires  spiriluels  dans  des  enlretiens  prives  ,  ils  y  mc- 
lont  toujours  la  zizanie  dc  lours  raisonnemcnts  caplieux  , 
qui  rctouirc  ct  la  rend  inlVuclucuse.  On  ils  n'cmploicnt  pas 
les  moyens  nt'ccssaircs  pour  parvenir  A  la  perfection  ,  sans 
ccssc  occupcs  h  luttcr  conlrc  Ics  fantomcs  de  leurs  scrupu- 
les, ou,  s'ils  Irs  rmploienf,  ils  Ics  rendenl  egalomcnt  inulilos 
par  le  lroul)lr  de  Icurs  imaginations  absurdes.  Quel  avan- 
ccmcnl  dans  la  perfection  ,  quels  |)rogri!S  dans  la  vcrtu  pcu- 
vent-ils  done  rsprrrr  ? 

170.  Les  scrupules  rendenl  tres-dilUcilc   la   pratique  do^ 
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verlus  chreliennes.  Comment  ?  En  cc  que  Ics  nialheureuv  (|ui 
en  sont  atteinls  ,  perdent  la  verlu  d'esperance,  ou  du  moins 
raffaiblissent    tcllement  en  eux  qu'elle  ne  pent  plus  leur 
communiquer  I'energie  necossaire  a  I'cxcrcice  des  vertus.  On 
le  sail,  c'cst  Tesperance  qui  donnc  a  nos  ames  le  zeic  ,  le 
courage  ,  la  force  dont  dies  out  besoin  pour  tcndre  a  la 
perfection  :  Ceux  (jiii  esperent  dans  le  Seigneur  changeront  y 
recevront  la  force;  ils  prendroni  des  ailes  comuie  I'aigte,  its 
courrotit  et  ne  se  fatigueront  pas,  ils  marcheront  el  nes'af- 
faihliront  point  (1).  Si  respcrance  s'evanouit,  renergic  , 
le  courage  ,  Ics  forces  disparaisscnt  avec  ellc  ,   cl  riiomme 
reste  constcrne  ,  abatlu ,  incapable  de  mouvcmenl.  Obser- 
vez  les  scrupuleux  :  ils  sont  toujours  timides,  pusillauimes  , 
sombres ,  melancoliques  ,    en  proie  h   la  desolation  ,  a  la 
deOance  et  a  I'abattement  de    I'csprit ,   disposition  funeste 
qui  rend  Tame  inhabile  a  I'exercice  de  toutes  les  verlus.  Ce 
n'est  pas  tout.  Plus  les  scrupules  acquierent  dc  forces  ,  plus 
Tesperance  s'allaiblit ;  ils  arriycnt  meme  k  cct  cxces  qu'ils 
finissent  par  la  detruire  ,  et  par  plonger  I'ame  dans  le  descs- 
poir.  Les  scrupules ,  dit  saint  Bernard,  engcndrent  la  pusil- 
lanimite ,   la  pusillanimite  produit  le  trouble  ,  et  le  trou- 
ble enfante  le  desespoir  qui  detruit  tout  {"2).  J'ai  connu  un 
homme  que  les  scrupules  avaient  jete  dans  un  desespoir  si 
horrible  ,  qu'il  prit  un  couteau  et  se  fit  plusicurs  blessures 
a  la  poitrine.  J'en  ai  connu  un  autre  qui ,  pour  la  nicme  cau- 
se ,  sc  dechargca  un  coup  de  fusil  dans  la  bouche  et  lomba 
raidemort.Ces  faitssontterribles,  mais  nesont  heureusement 
pas  frequents  ;   parlous  de  ce  qui   arrive   ordinairement. 
Quand  les  scrupules  parvicnnent  jusqu'a  I'cxces ,   ils  pro- 
duisent  necessalrement  un  de  ccs  deux  efl'cls  :  ou  la  pcrsonnc 

(1)  IsaVii'.  1.  10.  V.  3].  —  (2;  Epist.  22.  abb.  .S.  Nic.  da  Uemis. 
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qii'ils  aflligeiit ,  iic  pouvant  plus  rcsister  a  un  si  cruel  lour- 
mcnt,  se  livrera  au  plus  grand  relachement  ;  ou  ,  si  ellc  sc 
fait  violence  pour  les  supporter ,  elle  s'affaiblira  considera- 
blement  le  cerveau.  La  nature  humaine  ne  peut  resislcr  a 
unc  crainte  excessive  et  continuelle ;  elle  se  voit  alors  re- 
duite  k  sccouer  le  joug  qui  I'opprime  ,  et  a  se  precipiler  de 
I'extreme  rigueur  dans  une  tiedeur  deplorable ,  quelquefois 
meme  dans  la  derniere  licence.  Si ,  douc  d'un  temperament 
robusle  ,  on  persisle  a  se  faire  violence  ,  on  perdra  ccrtai- 
nement  I'usage  do  la  raison  ;  car  unc  si  continuelle  tension 
d'csprit ,  une  si  frequenle  application  a  des  idees  absurdes  , 
tant  d'efforts  ,  lant  de  fatigues  de  rintelligence  et  de  I'iraa- 
gination  ,  afTaiblissent  insensiblement  les  organes  du  cer- 
veau et  alterent  pen  a  peu  la  raison.  De  plus  ,  ces  craintcs  , 
ces  inquietudes  ,  ces  agitations  conlinuelles  minent ,  detrui- 
sent  la  sante ;  et  rafTaiblissement  de  la  sante  concourt  u 
vicier  les  organes  du  cerveau  ,  a  troubler  la  raison.  Pour  n'a- 
voir  pas  su  rcsister  aux  scrupules  ,  plusieurs  se  sont  rendus 
incapables  de  reciter  Toffice  divin  ,  de  cclebrer  la  sainte 
mcssc,  de  recevoir  les  sacremenis ,  meme  d'user  raisonna- 
blcment  dc  Icur  liberte,  ct  se  sont  vus,  pour  celte  raison,  re- 
legucs  dans  des  maisons  de  sante.  Que  s'ils  n'en  vicnnenl  pas 
a  de  si  dcplorables  resultals ,  leur  fragile  nature  succombe 
ncanmoins  a  tant  d'agitalions  ct  (I'imporlunites  intericures. 
Ainsi  ,  quand  les  scrupules  n'enlcvent  pas  I'usage  de  la  rai- 
son ,  lis  ruiuent  du  nioins  la  sante.  II  n'y  a  rieu  qui,  plus 
que  les  scrupules  ,  cmpiichc  Tavanccment  spiriluel  des  amcs 
el  Icur  progress  dans  ja  perfection  ;  puisqu'ils  parviennent 
quelquefois  A  les  rendre  sinon  onliercment  incapables  do 
icndrc  A  la  perfection,  du  moins  pcu  susccptiblcs  d'avance- 
nient. 

171.  Diru  |)crmcl  que  nous  soyons  livres  aux  scrupules, 
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( oinme  il  permet  que  nous  soyons  livrcs  i  la  Icnlalion  ,  et 
(  est  aiiisi  qu'il  est  vrai  de  dire  que  les  tenlalions  et  les  scru- 
pulcs  sont  tout  a  la  fois  des  moyens  de  perfccliou  et  dcs  obs- 
tacles a  la  perfection.  Les  tenlations  dont  on  Iriomplie  ,  les 
scrupules  que  Ton  ecarte,  aident  a  la  perfection  ;  les  tenta- 
lions  qui  ,  hicn  que  repoussces  ,  nous  abatlent  et  nous  de- 
couragcnt ,  les  scrupules  que  Ton  cntretient  ,  eloigncnl  de  Ui 
perfection.  Ainsi  ,  de  meme  qu'on  ne  doit  point  desirer  les 
tentations  et  inoins  encore  s'y  cornplaire  ,  de  meaie  il  ne  faut 
ni  desirer  les  scrupules  ,  ni  les  entretenir.  On  est  done  oblige 
de  conibaltre  les  scrupules,  d'employer  les  moyens  de  los 
dissiper  ,  de  s'en  gucrir. 

CHAPITRE  III. 

SoMMAiKE.  —  Moyens  do  Ijaunir  les  scrupules.  Premier  moyeu,  I'o- 
raison.  Pourquoi  ?  parcc  que  de  Dieu  soul  provient  la  guerison 
des  scrupules.  172.  —  Deuxiemc  moyen ,  oLe'issance  ponetucllo 
aux  prescriptions  du  directeur.  On  no  sera  jamais  condamne  pour 
avoir  obei.  Exemplo  de  Ste-The'rese.  Les  sorupuleux  ne  doivcut 
point  craindro  que  Icur  confesseur  se  trompe.  Excmple  de  St  Igna- 
cc.  Ni  raisonner  sur  Ic  mJrite  de  leur  confesseur.  173.  —  Deuxierao 
objection  des  scrupuleux  :  jc  ne  suis  point  sorupuleux.  174.  — 
Troisiemo  objection  :  jo  ne  me  suis  pas  assez  fait  connaitre.  Quel 
soin  faut-il  pour  fairc  I'expose  de  I'etat  do  son  ame?  175.  Troi- 
siemo moyen :  Kamener  I'espdrance,  moyens  et  motifs.  176.  — 
Precaution  h,  recommander  aux  scrupuleux  :  1",  fuir  Toisivete ; 
2°,  la  socidte  dcs  porsonnos  d'une  conscience  dtroito;  S^,  no  parlor 
de  lours  scrupules  qu'k  Icur  directeur;  4o,  no  point  raisonner avec 
lours  scrupules;  5o,  prendre  exemplo  sur  les  personnes  d'une  con- 
science droite ;  6o,  suivre  les  opinions  les  plus  mod«?rdes ,  mais 
d'une  probabilite'  bien  assuro'c.  177. 

172.  L'oraison  est  le  premier  remi'de  a  opposcr  aux  scru- 
pules. Si  l'oraison  est  le  remcdc  que  nous  proposous  pour 
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tous  les  maux,  et  en  verile,  elle  est  pour  tous  iin  remode 
ciBcace,  mais  elle  Test  lout  parliculierement  pour  les  scru- 
pules.Pourquoi?  parce  que  de  Dicu  seul  provient  la  guerison 
de  cette  grave  maladie  spirituelle.  Comment?  La  premiere 
cause desscrupulesjc'es tie defaut  de  lumicre,c'est  une  obscu- 
rite  profonde  qui  laisse  Tame  incapable  de  distinguer  pour 
ainsi  dire  entre  le  bien  et  le  mal ,  entre  une  faute  grave  et 
une  faute  legere,  entre  une  action  licite  ct  une  action  illicite. 
Oril  n'y  a  que  Dieu  qui  puisse  iious  eclairer  de  cette  lumicre. 
Daigne-t-il  nous  I'envoyer  par  ses  paroles  ou  par  ses  inspira- 
tions ,  cctle  divine  clarte  descend,  se  repand  dans  nos  ames  ; 
la  rctire-t-il ,  nous  restons  plonges  dans  I'obscurite.  Le  scru- 
pulcux  doit  done  demander  a  Dieu  cette  lumiere,  afin  que 
les  ten^bres  de  son  esprit  ctant  dissipces,  il  puisse,  sans 
trouble,  sans  inquietude,  distinguer  ce  qui  est  peclie  de  ce 
qui  ne  Test  pas.  Qu'il  rcconnaisse  son  aveuglement  devant 
Dieu,  avec  humilite  d'csprit;  a  Texemple  de  cct  aveugle  de  I'E- 
vangile,  qu'il  crie  sans  cesse  :  Seigneur,  faites  queje  voie , 
afin  que  je  puisse  discerner  ce  qui  est  mal  de  ce  qui  ne  Test 
pas  ,  et  vous  servir  plus  cxactement  dans  la  i)aix  intoricure, 
dans  la  Iranquillite  de  mon  Ame.  C'est  surtout  dans  le  mo- 
ment ou  les  Icnebrcs  se  repandcnt  plus  epaisscs  sur  son  es- 
prit, oil  les  nngoisscs  scrrent,  opprcssont  plus  elroilcment 
son  cocur;  quand  il  ?eiit  les  approchcs  de  la  lempcte,  qu'il 
doit  prier,  qu'il  doit  crior  oommc  SL-Vlevrc  :  Seigneur ! 
suuvcz-iiioi.  (I) 

175.  Le  second  n»oycn  pour  gucrir  dcs  scrupules,  c'csl  I'o- 
beissancc  poncluclle  aux  prescriptions  du  directcur.  Tous 
Ics  llieologicns,  tous  les  mailrcs  de  la  vie  spirituelle  s'ac- 
rordcnl  uniuiinicmcnl  ^  rcgarder  cette  mnni(irc  de  se  dclivrer 

0)  S.  Mull.  c.  14.  V.  30, 
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des  scrupules  comme  la  plus  cfiicace.  Aiiisi  Ic  scriipuleux 
doit  bien  se  persuader  de  celte  verile  :  on  ne  pcut  pechor, 
en  agissanl  d'aprcs  les  ordrcs  ou  les  conseils  do  son  pcre  spi- 
riluel,  puisquc  Jesus-Christ  lui-mcme  a  dit  aux  directeurs, 
dans  la  personne  des  apolres  :  Celin  qui  voiis  icoiite^  »M'e- 
coiitc)  {\)  c'est-^-dire  celui  qui  vous  obcit,se  conforinepai" 
\h  memo  h  ma  Ires-sainte  volonte.  En  outre ,  pour  eloigner 
toute  vaine  crainte,  que  le  scrupuleux  se  rappelle  toujours 
que  ses  actions  sonl  justilices  aux  yeux  de  Dicu,  et  que, 
quand  il  se  presentera  devant  le  souverain  Juge ,  il  pourra 
lui  dire  :  Seigneur  ,  j'ai  fait  cot  acte  et  j'ai  omis  cclui-lA  , 
pour  obeir  6  ecux  que  vous  avcz  charges  de  me  gouverner  en 
votre  Nom.  Dieu  ne  condamnera  pas  sa  conduite,  car  il  ne 
pent  se  contredire  lui-memc  ni  punir  les  hommes,  quand  ils 
remplissent  les  ordres  des  ministres  auxquels  il  leur  a  coni- 
mande  d'obeir.  L'exemple  de  Sle-Therese  est  bien  propre  a 
les  confirmer  dans  cette  persuasion  et  dans  Tobeissance  a 
leur  directeur.  Sainte  Therese  fut  pendant  quplque  temps 
fortement  eprouvee  par  ses  confesseurs  qui ,  ne  pouvant  se 
former  une  juste  idee  de  son  esprit,  consideraient  comme 
des  illusions  du  demon  les  grAces  extraordinaires  dont  le 
Seigneur  la  comblait.  (2)  II  y  en  eut  meme  plusieurs  qui 
exigerent  d'elle  que,  quand  le  divin  Sauveur  ou  quelquc 
esprit  bienheureux  lui  apparaitrait  de  nouveau,  elle  le  re- 
poussat  par  des  signes  de  croix  ,  par  des  mepris  et  des  hu- 
miliations. Ncanmoins,  lorsqu'elle  s'appliquait  a  I'oraison  , 
son  aimablc  Jesus  venait  cgalement  la  consoler  par  sa  pre- 
sence. Ste-Therese ,  afin  d'obeir  6  son  directeur,  s'efforcait 
de  Teloigner  en  faisant  des  signes  de  croix  et  en  lui  donnant 
des  marques  de  deplaisir.  Cependant  la  lumiere  de  Dieu  lui 

(I)  S.  Lucre  c.  10  V.  15.  —  ;2)  In  Vita  c.  29. 
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monlrail  cvitlcmmcnl  qu'il  n'y  avail  aucunc  illusion  dans 
CCS  apparitions  cl  cllc  nc  pouvait  plus  douter  que  son  divin 
tpoux  nc  fiU  aiors  present ;  clie  lui  demandait  liumblcment 
pardon  de  ces  aclcs  ,  lui  disant  qu'elle  agissait  ainsi ,  pour 
obeir  a  ceux  qu'il  avail  lui-meme  ctablis  ministrcs  de  son 
Eglise.  Una  telle  conduitc  frappcra  sans  doule  d'elonncment 
le  scrupulcux,  qui  nc  saura  pas  comprendrc  commenl  la 
sainlc  a  pu  se  conformer  a  un  tel  ordre;  commenl  Jcsus- 
Clirist  a  pu  sc  laisser  trailer  avec  tanl  d'inconvcnance,  il 
croira  qu'il  s'esl  eloignc  d'clle  plein  d'indignalion:  mais  non, 
cc  bon  Sauveur,  la  regardant  avec  bienvcillance,  approuva 
sa  maniere  d'agir,  en  lui  disant  qu'elle  avail  bicn  fail  d'o- 
bcir,  cl  la  combla  de  consolalions.  Les  scrupulcux  craigncnt 
que  leur  confcsscur  ne  se  trompc.  Pourquoi  le  craigncnt-ils, 
puisque  Jesus-Christ  lui-meme  ne  s'olTensc  pas  des  alfronts 
qu'il  recoil,  lorsqu'on  nc  le  Iraite  ainsi  que  pour  obcir  a 
ccux  qui  liennenl  sa  place  ?  Pourrall-il  se  faire  que  la  sainle 
obeissancc  qui  est  pour  lous  unc  voie  siirc  de  salut,  devint 
|)0ur  Ics  scrupulcux  le  clicmin  de  la  perdition  ?  Impossible. 
Qu'ils  s'cflbrccnl  done  de  mcllre  un  tcrme  a  cclle  opinialrele, 
h  celte  detestable  obslinalion  ,  cl  prenncnt  la  resolution  d'o- 
bcir  ponclucllcmenl,  quels  que  soicnt  les  remords,  la  crainle, 
ics  apprclicnsions  qui  leur  pcrsuadcnl  le  conlrairc.  S'ils  nc 
sc  proposcnt  pas  scricuscmenl  d'obcir ,  jamais  ils  nc  sc  deli- 
vreront  de  celtc  cruclle  maladic.  Au  conlrairc,  si  appuycs 
sur  la  sainlc  obeissancc,  ils  se  laissent  gouvcrncr,  ils  deli- 
vicronl  aiscmcnl  leur  cspril  des  pcniblcs  i)erplexilcs,  des 
perturbations  importunes  qui  le  tourmcnlcnt  ;  lis  se  gueri- 
ront  /'(trilcmcnt,  dil  Pierre  de  Ulois,  s'ils  veitlent  suivre 
jn'ouipteineiil  ct  (jiiu'.rcuscmcnl  ks  conseils  des  siKjes  plttlut 
(juc  leur  proprejugcment.  (I)  La  raison  en  csl  que  Ic  scru- 

(I)  Porad.  aiilniR  c.  13. 


pulciix  irayanl  pas  Ic  diclamen  do  la  conscience  droit,  son 
intelligence  obscurcic  par  Ics  lenebrcs  ne  pouvanl  pas  dis- 
ccrncr  cc  qu'il  faul  faire,  quand  une  action  excite  scs  scrii- 
pulcs,poiir  bicn  agir,  il  n'a  pas  d'autrc  moyen  que  d'ac- 
quicsccr  au  jngcment  do  son  confcsseur.  Que  fait  un  avcnglc? 
L'aveiigle,  nc  voyant  pas  ou  poser  le  pied  avec  assurance, 
se  clioisit  un  guide,  et  marche  lii  ou  son  guide  Ic  dirige.  Le 
scrupuleux  doit  ccrlainement  se  considerer  coinnie  un  veri- 
table avcuglc,  ct  se  laisser  conduirc  par  la  main.  Qu'il  con- 
suite  un  directeur  sage  et  prudent,  pour  s'eclairer  de  ses 
luniieres  el  reformer  les  sentiments  errones  dc  sa  conscience, 
en  se  conformant  h  sa  volonte ,  et  qu'il  marche  cnsuitc  dans 
le  cliemin  que  Dieu  lui  indiquera  par  son  ministre. 

C'esl  ce  que  (it  saint  Ignace  :  so  voyant  assailli  par  la 
lempete  des  scrupules,  il  se  soumit  a  I'obeissance  d'un 
directeur  eclaire ;  ct  bicnlot  il  vit  succeder  i  scs  scrupules 
une  paix  inalterable.  Saint  Antonin  nous  apprend  qu'un  dis- 
ciple de  saint  Bernard  fut  si  afllige  de  scrupules,  qu'il  n'osait 
memc  plus  offrir  le  divin  sacrifice.  II  eut  cependanl  le  boii 
esprit  de  demander  conscil  a  son  venerable  maitre  qui, 
apresravoir  entendu,  lui  dit:  Allez  celebrerla  sainte  mcsse, 
je  prends  sur  moi  toute  la  rcsponsobilite  de  cctte  action.  Le 
rcligieux  obeit  h  I'Drdre  de  son  superieur ,  offrit  a  Dieu  I'au- 
guste  sacrifice ,  et  cet  acte  d'obeissance  le  guerit  de  toutes 
ses  angoisscs.  Le  scrupuleux  dira-l-il  :  mon  confcsseur  n'est 
pas  saint  Bernard  !  mais  il  faut  obeir  au  directeur,  non  parcc 
qu'il  est  saint,  mais  parce  qu'il  tienl  la  place  de  Dieu;  ce 
n'est  pas  sa  saintete  qui  nous  assure  que  nous  faisons  la 
volonte  du  Seigneur  en  suivant  ses  conscils,  mais  I'ordre 
expres  que  Jesus-Christ  nous  donne  d'obeir  a  ses  ministres , 
dans  tout  ce  qu'ils  nous  commandcnt. 

ITi.  Singulioro  objection  des  scrupuleux  pour  se  sous- 
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traire  a  roboissance  :s'ils  elaient  scrupuleux,  diseiU-ils,  ils 
obciraient  au  directeur  qui  les  regardc  commc  tel,  et  qui 
les  dirigc  en  consequence;  mais  ils  nc  le  sonl  pas,  on  se 
trompe  en  disant  que  Icurs  doutes  sont  des  scrupules,  que 
leurs  craintes  sonl  vaincs,  que  les  objets  de  leurs  doutes  et 
de  leurs  craintes  no  sont  que  des  fautes  apparentes,  puisquc 
ce  sont  de  veritables  peches.  A  ce  faux  raisonnenient  jc  re- 
ponds  :ceux  qui  sontaflliges  d'unenialadie  mentale,  se  croient 
aussi  parfaitenient  sains  d'esprit ,  et  ils  se  plaignent  du 
Iraitement  qu'on  leur  fait  subir.  lis  sont  preciscment  malades 
d'esprit,  parcequ'ils  nc  s'cn  apercoivent  pas,  car  s'ilss'en 
apcrcevaient,  ils  cesseraient  de  I'etre.  Ainsi  le  scrupuleux 
n'est  malade  spirituellement,  que  parce  qu'il  no  se  croit  pas 
scrupuleux.  S'il  ctait  convaincu  de  son  etat  maladif;  s'il  elail 
persuade  que  ses  doutes  ainsi  que  ses  craintes  ne  sont  point 
fondes,  11  les  dissipcrait  proniptement  el,  de  scrupuleuse 
qu'cllc  ctait,  sa  conscience  deviendrait  bientol  raisonnable, 
judicieuse.  Ainsi  quiconquc  se  voit  agile  par  rinquieUidc  el 
traile  de  scrupuleux  par  son  directeur,  doit  croirc  a  ses 
paroles  ;  car  les  llieologiens  cnseignenl  que,  en  tout  ce  qui 
concerne  la  conscience,  nous  devons  nous  en  rapportcr  a 
cclui  qui  tienl  la  jilace  de  Dieu.  Pcrsonne  ne  peul  decider, 
ni  iHre  un  juge  equitable  dans  sa  proprc  cause;  le  scrupu- 
leux ne  pout  certaineinent  pas  porter  un  bon  jugemenl. 
Vouloir  s'en  rapportcr  ^  soi-ni(^me  el  non  au  directeur  de  sa 
conscience,  en  nialierc  de  scrupules,  c'est  un  orgueil  el  une 
folic. 

ill).  Le  scrupuleux  dil  encore  :  j'obeirais  A  mon  confes- 
scur ,  si  je  m'elais  asscz  fait  connallre  A  lui ,  s'il  ni'avail  bien 
compris;  mais  jc  ncmc  suis  pas  asscz  claircmcnl  expliqu6, 
surloul  par  rapport  i\  ccrlaincs  circonslanccs.  Le  confesseur 
so  (ronipo,  mais  par  ma  faule,  A  cola  jc  reponds  :  quand  il 
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s'agit  d'exposor  I'elat  de  notre  iimc,  nous  nc  somnics  point 
obliges  de  faire  une  analyse  minuticuse  de  tous  ses  mouve- 
mentS;  cc  qui  exigcrait  une  recherche,  une  contention  d'cs- 
prlt,  dont  hicn  peu  de  personnes  sont  capables;  il  suflit  d'y 
apporler  Ics  soins  moderes  et  raisonnablcsqu'on  a  coulumede 
prendre ,  lorsqu'il  s'agit  de  trailer  une  affaire  importante. 
Que  nous  nous  acquillions  de  ce  devoir  avcc  celle  sollicitude, 
ct  Dieu  n'en  exige  pas  davanlage.  Nous  devons  croire  alors 
que  noire  directcur  nous  comprentl,  et  quand  memc  il  sc 
meprendrait,  nous  ne  nous  tromperions  jamais,  en  lui  obeis- 
sant.  —  Mais ,  je  n'ai  pas  mis  tous  ces  soins  en  rendant 
comple  de  ma  conscience.  —  Je  reponds  que  s'il  a  dit  tout 
cc  qu'il  savait  cl  qu'il  n'ait  rien  cache  par  malice,  il  ne  doit 
plus  avoir  aucunc  in(juieludc  &  ce  sujel.  Les  Iheologiens  en- 
seignent  qu'apres  avoir  expose  lous  ses  doutes  au  ministre  de 
Dieu,  Ic  scrupuleux  doit  croire  qu'il  a  suffisamment  consulte, 
qu'il  s'csl  bien  faitcomprentlre  ;  et  que  par  consequent  il  ne 
lui  rcstc  plus  qu'u  obeir,  sans  plus  ecouler  les  raisonncments 
caplieux  qui  se  prescntent  a  son  esprit.  Si  done  les  personnes 
scrupuleuses  veulenl  guerir ,  qu'cUcs  sc  conforment  aux  or- 
dres  du  dirccteur,  malgre  leurs  crainles. 

47G.  Troisieme  moyen.  Lc  scrupuleux  doit  ranimer  en  lui 
I'csperance  ,  s'exciler  vivement  h  la  confiance  en  Dieu.  Car, 
A  mcsure  que  I'esperancc  renaitra ,  se  forliflera  dans  son 
ame,  les  scrupules  s'affaibliront,  les  crainles,  les  inquietu- 
des diminueront  d'intcnsite,  I'imaginalion  se  calmera  et  son 
ame  recouvrera  la  paix  el  le  repos.  A  celle  fln ,  qu'il  consi- 
derc  Jesus-Clirist  non  comme  un  exaclcur  rigide,  mais 
comme  un  tres-bon  Pere ,  else  rappelle  celle  pensec  chaque 
fois  qu'il  recite  I'oraison  dominicale  :  Notre  Pere  qui  ites 
dans  les  cieux.  II  peut  se  I'imaginer,  ainsi  que  Jeremic  nous 
lc  represcnte,  comme  une  tendre  mere  qui  ne  desire  que  de 
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nous  consoler  :  Jc  sals  les  pensees  que  j  at  stir  vous  ,  pen- 
sees  tie  paix  ct  non  iVaffliclion ,  pour  vous  conduire  an 
honheur  et  vous  doniier  la  patience.  Comme  une  mere  ca- 
rcsse  son  enfant,  ainsi  je  vous  consolerai  (i).  Qu'il  voic, 
dans  cc  bon  Sauveur  ,  un  avocat  charilablc  qui,  inlerccdant 
sans  ccsscen  notrc  favcur  aupres  de  son  Pere,  sail  loujours 
I'apaiser  par  ses  pricrcs  ct  par  la  verlu  dc  scs  plaies  sacrecs. 
Si  quelqu'un  a  peche,  dit  saint  Jean,  qu'il  espere  en  Jesus- 
Christ,  son  avocat  auprks  de  Dieu  le  Pere  (2).  Qu'il  se  sou- 
vicnne  frequemmcnt  de  la  bonlc  infinie;  puis-je  vouloir  la 
mort  de  Vimpie,  dit-il  par  la  bouchc  d'Ezccbiel ,  ma  volonte 
n'est-elle  pas  au  contraire  quil  se  convertisse  et  qu'il vive? 

(3)  II  se  compare  lui-niome  lantot  a  un  bon  pasteurqui  court 
apros  sa  brcbis  cgarec ,  tanlot  a  une  personnc  aflligoe  qui 
cbcrclie  avcc  sollicitude  la  draclinic  qu'elle  a  perdue;  il  nous 
assure  ensuite  qu'il  est  heureux,  lorsqu'il  retrouvc  Ic  peclicur 
egare,  que  Ic  ciel  meine  so  livre  a  la  joie.  Bejouissez-vous 
aiec  moi;  car  fai  retrouve  la  hrehis,fai  retrouvc  la  drach- 
me  que  j'avais  perdue  (4).  Que  les  pcrsoinies  scrupuleuses 
medilent  souvent  sur  celtc  miscricordc  dont  les  trails  sont 
au-dcssus  de  toutes  ses  auvres  (li).  Qu'ellcs  pensent  cons- 
lamment  a  la  mansuetudc  du  divin  Rodcniplcur  qui  guorit 
I'oreillc  de  Malcbus  au  moment  ou  celui-ci  I'altaquail;  i\ 
(•cite  bonte  infinie  qui  le  faisnit  pricr  pour  ses  bourrcaux , 
landis  que  ccux-ci  le  crucifiaicnt  avcc  lant  dc  barbaric  ;  li 
ccllc  indulgence  qu'il  a  montrec  en  promctlant  le  paradis  i!il 
nnlarron,  en  coiiferant  la  (lignite  pontilicale  a  un  parjure 
en  drfcndant  une  Ifmrne  adnltt-rc  centre  ccux  qui  Taccusaicnl 
publi(iiUMncnl  ,en  adnicllant  une  insigne  pocbcrcssc  au  nom- 
brc  dc  scs  fillescberics.  Qu'ellcs  aicnt  tonjours  sous  les  ycuxl 

(1)  Jorom.o.  2!).  V.  11.  ol  12.  —(»)«.  Jonn.  o.  2.  v.  1.  —  (3)  Eiccliiol.  c.  l«.  v.  23.-^ 

(4)  B.  Lucw.  20.  c.  11.  ct  U.  —  (."i)  Vwl.  Ill,  v.U. 
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CCS  promesses ,  taut  dc  fois  reitcrccs,  par  Icsqucllcs  ce  l)on 
Sauvcur  s'est  engage  a  nous  exaucer,  ii  nous  proleger,  a 
nous  aider  ,  a  nous  defendre  aussi  souvcnl  que  nous  rc- 
couiTons  a  lui  avec  une  foi  vive,  avcc  unc  ferme  confiance; 
sa  charite  est  plus  cmpressee  de  nous  dispenser  I'abon- 
dance  de  ccs  graces,  que  nous  de  les  rccevoir.  Qu'clles  cs- 
perent  en  Jesus-Christ,  mais  aussi  qu'elles  aimenl  Jesus- 
Christ  ,  en  considerant  I'requcmment  sa  grandc  honte ,  son 
amour  infini,  les  peines,  les  lourmenls  cl  les  opprohrcs 
qu'il  a  bieu  voulu  endurer  pour  noire  salut.  Qu'elles  refle- 
chisscnt  6  ccs  verilos  dans  leurs  prieres  et  dans  leurs  medi- 
lalions;  afin  d'exciler  dans  leurs  times  une  grande  confiance. 
II  faut  opposer  aux  maladies  dcs  romedes  conlraircs  :  or  il 
n'y  a  rien  qui  soil  plus  diamelralemenl  oppose  aux  scrupu- 
les  que  la  douce  rosce  de  I'esperance  et  de  la  sainle  dilec- 
lion. 

177.  II  est  Ir^s-utile  de  recommander  aux  scrupuleux  I'ob- 
servalion  des  points  suivants  :  I",  de  fuir  I'oisivite,  c'est-i- 
dire  de  s'appliquer  toujours  h  des  occupations  qui  dctournent 
leur  esprit  de  I'objet  dc  leurs  scrupules  ,  et  qui  demandent 
une  ccrlaine  attention  qui  ne  laliguc  point  trop  la  tele ;  2°, 
d'evitcr  le  commerce  des  personncs  qui  out  une  conscience 
crainlive ,  car  la  maladie  du  scrupulc  est  conlagieuse ,  on  la 
contracle  en  frequentant  ceux  qui  en  sont  alteinls,  lorsqu'on 
y  a  soi-mome  des  predispositions.  Par  la  mtMne  raison,  il 
fauteviler  dclire  des  ouvragesdont  la  regidilc  touche  ii  I'exces; 
5°,  de  ne  parlcr  de  leurs  scrupules  qu'a  leur  seul  direcleur. 
Les  scrupuleux  ont  coutume  dc  courir  de  confesseur  en  con- 
fesseur,  racontant  successivement  a  chacun  d'eux  les  meraes 
hisloires,  sans  pouvoir  jamais  sc  consoler,  ni  suivre  les  avis 
d'aucun  d'eux,  ni  se  decider  6  renoncerji  leur  propre  juge- 
mcnt.  On  peul  tout  au  plus  peinicUre  aux  scrupuleux   de 
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consuller,  outre  leur  directcur ,  unc  iicrsoniie  eclairee,  afin 
d'oblcnir  par  la  plus  facilement  une  enliere  soumission. 
C'cst  Ic  conseil  que  saint  Aiigustin  doiinalt  a  saint  Paulin  : 
Permeltez  que  je  vous  disc  mon  sentiment  d  ce  sujet :  con- 
ferez  devos  doutes  avec  le  charitable  medecin  de  voire  dme, 
soit  que  votis  en  ayez  nn  dans  le  lieu  que  vous  habitez ,  soit 
que  vons  alltez  a  Rome  pendant  le  courant  de  Vannee;  et 
veuillez  m'ecrire  ce  que  Dieu  lui  aura  inspire  pour  vous  , 
OH  plutot  ce  qu'il  vous  aura  fait  contiaiti'e  a  tons  deux  dans 
vos  conferences  (i).  Les  scrupuleux  non-seulenient  iie  se 
guerisseiit  pas  en  cherchant  ainsi  des  avis  partoul,  niais 
ils  augmentent  encore  leur  mal ,  en  excitant  d'avantage  leur 
imagination;  4°,  de  nc  jamais  raisonner  ni  disculcr  avcc  Icurs 
scrupules.  Agir  autrement,  c'est  s'cmbarrasser  d'avantage, 
c'cst  se  tourmenter  d'inquicludcs  loujours  plus  vivcs.  II  vaut 
mieux  les  mcpriser.  S'ils  reviennent  d'eux-memes  pour  tour- 
menter I'esprit,  les  supporter  avcc  patience  et  les  olTrir  a  Dieu; 
5",  dc  contraclcr  Thabitude  d'agir  comme  les  bommcs  d'une 
conscience  droile  el  delicate,  suivant  leurs  exemples  sans 
craindre  aucun  peche  dans  les  actions  qu'ils  nc  craigncnt  pas 
dc  se  permcttre;  car  ce  serait  un  insupportable  orgucil  quede 
pcnser  que  tous  les  autrcs  agissent  mal  ct  que  seul  on  agil 
bien;  C",  dc  suivre  les  opinions  les  plus  modcrecsparmi  ccllcs 
dont  la  probabilile  est  appnyee  sur  de  solides  raisons,  afin 
dc  calmer  ainsi  les  inquietudes  cxccssivcs  dc  la  conscience 
par  une  raisonnable  libcrt*!. 

( I)  Epiat.  900. 
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CIIAPITRE  IV. 

kmmaire.  — Moralitii  des  actes  des  serupuleux.  Lc  scrupnleux  no 
peche  point  enagisaant  contro  sa  conscience  scrupuleuae  :  1",  si  son 
confesseur  I'a  averti  d'agir  ainsi  ;  2",  s'il  m^prise  ses  vainos  appre- 
hensions. II  est  meme  obligd  d'agir  centre  sa  conscience  scrupu- 
leusc,  sous  peine  do  se  rendre  coupable.  178. —  Objections  du 
serupuleux  :  celui  qui  s'cxpose  au  pdril,  y  pdrira.  Dans  le  doute 
11  faut  prendre  le  parti  lc  plus  sur.  Le  propre  des  saints  est  de  se 
x'econnaitre  coupables  ,  sans  avoir,  en  quelque  sorte,  po'chd.  179. 
—  Le  serupuleux  qui  doute  d'avoir  donn«$  son  consentement  k 
des  actes  inte'rieurs  depdchd,  doit  croire  qu'il  ne  I'a  point  donnd. 
Kegles  ge'ndralcs  pour  ces  sortcs  de  doutes  clicz  les  umes  pieuses. 
180.  —  Le  serupuleux  n'est  pas  tenu  d'exaininer  sa  conscience 
avcc  autantde  sollicitude  que  celui  qui  a  la  conscience  droite.  181. 


178.  Le  serupuleux  ne  p6che  pas  quand  il  agit  conlre  sa 
conscience  scrapulcuse,  c'est-i-dire  quoiqu'il  apprehendc, 
qu'il  craigne  que  I'aclion  qu'il  fait  ne  soil  peche,  pourvu  :  1°, 
qu'il  ait  ete  averti,  par  son  confesseur  ou  par  loulc  autre 
pcrsoune  eclairee,  qu'il  peut  agir  ainsi;  2°,  pouivu  qu'il 
meprise  ces  apprehensions,  ces  craintes  conime  elatil  nial 
fondees.  C'est  le  sentiment  coininun  de  tons  Ics  theologiens. 
Et  il  n'esl  pas  necessaire  que  ce  mepris  soil  exprime  formel- 
leraent,  il  suffit  qu'il  soit  virtuel,  c'est-a-dire,  que  le  seru- 
puleux agisse  avec  la  ferme  resolution  prise  une  fois  pour 
toutes,  de  mepriser  ces  values  apprehensions.  La  raison  en 
est  que  le  scrupule  n'est  pas  fonde  sur  des  motifs  asscz  soli- 
des  pour  causer  des  remords  5  une  conscience  droite ,  mais 
seulemenl  sur  des  motifs  apparenls;  partanl,  agir  contro  les 
craintes  qu'il  excite,  ce  n'est  pas  agir  centre  la  raison.  Ainsi, 
une  telle  conduile  n'ost  aucunementderaisonnable  etl'on  ne 
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pciil,  par  consequent,  pas  la  regardcr  conime  coupable.  11 
est  mcnic  necessaire  d'agir  ainsi,  puisqu'il  n'y  a  pas  d'autre 
nioyen  de  se  delivrer  de  ces  folles  craintes.  Mais  je  vais  plus 
loin  ct  jedis,  avec  piusieurs  theologiens,  que  les  pcrsonnes 
scrupulcuses  non-seulemcnt  peuvent,  mais  doivent  memo 
agir  conlre  la  repugnance  de  leurs  scrupulcs  ,  ct  que  ,  si  el- 
les  ne le  font  pas,  elles  pechent  contre  la  loi  de  Dieu  :  i",  par 
orgueil ,  en  rcfusant  dc  sc  soumetlre  au  jugement  du  direc- 
teur  (1)  ;  2°,  en  meprisant  les  ordres  dc  leur  pere  spirilucl 
qui  leur  enjoint  d'agir  ainsi.  Par  la  ellcs  niontrent  qu'ellcs 
prcferent  leur  jugement  propre  a  la  volonte  divine ,  manifes- 
tee  par  la  bouche  du  confesscur.  3",  par  le  grand  prejudice 
qu'ellcs  causent  i\  leur  fimc ,  en  la  rendanl  incapable  dc  faire 
aucun  progres  dans  la  perfection.  4",  en  nuisant  notablcmcnt 
h  leur  sante.  5",  en  posant  un  obstacle  A  Texact  ct  parfait 
accomplisscment  dc  leurs  devoirs  ordinaircs,  dont  cllcs  se 
rendcnl  incapables  par  leurs  inquietudes.  Ainsi  lorsquc  le 
scru|)uleux  se  prescnte  au  tribunal  dc  la  penitence  ,  il  nc  doit 
pas  faire  I'histoirc  dc  scs  scrupulcs,  mais  s'accuscr  de  cequi 
est  recllement  peclie.  Qu'il  disc  :  Mon  p6re,  jc  m'accusc  d'a- 
volr  etc  indocile  ct  opinialrc,  de  vous  avoir  desobei  en  nc 
meprisant  pas  les  pcnsces  que  je  savais  etre  vaincs  ct  scrupu- 
lcuses ,  de  les  avoir  etudiecs  longtcmps  pour  les  combaltrc, 
dc  m'y  «itrc  attache,  dc  n'avoir  point  agi  contre  ces  impul- 
sions trompcuscs,  dc  m'y  etre  laisse  aller,  en  faisant  cc  quo 
ma  conscience  crronee  me  dcmandait.  Je  m'accusc  dcs  in- 
quietudes que  je  me  suis  atlirees  par  ma  propre  fautc,  du 
dommngc  que  j'ai  cause  u  mon  esprit ,  i\  mon  corps  ct  h  mes 
alTuircs  IcmporcUcs.  Voili\  une  confession  vraic  ,  saintc, 
profitable. 

(I)  Laym.  Cniitrof .  ut  nlllH  In  lociu  cit. 


\  79.  Mais  moii  pere,  jc  crains  le  peche  ct  je  ne  vcux  pas  m\ 
cxposer ,  car  celui  qui  aime  le  danger  y  perira.  —  Ccttc  pa- 
role doit  s^entendre  des  doules  bien  fondiis  qui  rcposcnt 
sur  de  solides  raisons ,  et  non  des  scrupules  qui  iic  reposenl 
que  sur  de  vaines  imaginations.  —  Cependanf,  mon  pere , 
comme  je  me  Irouve  dans  de  tclles  angoisses ,  j'aimerais  de 
me  rassurer,  en  suivant  cc  principe,  dans  le  dunte  il  faut 
choisir  le  parti  le  plus  siir.  —  Je  laisse  toule  sa  valeur  u 
cet  axiome  qui,  pour  elre  bien  compris,  exigcrait  une  lon- 
gue  discussion  ;  et  jc  dis  que  pour  vous  le  parti  ic  plus  siir 
est  de  mcpriser  ies  scrupules,  d'aller  contre  leurs  impulsions 
ct  d'obeir  au  directeur.  Celui  qui  agit  autrement,  n'est  pas 
en  bonne  voie ,  et  s'expose  a  de  grands  dangers ,  se  unit  con- 
siderablement.  —  Mais ,  mon  pere  ,  je  n'agirais  pas  ainsi  a 
I'articledela  mort —  el  moi  je  pretends  que,  mcmealors, 
tout  Chretien  est  oblige  de  resister  aux  scrupules,  de  Ies  mc- 
priser, s'il  ne  veut  pas  se  laisser  tromper  par  le  demon  dans 
cette  derniere  extremite.  —  Mais,  saint  Gregoire  dit ;  Que 
le  propre  des  bonnes  dmes  est  de  se  reconnaitre  en  quelque 
sorte  coupables  ,  bien  quelles  n'aicnt  co)nmis  aucune  fuutc. 
(1)  —  Le  saint  ne  parle  pas  ici  des  ames  imprudentes  et 
scrupuleuses ,  mais  des  personnes  paisibles,  tranquillcs, 
obeissanles  et  sereines  qui ,  craigiiant  d'oftenser  Dieu ,  pre- 
cedent avec  precaution  meme  lorsqu'elles  font  des  actions 
qui  ne  sont  pas  mauvaises  de  leur  nature ;  des  personnes 
pieuses  qui ,  se  regardant  en  general  comrae  pecheresses  ct 
Ires-imparfaites,  s'humilient  profondement  devant  Dieu, 
bien  qu'elles  ne  se  reconnaissenl  coupables  d'aucune  faule 
notable  dans  loules  leurs  actions.  Si  vous  voulez  ^'Ire  du  nom- 
bre  des  ames  bonnes  et  ferventes,  gardez-vous  bien  dc'fo- 

(I)  Regist.  1,  12.  Ucsp.  10.  ad  August. 
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mcnler  \cs  scrupules,  mepriscz-lcs  an  conlraire;  ct  quand 
vous  senlcz  plus  violcmment  vos  apprehensions,  vos  crain- 
tes ,  rappelez-vous  alors  les  ordres  dc  voire  pere  spiriluel 
pour  vous  y  conformer. 

180.  Lorsque  lescrupuleux  est  dans  I'incerlitude,  par  rap- 
port au  consenlemenl  qu'il  pcnse  avoir  donne  a  quclques 
acles  interieurs,  il  doit  loujours  croire  qu'il  n'a  pas  commis 
dc  peche  mortel,  A  moins  qu'il  nc  se  souviennecerlaineincnt 
,  d'y  avoir  consent!  avec  une  entiere  advertance  ,  et  mcme  ,  si 
son  imagination  est  fortemcnt  altaquce  ,  h  moins  qu'il  ne 
puissc  jurer  qu'ayant  remarquc  la  malice  dc  ccs  pensccs  el 
dc  ces  aiTections  intcrieures  il  s'y  est  arrete,  bicn  scicmment. 
Celle  doctrine ,  est  ccUc  de  plusicurs  auleurs  d'une  grandc 
aulorile  (1),  La  raison  en  est  que  si  une  ame  qui  craint  ex- 
ccssivement  le  peclic  morlel,  changeait  dc  sentiment  ct  em- 
brassait  scicmment  cc  dont  clle  avail  auparavant  une  si 
profonde  liorrcur,  ellc  nc  Ic  ferait  pas,  sans  remarqueravec 
certitude  cc  cliangcmcnl  extraordinaire  dc  sa  volonlc.  Lors 
done  qu'clle  nc  le  sail  pas  ccrtaincmcnl  el  qu'ellc  craint  seu- 
lemcnt  que  cela  soil,  c'est  une  preuvc  evidcntc  qu'ellc  n'y  a 
point  consenli,  du  moins  pas  avec  une  entiere  volonle.  Voici, 
d'ailleurs,  suivant  les  thcologicns,  les  signcs,  d'apres  lesquels 
on  pcut  reconnaltrc  que,  cliez  les  personncs  scrupulcuscs  on 
il'unc  conseience  tros-delicalc  ,  le  consenlemenl  n'a  pas  clo 
parfait  :  1",  (juand  la  persoune  qui  iloule  si  die  a  conseuti 
aux  suggestions  interieures  de  la  tcntation  ,  hait  tcllcmcnt 
le  •peche  qu'ellc  aimcrait  micux  mourir  que  de  commetlre 
vn  p(}che  mortel.  line  pcrsonnc  supposoc  telle  nc  pcut 
moralementpas  nc  point  s'apercovoird'un  consenlemenl  libre, 
plcincmenl  volonlnirc  et  si  oppose  A  ses  disposilions  ordi- 

(l)B>nnr.  do  pre.  il.S.  (|ii.  pAr.».  n.  in.Soj-r.  Incluvi  R(>p,  1.8.  c.  7.  ii.  6.  lU-rin,    ) 
d<!  prcf,  (1.7.11.  11.  HoKl.  ilo  pcDiiIt.     I.p.  T.  t;H.  II.  101.  t!l  107. 
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naires.  2", si  des  qu'elle  remarque  ces  mativaises  pensees,  elte 
en  a  horreur  et  les  rejette  aiissitot.  £n  effet,  celte  prompte 
repulsion  est  une  preuve  evidentc  qu'elle  nc  s'en  elait  pas 
d'aborti  assez  apercuc,  et  que,  par  coiise(|uenl,  elle  n'a  pas 
mis  dans  ses  actcs  toute  ratlenlion  necessairc  pour  consliluer 
un  pcche  mortel.  3°,  si  lorsqiielk  remarque  ces  pensees 
mauvaises  ,  elle  les  deteste  et  ne  s'y  laisse  pas  aller,  lors 
meme  qii'aucun  obstacle  hiimain  ne  ien  empeche.  Cellc  re- 
sistance est  un  indice  manifeste  que  sa  volonte,  abandonneo 
a  ellc-memc,  n'a  rien  de  commun  avec  ces  tentations.  4°,  quand 
elle  doule  si  elle  a  consenti  eveillee  ou  endormie^  attentive  d 
ce  qu'elle  faisait  ou  distraite  d  qnelqu'autre  chose.  Ce  doute 
montrant  que  sa  volonte  etail  relenue  en  partie,  c'est-a-dire, 
depourvuc  d'un  plcin  consentcment ;  car,  si  elle  eut  etc  libre 
elle  uc  doulcrait  pas  si  elle  a  consenti  ou  non.  Tous  ces  si- 
gnes  et  bien  d'autres  se  manifestent  surtout  dans  les  scrupu- 
leux  dont  la  crainte  ,  I'horreur  du  pcche  est  si\ive  qu'ils 
le  niontrenl  par  des  acies  cxtcrieurs.  Partant,  s'ils  nc  sc 
souviennent  point  d'avoir  consenti  interieurement  d  ces  aclcs, 
ils  peuvcnt  en  toute  securile  et  doivent  ineme  croire  qu'ils 
n'y  ont  point  consenti.  Mais  ils  ne  doivent  point  penser, 
coinnie  ils  le  font  souvcnt,  qu'ils  sont  coupables  de  pecbe, 
parce  que  ,  malgre  tous  Icurs  efforts  pour  repousscr  les  ten- 
tations, les  emotions  intericures  ne  cessent  ])as  aussitot.  L'ap- 
pelit  sensitif  est  soumis  a  I'imagination  et  non  a  la  volonle  ; 
or  I'imagination  n'obeit  pas  toujours  promptement  a  la  vo- 
lonte qui  voudrait  rcmpeclier  do  s'arreter  a  des  objets  de- 
fendus  el  qui  s'eirorce  ,  avcc  toute  la  diligence  possible  ,  de 
rajjpliquer  a  des  pensees  lionnetes.  Resunions  la  doctrine 
generale  des  Ibeologiens  sur  celtc  matierc  :  Quand  la  per^ 
Sonne  ,  qui  doule  si  elle  s'est  arretee  a  une  tentulion  inte- 
rieure  ,  a  la  conscience  large  et  succombe  souveiit  a  ces  suq- 
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gestionSf  la  prcsomption  de  cidpabilitc  est  contre  die  ;  de 
sorte  qiCelle  doit  elle-meme  se  juger  coupable.  Lorsqu'au 
contraire  elle  est  dhine  conscience  tellement  delicate  qu'elle 
repousse  habituellement  toiiles  les  pensees  et  affections 
tnaiivaises,  la  prcsomption  est  en  sa  faveitr  :  ainsi  elle  doit 
ordinairement  se  regarder  conime  exenipte  d\m  consente- 
me)it  entier  et  delibere.  Mais  si  la  personne  est  scriipuleiise, 
il  faut  qu'elle  croie  avec  certitude,  moralenient  parlant, 
qit'elle  rCa  pas  accorde  un  parfait  consentement ,  ni  commis 
defaute  mortelle. 

181.  Lc  scrupuleux  n'est  pas  tcnu  de  s'examiner  avcc  la 
meme  diligence  que  ceiix  qui  ont  la  conscience  droite;  car 
pour  lui  s'examiner,  c'est  s'embarrasscr  dans  un  labyrinllie 
inextricable.  S'il  craint  d'avoir  consenti ,  qu'il  nc  cherche 
pas  a  connailre  la  marche  que  la  lentalion  a  suivie;  niais 
qu'il  voie  seulcmcnt  s'il  est  bien  siir  de  s'y  ctre  arrete  avec 
une  picine  advertancc.  S'il  ne  trouve  pas  unc  telle  certitude, 
il  doit  croire  qu'il  n'a  pas  commis  de  faute  mortelle  et  se 
tranquilliser.  Quant  aux  craintes  qui  le  tourmcntent  au  sujct 
dc  telle  ou  telle  action,  par  rapport  a  telle  circonstancc  ou  j\ 
telle  autre,  qu'il  examine  si,  d'apres  les  renscignemcnts  que 
son  direclcur  lui  a  donncs,  il  pent  les  considorcr  comme  des 
scrupulcs  :  si  elles  sent  tcllcs  ,  il  doit  tcnir  ces  actions  pour 
licitcs  ct  agir  sans  aucunc  besilalion.  S'il  se  sent  trouble  ct 
en  proie  a  une  grandc  perplexile,  tellement  qu'il  nc  sachc 
pascc  qu'il  faut  fairc  ,  ne  voyant  que  peclies  de  tous  coles  , 
qu'il  fassc  alors  cc  qu'il  voudra  ;  pourvu  qu'il  evilc  les  actions 
qui  lui  parais.«eiit  evidemmonl  mauvaiscs,  el  il  sera  certain 
de  nc  commcllrc  aucunc  faute  (I). 

It)  Vn^iqiilii  Iiil,  dinp  57.  iuini.  S. 
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CHAPITRE  V. 

SoMMAiRE.  «—  Direction.  —  Regies  g^n^rales  de  conduite  h.  I'egard 
do  toute  cspcco  de  scrupuleux.  Observations  sur  certaincs  per- 
sonnes  scrupuleuscs  en  un  point,  et  trop  larges  en  d'autres.  182. 
—  Conduite  kl'dgard  de  certains  scrupulcs  particuliers.  1"  an  sujet 
des  p^ch^s  do  la  vie  pass^e.  Le  souvenir  des  p^cli^s  de  la  vie  pas- 
s^e  est  salutaire  ,  s'il  est  accompagnd  de  confiance  en  Dieu;  il  est 
nuisible,  s'il  jette  dans  I'inquidtude  et  dans  la  defiance.  Se  bomor 
h.  un  souvenir  g^ndral.  183.  —  2°  au  sujet  des  confessions  ant^- 
rieures.  La  confession  g&t5rale  utile  aa  commencement  de  la 
conversion ;  apres  cette  confession  g^nerale  pcrmettre  au  peni- 
tent de  s'accuser  encore  des  p^clieSs  qu'il  croit  avoir  oublies.  Si 
rinqui(itude  et  le  trouble  surviennent ,  no  plus  pcrmettre  qu'il  re- 
vienne  sur  le  passd.  Objections  des  scrupuleux.  184.  —  3°  au  su- 
jet de  la  contrition  et  du  bon  propos.  La  contrition  sensible  n'cst 
pas  requise  ;  la  contrition  est  donne'e  k  ceux  qui  la  demandcnt 
comma  il  faut.  Le  changement  de  volont^  du  bien  au  mal  n'est 
pas  un  signe  d' avoir  manqu^  de  bon  propos.  185.  —  4°  au  sujet  des 
prieres  vocalee.  Trois  especes  d'attentioa.  B^peter  plusieurs  foia 
lea  mSrnes  mots  oules  memes  prieres,  est  mi  abus.  186, 

482.  Le  trailement  des  scrupuleux  est  un  des  plus  peni- 
blcs  et  des  plus  difficiles  pour  les  confesseurs.  II  est  peniblc, 
jiarce  que  ccs  pauvres  ames  qui  sont  loujours  en  proic  aux 
memes  inquietudes,  imporluncnt  sans  ccsse  le  dirccleur  par 
les  memes  observations.  II  est  difficile;  car  cette  infirmite  est 
une  dc  celles  dont  on  ne  se  guerit  que  tres-rarement.  Mais 
plus  cette  tache  est  peniblc  ,  plus  on  doit  y  apporter  de  cha- 
rite  ,  de  patience  ,  de  prudence ,  de  moderation.  Le  directeur 
doit  i°  procedcr  sans  hesitation  avec  ces  ames  timides  et  bien 
sc  garder  de  laisser  apcrcevoir  la  moindrc  incertitude  ,  ou 
hesitation  en  leur  repondant;  autrement  loin  de  travailler  a 
leur  guerison  ,  son  cxemple  augmcnterait  leurs  crainles.  2°  il 
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doit  Icur  prcscrirc  promplcment  et  avec  autorite  ce  qii'ils  on  I 
a  faire ,  sans  leur  rendre  raison  de  scs  decisions.  Les  expli^ 
cations  provoquenl  Ic  plus  souvent  de  nouvelles  sublilites  de 
leur  part.  5°,  veiller  a  ce  que  ces  pauvres  patients  se  fas- 
sent  toujours  bicn  connaitre  avec  candeur  ct  sincerite.  II  les 
averlira  que  s'il  n'est  pas  permis  de  cacher  en  confession  un 
peche  mortel ,  ou  de  declarer  comniedouteuse  une  faute  cer- 
taine,  ainsi,  Ton  ne  pent  licilement  accuser  un  peche  mortel 
qu'on  n^a  pas  commis,  ni  exposer,  comme  certaine,  une  faute 
qui  n'est  que  douteuse ,  sous  le  faux  pretexte  de  rassurer  sa 
conscience.  4",  il  doit  agir  avec  douceur,  avec  charite  envers 
eux.  II  serait  cruel  d'augmcnter  leur  affliction;  neanmoins, 
il  faut  quelquefois  user  de  paroles  severcs,  et  meme  les  rcn- 
Yoyer  avec  une  cerlaine  indignation,  lorsqu'ils  se  montrcnl 
recalcitrants,  desobeissants  aux  conseils  qu'on  leur  donne, 
Irop  attaches  a  leurs  imaginations.  5**,  apr(is  les  avoir  cn- 
tendus  plusicurs  fois  au  sujet  de  leurs  scrupules,  el  les  avoir 
instruils  convenablement,  le  direcleur  peul  leur  defendre  de 
repetcr  les  memes  confessions  et  leur  ordonner  de  ne  plus  en 
parler.  S'ils  ubservaient  que  le  direcleur  attache  quelqu'im- 
porlance  a  leurs  scrupules  ,  its  s'y  confirmeraient  de  plus  en 
l)lus.  II  vaul  done  mieux  qu'ils  apprennent  ii  les  mepriser, 
tonimc  le  direcleur  les  meprisc.  C'cst  le  sentiment  general 
des  thcologiens.  O",  pour  les  memes  raisons  ,  il  ne  doit  point 
souftVir  qu'ils  s'accusent  dc  scrupules,  mais  seulcment  de  pe- 
ches  certains ;  ct  s'ils  n'en  ont  point,  il  fcra  bicn  dc  les  ad- 
incltre  quelquefois  A  la  sainlc  Table  ,  meme  sans  leur  donner 
rabsolution.  En  se  conformant  a  ccl  ordre  ,  les  scrupulcux 
conlribueronl  beaucoup   i\   dissiper  leurs   crainlcs.   7",  si 
par  rapport  j\  sa   propre  conduite  le  scrupulcux  est  in- 
ccrliiin  ,   iiKjiiicl  ,  loiirmcnle    par   la    crainlc;    d\inc  faute 
grave,  il  faul  lui  defendre  do  s'cxaminer  longlcmps  ol  lui 
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dire  que,  si  aii  premier  eoiip  d'ocil  jele  sur  sa  consciciiee  ,  il 
n'y  decouvre  pas  dc  pcche,  surloul  point  dc  faule  grave  ,  il 
doit  considcrcr  ses  actions  passees  commc  liciles  et  vaquer 
paisiblement  a  ses  aulrcs  occupations.  La  raison  qui  porte  les 
plus  cclebrcs  docteurs  de  la  theologie  morale  a  prcscrire  cetlo 
rt^gle,  est  que  I'experience  nous  prouve  que  ces  craintes  sont 
depourvues  de  tout  fondcment  et  que  ,  de  leur  cole  ,  les  pcr- 
sonnes  scrupulcuses  sont  incapables  de  decider  cette  ques- 
tion, mcme  apres  le  plus  long  examen  :  unc  discussion  pro- 
longee  les  troubiant  davantage.  Si  done  a  la  premiere  vue 
dies  ne  rcconnaissent  pas  de  pcche  ,  surtout  point  de  faulc 
grave ,  on  peut  croire  prudcmment  qu'elles  n'en  out  reelle- 
ment  pas  commis;  et  comme  dies  ne  sont  pas  susceplibles 
d'une  plus  cnlierc  connaissance  ,  dies  doivent  s'en  lenir  a 
cette  premiere  et  agir  en  consequence.  S'il  arrive  quclquefois 
qu'elles  se  trompcnt,  le  directeur  ne  doit  point  leur  en  faire 
un  crime  ,  parce  qu'elles  ont  agi  avec  une  bonne  intention  et 
pour  leur  plus  grandc  ulilite.  8°,  le  directeur  ne  doit  jamais 
dire  aux  scrupuleux  qu'il  descspere  de  leur  guerison ,  ils  sont 
deja  trop  limidcs,  trop  pusillanimcs,  ils  pourraient  se  de- 
courager  et  leur  maladie  s'aggraver  tcllcment,  qu'elle  les 
ferait  tomber  dans  le  plus  affreux  desespoir.  II  les  persua- 
dera  ,  au  contrairc  ,  qu'ils  gueriront,  s'ils  obeissent,  s'ils 
agissent  conlre  leurs  folles  apprehensions;  qu'ils  oblien- 
dront  cerlaincment  du  Seigneur  cette  gnke  insigne  ,  s'ils  la 
Uu  demandent  constamment  et  avec  une  foi  vive.  Par  li,  il 
ranimera  en  eux  respcrance,  et  les  maintiendra  dans  la  dis- 
position de  rccourir  aux  remedes  necessaires  pour  recouvrer 
la  sante.  9",  le  directeur  doit  avoir  soin  que  le  scrupuleux  ait 
loujours  beaucoup  d'occupalions  ;  car,  ainsi  que  je  I'ai  dit 
plus  haul,  I'oisivele  est  une  source  dc  scrupules.  10",  bien 
que  les  scrupuleux  soient  ordinaircmenl  d'une  conscience 
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clelicale ,  ncannioins  ou  rencontre  quclqucfois  dcs  penitents 
qui  en  ont  unc  tros-mauvaise,  ct  qui  cependant  sont  lour- 
mentes  par  les  scrupules.  Leur  conscience  est  tres-large  par 
rapport  a  certains  pcches  et  trop  craintive  pour  d'autres.  Les 
scrupules  qui  les  inquietent  se  fondent  ordinairemcnt  sur 
leurs  confessions  passees,  sur  les  mux  qu'ils  ont  erais  el  sur 
des  tentalions  de  blaspheme.  Leur  direction  est  la  plus  difli- 
cile  de  toutcs;  car  ils  cntreliennent  des  scrupules  et  cepen- 
dant onne  pent  pas  dire  absolument  qu'ils  soient  scrupulcux. 
Neanmoins  il  ne  faut  pas  les  abandonner  ;  mais  interpreter 
en  leur  faveur  les  doutes  qui  se  rapportcnt  ft  la  maticre  de 
Icurs  scrupules,  dolicr  leur  conscience  trop  rcstreinte  et  la 
rc-lcr  d'aprcs  les  lois  etablies  pour  les  6mes  inquietes.  Quant 
a  leur  relachcment  et  a  leur  dissolution,  le  dirccteur  doit 
les  rcprimander  et  leur  suggcrer  les  moyens  dc  s'amcnder  , 
comme  on  a  coutume  dc  le  fairc  a  I'cgard  des  Smcs  qni  crou- 
pisscnt  dans  Ic  peche. 

485.  Les  peclies  et  les  confessions  dc  la  vie  passec  sont 
unc  source  dc  nombreux  scrupules,  pour  les  auies  rccein- 
mcnt  converlies  et  qui  commcncent  i  mener  unc  vie  devote. 
Aprfes  avoir  fait  de  leurs  fautcs  unc  revue  complete  et 
une  confession  plus  que  suffisantc,  ellcs  ont  cependant 
dc  grandes  inquietudes,  parcc  qu'il  leur  semblc  qu'cllcs 
n'ont  pas  tout  accuse;  ni  exprime  les  circonslances  ncccs- 
saircs  ;  dies  >oudraient  sans  cessc  rcpeter  I'liistoirc  dc 
leur  conduile  passec.  Plusieurs  s'allligent  .uissi,en  pen- 
sant  qu'ils  n'ont  pas  resscnti  dans  leurs  confessions  la  dou- 
Icur  neccssairc,  ct  qu'ils  nc  la  ressentent  pas  meme  dans  Ic 
temps  present ;  d'aulres  s'inquielcnt  par  rapport  i\  leurs 
resolutions,  croyant  qu'ils  n'ont  pas  etc  fermcment  disposes 
A  ne  plus  pechcr  et  qu'ils  nc  Ic  sont  pas  encoic  acluellcment. 
1"  Infiuieludes  m  nujH  (ks  pkhc^  th'  /<t  vie  ^'osst'c.  Ccs  Ames 
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scriipuleuscs  onl  salisfait  ^  Icur  devoir  par  une  bonne  con- 
fession ,  ellcs  doivenl  par  precaution  conlre  Ics  scrupulcs , 
eviler  dc  penscr  en  parliculicr  aux  peclies  de  Icur  vie  pas- 
sec;  il  Icur  suffit  dc  se  les  rappclcr  en  general,  autantqu'il 
est  ncccssaire  pour  concevoir  dcs  senlimenls  d'humilile  el 
de  confiance  en  Dicu.  Lc  souvenir  de  vos  pech6s  passes, 
dit  saint  Bernard,  vous  crucifiera,  bicn  que  vous  soyez 
revenus  a  Dieu;  niais ,  a  rexemple  tie  saint  Paul,  profitez- 
en  pour  vous  humilier ,  sans  vous  tr6ubler.{i)  Lc  souvenir 
dechaquefaulecn  parliculicr  occasionnefacilement  des  scru- 
pulcs ;  mais  celui  qui  nc  nous  rappelle  nos  pcclies  que  d'une 
manicre  gonerale  est  trcs-utile  aux  ames  :  il  produil  en 
cllcs  riiumililc,  la  douleur,  un  amcndemenl  constant.  Le 
demon  tend  parfois  des  cnibuches  aux  commen^ants ,  en 
leur  reprcscntant  sans  ccssc  les  faules  qu'ils  ont  comniiscs 
avanl  leur  conversion.  Combien  dc  fois,  sous  Vapparence  du 
bicn  et  sous  le  voile  dc  la  sainte  componction,  dit  saint  Lau- 
rent Justinian  ,  le  piire  du  mensonge  ne  donne-t-il  point  la 
mort  dceux  qui  n'ont  pas  Inexperience  du  combat  spiritucl! 
II  trouvc  en  secret  Voccasion  d'entrer  dans  Icurs  coeurs  et 
s'efforce  ,  sous  Vapparence  d'un  amje  fidhle  a  Dieu  ,  de  les 
porter  a  rentrer  en  eux-memes ,  a  considcrer  attentiventent 
I'abimc  de  leurs  iniquiles,  prelendument  pour  les  jiortcr 
a  Vhumilitc.  LorsquHls  ont  Vimprudence  de  le  [aire,  eel 
ennemi  aggrave  insensiblement  leur  douleur  y  Icur  tristesse 
et  arrache  Vcsperancc  de  leur  dme.  Ces  imprudents  tie  recon- 
naissent  la  ruse  que  quand  lis  se  sont  prccipites  dans  le 
desespoir.  (2)  Ainsi  suivant  ce  saint,  lorsqu'unc  dme  inex- 
pcrinicnlec  considere  scs  peches,  lc  demon  pent,  au  moyen 
de  scs  suggestions  la  jelcr  dans  une  noire   tristesse ,   puis 

(J)  Scnn.  J.  dc  SS.  I'ctro  ct  I'aulo  c.  9.  [2)  Dc  Uiscipl.  ct  iicrfcct.  Couvcrs.  c.  10 
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dans  la  mcfiaiicc,  cnfin  dans  le  doscspoir,  si  elle  ne  fait 
point  cet  examcn  avccla  prudence  neccssairc;  mais,  d'autre 
part,  la  pcnsec  dc  nos  failles  passees  est  salulairc,  sainlc, 
trds-profitablc ,  lorsquc  nous  savons  en  user  avcc  sagesse. 
Quelle  precaution  faut-il  prendre  ?Pensez  a  vos  pechcs  d'une 
maniere  gcnerale,  sans  rcflcchir  aux  actes  particuliers,  ni 
aux  circonslances  concomilantes  ;  que  ces  considerations 
inspirent  la  douleur,  sans  doute ,  mais  aussi  rhumilite,  la 
paix ,  Ic  calmc  dc  la  vraie  componction.  Pour  que  la  pen- 
see  de  ses  peclies  passes  produise  ce  salulaire  effet,  le  peni- 
tent doit  6trc  anime  d'une  ferme  confiance  en  Dieu ;  dc  facon 
que,  tout  en  s'affligeant  profondement,  son  ame  n'en  espcre 
pas  njoins  dans  la  misericorde  divine.  Cette  maniere  de 
se  rappeller  la  memoire  des  peches  passes  est  excelienle 
pour  purifier  la  conscience  des  fautcs  qu'on  a  commiscs, 
ct  pour  hater  le  progres  des  ames  dans  la  perfection  clire- 
tienne;  il  faut  done  la  conseiller  aux  penitents. 

484.  2"  Inquietudes  au  sujet  des  confessions  anlerieures. 
Nous  avons  cxplique,  dans  le  traite  precedent,  ce  qui  con- 
cernc  la  confession  generalc,  nous  dirons  ici  qu'elle  est  tou- 
jours  utile  aux  personnes  recemmcnt  converties.  Pourquoi  ? 
parce  que  ,  au  moyen  d'une  accusation  plus  exactc,  par  unc 
douleur  plus  vive,  elles  reparent  les  defauts  des  confessions 
anlerieures,  purgent  mieux  leur  ame  de  toute  souillure  et 
la  rendcnl  aussi  ccrtaine  que  possible  du  pardon  dc  tousleurs 
peches.  On  i)eut  encore  permellie  a  ces  personnes,  pendant 
un  certain  temps  aprt^s  leur  confession  generalc,  d'accuser 
quelquc  faule  (ju'elles  ont  pu  oublier  ;  car  bien  facilement  il 
arrive  qu'on  oublic  un  peche  mortel  dans  unc  revue  qui  em- 
brassc  lanl  d'anuees,  taut  de  fautes.  Si  plus  tard,  apres  avoir 
fait  une  diligence  plus  (jue  suflisanle,  dans  la  crainte  de  nc 
pas  avoir  loul  declare  ou  de   ne  pas  I'avoir  bien  expose, 
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dies  paraissent  se  troublor  ct  perdrc  la  paix  inlerieure,  Ic 
directeur  doll  leur  imposcr  silence,  ct  refuser  d'cnlcndrc 
une  nouvelle  confession  de  leurs  pcches  passes.  Si  memc 
clles  devcnaient  encore  plus  scrupuleuses ,  il  faudratl  Ics 
Iraiter  commc  nous  avons  dit  plus  haul,  c'est-5-dire  les 
exempler  d'accuser  aucun  peclie ,  h  moins  qu'elles  ne  puis- 
sent  jurcr  non-seulcment  qu'il  est  mortal ,  mais  encore 
qu'elles  ne  I'ont  jamais  soumis  ii  I'aulorite  des  clefs.  Com- 
mcncent-clles  done  a  declarer  de  ces  sortes  de  faules  ,  il  faul 
les  arreter,  en  leur  demandant  si  clles  sont  disposees  a  pro- 
ter  ces  deux  serments.  Refuscnt-clles,  on  leur  imposera  silence 
sans  vouloir  plus  lesecouler. —  Mais,  monpere,sije  n'ai  pas 
declare  ce  peche,  si  jc  ne  I'ai  pas  bicn  expose,  que  dc- 
viendrai-je  ?  — Vous  sercz  heureux  ;  ct,  s'il  n'y  a  pas  d'autro 
obstacle  h  votre  salut ,  vous  vous  sauvercz  tres-assurement ; 
car  vous  n'etiez  pas  oblige  de  vous  accuser  autrcment.  La 
raison  de  cette  doctrine  se  base ,  d'un  cote ,  sur  ce  que  cc 
peche  est  dejA  pardonnc  indirectemcnt,  le  penitent  ayant 
fait  ses  confessions  precedentes  avec  tout  le  soin  neccssairc , 
ct  dans  de  bonnes  dispositions;  d'un  autre  cote,  le  scrupu- 
leux  n'est  pas  tenii  de  confesser  un  tel  peche  ;  car  scion  les 
Iheologiens,  personne  n'est  tenu  de  satisfaire  a  Tobligation 
doulcuse  de  I'integrite  matericUe  de  la  confession  ,  an  preju- 
dice certain  de  son  repos  ,  de  sa  Iranquillite  interieure.  — 
Mais,  mon  pere,  permettcz-moi  seulement  de  m'examincr  une 
fois  encore  et  d'accuser  certains  peches  qui  m'inquietcnl; 
cnsuile  je  n'y  penserai  plus.  —  Non,  non,  car  apres  une 
nouvelle  accusation ,  vous  sercz  plus  crucUement  lourmente 
par  vos  scrupules,  par  vos  inquietudes;  rexperience  I'a 
prouvc  :  plus  vous  vous  cxaminez,  plus  aussi  s'accrois- 
sent  vos  inquietudes  ,  vos  scrupules.  Le  remede  a  votre 
maladie   ne  consisle   pas   i\   repeler  les   fautes    de    votre 
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Vic  passcc,  mais  a  Ics  lairc  et  a  mepriscr  loulc  cspccc  dc 
doiilc  a  Icur  sujct  par  obeissaiicc.  II  foul  done  lui  cnjoiiidrc 
de  n'en  parlcr  plus  ct  I'cxhorter  a  obeir,  lui  disant  avec  Pierre 
dc  Blois  :  Si,  apres  line  confession  bien  faite,  le  remords 
nous  agite  encore,  nous  devo7is  le  supporter  avec  patience, 
avecvJie  humble  resignation,  et  ne  point  reiterer  notre  accu- 
sation pour  ce  motif  (1). 

185.  5«  Inquietudes  au  sujet  de  la  contrition  et  du  bon 
propos.  D'autrcs  sont  loujours  inquicts  soil  au  sujet  dc  la 
conlrilion,soit  au  sujet  dc  leur  proposition ,  croyant  n'a- 
voirpas  Ics  dispositions  rcquises,  n'avoir  jamais  satisfait  a 
leur  devoir.  Ou  Icurs  doutcs  sont  fondcs,  ou  ils  nc  Ic  sont 
pas  :  s'ils  sont  fondcs  ,  il  y  a  lieu  ,  on  le  comprend,  a  faire 
une  nouvellc  accusation ;  s'ils  ne  le  sont  pas ,  si  Ic  confcsscur 
salt  qu'ils  se  sont  efforccs  dc  conccvoir  la  contrition  ncccs- 
sairc,  il  ne  doit  point  pcrmctlrc  unc  nouvellc  confession  dc 
CCS  fautes,  la  presomplion  ctant  en  leur  favcur,  ct  la  previ- 
sion d'un  dommage  spiritucl  considerable  n'ctant  que  trop 
cerlainc.  11  ne  rcste  au  dircctcur  qu'a  Ics  avcrlir  que  la  dou- 
Icur  sensible  n'cst  pas  ncccssaire;  ct  que,  scion  Ic  saint  con- 
cilc  de  Trcnte,  la  douleur  dc  Tainc,  c'cst-iVdirc  dc  la  volontc, 
suffit  pour  que  le  sacrcmcnt  soil  valide.  On  dit  que  la  dou- 
leur doit  ctrc  par  dessus  de  toutes  choses  :  cela  doit  s'cn- 
tendrcdcl'cslimc,dc  I'apprcciation,  ct  non  de  raffcction 
sensible  qui  accompagnc  le  repcnlir.  Ainsi  lors  m.iinc  que 
Ic  penitent  ncscnlirait  aucunc  douleur  en  son  cocur,  si  n6an- 
nioins,  rrconnaissanl  le  mal  .juc  renfcrmc  le  podie    il  Ic 
dclcstc  plus  que  Ics  autrcs  maux  cl  qu'il  soil  dispose  i\  lout 
soulTrir  pluKU  que  d'olTcnscr  la  souvcrainc  bontc  dc  Dicu  , 
on  pout  dire  qui!  a  unc  douleur  suflisanlc,  ot  qu'il  sc  Irouvc 

(I)  In  Conf.  nnlmm  McUh  c.  2. 
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dans  Ics  disposilions  rcquises  pour  rccevoir  digncmcnt  Ic 
sacrcmenl  dc  pciiilcncc.  Cos  sorles  dc  pcrsonncs  doivont 
avoir  d'aulanl  moins  dc  donlc  i  Tegard  dc  la  contrilion,  que 
le  Seigneur  est  toujours  dispose  a  I'inspirer  dans  Ic  camr  do 
tons  Ics  homines,  pourvu  qu'ils  la  demandenl  et  qu'ils  nc 
negligent  aucun  des  moyens  qui  sont  en  Icur  disposition, 
pour  s'en  penetrer  vivement  ,  inlimcmcnt.  Quant  au  bon 
propos,  Ics  rcchutes,  quclque  frequentcs  qu'elles  soienl, 
ne  sont  pas  des  preuvcs  certaines  que  le  hon  propos  ait 
manque  dans  les  confessions  precedentes  ;  la  volontc  pcul 
facilemcnt  changer,  lorsqu'eUc  est  Iroublee  h  rinlcrieur  par 
les  passions,  qu'elle  est  attiree,  a  rexlerieur,  par  des  ohjets 
scduisants,  ct  privee  de  la  lumierc  dont  elle  jouissait  au 
moment  de  la  confession.  II  nc  faul  done  pas  regarder  comnie 
serieusc  rinquioludc  des  scrupuleux  qui ,  a  cause  de  I'in- 
conslancc  qu'ils  observentdans  leurs  bons  propos,  s'eprenncnt 
d'unc  craintc  excessive  sur  la  validile  de  leurs  confessions 
antcrieures. 

48G.  4".  Inquietudes  au  sujet  de  Vatlentlon  et  de  la  pro- 
nonciation  dans  les  prieres  vocalcs.  II  y  en  a  qui  sont  fort 
tourmentes  en  r^citant  leurs  prieres  vocalcs ;  il  leur  scm- 
blc  toujours  qu'ils  omcUenl  quelques  paroles  ou  qu'ils  nc 
Ics  prononccnt  pas  bicn.  Us  repctcnt  souvcnt  Ics  mcmcs 
mots  et  quelquefois  Ics  memos  prieres  en  entier  sans  ctrc 
jamais  plus  salisfails  ni  plus  Iranquillcs.  Le  dirccleur 
leur  enjoindra  dc  mepriser  ccs  vaincs  inquietudes  qui  des- 
scchent  le  cojur  ct  la  picte ,  de  continuer  la  recitation  de 
leurs  prieres,  sans  jamais  ricn  rcpetcr.  Si  quelqu'uu  a 
des  inquietudes  au  sujet  de  I'attention  qu'on  doit  avoir 
ct  dont  il  croit  manqucr  dans  scs  prieres,  le  dircctcur 
lui  rappellcra  qu'il  y  a  trois  esp6ces  d'altcntion  :  Tunc 
s'altaclie  aux  paroles ,  afin  dc  bien  prononccr  tons  Ics  mols 
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avec  I'intcntion  de  pricr;  la  secondc  s'appliquc  i\  pcnulrcr 
le  sens  dcs  paroles;  et  la  troisiemc  s'unit  a  Dieu  au  moyen 
du  recucillcment.  Chacune  dc  ces  altenlioiis  suffit,  jiour  sa- 
tisfaire  au  precepte  ct  pour  acqucrir  des  meritcs.  Si  done  le 
directeur  observe  que  son  penitent  recite  ses  hcures  canonia- 
les,  avec  Tintenlion  de  prior  et  de  salisfaire  a  I'obligation  que 
I'Eglise  lui  impose;  qu'il  s'applique  a  prononcer  convenable- 
incnt  toutes  les  paroles,  qu'il  ne  s'arrete  h  aucune  distraction 
pleinement  voiontaire ,  il  ne  doit  jamais  lui  pcrmctlre  de  les 
recommencer;  car  cette  attention  suffit,  bien  qu'cUe  soit  la 
nioins  parfaite. 
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